Maakiirgusvaljad
ja inimese tervis

Viimasel ajal on hakatud (iha enam huvi tundma ja kiisima, mida kujutavad
endast maakiirgusvaljad; mis on geopatogeensed valjad; kuidas avaldub
nende kahjulik m&ju; kuidas kaitsta ennast ohtliku looduskiirguse eest...
Tanapéeval tehakse paljudes riikides uurimistoid, et leida nendele kiisi-

mustele vastus.

Maakiirgusenergiaid vurivad erine-
va elukutse ja erialaga praktikud ja tead-
lased. Sellealaste teadustbode kohta
avaldatud triikiste arv suureneb. Maa-
kiirguse uurimise iiks tilesanne on méi-
rata nende struktuur ja arvestada seda
elukeskkonda kujundades. Sellega te-
geldakse Saksamaal, Inglismaal, Amee-
rikas, Sveitsis, Austrias, Kanadas, Soo-
mies, Litis, Leedus, Eestis, Venemaal...

Meil pani kiirgusviljade uurimisele
aluse Eesti teaduste akadeemia ning pdh-
janaabrite Kuopio ja Joensuu filikooli
vaheline koostddleping (1989-1992),
Baltimaades sai maakiirguse uurimine
alguse 1989, aasta kevadel Tartus Balti
vabariikide seminariga ,Geofiisikali-
sed viiljad ja nende mdju elusorganismi-
dele”, mille ecstvedaja oli Tartu Glikooli
spordimeditsiini kateeder.

Kiirgusviiljade uurimise teadus-
probleemide lahendamiseks ja vaime-
tega inimeste koondamiscks loodi
septembris 1989 Eesti loodusuurijate
seltsi juurde geopaatiasekisioon.

Suurem rahvusvaheline ndupida-
mine ,Geofliiisikalised viljad ja nende
mdju elusorganismidele™ peeti Piirnus
1991, aastal 28-31. oktoobrini ning
sellest vottis osa 30 kuue riigi teadlast ja
praktikut.

Trikis avaldatud teesidest jarcldus,
et enamik ekstrasensoorsete vhimetega
inimesi reageerib viljade muutustele
iihtmoaodi ja on viimeline kaardistama
geopatogeenseid  viilju.  UsaldusvEir-
seid tulemusi voib sanda {iksnes tead-
laste ja eckstrasensoorsete voimetega
inimeste Ghistios,

Niisuguseid konverentse on kormal-
datud regulaarselt pracguseni. Maakiir-
gusviiljade jirjekordne rahvusvaheline
konverents peeti loppenud aasta 24.-26.
augustini Tallinnas. Selle korraldas kesk-
konnatervise ja -ohutuse institunt. Osa-
viitjaid, teadlasi ja praktikuid oli ithek-
sast riigist, Kisitletud teemad olid loo-
dus- ja tehisviiljad, nende filiisika, diag-
nostika ja patogeensus, immese kesk-
konnatundlikkus ning tervisekaitse.

Halvad kohad teevad haigeks

Ulemaailmsete uuringute tulemused
dendavad, et maakiirgusviiljad avaldu-
vad planeedi ulatuses struktuurselt, ka-
hepolaarselt, normaalselt ja anomaal-
selt. Looduslikest kiirgustest on tun-
twimad Maa magnetviili, elektrivili,
elektromagnetviili, gravitatsiooniviili ja
geoloogilised kilrgused, mis tulenevad
maakide flilisikalistest omadustest,
nagu radicaktiivsusest, ionisatsioonist
ja hddrdekiirgusest. Need mdjutavad
inimese elutegevust tootmises, teadu-
ses, meditsiinis ja olmesfiiris.

Teaduse ja tehnika arenedes on ti-
heldatud, et inimese elukeskkonna tee-
nistusse voetud energiad kutsuvad kest-
v miju wlemusena elusorganismides
esile haigust tekitavaid ja haiguse aren-
gul mdjutavaid ndhtusi, Ameerika
Uhendriikides usub {iha suurem arv
teadlasi, et elektromagnetviljade maju
on suurendanud riski haigestuda liim-
fiviihki, leukeemiasse ja ajuvihki. Prob-
leemi wurijad on vilja arvutanud. et geo-
patogeensetes viiljades elavatel inimes-
tel viiheneb tdéviljakus 15-20 protsenti.
Saksamaa teadlased on leidnud viilja-
dest seletuse muu hulgas ka migreenile,
unchiiiretele, hingamisraskustele ja
kroonilisele halvale enesctundele.

Saksa teadlane K. Patschler uuris
omal ajal 14 riigis 3000 korterit ja maja
ning tegi kindlaks, et kdik vithihaiged
magasid maakiirgusvilja halva koha
peal. Lapsed arenesid niisugusies piir-
kondades halvemini ja haigestusid sage-
damini. Soomes on juba pikka aga uuri-
tud elektromagnetviljade mdju elusor-
ganismidele ja nendest tulenevaid tervi-
sehdireid. Soome teadusndunik M. Poh-
jonen sai omal ajal rahvusvaheliselt tun-
tuks sellega, et voris enam kui 12 000
Soome kodu ja otsis maakiirgusest vae-
vatud inimeste vooditele paremat kohta.
Ta sai seejiire] umbes 70 kaustatiin kirju,
kus inimesed kirjutasid oma tervise
muuiustest. Muu seas iitles professor, et
sellel teemal viinuks ainuiiksi statisti-
liste andmete pohjal avaldada kaks vii-
tekirja.

Eesti teadlased on seisukohal, et
kiirgustesse tuleb suhtuda viiga tosiselt.

Sajast elupaigast neli on ohtfiked
Soltumatute uuringute tulemuste
pohjal saab viita, et elektromagnet-
kiirguse mdju ilmneb juba viiljatugevu-
sel, mis on mitu korda viiksem kehti-
vast piirviifirtusest 61 volti meetri kohta.
Registreeritud on muutusi ajutegevuses
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ning valkude ja DNA struktuuris. Minu
uuritud 900 objektist 820 moodustasid
eramud, paneelmajade korterid, maa-
kodud ja suvilad, millest halbades kiir-
gusviiljades asub 23 protsenti. Elupai-
kade diiskomfortsust vdimendasid te-
hismaterjalid ja tehiskiirgused.

Selgus, et halvema elamiskdlblikku-
sega elamute arv on Eesti linnades ja
maakondades erinev. Vottes arvesse, et
paneelelamud on mitme korrusega, ula-
tub halbades looduslikes kiirgusener-
giates paiknevate korterite arv isegi 30
protsendini. Eriti halbades kohtades
olid elamud neljal protsendil juhtudel.
Sellistes kohtades viiljendusid haigused
isefiranis raskel kujul ja olid inimese
varajase vi viigivaldse surma pdhjus.

Muret teeb see, et nende numbrite
taga on meie inimesed — lapsed, tiis-
kasvanud ja eakad. Eesti elanikest moo-
dustab see kolmandiku ehk ligikaudu
400 000 inimest. Eesti teadlased on sa-
masuguseid probleeme tuvastanud ka
lasteaedades, koolides ja téikohtades.

Kahepolaarses maailmas on tdene,
et kdikidest mdjudest pooled toimivad
inimese organismile negatiivselt. Sel-
lest vaib jireldada, et viihemalt 50 prot-
senti terviseprobleeme tuleneb maakiir-
gusviiljadest. Eeldatavasti ei tea enamik
inimesi sellest suurt midagi. On ju tegu
niihtamatu vaenlasega, millega on vii-
matu vdidelda, Sellepérast ei huvitu ka
meditsiin  patsientide elukeskkonnast
kui terviseprobleemide pdhjusest. Sel-
lest jireldub, et inimene on iildjuhul
koiges ise siiidi, sest tema fiiiisiline,
psiitihiline ja sotsiaalne tervis oleneb 70
protsenti eluviisist.

Vilfo Viljasoo
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Nifide Maa kifrgusviljade, tervistkahjustavate vireseinte ja viresdlmede

Kaige tundlikum mditeriist

O inimese organism

Vaib ju inimeselt kiisida: ,,Miks sa
siis elad teadmatuses ja kannatustes?"
Et ohtlikke ja patogeenseid kohti on igal
pool nii palju, véib arvata, et tegu on
omamoodi  dnneminguga. Tegelikult
aga johtub koik suuresti teadmatusest,
Ehkki elu- ja tidkoha valiku voimalu-
sed on suhteliselt piiratud, pole olukord
siiski saatuslik. Geopatogeensete piir-
kondade ohtlik mdju avaldub iiksnes
pikaajaliste korduvtoimete korral.

Kahjuks on kiirgusviiljade bioloogi-
list toimet veel ebapiisavalt uuritud, sest
kiirgusenergia salakaval haigusttekitay
mdju avaldub aeglaselt ja ilmneb aas-
tate jooksul ndrgalt akumuleerudes.
Kiirgusallikate parameetrite tipscks
mddtmiseks ja inimese organismi vae-
vumirgatavate flisioloogiliste reakt-
sioonide registreerimiseks pole tund-
likke mddteriistu, Thpseim on seni ini-
mene ise.

Iroonia avaldub selles, et organism
konetab teda tervisehiiire, enesetunde
muutumise ja valu kaudu, kuid tead-
matusest jiilib ta ikkagi ohvriks ega aita
haigusttekitavat maakiirgust viilja selgi-
tada. Uurimistulemustest saab jirel-
dada, et maakiirgusviiljad on koigi
enamlevinud haigusnihtude taga, ole-
nemata sellest, kas inimene neid tajub,
teab vdi tunnistab,

Olles uurinud, kuidas méjutavad
clektri- ja magnetviiljad raku- ja koe-
kultuure, arvavad teadlased, et need soo-
dustavad viihktdve teket ja kiirendavad
viithirakkude kasvu. Samasuguste tule-
musteni on joudnud maakiirguste uuri-
Jad.

Javtuvusest elurununis,

Enamik avaldatud andmeid peegel-
dab inimeste, loomade ja taimede otsest
seost looduslike kiirgusenergiatega.
Siinjuures ei tohi unustada, et kiirgus-
energiad {imbritsevad meid koikjal,
kuid looduses leidub nii seaduspiiraseid
kui ka anomaalseid kiirgusenergiaid,
mis pikaajalise toime korral ohustavad
elusorganismi funktsionaalset tasakaa-
lu ja materjalide omadusi.

Inimese tervis oleneb pahiliselt péri-
likkusest ja omandatud haigustest. Osa
omandatud haigusi tuleneb elu- voi tHo-
koha geopatogeensete viiljade toimest.
Seetdttu on eriti tihtis Maa kiirgusener-
giaid arvestades digesti rajatud eluase.
See peab olema tervislik, tagama inime-
se ja tihiskonna edumeelsuse ning ma-
jandusliku tdhususe.

Olukord ei ole lootusetu

Kuidas midrata ohtlikku kiirgust?
Kaige kindlamalt saab geopatogeenset
seisukorda viilja selgitada pendli vai
podrliga. Oppige nendega totama vii
piidrduge kogenud operaatori poole.
Biolokatsioonimeetodit voib dppida ja
omandada igaiiks.

Kuidas kaitsta ennast ohtliku kiirgu-
se cest? Selleks tuleb tipselt teada kesk-
konna kiirgusviilja struktuuri ja organi-
seerida seda arvestades istumis- ja ma-
gamiskohad digesti. See pole paraku
niisama lihine. Eluruume libivate kiir-
gusvirede asetus ¢i pruugi seda alati
voimaldada. Maakiirguse mdjul tekki-
nud tervisehiiiretest raviga jagu saada
pole voimalik. Paljudel juhtudel on ol-
nud ainus lahendus ohtlikust piirkon-
nast lahkuda. Niliidisajal on v@imalikud
ka ohtlikku viilja tdrjuvad vahendid.



Rahvusvahelises ja Euroopa paten-
dibiiroos on registreeritud sadu kiirgus-
energiate tdkestamise ja varjestamise
ettepanekuid. Esitatud on pdhiliselt
iiheksat tiiiipi ettepanekuid, mis sisalda-
vad kiirgust neelavaid, peegeldavaid ja
painutavaid materjale, konstruktsioone,
modulaatoreid, generaatoreid jm.

Selle artikli autor on uurinud ja ka-
sutanud mitmesuguseid materjale ja
konstruktsioone, mille tulemusena on
viilja tddtatud sobivad joukohased ja
kindlad vahendid. Pikaajaliste vaatluste
ja kogemuste tulemused on olnud ooda-

tust tdhusamad. Halvast kiirgusest on
vabanetud, inimese tervis ja vaimsus on
paranenud ning eluiga pikenenud.

Kui kellegi arvates on tema olukord
kahtlane ja wvditlus tervise ning ellu-
jidmise pérast on olnud kestvalt eba-
tohus, siis on iisnagi tdendioline, et prob-
leemiks on maakiirgusviljade kahjulik
mdju. Vanal ajal nimetati neid kohti
kurja vaimu teeks ja kuradi silmaks.

Mis on maakiirgusviiljade tipne fiiti-
sikaline olemus, on maailma teadlastel
veel tipselt kirjeldamata, kuid nende
olemasolus pole kaheldud varem, ega

kahtle enamik uurijaid ka tinapieval.
Kuigi hea teooria on palju viiirt, ei mak-
sa selle puudumise tdttu kiled riipes
istuda ja haigusi koguda.

Looduse saladuste avastamine on
andnud inimesele voimu ja jou, kuid see
ei ole twinud kergelt ega kohe. Anna
sinagi sellesse panus, hakates oma elu-,
6d- ja puhkekeskkonna kiirgusviilju
uurima, et vabaneda painavast teadma-
tusest ja kannatustest!

Dr VILJO VILJASOO

Ajataju
Mdnikord tundub, et aeg ruttab, aga vahel naib see seisvat.
Meil kdigil on oma sisemine kell, ajataju on individuaalne.

Aja kulg sdltub paljudest asjacludest, néiteks meie enese-
tundest, mdnest ravimist...

l[Imaelu laiemalt vaadata suutvad inimesed nimetavad
aega tinglikuks: me votsime kasutusele kella ja otsustasime
mddta seda, mida ei ole tegelikult olemas.

Me koik vaatame kella, aga on olemas ka niinimetatud
psitiihiline kell. Kella jirgi on minutid kiill virdsed, aga meie
subjektiivne ajataju allub teistele seadustele. Kes poleks
kuulnud deldavat, et aeg lendab vii oleks nagu seisma
jasanud?

Millest soltub isikliku aja kulg? Suuresti siindmuste
rohkusest. Kui aeg on tiis huvitavat tegevust, mioddub see
rutin, dnnelikud twnnid lausa téttavad madda, Sindmuste-
vaene acg on pikk. Jirjekorras seistes voi kedagi oodates
tahaksime acga kiirendada.

Psiiiihilise kella mdju. Stressiolukorras, kui oleme drevil
voi ohus, kui kiisimus on elus vii surmas, elaksime otsekui
mdne sekundiga ldbi kdik maddunu. Teadvuse kaotanud
inimesed riifigivad sageli, et enne minestamist meenusid neile
hetkeks sajad eelnenud siindmused.

On selge, et suured koormused on organismile kahjulikud.
Kui psiiithiline kell on kiire ja acg , kaob kiiest™, voib see tuua
endaga kaasa firrituvuse, viisimuse ja siidamehiired. Inimesed
e¢i ole siis pahatihti oma pingutusega rahul. Neil tekib loo-
tusetustunne.

Ka liiga aeglane psiitihiline kell ¢i ole tervisele hea. Mono-
toonne tegevus (niiteks kohustus teha iga piev kaheksa tundi
chameeldivat t58d) pidurdab aega ja tundub, et see liheb
tithja. Sédrane vastuolu suurendab psiiiihikahaiguste ohtu,

Ravimid ja ajataju. Et terviseseisund ja ajataju mdjutavad
teineteist, siis vdivad viimast muuta ka ravimid. Need, mis
kiirendavad organismi ainevahetust, sunnivad inimest aja-
intervalle @imber hindama, Tundub, et acga méddub rohkem
kui tegelikult. Sce tunne on tuttav neile, kes on kasutanud
kohnumist soodustavaid tablette, ning sama kujutluse tekitab
kofeiin. Pidurdunud aja efekti tajutakse psiihhostimulaatoreid
kasutades — niiib lausa, nagu scisaks aeg paigal. Ka see vaib
endaga kaasa tuua psiiithikahdireid.

Leidub siiiraseidki ravimeid, mis tekitavad tunde, et acga
on kulunud viihem, kui kell niitab. Sellise mdjuga rohud
acglustavad ainevahetusprotsesse, nende hulka kuuluvad
niiteks rahustid ja valuvaigistid.

Kui tipselt te suudate aega mdirata? See, kas sisemine
kell kiib keskmisest kiiremini vdi aeglasemalt, oleneb
isiksuse eripiirast. Niiiteks need, kes hindavad tipselt lithikest
ajaintervalli (kuni 10 sekundit), reageerivad tavaliselt kiire-
mini ootamatutele firritajatele nagu autosignaalile voi valgus-
siihvatusele. Nad tidtavad hiisti seal, kus on vaja kithku rea-
geerida. Nad otsustavad ruttu ja lilkkavad harva midagi edasi.
Neil on kerge ette kujutada mingisugust eset voi meenutada,
kuidas miski viilja niigi. Need inimesed juhinduvad intuit-
sioonist.

Need, kes miiiravad tipselt pikemat ajavahemikku (ille
minuti), ei suuda hiisti pildina kujutleda siindmust vai eset,
kuid viiljenduvad tipselt. Pikka ajaintervalli hinnates ei lihiu
nad sisemisest riitmist (nagu need, keda juhib vaist), vaid
hakkavad méttes lugema sekundeid. Sidirased inimesed hili-
nevad harva.

Enda oskust acga miirata, saate kindlaks teha jirgmise
katsega. Modtke stopperit vaatamata viis voi kiimme sekundit
ning secjirel minut ja kaks minutit. Mida viiksem on
korvalekalle, seda tiipsem on teie ajataju. Vaadake, milliseid
ajavahemikke (pikki voi lihikesi) on teil lihtsam mifirata,

Arge liikake elu edasi. Tinapieva inimese hiidad tule-
nevad suuresti kalduvusest liikata asju edasi ning see vdib
tekitada neuroosi, Sidirane harjumus nditab lohakust ja
kohusetundetust. Psiithholoogid soovitavad siis kirjutada oma
elu projekt — panna kirja, mida tahaksite teha kolme sekundi,
ithe minuti, 40 minuti, kolme pédeva, ihe nidala, kolme kuu,
iihe aasta ja viie aasta jooksul. Niisugune plaan Ghutab
inimest endale seatud iilesandeid tiitma ja tipsustab priori-
teedid.

Noorte ja vanade ajatajn. Lastele tundub, et iihest siinni-
péievast teiseni on viiga pikk aeg, kuid tdiskasvanutele niib, et
aasta lausa lendas. Mida vanem on inimene, seda kiiremini
aeg kulub ning paljudes tekitab see drevust.

Inimesele on omane hinnata pikemaid ajavahemikke
soltuvalt elatud aastatest. Kolmeaastasele lapsele on aasta
kolmandik tema elust ja tundub pikk. Seevastu 50-aastasel
moodustab aasta elatust ainult kaks protsenti ning tundub
seepirast lithike,
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