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TALLINNA ULIKOOL

Loodus- ja
terviseteaduste instituut

21. aprill 2018 tunnistuse nr 9335 lisa

Evelin Vahter (isikukood 4 ’) on lébinud 23.03.2018 - 21.04.2018 Tallinna Ulikooli
Loodus- ja terviseteaduste instituudi Oppekava Ulevaade psiihhoteraapiatest (tdiendusdppe
oppekavade reg nr LTCO0124) mahus 108 akadeemilist tundi, millest kontaktdpet 28 tundi ja

tilejddnud iseseisev dpe.

Eesmiirk: kujundada teadmised psithhoanaliiiitilise psiihhoteraapia erinevatest teooriatest ja

kliinilistest rakendustest;
saada iilevaade kognitiiv-kditumisteraapiast, pohilistest meetoditest ja rakendusvaldkondadest.

Opiviljundid: koolituse tulemusel dppija teab kogemusliku dppimise pdhjal psithhoanaliititilise
psiihhoteraapia teooriatest ja kliinilistest rakendustest ning kognitiiv-kditumisteraapia teoreetilistest
alustest, tehnikatest ja nende kasutamisvdimalustest psiiiihikahdirete ravis, on vdimeline algtasemel

analiiiisima kliinilisi juhtumeid kognitiiv-kditumisteraapia baasmudeli kohaselt.

Sisu:
LTC0124/2 Ulevaade psiihhoteraapiatest

Sissejuhatus psithhoanaliiiisi.
Klassikaline psithhoanaliiiis. Kaks fundamentaalset hiipoteesi psithhoanaliiiisis. Tungide teooria.

Psiihhoanaliiiitiline arusaamine psiiiihika olemusest.

Objekt seoste teooria. Ego psiihholoogia. i
Mina psiihholoogia. Kontroll-meisterlikkuse teooria. Ulevaade psiihhoanaliiiitilistest lithiteraapiatest.

Psiihhoteraapia alustamine. Psiihhoteraapia eesmérgid ja terapeutiline protsess. Todtamine

vastupanuga.
Psiihhoterapeudi oma t60 ja t66 kliendiga.

Piiride seadmine psiithhoteraapias.
Pohilised kognitiivsed tehnikad ja kiitumuslikud tehnikad. Juhtumite analiiiis 14bi kognitiivse mudeli

abil. Levinud psiiiihikahdirete kognitiiv-kditumuslikud mudelid.

Koolitajad: Ants Parktal; MSc, Margus Laurik; MSc.

Libimise tulemus: suurepdrane




