
 

Seminar  

„ DEMENTSUSEGA INIMESE TOETAMINE“ 

12.märts 2019  

Raplas Riigimajas (Tallinna mnt 14, endine maavalitsuse hoone) 

Seminar on mõeldud omavalitsuse esindajatele, sotsiaaltöötajatele, perearstidele, teenuse 
osutajatele, omastehooldajatele 

Päevakava 

Päeva juhib SA EELK Tallinna Diakooniahaigla dementsusega inimeste osakonna juhataja ja 
tegevusterapeut Hanna-Stiina Heinmets 

13.00-13.45  Dementsuse diagnoosimine, psühhiaatri ja neuroloogi vaatenurk - psühhiaater Dr. 
Katrin Kaarma ja neuroloog Dr. Katrin Põld Viljandi haigla ja Dementsuse 
Kompetentsikeskus 

13:45-14.05 Dementsusega inimese lähedase rollis olnud, pika ja raske teekonna läbinud õed Sirli 
Arro ja Sigrid Algre räägivad oma kogemusest 

14:05-14:15 kohvipaus 

14.15-15:15 Dementsusega inimese toimetuleku toetamine- tegevusterapeudi vaatenurk. MTÜ Elu 
Dementsusega tugigrupid, Dementsuse Kompetentsikeskus, Dementsuse Infoliin  

15:15-15.40  Toetavad teenused - Rapla Hooldekodu juhataja Anne-Ly Pedaja 

15.40 -16.00 Arutelu koos kohvipausiga 

16.15-18.00 Tugigrupp dementsusega inimeste lähedastele 

Palume eelnevalt registreeruda nii seminarile kui ka tugigruppi! 

Registreerimine: https://goo.gl/forms/ZTbTrIDanfI12m8g1  või raplameelespea@gmail.com 

või tel 5343 9123 (Sigrid Algre) 

ÜRITUS ON TASUTA! 

Korraldajad:  MTÜ Elu Dementsusega ja Dementsuse Kompetentsikeskus 

WWW.ELUDEMENTSUSEGA.EE 


