


Palliatiivne ravi on terviklik aktiivne ravi igas vanuses
patsientidele ja nende lahedastele, soltumata elukohast ja
majanduslikust olukorrast .Patsientidele kellel on elu ohustav
vOI elukvaliteeti halvendav tervislik seisund.

Naiteks rasked kroonilised haigused, traumajargsed
seisundid, erinevad sunnipatoloogiad jt.

Ravi on suunatud samuti elu I0pus olevatele haigetele ja
nende lahedastele

Eesmargiks on parima elukvaliteedi saavutamine patsiendile,
tema lahedastele ja hooldajatele.
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11.5. Healthy life years at age 65, European countries, 2015 (or nearest year)
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Note: Countries are ranked in descending order of healthy life expectancy for the whole population.
Source: Eurostat Database 2017,

StatLink wg http://dx.doi.org/10.1787/888933605730
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11.8, Limitations in daily activities in adults aged 65 years and over, European countries, 2015 (or nearest year)
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Source; Eurostat Database,
StatLink s http.//dx dot.org/10.1787/888933605787
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131.5 million

people worldwide will be living
with dementia by 2050

Alzheimer’s Disease International, World Alzheimer’s Report 2015




Function

Cancer
Organ failure * - ——

Physical frailty and dementia

(*end-stage cardiac or respiratory disease)

High

Source: J Am Geriatr Soc © 2011 Blackwell Publishing
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I - usiline
Valu
Jouetus
Unepuudus
Oksendamine

Isutus

Kéhukinnisus

Sotsiaalne

Rollid / suhted
SoOltumine

Majanduslik toimetulek
Sage arsti kuilastamine

ToovOimetus

TOTAALNE VALU

Pstuhiline
Hirm
Depressioon
Piinlemine

Leppimine

Vaimne/
intellektuaalne

heaolu

Kannatamine, motivatsiooni
kadu, stlUtunne, mis saab

parast surma...



ELULOPU RAVI
(PARIM TOETAV RAVI)
KUNI 6 KUUD

ERMINAALRAVI
PAEVAD-TUNNID




* VANADUS

VANADUS KUI HAIGUS MITTE LOOMULIK ELUKULG

“Surma lahenemisse voiks suhtuda alistuvalt ja
noustudes, mitte viljatult diagnoosi otsides vOI
parandavat ravi andes.”

woeho  ANnell Vainio



Vahendab kannatusi

ToOstab haige ja tema perekonna elukvaliteeti
Suurendab koikide osapoolte rahulolu
VOib tbhustada haiguse ravi

Vahendab meditsiinipersonali labipdlemist

Vahendab EMO kdilastusi ja intensiivravisse sattumist

Vahendab agressiivsete sekkumiste osakaalu

Saastab raha tervishoiususteemis




» Motle tulevikule
* Mis on sulle oluline

» Mida soovid voi ei soovi, kui oled vaga
haige

» Raaqi
l&hedaste vbi sdpradega ja palu kellelgi neist olla
enda kodneisikuks kui oled raskes seisundis

» Pane kirja
oma tulevikujuhised ja oma esindaja/kdneisiku
nimi ning hoia seda kindlas kohas

e Aruta
oma soove arsti, 0e voi hooldajaga k.a.
elustamise ja ravi lopetamise kisimustes

- Jaga
oma juhiseid-soove-otsuseid kuhu/kellele

vaja




IKKA LOOTES,

PILLE

palliativecare.org.au



