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PALLIATIIVNE RAVI

• Palliatiivne ravi on terviklik aktiivne ravi igas vanuses 

patsientidele ja nende lähedastele, sõltumata elukohast ja 

majanduslikust olukorrast .Patsientidele kellel on elu ohustav 

või elukvaliteeti halvendav tervislik seisund.

• Näiteks rasked kroonilised haigused, traumajärgsed 

seisundid, erinevad sünnipatoloogiad jt.

• Ravi on suunatud samuti elu lõpus olevatele haigetele ja 

nende lähedastele

• Eesmärgiks on parima elukvaliteedi saavutamine patsiendile, 

tema lähedastele ja hooldajatele.
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Füüsiline

Valu

Jõuetus

Unepuudus

Oksendamine

Isutus

Kõhukinnisus

Sotsiaalne

Rollid / suhted

Sõltumine

Majanduslik toimetulek

Sage arsti külastamine

Töövõimetus

Psüühiline

Hirm

Depressioon

Piinlemine

Leppimine

Vaimne/

intellektuaalne 

heaolu

Kannatamine, motivatsiooni

kadu, süütunne, mis saab

pärast surma…

TOTAALNE VALU



PALLIATIIVNE RAVI
(TOETAV RAVI, LEEVENDAV RAVI...)

AASTAID

ELULÕPU RAVI
(PARIM TOETAV RAVI)

KUNI 6 KUUD

TERMINAALRAVI
PÄEVAD-TUNNID



PALLIATIIVNE RAVI

• VANADUS

VANADUS KUI HAIGUS MITTE LOOMULIK ELUKULG

“Surma lähenemisse võiks suhtuda alistuvalt ja 

nõustudes, mitte viljatult diagnoosi otsides või 

parandavat ravi andes.”

MD,PhD Anneli Vainio



PALLIATIIVNE RAVI:

• Vähendab kannatusi

• Tõstab haige ja tema perekonna elukvaliteeti

• Suurendab kõikide osapoolte rahulolu

• Võib tõhustada haiguse ravi

• Vähendab meditsiinipersonali läbipõlemist

• Vähendab EMO külastusi ja intensiivravisse sattumist

• Vähendab agressiivsete sekkumiste osakaalu

• Säästab raha tervishoiusüsteemis



• Mõtle tulevikule

• Mis on sulle oluline

• Mida soovid või ei soovi, kui oled väga 
haige

MÕTLE

• Räägi
lähedaste või sõpradega  ja palu kellelgi neist olla 
enda kõneisikuks kui oled raskes seisundisRÄÄGI

• Pane kirja
oma tulevikujuhised ja oma esindaja/kõneisiku 
nimi ning hoia seda kindlas kohasPANE KIRJA

• Aruta 
oma soove arsti, õe või hooldajaga k.a. 
elustamise ja ravi lõpetamise küsimustes

ARUTA

• Jaga 
oma juhiseid-soove-otsuseid kuhu/kellele 
vaja

JAGA

Tulevikujuhised/  

patsiendi testament
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