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Kutse konverentsile!

Hea kolleeg,

Septembris 2018 loodud Dementsuse Kompetentsikeskus korraldab 14. martsil 2019
Tartu Tervishoiu Kdrgkoolis (Nooruse 5, Tartu) rahvusvahelise dementsuse
teemalise konverentsi ,,Teekond dementsussobralikumate teenuste poole*.
Konverentsi eesmark on tuua thise laua taha nii Eesti kui ka vélismaa head praktikad
dementsusega inimestele teenuseid pakkuvas valdkonnas. Konverents inspireerib ja
joustab  KOVe, hoolekandeasutusi ja  teisi  teenuseosutajaid  tegutsema
dementsussbbralikuma  Uhiskonna  nimel.  Konverentsijargselt  soovime, et
dementsusega inimestele ja nende lahedastele hakatakse veelgi enam pakkuma
elukvaliteeti parandavaid ja inimvéaarset elu tagavaid mitmekilgseid teenuseid.
Konverentsile on oodatud dementsusega inimene ja tema l&hedane, teenuseosutajad
(hoolekandeasutused,  dendusabi, koduteenuse pakkujad, tegevusterapeudid,
paevakeskused jt), KOV sotsiaalhoolekande valdkonna tdotajad ja koik teised
huvilised.

Konverentsi t0okeeleks on eesti ja inglise keel. Pakume stinkroontlke véimalust.
Konverentsi osalustasu on 20 €.

Konverentsile saab registreerida ldbi MTU Elu Dementsusega kodulehe

(eludementsusega.ee). Registreerimine 18peb 07. marts 2019. Osalustasu palume

maksta hiljemalt samaks kuupaevaks.
Osalustasu maksmisel palume markida: arveldusarve nr EE712200221069984564

(Swedbank), saaja: MTU Elu Dementsusega, selgitus: konverents ja osaleja nimi.

Lisainfot konverentsi kohta saab:
Anu Varep

e-mail: info@eludementsusega.ee
mobiil: 5536236

Olete vaga oodatud!
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Konverentsi kava:

9:00-9:30  Registreerimine ja hommikukohv

9:30 —10:00 Tervitused ja sissejuhatus - Sotsiaalkaitseminister, DKK esindaja Miret
Tuur

10:00 - 10:20 Hoolekandepoliitika tegevused ja eesmargid 2019. aastal- Hali Tarum,
Sotsiaalministeerium

10:20 — 10:50 "Me teame niigi kdike- koolitus ja kogemus* - Terje Teder, Sirle
Liidres, SA Koeru Hooldekeskus

10:50 — 11:10 Parim hoolekande praktika Tartu linna naitel - Maarika Kurrikoff, Tartu
linnavalitsus

11:10 —11:30 Parim hoolekande praktika Haapsalu nditel - Annaliisa Taht, Haapsalu
Sotsiaalmaja

11:40 - 12:30 LOUNA

12:30 — 13:15 Dementsusega inimestele hadle andmine ja vabatahtlike kaasamine -
Paivikki Paakkanen, Soome

13:15-14:00 Dementsussobralik Ghiskond: teadlikkuse tdstmisest dementsuse
strateegia juhtimiseni- Stefanija L. Zlobec, Sloveenia

14:00 — 14:20 Araspidi kasvamine: mida oleksin tahtnud teada Alzheimeri tGve kohta -
Kristel Raesaar, dementsusega inimese lahedane

14:20 — 14:35 KOHVIPAUS

14:35 — 15:20 Dementsuss@bralik keskkond — kuidas saada dementsussdbralikumad
teenused ning Uhiskond? - Greet Steyaert, Belgia

15:20 — 16:05 Palliatiivravi ja dementsus — mis ja kuidas? - Christine De Bosschere,
Belgia

16:05 — 16:45 Integreeritud teenus Diakooniahaigla naitel - Jelena Leibur, Tallinna
Diakooniahaigla, Pille Sillaste PGhja-Eesti Regionaalhaigla

16:45 — 17:00 Pé&eva kokkuvote ja ldpetamine

Konverentsi modereerib Dementsuse Kompetentsikeskuse integreeritud hoolduse ja

sotsiaalhoolekande fookusvaldkondade juht Mari Rull.
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Esinejate lUhitutvustus

Moderaator Mari Rull, Dementsuse Kompetentsikeskuse to6taja

Juhtimise kdrgharidus. Tootanud 10 aastat Astangu Kutserehabilitatsiooni Keskuse
juhina, andes oma panuse tooealiste erivajadustega inimeste teenusearendusse ja Eesti
rehabilitatsiooni valdkonda. Osalemine Praxise eksperdina aastatel 2017-2018 eakatele
integreeritud pikaajaliste hooldusteenuste arendamises (uurimisprojekt Sustainable
Tailored Integrated Care). Osalemine Eesti Kilaliikumise Kodukandi eksperdina
Vabatahtlike rakendamise koostoomudeli testimises hoolekandestisteemis. Osalemine
eksperdina rehvusvahelises ekspertgrupi (IFIC) t66s, et arendada Eestis integreeritud
teenuse pakkumist. MTU Elu Dementsusega ja MTU Pallium liige.

Hali Tarum, Sotsiaalministeeriumi hoolekande osakonna juhataja
Bakalaureusekraadi omandatud Tartu Ulikooli riigiteaduste erialal ning magistrikraad
sotsiaaltdd ja sotsiaalpoliitika erialal. Hetkel 0Opib sotsioloogia doktorantuuris.
Doktoritdd eesmargiks on uurida, kuidas nii Euroopa Liidu, riigi kui ka kohaliku
tasandi poliitikad toetavad mitteformaalsete hooldajate véimalusi t66turul osaleda. On
olnud kiilalisdoktorant Berliini Humboldti Ulikoolis programmi ,,Health and Welfare
in the 21st Century* juures, mille iheks eesmirgiks oli uurida, kuidas erinevate riikide
hoolekande- ja tervishoiuslisteemid saavad hakkama rahvastiku vananemisest
tulenevate probleemidega. Tema uurimisvaldkondadeks on heaoluriigi poliitikad,
perepoliitika ja pikaajaline hooldus. On osalenud mitmetes rahvusvahelistes ja
siseriiklikes uurimisprojektides.

Terje Teder, SA Koeru Hooldekeskuse juhatuse liige

Tdotanud hoolekandeasutuse juhina 5 aastat, neist Koerus alates 2018.a. Eelnevalt 10 a
Sotsiaalkindlustusametis ja puuetega inimeste juhtumikorraldajana. MA sotsiaaltoos.
Labinud Tervise Arengu Instituudi korraldatud Hoolekandeasutuste sisekoolitajate
dementsuse teemalise pilootkoolituse. SA Koeru Hooldekeskus on MTU Elu
Dementsusega liige.

Sirle Liidres, SA Koeru Hooldekeskuse dementsusega klientide osakonna juht
Sotsiaaltod rakenduslik kérgharidus. SA Koeru Hooldekeskuses tootab alates 1993.

aastast, neist viimased 10 aastat juhib vanemhooldajana 30 kliendiga dementsusega
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Klientide osakondz;. Labinud  Tervise  Arengu Instituudi  korraldatud
Hoolekandeasutuste sisekoolitajate dementsuse teemalise pilootkoolituse. SA Koeru
Hooldekeskus on MTU Elu Dementsusega liige.

Maarika Kurrikoff, Tartu Linnavalitsuse sotsiaal- ja tervishoiuosakond,
hoolekandeteenistuse juhataja

Tootanud 15 aastat SA Tartu Ulikooli Kliinikumis haigla sotsiaaltootaja ja geriaatrilise
seisundi hindamise meeskonna juhi ja koordinaatorina. Erialases arengus koige
olulisem Tartu Linnavalitsuses riigihangete labiviimine mitmete sotsiaalteenuste
I6ikes, labirddkimiste labiviimised erinevate sihtrihmade esindajatega, teenistuse t6o
korraldamine, luhiajaline pikaajalise hoolduse rakkerilhma t6ds osalemine ning hea
koost06 saavutamine erinevate kolleegide ja osapooltega. Andnud panuse 2004-2005
,Hindamisinstrumendi koostamine hooldusvajaduse ja sotsiaalteenuste maaramiseks®.
Tegelenud habraste eakate temaatika tutvustamise ja uurimisega ning hospiitsteenuse
arendustegevusega MTU Palliumis. Lopetanud Tartu Ulikooli sotsiaaltdo eriala.
Annaliisa Taht, sotsiaaltdttaja Haapsalu Sotsiaalmajas

Peamisteks toollesanneteks on koduteenuse korraldamine ja koordineerimine Haapsalu
linnas. Ta on (ks projektijuhtidest Haapsalu linnavalitsuse projektis "Haapsalu
hoolekandeteenuste juurutamine ja arendamine”. Varem on tdé6tanud paljude erinevate
sihtrthmadega — puuetega lapsed, sotsiaalsete raskustega noored, erivajadusega
tdiskasvanud, dementsusega inimesed. On I6petanud Tallinna Ulikooli Pedagoogilise
Seminari sotsiaaltoo erialal ja hetkel omandab magistrikraadi Tallinna Ulikoolis samuti
sotsiaaltdo erialal.

Paivikki Paakkanen, Soome

Alzheimeri Ghiskonna looja Soomes. Nelja aastase projekti raames on Paivikka leidnud
viise, kuidas toetada 44 kohalikku malutihingut vabatahtliku t66ga ning koordineerinud
nende todd selles valdkonnas. Té6tanud eakate ning dementsusega inimestega ning
aidanud luua aastatel 2009-2017 teenuseid, mis toetavad dementsusega inimesi kodus.
Stefanija Luki¢ Zlobec, Sloveenia

Viimased 20 aastat on té6tanud Sloveenia Majandusministeeriumis. Ta oli 2010. aastal
uks téorihma loomise algataja, et tootada vélja riiklik dementsuse téoplaan. 2012.

aastal alustas ta Alzheimeri kohvikutega Sloveenias, mida saatis suur edu. 2014.
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aastast on ta Alzheimeri Uhenduse president. Sloveenia Dementsuse Juhtimise

Strateegia vOeti tema eestvedamisel Sloveenias vastu 2016. aastal. Osaleb aktiivselt
dementsusstrateegia rakendamisel ja dementsussdbraliku hiskonna loomisel
Sloveenias.

Kristel Raesaar, dementsusega inimese lahedane

“Kui me emaga tema mailu- ja meeleolu muutustele pdhjust otsima laksime, dtles
perearst, et vana inimene ikka kipub unustama. Ema oli siis vaid 62-aastane. P&eval,
mil ema kaks aastat hiljem 16puks uuringutele sai, soovitas haigla sotsiaalttétaja ta
viivitamatult hooldekodu jarjekorda panna ja surus mulle pihku lehekese aadressiga,
kus pakutavat soodsalt tdiskasvanute mahkmeid. Mida minu tegus ema ja tema muutuv
tegelikkuse-taju mulle oOpetanud on?” Kristel Raesaar on kunstnik, Opib Eesti
Kunstiakadeemias ja to6tab uhistulises finantsettevottes Tuleva.

Greet Steyaert, tegevusterapeut, Belgia

Alates 2004 aastast to6tanud 6ppejouna Artevelde Kolledzis Ghentis. Tal on kogemusi
tootades hoolekandeasutuses laste, téiskasvanute ja eakatega ning neuroloogilises ja
ortopeedilises  rehabilitatsioonis. ~ Avaldanud  kaks  raamatut  fudsilisest
rehabilitatsioonist ja ratastoolidest (avaldatud 2018. ja 2019. aastal). Hetkel tegev
projektis ,,Eesmargipdhine hooldus hoolekandeasutuses®.

Christine De Bosschere, palliatiivravi spetsialist, Belgia

Tootanud 20 aastat suure psiihhiaatriakeskuse véiksemas haigla osakonnas, olles uks
meeskonnaliikmetest, kes ehitas Ules palliatiivse ravi osakonna. Patsientidest 75% olid
dementsusega. 2004. aastast Opetab Artevelde Kolledzis Ghentis 6endusabi,
palliatiivset ravi, téiendavat hooldust. Alates 2006. aastast koordineerib IPPE
programmi (interdistsiplinaarne palliatiivse ravi ja eluldpu hoolduse programm). Ta on
aktiivne liige Belgia palliatiivse ravi dendusabi v@rgustikus. Christine juhendab Prahas
palliatiivse ravi siisteemi alustavat toetusmeeskonda ning Gpetab Euroopa erinevates
ulikoolides palliatiivse ravi teemal.

Jelena Leibur, SA EELK Tallinna Diakooniahaigla juhataja / arst

Aastast 1999 Tallinna Diakooniahaigla arst ja juhataja. Oma t60s tegeleb pdhiliselt
kroonilisi haiguseid pddevate eakatega ja haigetega, kelle elutee on ravimatu haiguse

tottu 16pusirgel. On viimase 10 aasta jooksul end pidevalt tdiendanud geriaatria, eriti
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dementsuse ja hospiitsravi vallas. On koolitanud d&desid, hooldajaid ning

sotsiaaltdotajaid.

Pille Sillaste, PGhja-Eesti Regionaalhaigla Palliatiivravi Keskus

Ldpetanud Tartu Ulikooli arstiteaduskonna 1992. aastal. Spetsialiseerunud narkoosi- ja
intensiivravi arstiks. Labi isikliku kogemuse ja vajaduse sattus 6ppima ning tegelema
lisaks anestesioloogi intensiivraviarsti tegemistele ka valu- ja palliatiivse raviga. Aastast
2010 on puhendunud vaid viimastele teemadele. Valu- ja palliatiivse ravi arendamine,
oma kogemuste jagamine ja pidev enda tdiendamine selles vallas on saanud iga aastaga
aina stidamelahedasemaks. Lisaks arsti todle juhib erilistest inimestest koosnevat Pdhja-

Eesti Regionaalhaigla Palliatiivravi keskust.

>

&
&
q
9

TARTU
TERVISHOIU
d ‘.. @ KORGKOOL
TARTU HEALTH

CARE COLLEGE




