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Dementsusega inimese palliatiivhe ravi

 Dementsusega inimene kuulub palliatiivsele ravile diagnoosi saamise
hetkest

* Alguses kulgeb palliatiivhe ravi kasikaes haigusspetsiifilise raviga ja on
vaiksema osakaaluga

e Haiguse arenedes muutub palliatiivne ravi jarjest olulisemaks ja
haigusspetsiifiline ravi hakkab vahenema

e Kui haigusspetsiifiline ravi ammendub, jaab ainult palliatiivne ravi,
eesmark elu pikendamiselt asendub elukvaliteedi sailitamisele kuni

vaarika surmani



Oige abi digel ajal

» Aratundmine, et dementsusega inimese elu ldheneb 18pule on vaga
oluline selleks, et talle saaks tagada dige abi ja hoolduse digel ajal. See
on raske, sest dementsuse progresseerumine ei toimu moodda
langevat sirget

e Abiks on terviseseisundi muutused ja simptomid, mille alusel saab
prognoosida eeldatavat lahenemist elu Iopule



Mis viitab sellele, et eeldatavalt on elada jaanud
viimased 6 kuud:

 Dementsusele lisandub uus raske diagnoos (vahk)

 Dementsusega kaasnevad haigused dekompenseeruvad
(sidamepuudulikkus, neerupuudulikkus, hingamispuudulikkus)

e Sageneb vajadus arstiabi ja haiglaravi jarele

e Tekivad infektsioonhaigused (kopsupoletik, urotrakti infektsioonid,
sepsis)



Mis viitab sellele, et eeldatavalt on elada jaanud
viimased 2-3 kuud:

e SOnavara margatav vahenemine (paeva jooksul vaid 6 voi vahem
sona)

* Neelamisraskuste teke (toit ja vedelik kipub kurku minema)
e Suutmatus sirgelt istuda, pusti tousta ja kdndida

* Inkontinentsus (soole ja poie)

* Oluline kaalulangus

* Naeratamise ja naermise voime kadumine



Mis viitab sellele, et eeldatavalt on elada jaanud
viimased nadalad ja paevad

e Kaed ja jalad muutuvad Uha kilmemaks

e Kaob vdime neelata

» Tekib terminaalne rahutus ja agiteeritus

 Enamuse paevast viibib inimene poolunes voi magab
* Tekib triivimine teadvuse piirimail

* Hingamine muutub (tekivad hingamispausid monest sekundist kuni
minutini, pindmised hingetombed, haalekas hingamine)

e Tekivad lamatised



Kerge ja mddduka dementsusega inimese
palliatiivne ravi

Tuleb tagada koik elukvaliteeti
parandavad tegevused

Ravi osas on lahenemine sama, mis
koikide inimeste puhul(kuulmis- ja
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Raske ja stigava dementsusega inimese
palliatiivne ravi

 Kuna need inimesed ei suuda end valjendada, peame meie jalgima,
kas neil voib olla valu, voi mdni muu hairiv simptom

* Me peame sekkuma: tagama mugava asendi, hugieeni, suuhoolduse,
sobiva riietuse, meeldiva keskkonna ja jalgima poie- ja soolet6od, jne

* Me peame tagama valuravi, sest valu tekitab piina, patsiendi
agiteeritust ja rahutust

 Valuravis kasutame empiirilist astmelist Iahenemist alustades
mitteopioidsete valuvaigistitega ja joudes vajadusel opiaatideni valja.
Samal ajal jalgime valuvaigisti toimet (patsiendi kehakeel, kaitumine)
ja voimalikke korvaltoimeid ning toksilisust



Raske ja stigava dementsusega inimese
palliatiivne ravi (2)

e Depressiooni ravi. On sagedam kerge ja mooduka dementsuse korral.
Kaugelearenenud dementsuse korral on see harva kasutusel. Kuid kui
me eeldame, et sellest oleks kasu, siis on see kindlasti omal kohal ka

siis kui elada jaab 2-3 kuud

e Kui on valjendunud agiteeritus, suur arevus, deliirium (mida elulopus
esineb 25-85%) siis seda peab ravima. Ravi neuroleptikumidega,
kuna luulud ja hallutsinatsioonid lahenevad harva ilma
antipsihhootilise ravita



Raske ja stigava dementsusega inimese
palliatiivne ravi (3)

e Unetus, isutus, kaalulangus, neelamise voimetus, iiveldus, dlispnoe,
on sagedased simptomid. Kui varajasemates staadiumites tuleb
ravida nende pohjuseid, sest see voib kergendust tuua, siis hilises
staadiumis on prioriteediks leevendav ravi, ei uuri ei ravi enam
pohjuseid

* Kui memantiin ja donepesiil on kindlasti naidustatud varasemates

staadiumides, siis hilises staadiumites tuleks neid kasutada vaid
niikaua, kui on kliiniline efekt margatav.



Terminaalne seisund — viimased tunnid, paevad

e Raske dementsussiindroomi |6ppfaasi voib pidada terminaalseks
seisundiks (Euroopa palliatiivse ravi soovitused 2013)

* Terminaalravis ei soovitata antibakteriaalset ravi, sonditoitmist ja
veenisisest ravi ning hudreerimist. Kui seda ravi on alustatud tuleb
kaaluda selle ldpetamist

e Lahedastele soovitatakse selgitada haiguse kulgu, kaasata neid ravi ja
hoolduse kiisimuste arutellu ja otsuste tegemisse

* Hospitaliseerimist tuleks voimalusel valtida



Mis on terminaalravis oluline

e Suuhooldus ja suu niisutamine
 Valu ja terminaalse rahutuse ravi
* Neelamise probleemid

* Hingamise probleemid

* Oluline on rahu ja vaarikas hooldus kuni surmani, lahedaste
toetamine ja leinatod. See on meeskonnat6o.
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Soovitused lahedastele

* Olge juures, hoidke katt, raakige, mangige muusikat

* Arge ndudke kunstlikku toitmist ja jootmist

* Moelge sellele, mis on praegu elust lahkuvale lahedasele oluline
* Viige ellu nende elutestament

e Kui kodus enam ei suuda, siis on lahenduseks hospiits, kus
multidistsiplinaarne meeskond aitab teid ja teie elu |6pusirgel
lahedast
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