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 www.eludementsusega.ee

FB: Elu dementsusega

 Tugigrupid

 Mälukohvikud

 Dementsuse kompetentsikeskus

http://www.eludementsusega.ee/


17 -TG üle Eesti: 
Tallinn: 
(Pirital, Nõmmel, 
Mustamäel,Õismäel),
Keilas, 
Sauel,
Tartus, 
Võrus, 
Paides, 
Pärnus,

Kuressaares,
Haapsalus, 
Jõgeval,  
Raplas. 
Tulemas on veel  sellel 
kuul Viljandis ja 
venekeelsed grupid 
Narvas ja Tallinnas.



 Oodatud on lähedased, kes hooldavad 
dementsusega inimest, ka need kellel on 
lähedane hooldekodus ja ka need, kellel on 
lähedane juba lahkunud. Tugigrupis 
räägitakse muredest, rõõmudest, toetatakse 
ja nõustatakse. 





 13.04 Teletornis kell 10-12 
“GEENIAALNE”

 18.04 Saue Päevakeskuses 15-17  
“Enese massaaž” 

 4.05 Kumus kell 10-12 “Kunstimekk”
 8.06 Teletornis kell 10-12 
“Pannkoogipiknik”













 Kompetentsikeskuse peavastutaja on

MTÜ Elu Dementsusega

 Koostööpartneriteks on SA EELK Tallinna 
Diakooniahaigla, SA Viljandi Haigla ja Tartu 
Tervishoiu Kõrgkool



 Kompetentsikeskuse visiooniks on tagada
dementsussündroomiga inimestele ja nende 
lähedastele inimväärne elu Eestis

 Kompetentsikeskuse eesmärk on parandada 
dementsusega inimeste ja nende lähedaste 
toimetulekut ja elukvaliteeti, mis viies ellu tegevusi, 
mis tõstavad inimeste teadlikkust dementsusest ja 
abi saamise võimalustest ning parandavad 
tervishoiu – ja hoolekandeteenuste kvaliteeti ja 
teenuste kättesaadavust



 Infoliini number on 

6 446 440
Dementsusega inimene

Lähedane

Kogukond

Teenuse osutajad




