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Who am |
Greet Steyaert

Occupational therapist
* Experience: adults with Physical disabilities
* Experience: counselor in primary care

* Lector at the artevelde university at Ghent

artevelde university college ghent (Belgium)

* Researcher in primary care

e Auteur of 2 books
* ergotherapie en Fysieke revalidatie
* Autonoom handelen met de rolstoel
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* Theory, based on

* Dementia friendly at nursing
homes

Coming up * Dementia friendly at home
* Dementia friendly in Belgium
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Person - centred care
Tom Kitwood
Dawn Brooker

Anne Mie The
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Tom Kidwood -
DMC

Preparation
& Briefing

Action

X Observation
Planning

\-

Report
Writing &
Feedback

Greet Steyaert Conference Tartu March 142019



Dawn Brooker - VIPS

Greet Steyaert Conference TartuMarch-14 2019



Anne Mie The

bringing vision to life

TAOFCARE

Sociale Benadering Dementie

er verandert hoe ga ik
iets bij mij daarmee om?

Dagelijks leven met dementie

¢ Medisch domein
0 @ Psychologisch domein
@ Sociaal domein

hoe vormt dit mijn
sociale relaties?

peI’SOOH met dementie www.tao-of-care.nl/sociale-benadering
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Situation Belgium

* Population in
Flanders
e > 2.000.000

persons older than
65 years

* 132. 000 persons
with dementia
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Middelburg g, e -
op Zoom Helmond Deurne
Vlissingen [Ase | Eindhoven
@
Breskens root 71
Valkenswaard

Terneuzen
| A2}

2018 => 2035 132,000 => 188,000
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Persons with dementia
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Living in nursing homes — 30%

e Support bij health care architecture
* Goal: to create dementia friendly spaces

e Effect of this environment has an impact on the well-
being and the mood of the people with dementia, his
environment and the aid workers

 This increases quality of live

* Building dementia friendly areas is building future-
oriented because we know there will be an increase

of people with dementia




Care Coach Piet
speaking ...

What effect does your housing
unit have on a person with
dementia?
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https://arteveldehogeschool.cloud.panopto.eu/Panopto/Pages/Viewer.aspx?id=f626c18d-f0a4-4c9b-a3f8-aa0400cba9d8

At home — 70%

e Good Support for professionals and caregivers
* Support tailored to persons with dementia
 Safety first

* E health

* Move to custom living form



Framework for quality of care for people with dementia

Autonomie in

Beeldvorming Normalisatie geborgenheid

Afgestemde zorg De professionele
voor de persoon

met dementie

Mantelzorgers
en naasten

zorgverlener en
vrijwilliger

DE ZORGRELATIE

KERNWAARDEN

Greet Steyaert Conference Tartu March 14 2019 14



PEO
framework +
occupational

deprivation

Person

Environment Occupation
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Adapting the physical
and social environment




Dementia
friendly
LIVING

Sensory and
comfortable
environment

Gives
opportunities
to offer
activities
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Free to
discover
without too
mush limits/
borders

Harmony
may return




* Attention to
small scale
within the
large scale of a
nursing home

* Domesticity is
the central
theme

Nursing homes
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https://arteveldehogeschool.cloud.panopto.eu/Panopto/Pages/Viewer.aspx?id=84451801-fd4c-471a-864c-aa0000aaffaf

Based onBased on ‘ een thuis voor mensen met dementie ‘ Stroobants
and Verhaest




* Cause:
reductions of
filtering

Incentives

e Solution: be
more aware of
using
Incentives

1. Sounds from the
environment




2. Importance of
daylight
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* Provide extra
light when
offering
activities

* Reduce light
during the
evening




e Use clear
contrast

e Different
perception of
colors

3. Visual changes
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4. Noices
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5. Challeging hikes




6. orientation-
recognalistation
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7. Personalisation own room!




8. Feeling at home




* Positive effect
on stress and
well-being and

also good for

orientation (
day/night)

9. attention for
nature




* Video tips

Example of a
nursing home

* Video example
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https://arteveldehogeschool.cloud.panopto.eu/Panopto/Pages/Viewer.aspx?id=84451801-fd4c-471a-864c-aa0000aaffaf
https://arteveldehogeschool.cloud.panopto.eu/Panopto/Pages/Viewer.aspx?id=686c0fa3-a6e2-48ea-b303-aa0000aaffd8
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At home |

Attention for:
e 1. Physical environment (safety)

» 2.social environment (caregivers
and professionals)

» 3. assistive technology

* COMMUNICATION




e Comfort

e Space => reduce
falling

stimulating
environment

Light
Orientation

Visual change

Living room




Bathroom

e Contrast in
colours

* Hot water tap
(bleu/red)

* Movable mirror
(fear/ confusion)

* Walk in shower
* Non —slip
coating

 Avoid waste
basket




N OE—_ —

Cutlery Dish Towels Dishes Freezer Fridge Glasses

d=pHEY

Cups Pots & Pans Dishwasher

—

® S o HE Wl

Coffee Sugar Tins Sauces

sﬂ\”}ro s4 e "f\\
g (J"iu p

Hot Water Cold Water Bread

Kitchen

* Remove
unnecessary stuff

* Noisy kitchen
appliances can
cause unrest

* Labelling




week planner

Thursday | Friday | Saturday | Sunday

SEES




Example

at home ,
how to

make my home
dementia friendly’



https://www.youtube.com/watch?v=4Bh12wem8mM
https://www.youtube.com/watch?v=k4pAaI11QeE

MEERER
friendly

environment




* Everyone needs
to get more
information

First: recognize
‘what is
dementia’ —
Then training “
how to cope with
persons with
dementia”

Change your
communication

Sensibilisation
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Groeipad ‘| ievri lijke G " pif2

Groeipad ‘Dementievriendelijke Gemeente’

LANGETERMI|N- VISIE Het lokaal bastuur Het lokaal bestuur Het lokaal bestuur Het lokaal bestuur Lokaal dementiebeleid

maake van demen- neemt dementievrien- | mazktvan dementie- | heaft oog voor anders is gemstitutionalisserd
tievriendelijkheid een delijke initiatieven opin | beleid sen strategische | gemeentelijke beleids- bedeid met aandacht

| priositeit voor het beleid | een of meerdere jaar- beleidsintentie en domeinen, minimaal via | voor monitoring.

| doar het ondertekenen | lijkse beleidsnota's neemt daarom demen- | het uitvoeren van een

| van de engagementser- tievriendelijkheid op in | inventarisatie van het

| klaring “Vergeet dermen- het Iakaal

Die dementiemeter kan
hiervoor een hulpmiddel

| tie, onthou mens™.

What can you

zijn
INTERSECTORALE Het lokaal bestuur Het lokaal bestuur Het lokaal bestusr Het lokaal bestusr Het lokaal bestuur heeft
SAMENWERKING vraagt voor de uitvoe- | neemt voor kennis- en | betrekt lokale en organiseert regelmatig | het mandaat en voert
& NETWERKING | ring van de | deel een intem overleg met | middels afstemming en
| lijke acties, advies aan | aan bovenlokale over- | professionals bij het lokale en eventueel bo- | facllitatie de regie over
| ervaringsdeskundigen, | legtafels rond gezond- | opzetten i het lokale dementie-
L] | personen mer demen- | hel offen i acties en | over het gemeentelije | beleid
| the en hun naasten | dementiebeleid projecten, dement seteleid
| alsook aan experts | |
| omtrent dementiezorg
. . | Do dementiemeter kan
e Screening village { hiervoor sen hulprid
del zijn.
BURGER- | Het lokaal bestuur | Hetlokaal bestuur peilt | Het lokaal bestuur hesft | Het lokaal bestuur Het lakaal bestuur
. PARTICIPATIE | betrekt lokale vereni- | minimaal eenmaal een structurele ge- heeft verscheidene faciliteert middels een
[ ] P | a n to m a ke O u r VI | Ia e m O re | gingen en personen met | per legislatuur naar de meentelife adviesraad | particip, b
y g | dementie en hun naas- | behoeften van personen | die iy samen- glement lokale demen-
ten bij het opzetten van | met dementie en hun lomt waar het thema L) acties en
8 = gemeentelijke acties. naasten op het viakvan | ‘leeftijdswriendelijkheld | voor het berelken van Initiatieven van lokale
ementia friendly g reter ki | st domie. | i vebprndedgock | v -
| hiervoor een hulpmid- | beleid. De - ijkheid' | burgers en gers en
| dol zijn, | mmeter kan hiervoot eon | besproken kan worden, | deelgronpen hie 70 dermpativerion-
| hulpmidded zijn delijkheid een plaats te:
i - isatie van het lokaal iebeleid pl/a
Dementiemeter

Inventarisatie van het lokaal dementiebeleid

¢

‘\ DEMENTIE
l‘ VRIENDELIJK o e

Samen voor een

Sla eerst het document op en kiik daarna hier om het bestand te versturen

| (Gelleve een oelich- | dien mogelijk, ge-  mogeijk, gelieve

G E N T | ting te noteren) | lieve het potentiéle  een korte toelich-
| | werkjaar te noteren) | ting te noteren)
. . .. 1 De gemeente/0OCMW kent/heeft een
www.dementievriendelijkgent.be actuele sociale kaart dementie opge-
bouwd
Indien ja:

11 Desociale kaart is opgebouwd vanuit
de behoeften van personen met de-
mentie en hun omgeving met het aan- |
bod in de gemeente en de regio.
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Viaanderen

Special: Voor ik het vergeet
Reportagemaker Wannes Deleu

e
een maand in bij zijn grootmoe in Aﬁ\ WERELDDAG
het woonzorgcentrum voor IS D E M E N T I E
mensen die lijden aan dementie.

’ X% INCLUSIEF

Sensibilsation in Flandres

b Y
'.-\t:r_"
. arteveldehogeschool
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conclusion

they may
what
sad
but they will not
%orgef how
them

carl w buechner

Persons living with
dementia
are usually capable
of more than we can
INEE

Bob DeMarco
AlzheimersReadingRoom.com
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