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Olemasolevad teenused

• Koduteenus – eakate igapäeva elutoetamine koduses keskkonnas

• Päevahoiu teenus – pidevat järelevalvet vajavate eakate päevakeskus, kus 

pakutakse teenust tööpäevadel, 10.00 – 16.30 



KODUTEENUS

• Vastavalt hoolduskavale külastatakse inimest nii sagedalt, kui tal on vaja. Kuni 

viis korda nädalas. Tava on max. 2h korraga. 

• Dementsusega kliendi puhul – väga oluline on koostöö lähedastega. 

• Õpime tundma kliendi tausta – mis on ta teinud, mis ametit pidanud, kus 

elanud, mis on mänginud suurt rolli ja kes on mänginud olulist rolli tema elus. 

• Iga kliendi puhul õpime ära tema juures töötavad „nõksud“. 

• Lähedase toetamine igal meile võimalikul moel – nõustamine, turvalisus jpm. 



PÄEVAHOIU TEENUS

• Klientidel kindel päeva rutiin. 

• Tihti toimivad koduteenusega samad võtted – tema mineviku mõistmine, 

vastava suhtlusviisi leidmine, tegevuste pakkumine. 

• Kohal olevad hooldustööaja kutsega töötajad. 

• Uus ja arenev teenus – palju tuleviku mõtteid (väike aianurk, väljas istumise 

nurk pinkidega, mõni väljasõit) 



TULEVIKU MUUSIKA?

• Teenuste arendamine maapiirkonda – päevahoiu teenus, intervallhoiu teenus. 

• Isikukeskne lähenemine ja paindlikkus dementsusega inimese hooldamisel 

koduses keskkonnas võimalikult kaua. 

• Töötajate pidev areng antud teemal ja igakülgne toetus hooldajatele ja 

lähedastele. 


