Kuidas kujundada lapse enesehinnangut
ja opetada talle enda vdartustamist?

- Piilia ndha maailma sallivalt ja mdistvalt
ja ndita seda nii ka lapsele

. Ara halvusta eqa riigi taga teisi inimesi,
dra luba seda teha ka lapsel

- Ole ise avatud ja positiivne kui teised

vanemad riigivad oma laste o Al "’-‘&[ % ‘

probleemidest
- Vdljenda oma positiivseid tundeid (ma Toetutud psiihholoogide Auli Andersalu-
hoolin sinust vdaga; ma armastan sind; ma Targo ja Helve Saat tekstidele

olen sinu iile r66mus ja uhke; ma olen
sinuga koos onnelik jne)
. Opeta ka oma last tunnetest/muredest
raakima, arenda lapse tunnete sdnavara
- Arutle lapsega kiusamisolukordade iile,
raakige vddrtustest - see paneb lapsed

motlema ) ) o
. Seleta lahti tiilisituatsioonid (peres, Mitte see ei loe, kes me oleme stindides,

multifilmides) vaid see, kelleks meid julgustatakse
- Julgustage oma lapsi korraldama ja voimaldatakse saada
mangukohtumisi rithma erinevate lastega, |

Haid motteid voib leida ka raamatutest
Michele Elliot , Kiusamine”, Jo Frost
~Superlapsehoidja”

tahistage lasteaiakaaslastega iiheskoos Gael Linden eld 2003
siinnipdevi
- Julgusta oma last kaitsma sopru, kes pole .
voimelised end ise kaitsma ) M eile
- Ole lapse kiitmisel konkreetne (sa oskad RONGU LASTEAED .
seda nii hadsti! mulle meeldib see, kuida PIHLAKOBAR utl eme

sa... aitah sulle, et ...) oo
- Tunnusta lapse pingutusi ja saavutusi (sa llhESkOOS
"Ei kiusamisele!"

ndgid toesti palju vaeva; ma ndgin, et sa
piilidsid; sa void enda iile uhkust tunda,
sest...).




KIUSAMINE (SH }.ASTEAIAKIUSAMINE)
ON SIHILIK JA JARJEKINDEL
PAHATAHTLIK KAITUMINE KAASLASTE

SUHTES, MIS SAAB ALGUSE KODUST JA
LASTEAIAST.

See voib olla

- fiiiisiline (166mine, toukamine,
ndpistamine, siilitamine, mangu mitte
votmine, manguasjade dra votmine,
esemete loopimine jne)

- emotsionaalne (dhvardamine, alandamine,
torjumine, teistega juhtuvate dnnetuste iile
naermine, teiste kohta halva rddkimine (nn

»taga rddkimine”) jne)
- verbaalne (halvustavate hiiiidnimede
panek, solvavate markuste tegemine,
monitamine, narrimine jne). ‘
Reeglina annab laste vastuvoetamatu
kditumine aimu mingist probleemist
millega ta toime ei tule
kohanemisraskused
suhted kodus voi lasteaias
hirm, ebakindlus,
tahelepanuvajadus
oskamatus olla sober, leida sopru
- igavus
Kui laps kditub vastuvoetamatult, siis on
ta tavaliselt omadega ummikus, hadas.
Kui ta oigel ajal abi ei saa, siis kandub
kiusamine edasi kooli, toole, koikidess
suhetesse.

.

SOOVITUSED LAPSEVANEMATELE

Kui tahate kiusamist l6petada:
Leia oma lapsele AEGA
Piiia moista, mis on antud kaitumise
pohjus
Hinda lapse teqgu, mitte last
Ole oma hinnangutes objektiivne
Laps oma kaitumist muuta ei saa,
kiill saad seda aga Sina
Vestle Opetajate, teiste
lastevanematega probleemist, otsige
pohjusi, keskenduge voimalikele
lahendustele. Asi paraneb ainult
K00STOOS!
Kui enam ei oska, otsi abi.Vajadusel
poordu spetsialistide poole
Motle ja otsusta, mida saad muuta.

Midagi saab alati muuta. '

Ole kannatlik!

KIUSAMISE TAGAJARJED

Kiusuohvril voivad esineda
stressisiimptomid, mis kajastuvad
kohu- ja peavalu, unehdirete ja
drevushoogude naol
ebakindlus, iilitundlikkus,
arevushood
vastumeelsus lasteaia suhtes
madaldunud enesehinnang
enesesiiidistus kiusamise
esilekutsumises

Nii vaimne kui fiitisiline kiusamine
koolieelses eas jdtab jdlje lapse vaimsele
ja kehalisele arengule.. Kiusatud lapsel
kujunevad kergesti vdlja ebadiged

hoiakud suhtlemisel imbritseva
keskkonnagaxs




