ARMAS SPORDISOBER!

Keegi pole kunagi kahelyend seda, et fa andis endast pavima’
George Halad

Orissaare Spordi vaartus seisneb inimestes - haritud, aktiivsete ja
missioonitundeliste treenerite olemasolu on loonud &a&remaale uskumatult
mitmektilgsed voimalused. Meie eesmérk on pakkuda kvaliteetset sporditeenust
ning sportlikke eluviise opetades ja edendades kasvatada enda iimber terveid ja
tublisid saarlasi. T66 eesmargi suunas on pidev ja jatkub.

Spordiaasta 2019 on Orissaares moé6dunud eelkdige noortespordile
keskendudes. Suurt roomu teeb laste ja noorte spordirithmade tdituvus.
Spordikooli treeningutel ja ringides ning JK Saarepiiga jalgpalliklubi ja
maadlusklubi KonnOnKonn treeningutel ning Orissaare giimnaasiumi jalgpalli
ringis osaleb kokku tle
kahesaja lapse ja noore.
Peale koolipadeva loppu on
meie maja igapdevaselt tais
roomsaid ja spordihuvilisi
lapsi.

Tanavused suurimad
valjakutsed olid
korvpallipoistele
voistlusreisi
organiseerimine
Hispaaniasse ja koduse
Baltic boys basketball
league (BBBL) etapi korraldamine.

U16 noormehed BBBL etapil

Stigisel solmisime Leviraga koostddleppe, mille raames paigaldati
spordihoonesse tehisintellektiga kaamera, mille abil on voimalik edastada
kvaliteetseid tilekandeid Levira voogedastusteenuse vahendusel. Salvestuste ja
otselilekannete vahendusel on meil veel Uks lisavoimalus kajastada ja
populariseerida sporditegevust kogu piirkonnas ja teha meie stiindmused
kattesaadavamaks ka nendele huvilistele, kellel pole voimalik reaalajas saalis
viibida. See on suureparane lahendus, millega kaasajastada
spordikompleksi, muutes saali ka atraktiivsemaks suur-urituste
korraldajatele.



Tuwhat ténw Orissaare  treeneritele ja opetajatele, kes annavad oma

igapdevase puihendunud t66ga suure panuse selleks, et meie kodukandile ja
Eesti riigile kasvaksid tublid ja terved kodanikud.

* tantsulise voimlemise, noorte aeroobika ja aeroobika treener Ave Erikso

= Lkorvpalli treener Mati Rutitel

= korvpalli treener Andre Kuntsel

= korvpalli treener Margo Rutitel

= korvpalli treener Raul Koppel

= korvpalli treener Hirmo Lambut

= kergejoustiku treener Endel Tustit

= maadluse treener Tiit Uspenski

= voimlemise abitreener Mai Kallas

= sulgpalli treener Riina Otsason

= Pilatese treener Vika Viss

= vaikelaste liikkumisringi ja vorkpalliringi juhendaja Riina Paat

* tudrukute jalgpalli treener Kateriin Kuusk

= joogatreener Kerli Adov

= uldfaitsilise treeningu eestvedaja Maarja Poldoja

* Orissaare Gumnaasiumi kehalise kasvatuse opetajad Kateriin Kuusk ja
Margo Ruttel ja jalgpalliringi juhendaja Sander Lember

Head t66d aastal 2019 tegid Orissaare Spordihoone to6tajad: Andres Tuur,
Sandra Hints, Kairi Kivi, Kristiina Ratasepp, Eevi Ruttel ja Harmo Lambut.

Tovedate kohfwmisteni spordihoone)

Teie spordijuhit Andla Riitel



SUNDMUSTEROHKE AASTA

1. 19.-20. jaanuaris toimusid Vaikese vaina jaal Eesti Karikavoistlused
jdapurjetamises.

2. 27. jaanuaril peeti tadismaja ees Credit24 Meistriliiga vorkpallimang
Saaremaa VK vs Rakvere VK.

3. Aasta jooksul toimus Orissaare korvpallitreenerite eestvedamisel viis
koolivaheaja spordilaagrit, kus igas osales ligi 30 last. MTU Orissaare Sport
korraldab koolivaheaja laagreid alates aastast 2014.

4. Aprillikuus osales U16 korvpallivoistkond rahvusvahelisel korvpalliturniiril
GLOBASKET Hispaanias, Lloret de Mar’is.

5. Kevadel ja stgisel toimusid EL programmist ,Tervislikke valikuid toetavad
meetmed“ rahastatud tervisepaevad. Ja lisaks liikumispdevad suvel ja
varasugisel.

6. Ul4 korvpallivoistkond osales Tallinnas korgetasemelisel korvpalliturniiril
Nord Cup.

7.U12 ja U14 noorkorvpallurid osalesid maikuus Kuressaares Suure To6llu Cupil
8. U11 Korvpallivoistkond osales Viimsi kevadturniiril.

9. Neli Orissaare sportlast osalesid juulikuus Saaremaa koondise koosseisus
XVIII tlemaailmsetel Saarte mangudel Gibraltaril.

10. Orissaare Spordi Ul4 korvpallipoisid osalesid suvel kahenidalasel TU
Korvpallikooli laagris Kaarikul.

11. Labi suve oli trennihuvilistel voimalus treenida Liis Arula juhendamisel.

12. Vaikese vaina avaveeujumist on peetud juba 26 korda. Korraldusmeeskonda
kuuluvad Asta ja Peep Keskulla ning alates 2010. aastast ka Muhu ja Orissaare
vald. Viimastel aastatel on Orissaare poolne korraldaja MTU KonnOnKonn.

13. 28. juulil peeti tdnavakorvpalli voistlus 3x3 Orissaare Quest Suur tanu
korraldaja Reigo Kimmelile! 21. detsembril 2019 on 3x3 korvpalli huvilised
oodatud taas spordihoonesse, et selgitada Saaremaa piirkonnaméangude
parimad.

14. Tammetoru mangud on pikkade traditsioonidega voistlus, mis moeldud
lastele. Mangude ellukutsuja on tdnaseks meie hulgast lahkunud tule Eesti
tuntud sporditegelane Ilmar Kivi. Tema t66d jatkavad ja Tammetoru méangude
korraldamise traditsioone viivad edasi perekond Kivi, Viss, Kadaksoo ja
Treiel Uhiselt. Seekord toimusid 20. mangud. Osales 150 noort sportlast.

15. Kolmandat korda voeti osa korgetasemelisest rahvusvaheliste
korvpalliturniirist Latis Valmieras. Seekord kolme voistkonnaga.



16. Parnu KK/Orissaare Sport tihistiim ja Orissaare Spordi U14 tiimid panevad
end proovile tugevas BBBL (Baltic Boys Basketball League) korvpalliliigas, kus
on voistkondi Taanist, Soomest, Latist, Venemaalt ja Eestist.

17. 27.-29. septembril toimus BBBL (Baltic Boys Basketball League) etapp
Orissaares.

18. Ulemaailmsete Kdimispédevade raames toimus kiimnes Orissaare stigismatk
ja suigisjooks. Koos laste jooksu labijatega oli sel aastal ligi 90 osalejat. Tanavuse
jooksu rada oli suures osas meie uuel terviserajal.

19. Jatkus 2010. aastal ellu kutsutud Saare- ja Muhumaa lasteaedade
spordipdev. Kokku osales tUiheksa lasteaeda (ligi 120 last). Lasteaedade
spordipaev toimus koost60s Muhu ja Orissaare lasteaedadega. Tanavu osutus
parimaks Karla lasteaed.

20. Teist aastat osales novembris Orissaare rahvas tle-eestilisel Helkurkonni
uritusel "Helkuriga sobraks"

21. Jatkusid eakatele moeldud spordivoistlused koost6és Orissaare Eakate
seltsinguga, mille eesotsas on Maaja Vabrit. Kaheksandat aastat jarjest
selgitasime véalja ka Orissaare valla eakate meistri saapaviskes.

22. Maadlejad osalesid mitmetel voistlustel tile Eesti.

23. Korvpallurid osalesid ja osalevad Eesti MV-el erinevates vanusegruppides
kokku 3 voistkonnaga ja koikides vanustes ollakse voistlustules ka Saaremaa
meistrivoistlustest.

/ ‘ Tormi Joonatan Metsla, Eke

‘ ‘ Riititel ja Joonatan Johanson

Foto: Valmiera Summer Cup

Ootame ponevusega aastat 2020. Kas see toob meile taaskord rohkelt
spordi - ja liikumissiindmusi? Kindlasti!



TUNNUSTUSED

Saaremaa spordiliidu ja Saaremaa Vallavalitsuse
tunnustus 28.12.2018

Saaremaa spordihing 2018 - LY LINK

2018. aasta spordihing on Saare maakonnas
aastakimneid té6tanud  kehalise  kasvatuse
opetajana ja kergejoustiku treenerina. Paljud tema
opilased on joudnud omavanuste vabariigi
koondistesse, on mitmekordsed Eesti meistrid. Ta
on olnud Eesti noormeeste koondise treener 1994.
a. Klprosel ning Saaremaa tdiskasvanute treener [
Ulemaailmsetel Viikesaarte Mangudel Yerseys ja [
Gotlandil. Peale oppet6d lopetamist on ta ikka ja
alati hea meelega abiks Saare maakonna erinevatel

kergejoustiku Uritustel. Saare 135l

Foto: Irina Mdgi

Orissaare piirkonna tunnustus 24.02.2019
2018 aasta Orissaare Spordipere - perekond Laul

Poeg Oliver osaleb Orissaare Spordikooli korvpalli
treeningutel ja FC Kuressaare jalgpalli treeningutel.
Oliver on kohusetundlik ja igast mangust roomu
tundev trennilaps. Oma asjaliku suhtumise ja
rahuliku kéaitumisega on ta ks eeskujulikumaid
poisse oma treening-grupis.

Tutar Lisell osaleb kahel erineval Orissaare Spordikooli
teeningul. Kergejoustikus ja tantsulises voimlemises.
Vaatamata oma noorele eale on Lisell juba korduvalt
osalenud Orissaare GUmnaasiumi esindajana TV10
Olumpiastarti voistlussarjas.

Ema Liis on vorkpalli- ja erinevatel rihmatreeningutel
osaleja.

Foto: Raahel Rénk

Isa Aivo mangib korvpalli ja on Orissaare korvpalli esindusmeeskonna tks
liiderméangijatest nii Eesti MV II liigas kui ka Saare maakonna MV -el. Aastatel
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2016 ja 2017 on Aivo saanud maakonna meistrivoistlustel turniiri Koige
Vaartuslikuma Mangija tiitli.

Pere on enamasti vdljas erinevatel Orissaare rahvaspordi Uritustel.

Pesamuna Lisann on hetkel veel aktiivne kdru-spordi harrastaja.

Suur tdnu Liis ja Aivo Laul! Olete eeskujuks!

Saaremaa Spordiliidu juhatus ja Eestimaa Spordiliit JOUD tunnustus
02.12.2019

Aasta tegija kohaliku spordielu edendaja kategoorias - Andla Riiiitel

Andla on naine, keda jagub koikjale. Tema juhtida on Orissaare Spordihoone ja
MTU Orissaare Sport, kus tegeletakse korvpalli, kergejoustiku, sulgpalli,
vorkpalli, voimlemise ning kulturismi ja fitnessiga. Klubi hoiab aktiivselt t66s ka
Orissaare gimnaasiumi spordiringe.

Labi tema kirjutatud projektide toimub aastas erinevaid koolitusi ning
valjasoite. Organiseerib Muhu- ja Saaremaa lasteaedade spordipdeva, erinevaid
lastelaagreid ning veel mitmeid Ida-Saaremaa sporditritusi.

2018 aastal sai Andla eestvedamisel avatud Orissaare Terviserada, mis koosneb
kolmest erineva distantsiga rajast (2,70 km, 2,30 km ha 0,6 km).

Andla on roomsameelne, alati

abivalmis ja annab oma 1 ESITERws
igapdevase plthendanud tddga [ | o rvsew
suure panuse kohalikku sporti.

aaaaa

Foto.: Kalmer Saar



IDA-SAAREMAA KORVPALLURID HISPAANIAS

Orissaare U1l6 poiste korvpallivoistkond osales 13.-18. aprillil toimunud
Globasketi korvpalliturniiril Hispaanias Barcelona lahistel Lloret de Mar’is. Meie
tugevusgrupis oli 15 voistkonda jaotatud 5-liikmelistesse alagruppidesse.

Esimene vastane IPSI Hispaaniast oli kiire ja
agressiivne voistkond, kelle alistamiseks meil
sel paeval relvad puudusid. Kehv visketabavus
I poolajal ja raskused 1-1 kaitsemingus ning
kaotus 66:89 oli reaalsus.

Teisel paeval oli meie esimeseks vastaseks
Barcelona provintsilinna CB Vic'i voistkond.
2016 a andmetel on selle linna elanike arv
43000 elanikku, ehk siis on tegemist
Orissaarest pisut suurema linnakesega.
Onneks ei lasknud meie poisid end sellest
faktist segada ning domineerisid tervet mangu.
Kuigi vastased tegid tugeva lopuspurdi, saime
83:76 voidu ikka endale.

Lahtihtippel Kristofer Kollo. Foto: GloBasket

Ohtul oli meie vastaseks Girona U15 poisid (Girona elanike arv on 100 000).
CEB Girona on Kataloonia tiks suuremaid korvpalliklubisid. Jdime kohe mangu
alguses hétta vastase pressingu murdmisega. Kahjuks maéangisime ka
normaalmoodotmetest viiksemal valjakul, mis raskendas meie olukorda veelgi.
Esimese veerandaja 16pus saime aru, et voidu peale mangida pole voimalik ning
andsime koigile mangijatele voimaluse end testida. Kaotasime 60:120.

Kolmandal p&eval ootasid meid taanlased ehk nende U1l5 meistervoistkond
Gladsaxe, kes olid eelmisel pdeval alistanud ka CEB Girona 6-punktiga. Ilmselt
see fakt segas ka meie poiste hdalestust ning kaotasime mannetult méngides
43:101. Peale seda mangu tuli poistel ara kuulata ka treenerite tosisemad
etteheited.

Neljandal mangupéeval olid meil ees lohutusringi play-off mangud. Teada oli, et
vastu tulevad meile joukohased vastased ning kaotuse korral oleksid mangud
labi.

Treeneritena olime pisut mures poiste hddlestuse parast, kuid selgus, et asjata.
Esimeses play-offi m&ngus ei andnud me hispaanlastele CB Aristosele voimalust
7



ning eelkdige agressiivne kaitse aitas meid 70:51 véidule. Ohtuses poolfinaalis,
mida pidime kaua ootama (m&nguaeg nihkus hilisemaks) oli meil vastas inglaste
Brentwood Leopards. Nende héalekad fannid ja kohati robustne méng (2 nende
maéngijat eemaldati mangust) stistis aga meie poistesse lisaindu sellest mangust
voitjana véaljuda. Olime kaitses agressiivsed, meie pressing rikkus nende
rundemangu taielikult ning saime normaalselt hakkama nende maa-ala
kaitsega. Voitsime 57:20. Brentwoodi Leopardid olid A grupi 3. voistkond ning
nii vidhe punkte polnud nad veel kellelegi visanud. Lohutusringi finaalmangus
ootas meid juba tuttav CB VIC, kuid kuna ka see méng tosteti hilisemaks, siis
pidime andma loobumisvoidu, et jouda Riia lennukile, mis meid tagasi koju toi.

Turniiri ajal viidi meid
ka Hispaania korgliiga
ACB méngule
Badalonasse, kus
' kohalik tiim voorustas
| San Pablose Burgost.
Paremat stsenaariumi
- olnuks maéngule raske
[ valja moelda, sest
b kodumeeskond voitis
tdnu viimase sekundi

kolmepunktiviskele
ning atmosfdar hallis
3 = oli erakordne. Meil ei
jdand muud tle, kui skandeerida koos kodupublikuga voiduviske sooritanud
Luca Laprovittolale "M-V-P M-V-P".

Loppkokkuvottes voib 6elda, et just sellist turniiri me tahtsimegi. Oleme turniiri
ja poistega rahul, sest kuuest kohtumisest kolm suutsime enda kasuks
poorata, olime kaitses agressiivsed, saime palju punkte kiirrinnakutest ja
suutsime hoida korget tempot. Turniirid on alati heaks tagasisideks treeneritele
ning ntud saime parema ettekujutuse sellest, mille kallal peame veel vaeva
nagema ja millega saame histi hakkama. Valisturniiril osalemine suurendab
noormeeste silmaringi ja annab elukogemust.

Voistkonda kuulusid: Joonatan Johanson, Tonn Kaspar Parn, Kaur Kurg, Eke
Rutitel, Kris Kruuse, Karl Ounapuu, Tormi Joonatan Metsla, Riko Robi Tamtik,
Juho Jakob Stunter, Meikel Sarev, Kristofer Kollo, Cristo Hartokainen

Treenerid: Mati Rututel, Margo Ruttel ja Hirmo Lambut

Mati Ruttel



ORIS3AARE TERVISERADA

Orissaare terviseraja rajamine on joudnud teise etapi loppu.

Orissaare Spordihoone kolme viimase
aasta Uks suurimaid projekte on Maasi
mannikus asuvate vanade jooksuradade |
taastamine, parandamine ja

pikendamine.

Alustasime 2016 aastal mitme suure
talguga, kus osales ligi 60 vabatahtlikku
- saime vanad rajad laiemaks ja suure
puhkeala vosast puhtaks.
Projektirahadega oleme paigaldanud
Miksi ojale truubi, rajanud ligi 1 km
pikkuse uue hakkepuiduga kaetud
rajaloigu, paigaldanud puhkealadele
piknikulauad, rajale S pinki ja L) ol
prugikastid, Orissaare terviserada kuulub Eesti Terv1seradade vorgustikku ja on
vastavalt viidastanud.

Teises etapis oleme rajanud Kelgumée juurde
parkimiskoha ja Saaremaa Vallavalitsuse abiga
on parendatud Kelgumée juurde viivat teed,
ning samas on ka terviserada kirjeldav kaart.
Projektirahadega oleme paigaldanud Vaikesele
puhkealale kuivkaimla, lisaks viis uut pinki ja
the varjualuse.

Viimast lihvi anname veel radade

paremaks muutmisel keskmisel

=" rajale ja suurele puhkealal.

Andres Ttitir paigaldab uut kaarti terviseraja parkasse



TAMMETORU MANGUD - 20!

Héastihoitud saladusena ehk peaaegu reklaami tegemata juba 20 korda
toimunud Tammetoru méngud toid ka tdnavu augustikuu esimesel ptihapédeval
voistlema ligi 160 noort spordisdopra vanuses 1,5 kuni 16.

»See on olnud selline perevoistlus ja teie koik olete niitid nagu meie pere,“ sonas
Virge Treiel, tutvustades mangude stinnilugu ja algatajaid. ,Kaige ikka kohal,
siis saate sama tublideks kui on nemad,“ viitas ta staadionil viibinud
olimpiasportlastele Kaie Kandile, Erik Cadéele ja Kaur Kivistikule ning
Tammetoru mangudelgi osalenud kiimnevoistlejale Johannes Ermile.

ge: Kaks Johannest,
Erm ja Treiel,
koos Virge
.+ Treieliga néitasid

ette
soojendusvotted,
parast mida mindi
tavapéaraste alade

= juurde: timber
tamme jooks,
kaugushtupe,

pallivise, 30/60
meetri sprint ja

staadioniringi jooks.

Vallavanem Madis Kallas andis méangude ellukutsujaile tle tanukirja
kogukonna spordielu edendamise eest ning Eesti Kergejoustikuliidu klaasist
tdnumeene Orissaare spordile ja Kivi, Vissi, Kadaksoo ning Treieli
perekondadele traditsioonide hoidmise eest.

Voistluse peaeesmarki, rodomu sporditegemisest, tundsid koik osalejad ja
kaasaelajad, kellest esimesed said tulemuste eest kaela medali, pihku diplomi
ja auhinna, pereliikmed aga innustada, juhendada ja uhkusest pakatades
jareltulijaid jaadvustada.

Elina Kalm

Orvirsaare (apded tanavad imetoreda voirtlude eedt (ibi
kahe aadtakivmne!

Aikéih, perekonnad Kivi, Visy, Treief o Kadakyoo!
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JAARE- JA MUHUNAA LASTEAEDADE
SPORDIPARY - 10!

13. oktoobril 2010 aastal sai Orissaare spordihoone juhataja Kaire Nurja
mottest ning Orissaare ja Muhu valla teol alguse ainulaadne ettevotmine
maakonnas - Saare - ja Muhumaa lasteaedade spordipaev.

=1 1
: sw!El

Pildil 1. Saare — ja Muhumaa lasteaedade spordipdeval osalejad, aastal 2010.
Foto: Valjala lasteaed

Uue stindmuse stindi selgitas Kaire Nurja jargmiselt: “Néen et koik ettevotmised
on linnadesse koondunud aga maapiirkondade lastele oleks vaja ka voimalus
anda.”

Voistluse eeskujuks voeti tile-eestiline lasteaedade spordipaev, mis selleks ajaks
oli Audentese spordiklubis juba 14 aastat toimunud. Esimesel voistlusel osales
3 lasteaeda: Muhu, Valjala ja Orissaare lasteaed kahe voistkonnaga.

Kiimne aastaga on osalejate arv jarjest kasvanud, sellel aastal oli osalemas
Uheksa lasteaeda ligi 120 lapsega.

Alad millel joudu katsutakse on jddnud aasta-aastalt samaks: VORMELI
teatejooks, poiste koievedu, tudrukute osavusvoistlus, kombineeritud
teatevoistlus ning thel aastal VORTEX-noole vise ja teisel paigalt voistkondlik
kaugushtupe.

Esimesest voistlusest alates on alati korraldustiimis olnud Milvi Viss, Muhu
Lasteaia juhataja Reet Hobustkoppel ja Orissaare lasteaia juhataja Saida

Kuusk.
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BALTIC BOYS BASKETBALL ETAPP

Selle aasta septembris oli meil suurepérane voimalus
~ korraldada Baltikumi suurimat korvpalli
voistlussarja Baltic Boys Basketball League tuhte
etappi, kus Orissaarde tuli kokku korvpalli
harrastavaid noormehi nii Latist, Soomest kui
Eestist.

Kolmel pédeval tuli meil majutada, toitlustada ja
E pakkuda tasemel turniirikogemust umbes sajale
inimesele. Sellist etappi korraldades tuleb téita
- teatud noudmised. Nagu naiteks otseutlekanne
- mangudest, kus meil oli suurepdrane voimalus
kasutada meie saali uut ja huvitavat tdiendust -
tehisintellekt kaamerat. Kus, nagu nimigi ttleb, teeb
kogu raske too ara tehisintellekt. Kahjuks kohtunike t66d veel tehisintellekt teha
ei suuda ja selle raske ning vastutusrikka koorma vottis enda kanda Meie enda
kohtunik ja multimees Raul Koppel, kes suutis tuua kohapeale kohtunikud ja
statistikud, kes olid voimelised tervet turniiri 14bi viima. Muidugi ei m66du tikski
Uritus ilma foto jAddvustusteta. Nende suureparaste fotode eest tuleb tdnada
fotograaf Allan Mehikut. Samuti ei saa uhtegi Uritust korraldada ilma
meditsiinilise julgeolekuta. Nagu elu on juba opetanud, tuleb alati valmis olla
igasugusteks apardusteks. Eriti kui méngus on noored.

Aga kui koik need ,pisi“

asjad olime suutnud
jarjestada ja korda ajada,
peeti Orissaare
spordihoone korvpalli

valjakul 15 korgel tasemel
mangu, kus kaotajaks ei
jaanud keegi kuna B
kogemuse vorra rikkamaks |
sai iga saalis viibinud ;
inimene.

Karl Ounapuu. Foto: Allan Mehik

Lopetuseks oleks hea tidnada Orissaare majutusasutusi suurepirase
koostoo eest. Muidugi ka meditsiini personali, kohtunikke ja teisi iirituse
korraldamisega seotud olnud inimesi.
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TORMI JOONATAN NETILA

Kéesoleva aasta sugisest mangib meie
spordikooli kasvandik Tormi Joonatan Metsla
[taalias Pistoia Korvpalliakadeemias. Alates
jaanuarist osales ta U14 koondiselaagrites, mis
loppes koondisesse valimisega juunis.

Ul4 koondise treener Aivo Erkmaa, kes
korraldab juba aastaid omanimelise
korvpallikooli suvekursusi ehk no
talendilaagreid, kutsus laagrisse ka koondise
koosseisu kuuluvad noormehed. Talendilaagris
treenivad ja oOpetavad poisse lisaks Eesti
treeneritele ka treenerid valisriikidest. Laagris
osales teiste hulgas Tormi, kes jéi silma Pistoia
klubi treenerile. Margati tema arengut, eriti aga
tehnikat  ja mangu moistmist ning
oppimisvoimet.

w X -1

Fotol on Tormi Joonatan Erkmaa t—o_Ll—endilaagris. Foto: Siim Semiskar

|

Tormi vahendamisega valisklubisse tegeles kodumaise Kokkutta Managementi
agent Marten Lombiots.

[taalias Tormi koolis ei kai, oppimine toimub interneti vahendusel koduoppel
olles. Voimalus on pakutud Orissaare Gimnaasiumi poolt ning toimib opilase,
kooli ja kodu tihedas koostdds. Oppetéd ja igapdevaste trennide - voistluste
thildamine noduab energiat ja
enesedistsipliini, ent  vooOrsil
saadavaid kogemusi ja oskusi on
raske Ule hinnata.

Kisimusele, miks Sa Itaaliasse
laksid, vastas Tormi jargmiselt:
"Tahtsin minna, sest mul on
voimalus enda unistus tdide viia.
Lisaks  korvpallimdingule  olen
oppinud rohkem suhtlema ja
iseseisvalt hakkama saama."

Tormi Joonatan Metsla paremalt viies. http://wwuw.pistoiabasketacademy.com
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ULENAAILMSED SAARTE MANGUD
GIBRALTARIL

Meie piirkonnast osalesid Saarte mangudel kergejoustiklane Kiart Ounapuu,
korvpallurid Harmo Lambut ja Gert Kaldmae ning triatlonist Villu Vakra.

Triatloni distantsid Saarte mangudel olid 1500 m ujumist, 40 km rattasoitu ja
10 km jooksu. Villu saavutas ajaga 2:13:19 9. koha.

Kergejoustiklane Kirt Ounapuu kirjutab mingudest jirgmiselt:
“Saarte mdngud on rahvusvahelised
spordivéistlused maailma saarte elanike vahel,
mis toimuvad igal paaritul aastal alates 1985.
aastast. Saaremaa on osalenud Saarte
mdngudel alates 1991. aasta Ahvenamaa
mdngudest. Voistlejad on 19lt saarelt kokku
tulnud professionaalsed 7]}
harrastussportlased, kes on esindataval saarel
stindinud v6i enne mdinge seal vidhemalt tihe
aasta elanud. 2019. aastal 6.-12. juuli toimusid
Saarte méngud Gibraltaril.

Saaremaad esindas 69-liitkmeline delegatsioon.
Voisteldi jalgrattaspordis, judos, kergejoustikus,
korvpallis, laskmises, purjetamises, rannavolles,
squashis, sulgpallis, triatlonis. Mdngud olid §§
edukad. Saaremaa véitis 34 medalit, mis on libi |

voistluste ajaloo parim saavutatud tulemus.
Uldises edetabelis saavutati sellega kérge viies koht.

Minul oli suur r66m esindada Saaremaad nendel rahvusvahelistel méingudel teist
korda. 2017 osalesin esimest korda Saarte mdngudel Gotlandil. Tegu on niivord
dgedate voistlustega, et sealt saadud emotsiooni jagub tdpselt kaheks aastaks -
uute mdngudeni! Mdngud kestavad 10 pdeva, algavad suursuguse
avatseremooniaga ning loppevad samuti.

Sealne periood on sisutihe - vodistlemine on vaid tiks osa mdngudest. Kui
parasjagu ise voistlema ei pea, on pdevad sisustatud eri spordialade vaatamise
ja omadele kaasaelamisega voi linna ja vaatamisvddrsustega tutvumisega. Tegu
on nagu saarte oliimpiamdngudega. Voistlejatele luuakse spetsiaalsed bussid,
mis transpordivad neid véistluspaikadesse ja sealt dra, mis on nii tore ja teeb
liiklemise saarel lihtsaks.

14



Minu jaoks on tegu nii pingevabade voistlustega. Kogu see melu loob nii tihtse
tunde - koik on nii toredad, nii vdlisvoisteljad kui oma saare sportlased. Voistelda
rahvusvahelisel tasemel inimestega, kes samamoodi on saartelt pdrit nagu sina
isegi, on nii monus!

Nendel méingudel ei méngi poodiumikoht niivord suurt rolli, pigem see elamus ja
tunne, mis kaasneb. Tugev meeskonnatunne, kui Saaremaa tiim tihtselt tribtitinil
voistlusele kaasa elab véi medali tseremoonia ajal eesti lippudega lehvitab ja
héiskab.

Minul on énnestunud moélemal korral ka poodiumile pdiciseda. Esimesel aastal 3.
koht kaugushtippes, teisel aastal korgeim koht tulemusega, millest oleks saanud
nende mdngude ajaloo rekordtulemus kui hiippe ajal puhunud taganttuul poleks
nii tugev olnud.”

Korvpallur Gert Kaldmaie kirjeldab oma kogemust:

“Emotsioon oli suur, kuna pole sellisest véistlusest varem osa saanud. Korvpall
oli vdga pingeline ning ponev.
Meie sats oli minu jaoks uus,
~ kuid sobisime hdsti ning
mdngud tulid hdsti vilja. Voib
rahule jddda. Uus kogemus
kindlasti juures, kavatsen ka
Jjdrgneval korral osa votta.
Uritus tildiselt oli
suurepdraselt korraldatud,
 see tegi selle koik

- nauditavaks.”

Gert Kaldmdie. Foto: https://www.gibraltar2019.com/

Hdrmo Lambut. Foto:
https://www.gibraltar2019.com/

Jargmised saarte mangud toimuvad 2021. aasta Guernsey saarel, loodame, et
ka seal on meie sportlased esindatud.
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X KOOLINOORTE TULETORIESPORDI
VOISTLUS

12. septembril toimusid Turil traditsioonilised tuletorjespordi voistlused, mis
olid sel aastal jarjekorras juba kimnendad.

Ka meie kooli tublid spordipoisid-ja tiidrukud olid valmis oma oskusi naitama.
Kiitus meie kooli 8. klassi voistkonnale, kes saavutas I koha 8. klasside
arvestuses:

Riko Robi Tamtik, Lissel Lee Tamtik, Juho Jakob Sunter, Tormi Joonatan
Metsla, Kaur Kurg, Katriin Kald.

Samuti oli vaga tubli 11. klassi voistkond, kes saavutas II koha 11. klasside
arvestuses:

Sandra Stahhiv, Joonatan Johanson, Johanna Noukas, Gendro Peet, Margarita
Kula, Oliver Moorsoo.

Koige nooremad ehk IV klassi voistkond kahjuks poodiumile ei mahtunud, kull
aga naitasid head minekut ja ilusat tiimit66d. Tasuks tubli 4. koht:

Meele Kelder, Eva Kéatliin Leidas, Erika Viil, Arabella Peedu, Andero Niits, Uku
Ruttel, Martti Suurna ja Robin Kahest.

Aitdh juhendajale Peeter Rumm!
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SPORDIALAD

KERCEDOUSTIK

Viiendat hooaega opetab Orissaare lastele kergejoustiku treener Endel Tustit.

Treeningutega tegeleb t&dnavu tule kolmektimne viie lapse. See on suur hupe
osalejate arvu kasvus. Treeningud toimuvad kahes rithmas ja kahel korral
nadalas. Lisatdod tehakse voistlustel osalevate lastega.

Peamised voistlused olid aastal 2019 TV 10 olumpiastarti maakondlikud ja
vabariiklikud etapid ning maakondlikud meistrivoistlused erinevatele
vanuseklassidele, kus meie sportlased saavutasid héaid ja viga haid tulemusi.

9. juunil tegi Kart Ounapuu ajalugu ja hiippas Kadrioru staadionil toimunud
Eesti noorte karikavoistlustel Orissaare glimnaasiumi kaugushuippe rekordi
uude meetrisse. Eelmine rekord oli aastast 1986 ning kuulus Virge Treielile ja
oli 5.81. Uus Orissaare Gimnaasiumi A kl neidude rekord kaugushtippes on
nuud 6.09.

Selle hooaja parima tulemuse kaugushutippes (6.19) tegi Kart Gibrataril Saarte

mangudel.

Karl Ounapuu TV10 Oliimpiastarti autasasmisel. Autasustaja Kersti Kaljulaid. Foto: Marko
Mumm
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RORVPALL

Organiseeritud korvpalli treeningud toimuvad Orissaares alates 2001. aasta
stigisest, kui alustas esimene noorte grupp, kuhu kuulusid 1989. ja 1990.
aastal siindinud poisid. Seega oleme suutnud Orissaares korvpalli jarjepidevust
hoida 18 aastat ning oleme loomuliku arenguna joudnud olukorda, kus meil
Eesti meistrivoistlustel osaleb 3 noorte voistkonda ning lisaks meeste Rahvaliiga
voistkond. Treeningutel osaleb kokku ligikaudu viiskimmend oOpilast neljas
erinevas treeninggrupis ja ule kiimne
taiskasvanu. Aktiviseerunud on ka
meesveteranid (40+), kes osalevad
maakondlikus omavanuste
voistlussarjas. Igan&dalaselt on
tegevuses viis atesteeritud
korvpallitreenerit. Kaks korda hooaja
jooksul kaime poistega ka §
valisturniiridel ning oleme lisanud kahe
vanusegrupi poiste voistkonnad noorte |
Balti liiga turniirile. Voib vaita, et oleme
oma t66s motiveeritud ja kirglikud ning
vaatame tulevikku optimistlikult ega | ¢
kavatse loorberitele puhkama jaada.

Suvelaagris

Harmo Lambut juhendab 1.-3. klassi ja koos Mati Ruititliga 4.-5. klassi poisse.
Kahes grupis on 30 opilast ja treeningud toimuvad 5x nddalas. Nooremad poisid
osalevad no ettevalmistavas grupis ning neil on pisut vidhem treeninguid ja
vanemad poisid juba voistlusspordi grupis, kus koormus suurem ja néoudmised
korgemad. Ettevalmistava gruppi eesmiark on suunatud rohkem treening
harjumuse tekitamisele ja laste erinevate liigutuslike oskuste arendamisele.
Korvpalli harjutused on nende treeningul vaid Uheks osaks oOpitavast.
Voistlusspordi grupis osalevad poisid saavad natuke intensiivsemat treeningut
ja treeningud on suunatud rohkem korvpalli alase tildkehalise ettevalmistuse,
tehnika ja taktika arendamisele. Peale treeningute on eesmargiks voimalikult
positiivse ja piisavas koguses voistluskogemuse andmine. Selleks osalevad
noored eesti meistrivoistlustel miniklassi ettapidel ning erinevatel turniiridel
Soomes, Latis ja Eestis. Selles grupis on opilasi Orissaare GUmnaasiumist,
Muhu Poéhikoolist ja Valjala Pohikoolist. Treener Harmo Lambut on poiste poolt
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vaga héasti omaks voetud ning
kuna on tegemist motiveeritud
ning ennast pidevalt arendava
noore treeneriga, siis voime
optimistlikult tulevikku
vaadata ning nendest noortest
poistest me veel kuuleme.

P-U12 véistkond Suure Téllu Cup’il. Treener Hdrmo Lambut. Foto: Allan Mehik

Andre Kuntsel juhendab Orissaare ja Valjala thisvoistkonda, kuhu kuuluvad
poisid 6.-7. klassini. Treeningute eesmark on kehaliste voimete arendamine ning
korvpalli alaste oskuste oppimine ja tdiustamine. Grupis on 10 oOpilast. Poisid
osalevad Ul4 vanuseklassi Eesti meistrivoistlustel ja Balti liiga turniiril.
Esimeselt Balti liiga etapilt saadi korralikult enesekindlust ning motivatsiooni,
sest vaatamata poolikule koosseisule osutati vastastele visa vastupanu ning
saadi kétte ka esimene voit. Voistkonna resultatiivseim méngija sellel turniiril
on Rasmus Olop keskmiselt 16,4 punktiga méngus, parim lauapallide hankija
Oskar Maripuu keskmiselt 9,0 lauapalli méngus ja parim s66tja Tanel Kreem
2,0 s66duga tihe méngu kohta. Tegemist on tasemelt Gihtlase voistkonnaga, kus
igathel oma oluline roll tdita. Rasmus Tambur on voistkonna parim
kaugviskaja, Ardi Kald on tuntud kaitselukk ning Margus Magi, Andri
Truumees, Egert Tambur, Karl Hendrik Maeots ja Timo Tanav annavad alati
oma tdhtsa panuse voistkonna |
edusse. Voistkonna treener J y
Andre Kuntsel on entusiastlik, [ZEF &
noudlik ning hea suhtleja ja see i
on poiste arengule vaga hésti
mojunud. Heameel on todeda, et
oleme saanud kokku huvitava,
voitlusliku  ja  motiveeritud
voistkonna, kellelt voime oodata
ullatusi ka tulevikus.

P-U14 véistkond Suure Téllu Cup’il. Treener Andre Kuntsel.
Foto: Allan Mehik
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Margo Riiiitel ja Mati Riiiitel juhendavad 8.-10. klassi poiste gruppi ehk poisse
vanuses 14-16 eluaastat. Grupis on 11 oOpilast ning taseme erisuste tottu
vajavad ka erinevat ldhenemist. Teatavasti selles vanuses eristuvad tosised
treenijad n-6 hobikorvpalluritest ning seetottu tugevamatel turniiridel
osalemiseks vajame abijoude mujalt. Balti liigas on meil toeks Parnu poisid,
Eesti meistrivoistlustel osaleme aga oma joududega. Selle treeninggrupi poisid
osalesid aprillikuus ka  Barcelona lahistel toimunud  Globasketi
korvpalliturniiril, kus teeniti 3 voitu ja 3 kaotust.

Selle grupi tosisemad pallurid maitsevad ka juba oma tehtud t66 esimesi vilju.
Kevadel Eesti Ul14 koondises méanginud ja Erkmaa talendilaagris osalenud
Tormi Joonatan Metsla solmis sugisel lepingu Itaalias asuva Pistoia
korvpalliakadeemiaga. Koos Eke Rututliga, kes juhib Balti liiga U16 poiste
turniiril viske blokeeringute e. “kulpide” edetabelit, on molemad poisid kutsutud
ka Eesti U16 poiste koondise treeninglaagrisse. Eke ja Tormi Joonatan raskeid
treeninguid ei karda, on hea rutiinitaluvusega ning tééeetikaga. Kui nad
samamoodi jatkavad ning edasi to6tavad, on meil tulevikus 2 méngijat juures,
kellele kaasa elada.

Koik see oleks olemata, kui treener Margo ei oleks seda gruppi 8 aastat tagasi
kokku pannud ja koos hoidnud ning targalt juhendanud. Ainult tema ja
asjaosalised teavad, mida see t66 endas sisaldanud on ja kui palju on selleks
aega ning energiat kulunud.

U16 Orissaare/ KK Pdrnu tihisvéistkond kodusel BBBL etapil. Foto: Allan Mehik

Raul Koppeli juhendada on esindusvoistkond, mis osaleb hooajal 2019-2020
Obtibet Rahvaliiga Laane regioonis, Paikuse liigas ja Saaremaa MV-1l. Kevadel

voideti viiendat aastat jarjest maakonna meistritiitel.
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Maakonna viies jarjestikune ja tihtekokku juba 7 tiitel on ilmekas toestus, et
sport ja korvpall on Orissaares au sees. Maakonna meistrivoistluste parimaks
korvpalluriks valiti Hairmo Lambut.

Hooaeg 2018-2019 II liigas kahjuks playoffi murda ei 6nnestunud, puudu jai
oige pisut ja me oleks olnud hoopis alagrupi liidrid, kuid oleksid ei maksa ja tuli
leppida olukorraga.

Kéaesoleval hooajal liitusime Rahvaliigaga, kus 05.12.2019 seisuga on meil 2
voitu ja 1 kaotus, millega asetseme teisel kohal. Uus on meie jaoks ka Paikuse
liiga, kus 05.12.2019 seisuga on meil kolmest mangust kirjas kolm voitu ja
sellega oleme liiga ainuliidrid. Saaremaa MV mangud algavad jaanuaris 2020.

Koikides liigades on eesméark minna igat mangu voitma, kellelegi alla andmata.
Tahtis on lulitada esindusvoistkonda ka nooremaid, kes karastuksid joulisemas

ja kiiremas méangus.

Andrus Ruttu eestvedamisel koondusid juba eelmisel hooajal 40+ h&rrasmehed
korvpallimeeskonda Orissaare/Klotoid, et Saaremaa MV omavanustes mootu
votta. Orissaare Klotoid voistkond on Saaremaa 40+ seeniorite meister 2019.
Meistrivoistluste parimaks mangijaks tunnistati Andre Kuntsel.

Orissaare/Klotoid méangis koosseisus: Andrus Ruttu, Karl Link, Mati Rututel,
Margo Rutitel, Andre Kuntsel, Ténis Paat, Jaanus Metsla, Mart Ounpuu, Janno
Piht, Ando Pulk, Hendo Vali, Ranno Pettai, Kaupo Laanes ja Tonu Teder

Hea meel on, et mehed ei jaa loorberitele puhkama ja soovivad tiitlit kaitsta ka
aastal 2020.

Siin piirkonnas elab palju sportlikke noori ja selle eest tuleb kiita
lapsevanemaid, kehalise kasvatuse Opetajaid ja treenereid ning sporti toetavat
kooli juhtkonda. Ka suudavad voistlusspordiga tegeleda meie mehed, kes on
noortele eeskujuks. Kodumangudel osalev publik vaarib samuti kiitust.

Sponsoridki on olnud meie meeskonda héasti toetavad ja aitavad hoida elus
kodukandi sporditraditsioone. Samuti tahavad Orissaaret esindada noored, kes
opivad juba mujal. Loodame ka, et Orissaare Gimnaasium pusib ning noored
jatkavad oma keskkooliopinguid Orissaare Glimnaasiumis, et saaksime olla
osalised nende arengus ja tunda ro6mu nende saavutustest.

Mati Riititel
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NAADLUS

Maadluse treeningud on 2019. aastal aktiivselt jatkunud. Tunnid toimuvad
kolmes ruhmas: eelkooli ealised, algklassid ja vanemad. Kokku treenib
Orissaares ligi 30 matimeest. Treeningu eesmark on labi protsessi sportlike
eesmirkide saavutamine, suurematel suuremad eesmérgid ja vaiksematel
vaikemad.
Maadlustreeningute
korraldaja MTU KonnOnKonn
sai kaesoleval suvel
rahvusvahelise litsentsiga
maadlusmati omanikuks.
Suured tanud Kalle Laanet’ile
ja Taipei Missionile. Hr Laanet
viis kokku Taipei missioni ja
maadlusklubi esindajad, mille
tulemuseks on  maailma

tasemel maadlusmatt.
Taipei Missioni inimesed, Kalle Laanet ja Orissaare maadlejad uuel maadlusmatil

Orissaare maadlejatel on olnud voistlusterohke aasta. Esile sooviks tuua maértsi
lopus Tallinnas, Saku Suurhallis toimunud Euroopa suurim noorte
maadlusturniir — Tallinn Open 2019 osalemise.
Voistlusel oli kokku 1911 osalejat 27-st riigist, kes maadlesid kahel paeval 14
matil.
Esindatud oli ka Saaremaa maadlus 7 poisiga: Caspar Hartokainen, Madis Méagi,
Ragnar Kurg, Harles Aasa, Karli Kaal, Gregor Andreas Amelkin ja Karmo Kask.
Voistluste tase oli vaga tugev, mida toestab seegi, et 381 véalja jagatud medalist
suudeti Eestisse jatta vaid 23, kuigi kohal oli kogu Eesti, voistlustel lubatud
vanuserihmade, paremik.
Koik meie poisid maadlesid tublilt, oma oskustele vastavalt. Eraldi méarkimist
vadrivad Madis Magi ja Gregor Andreas Amelkin.
Gregor Andreas, kehakaal -68 kg, kdesoleva aasta Eesti MV (U-15) III koht, voitis
avakohtumises kindlalt poolaka, teises kohtumises sai vastaseks hilisema 4.
koha saavutanud soomlase, kellest seekord voim tle ei kdinud ning kolmandas
ringis tugeva venelase. Venemaa esindajaga kohtumine oli vordne kuni viimase
minutini aga lopus oli vastane parem. Kokkuvottes vaga tubli 11. koht 28
voistleja hulgast. Lisaks voib markida, et Gregor Andreas oli selle kaalu parim
Eesti maadleja.
Madis Magi, kehakaal -32 kg, kaotas esimese kohtumise leedukale, mis suuresti
oli tingitud segadusest, mis voistluspaigas algul valitses (keegi ei saanud aru,
millisele matile ja millal peab minema). Teiseks kohtumiseks oli aga vaim valmis
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ja voit latlase tle kindel, kolmanda ringi vastaseks tuli tugev lisreali esindaja,
kelle Madis lopuks seljatas, neljandas vastane, hilisem 4. Koha omanik jai
seekord alistamata. Kokku oli selles kaalus 45 voistlejat ja Madisele 17. koht,
Eesti maadlejatest oli see teine tulemus (parim 12.).

Lisaks osaleti veel:

Eesti MV opilastele toimusid Tartus 02. veebruaril kus Gregor Andreas Amelkin
saavutas III koht

10. mail maadlesid meie poisid Valtu spordimajas "Kehtna Liud" nimelisel
turniiril. Kokku osales 192 noormaadlejat, kelle seas 4 Orissaare poissi: Caspar
Hartokainen, Madis Mé&gi, Armo Joedar ja Gregor Andreas Amelkin. Kokkuvottes
- Gregoril II koht (-75 kg), Caspar 5. koht (-42 kg), Madis Magi 6. koht ja Armo
10. koht (-57 kg).

01.juunil toimus Tartus 50. Georg Hackenschmidt’i turniir, kus tegi kaasa kaks
meie maadlejat: Karli Kaal ja Karmo Kask. Karlile seekord 5. koht, vaga tubli oli
Karmo, kes saavutas 3. koha.

20. septembiril oli Vorus 43. Eduard Pltsepa maéalestusvoistlus, kus matil kais
ka kaks Orissaare maadlejat. Raskekaalus (-110kg) tegi Karmo Kask tubli
voistluse ja tasuks III koht, Gregor Andreas Amelkin’il (-80kg) seekord nii hésti
ei ldinud aga see on ka moistetav, sest noormees alustas uut hooaega uues
kaalukategoorias (varasemalt maadles -71kg).

5. oktoober osaleti Lihulas IX G.Vahari turniiril kr.rooma maadluses. Uldjoontes
vOib poiste maadlusega rahule jdada, § |
sest seitsmest poisist viis saavutas
auhinnalise koha: -35kg Madis Magi
3. koht, -41kg Caspar Hartokainen 3.
koht, -62kg Armo Joeadar 1. koht, -
85kg Gregor Andreas Amelkin 2. koht
ja +83kg Karmo Kask 2. koht.
Maadlesid veel Harles Aasa ja Ojari
Pold, olen kindel, et nende poiste
vagitegudest saab lugeda juba Usna
pea.

Maadlejad Margus Mdgi, caspar Hartékainen, Ojari Péld, Gregor Andreas Amelkin, Armo Jéeddir,
Karmo Kask ja Harles Aasa
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02. novembril toimunud A.Abergi 48. méalestusvoistlustel osalesid meie poistest
Caspar Hartokainen, Madis Mé&gi, Gregor Andreas Amelkin ja Karmo Kask.
Kehakaalus -35 kg maadelnud Madis Magi tegi viga tubli voistluse, kus 18
voistleja hulgas jéi jagama 5.-6. kohta. Kehakaalus -45 kg maadelnud Caspar
Hartokainen seekord voitu kirja ei saanud, kuid tubli etteast temaltki, Caspar
suutis hilisemale voitjale teha 14dbi votte, kuid tehniline tegevus liikus
voistlusalast védlja ja hiljem vastane enam voimalust ei andnud. Kehakaalus -80
kg maadelnud Gregor Andreas Amelkin ja -110 kg maadelnud Karmo Kask
votsid sellelt voistluselt maksimumi ja molemale tasuks 3. koht. Kokku osales
voistlusel 202 noormaadlejat Norrast, Soomest, Latist ja Eestist.

15. novembril toimunud 40. Vooremaa auhinnavoistlustel saime kaks medalit -
kehakaalus -85 kg saavutas Ojari Pold II koha ja Gregor Andreas Amelkin III
koha. Vaga tubli maadluse tegi Madis Magi kehakaalus -35kg, saavutades 19
osaleja seast kahe voidu ja kahe kaotusega 8. koha. Teised meie poisid - Ragnar
Kurg (5.), Armo Joedér (5.) ja Harles Aasa (8.) hankisid kindlasti hulga kogemusi,
sest turniir oli oma koosseisult tugev, osales 302 voistlejat Leedust, Latist ja
Eestist.

23.novembril osaleti Ladnemaa meistrivoistlustel Martnas (tegelikult nagu
Ladne-Eesti), kus oli voistlustules neli meie poissi - Ojari Pold 2. koht +60 kg
(vanusertithmas -14 a.), Oliver Moorsoo 3. koht -80 kg, Gregor Andreas Amelkin
2. koht -80 kg ja Karmo Kask 3. koht +90 kg, kolm viimast voistlesid
taiskasvanute vanuseriihmas.

Maadlustreener Tiit Uspenski

MTU KonnOnKonn

TANTSULINE VOWMLEMINE JA NOORTE
AEROOBIKA

Tantsuline voimlemine on moeldud noorema ja keskmise vanusastme
tadrukutele. Voimlemine on koéikide spordialade alus. Treeningul on tdnavu

kokku tule 30 tudruku ja t66 kaib kahes vanuseriihmas.

Nooremad (1.-3. klassi) tidrukud harjutavad palju Loovtantsu pohimotetel.

Tantsu keel on liikumine ja inimkeha on selle instrument. Loovtantsus ei ole
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yoiget” ega ,valet”, pole mingit kindlat tehnikat, mida omandada. On
tantsuelementide ja oma kehaga liigutuste uurimine ja katsetamine,

kujutlemine ja avastamine, ro0m ja energia.

Keskmise vanuseastme (4.-6. klassi) tidrukud keskenduvad treeningtundides
peamiselt koordinatsiooni, tasakaalu ja painduvuse arendamisele, kuid
sealjuures ei unustata dra ritmi ning tantsulisust.

Noorte aeroobika on moéeldud juba vanematele neidudele (7.-12. klassi) neiud,
kes harjutavad treeningutel tantsulist liikumist ja aeroobika pohialuseid.
Lisaks sooritatakse erinevaid harjutusi lihasjou ja vastupidavuse

arendamiseks. Noorte aeroobikas osaleb tdnavu 11 tublit neidu.

2019 aasta 7. detsembril l6petas Ave Rahvatantsujuhtide kooli, kus kaks
aasta kestnud kursusel omandas rahvatantsu pohialused, tutvus tantsu
ajaloo ja erinevate avaldusvormidega, praktiseeris tantsu kompositsiooni ja
tantsuanaltitisi meetodeid. Lisaks tantsu oppeainetele kéasitleti kursusel veel
pohjalikult inimese anatoomia ning treeningtunnis vigastuste ennetamise

teemasid.

Treener Ave Erikso

Abitreener Mai Kallas

AtROOBIKA

Aeroobika on lobus ja tantsuline trenn erinevas flitisilises vormis olevatele
inimestele. Tunni pohirohk on asetatud vastupidavusele ja lihastreeningule.
Treening koosneb tldjuhul neljast osast. Trenn algab soojendusega, millele
jargneb tantsuline osa. Tantsuline ehk aeroobne osa annab treenijale
vastupidavuse. Seejarel jargneb lihastreening ning trenn lopetatakse venitus-

ja lodvestusharjutustega.
Treeningut juhendab Ave Erikso.

Litkumine on elu alus!
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VAIRELASTE LWKUMISRING

2010. aastast alguse saanud vaikelaste liikumisring on 2019. aasta sugisest
vaga populaarne. Igal esmaspéeval on kell 17.30 kohal 13-17 roomsat, energilist
3. — 6.aastast last.

Treeningul tegeletakse
vaikelastele joukohaste
arendavate liikumis- ja
pallimadngudega, opitakse
lihtsamaid liigutusoskusi.

Vaikelaste treeningu eesmargiks
on toetada laste funktsionaalset
kehalist arengut mitmekulgsete
kehaliste tegevuste kaudu. Iga
treening on teisest erinev, 1o6bus ja
ménguline. Liikumisringi lapsed. Foto: Sander Lember

Age on moelda, et viikelaste liikumisringi esimesed kasvandikud on juba
glimnaasiumis.

Juhendaja Riina Paat

VORKPALL

2019. aasta sugisest on vorkpallipdev vaid teisipdeviti. Peale tunde alustavad
algajad. ohtul kogunevad edasijoudnud koolinoored ning taiskasvanud.
Vorkpallitreeningud on moeldud koigile huvilistele, kes tahaksid aktiivselt
liikuda ja vorkpalli mangida.

Juhendaja Riina Paat

SULGPALL

Taiskasvanud kogunevad aktiivselt kahel ohtul nddalas. Osavamad maéangijad
votavad mootu ka erinevatel sulgpalli voistlustel.

Oktoobrist 2015 on spordikooli 6pilastel voimalus osaleda sulgpalli treeningutel,
tdnavu on rihmas ligi 10 last.

Treener Riina Otsason
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LAUATENNIS

Juba teist hooaega on kolmapdaeviti Orissaare spordihoone kergejoustikuala
lauatennise méangijate parast. Treeningutel osaleb aktiivselt 6-7 méangijat.

EARATE SPORT

Orissaare vallas on eakate hulgas
liikumine au sees. Iganadalaselt
kaiakse wujumas Leisi wujulas.
Aktiivselt voetakse osa suvisest |
eakate pdevast staadionil. Eakate
paeva alustatakse alati sportlikult,
esimene ala petank ja teine
saapavise. Voistlused korraldab
Seltsing Orissaare Eakad koost66s
MTU Orissaare Spordiga. Aktiivselt
osaletakse tervisespordi Uritustel.

Jaanus Valk jaHermann Vesiaid eakate suvepdeval. Foto: Elina Kalm

Eakate Spordi eestvedajad on Maaja Vabrit ja Milvi Viss.

TUDRUKUTE JALGPALL

2019.a suvehooajal esindasid JK Saarepiiga klubi kaks vanuserihma: Ul1l
tidrukute ja Noorte Rahvaliiga voistkond.

Ull tudrukute turniir koosnes neljast etapist, kus vodistkonnad méngisid
omavahel labi. Selles vanusegrupis tulemusi kirja ei panda ja kuskil ei avaldata-
olulisem on manguroom ja kogemus, mis saadakse. Meie tidrukud olid vaga
tublid. Viimane etapp oli niivord hea, et koik mangisid isuga ja tahtsid valjakule.
Vahetuspink oli pikk ja see teeb vaid heameelt. Koige rohkem varavaid 16i meie
Eva Kéatliin Leidas.

Koosseis: Meele Kelder, Mirabel Kaarna, Brigita Oue, Erika Viil, Eva Kétliin
Leidas, Saara Pold, Grete Kundikov, Melissa Rei, Katrin Kuuder, Emma Liisi
Leidas, Renate Viil, Merilee Niits, Lisette Ligi.
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Noorte Rahvaliiga voistkonda kuulusid tidrukud stinniaastaga 2003 - 2008.
Kuna tudrukutele eraldi Noorte Rahvaliigat pole, siis JK Saarepiiga mangis
eranditult poiste voistkondade vastu. Kuna olime ka teistest nooremad, votsime
appi paar tublit Orissaare poissi, kes aitasid meid vee peal hoida. Kokkuvottes
said tidrukud hea méangupraktika. Poisid olid suuremad, joulisemad ja
kiiremad, kuid aukartust me véalja ei ndidanud. Jala said valgeks Riin ja Liisi,
poistest Ardi ja Andri.

Mangisime koosseisus: Riin Kostikov, Marleen Suurna, Mirabel Kaarna,
Elisabeth Ige, Anette Ige, Meribell Rututel, Liisi Koppel, Kristina Rand, Nora
Mahlak, Andri Truumees, Ardi Kald, Andre Janter, David Trei.

Naiskond vottis esimest korda osa Elva lahtistest meistrivoistlustest, mis
koosnes neljast erinevast jalgpallist: aprillis kunstmurul, juunis MiniArenal,
augustis rannas ja oktoobris saalis. Saavutasime kokkuvottes kindla esikoha.
Lisaks tuli turniiri resultatiivseima mangija tiitel meile: Kateriin sahistas kokku
24 korral vastaste varavavorku! Lisaks erinevatelt etappidelt teenisime
esikohtade eest erinevaid auhindu. Turniir oli viaga-vaga tore ja kindlasti
osaleme seal ka jargmisel aastal, et tiitlit kaitsta.

Koosseis: Katriin Tamm (vv), Kristina Rand, Karoli Koska, Anette Ige, Riin
Kostikov, Liisi Koppel, Liisu Koppel, Marika Koppel, Jaanika Kuttim, Triin
Tedrekull ja Kateriin Kuusk.

Juulikuu viimastel paevadel toimus Kuressaares traditsiooniline Saaremaa
CUP, kus sellel korral oli tidrukute vanusegrupiks 2006. Saavutasime 15
punktiga (5 voitu, 1 kaotus) esikohal

Hea meel on, et noored méngijad said palju mangukogemust, saime harjutada
erinevaid situatsioone nii kaitses kui rtindes ning juurde tuli mangujulgust.
Lisaks Kristinale said palli vorku sahistada veel Liisi, Nora, Kétrin, Eva ja
Emma. Eriti hea meel on just Emma tle, kes voistkonna noorimana (2011) sai
viimases mangus jala valgeks.
Vaikestviisi ajalugu tehti
Saaremaa osavusfestivalil, kui
1.-3. klassi arvestuses tuli
Orissaare GUumnaasiumi
tidrukutest koosnev voistkond
voitjaks. Koosseisus vaid JK
Saarepiiga mangijad. Sooritati
erinevaid tehnilisi harjutusi
ning igati pidi olema tapne ning
osav. 4.-5. kl voistkonnas oli
samuti meie tudrukuid, kus
saavutati samuti esikoht. Tublid! Osavusfestivalil. Foto: JK Saarepiiga
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Suve suurimaks siindmuseks kujunes vaieldamatult klubi esimene vélisturniir.
Selleks tegime erinevaid projekte ja taotlusi, otsisime sponsoreid ning meie
tublid lapsevanemad korraldasid isegi heategevusliku kohviku, mille tulu laks
Kokkola CUP turniirile soiduks.
Osalesime  kahe  tudrukute
voistkonnaga: U15 ja Ull. Meie
delegatsiooni kuulus ligi 30
inimest, seal hulgas mangijad,
lapsevanemad ja tugipersonal (2
veepoissi). Tegemist oli suure
turniiriga Soomes, mis toimus
juba  39ndat korda. Koik
mangijad jaid vaga rahule,
Saime lisaks mangudele nautida
veekeskust, ilusat ilma,
laevasoitu ja mis koige tdhtsam-
koosveedetud aega.

Kokkola CUP rongkdigu eel. Foto: JK Saarepiiga

Veel novembrikuus sai naiskond hobemedalid kaela, kui osaleti Saaremaa
meistrivoistlustel naiste jalgpallis.

Jargmise aasta talveturniirid on paigas, et anda tidrukutele ohtralt mange.
Jargmisel aastal méngime U12 vanusegrupis, kuhu kuuluvad 2009 ja hiljem
stindinud maéangijad.

Soidud on Keilasse, Suure-Jaani, Sakusse ja Polvasse. Kindlasti osaleme suvel
jalle kohalikel voistlustel, et edendada Saaremaa jalgpalli just tidrukute seas.
Suvel on jalgpallurite pohihooaeg, kui hakkavad ka treenerid koos lastega taas
sumisema ja elu hakkab staadionil kihama. Veel monigi tubli sporditiidruk on
leidnud tee klubisse ning hetkel kaib saalis lausa 19 last trennides.

Vagev! Ajame ikka oma asja edasi.

Treenerid Kateriin ja Margus Kuusk
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PILATES

Pilates on treeningslisteem, mis on saanud oma nime Joseph, H. Pilatese jargi.
Pilatese treening eeldab Pilatese pohitodede tundmist. Peamine eesmérk on
norkade lihaste tugevdamine, pinges lihaste venitamine, liikuvuse ja
painduvuse suurendamine, lihaskorseti arendamine ning 6ige hingamine.
Tunnis keskendutakse koikide suuremate lihasgruppide treenimisele,
kontrollides kerelihaseid. Paljud harjutused on moeldud seljalihaste
tugevdamiseks ja jaikuse vihendamiseks. Olulist tdhelepanu péoratakse ka nn
stivalihaste treenimisele, mis paljudest muudes distsipliinides voib-olla vdhem
tdhelepanu saavad.

Pilates sobib treeninguks hasti nendele, kellele koordinatsiooni noudvad
liikumised, htipped ja jooks on vastunaidustatud.

Alates oktoobrist 2019 treeninguid ei toimu, loodame uuel hooajal taas
alustada.

Treener Vika Viss

JOOCGA

Tundi juhendab Kerli Adov, kes on SaareYoga asutaja. Koik tunnid on tles
ehitatud joogaprogrammidele, kus kindla aja jooksul on igal joogalisel
voimalus arendada end £ | [T E
joogaga seotud teemas: ”
olgu selleks toitumine,
jooga algtoed,
hingamine jms. See on
ainult SaareYogale
omane ldhenemine ning
muudab jooga
huvitavaks rannakuks,
kus muutused on
kerged tulema.

Lisaks taiskasvanutele
ootab

Joogatund Orissaare Spordihoones
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Kerli joogasse ka lapsi, oOpetades juba kolmandat hooaega lastejoogat.
Lastejooga on manguline, poosidele ja teadlikkusele tlesehitatud joogastiil.
Meie eesmargiks on kasvatada lastes heaolu seeme, mis saaks vorsuda

elustiiliks.

Lastejooga tund

Orissaare Spordihoone on ka SaareYoga staazikam joogakoht, kasvatades
nende 5 hooaja jooksul endale muljetavaldava jooga-kogukonna.

Alates sellest stligisest toimuvad joogatunnid tdiskasvanutele kahel korral
nadalas ja saal on alati téis.

Lastejooga toimub neljapaeviti Orissaares ning kiisimusele, kuidas Sul 1laheb,
voib tihti kuulda “Hasti, sest ma sain tulla lastejoogasse.”

Lisainfo SaareYoga Facebooki lehel.
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PARIMAD TAISKASVANUD

RART OUNAPUU - kergejcustik

U20 Eesti talvistel MV kaugushtuippes II koht, tulemusega 5.79
Eesti noorte karikavoistlused kaugushtippes I koht tulemusega 6.09

Ulemaailmsed saarte miangud Gibraltaril kaugushiippes I koht tulemusega
6.19.

Eesti U20 vanuseklasside MV Rakveres kaugushtippes II koht tulemusega 5.97
U20 Balti voistkondlikud MV Voérus, kaugushtippes III koht tulemusega 5.92m

Saare maakonna MV kaugushtippes I koht tulemusega 5.86m ja 100m jooks I
koht ajaga 12,7

LU VAHT - Brasiifia Jin-ditru

23.-24. marts Rootsis Stockholmis pohjamaade meistrivoistlused Brasiilia jiu-
jitsus (Nordic BJJ Open) avatud kaalukatekoorias esimene koht ja enda
kaalukatekoorias hobe medal.

13. aprill Soome, Brasiilia jiu-jitsus Finnish BJJ Openil enda kaalukategooria,
kehakaalus -64 kg, I koht ja avatud kaalukatekoorias pronks.

19. mai Tartus Brasiilia jiu-jitsu Eesti meistrivoistlused enda ja avatud
kaalukatekoorias I koht
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24. august Nogi lahtised meistrivoistlused, lillade kuni mustade voédde
arvestusel kaalukategoorias -56,5 kg I koht

Brasiilia Jiu-Jitsu (BJJ) on kahevéitluse ala, mis keskendub mitmekesisele
maadlusele ning eelkdige maasvoitlusele. Pearohk on voitluses domineeriva ehk
eelisasendi saavutamisel, mis véimaldaks vastast efektiivselt kontrollida ning
vastase alistamisel liigeselukkude (kde-, ola-, jala- jm) voi kdgistustega. BJJ
juured on Jaapani jiu jitsus ja judos, kuid oma praeguse vormi omandas BJJ
Brasiilias elavate harrastajate kde lédbi eelmise sajandi teisel poolel.

ALLAN RASVA - jortistemine

Eesti iiliopilasmeister lamades surumises, kaalukategooria -105 kg
tulemusega 150 kg ja meeste absoluutvoitja wilksi punktide arvestuse.

Eesti Uliopilaste meistrivoistlustel klassikalises joutostmises II koht
Kukk: 190 kg, lamades surumine: 160 kg, joutomme: 225 kg
Kogusumma: 575 kg

FREDI ROSTIROV - saotokrons

Tihemetsa TOP200 MX-D - I koht
Aravete EHKK MX-D - I koht

Réapina TOP200 MX-D - IIT koht

Toila TOP200 MX-D - III koht

Vilaski kestvuskross Hobi D - III koht
Kapakross Soolo Harrastajad - III koht
Saku Off-Road II koht

Eesti Hobikrossi sarjas - Parim Amatoor soitja

VILLU VAKRA - friat{on, dualton

Eesti meister duatlonis, vanuseklassis 35-39, Saaremaa duatlon 21.09

Triatlon 1500 m ujumist, 40 km rattasoéitu ja 10 km jooks. 9. koht,
tulemusega 2:13:19
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TORM NUTS - korvpall

Eesti-Lati korvpalliliiga III koht KK Parnu koosseisus

HARMO LAMBUT - korwpall

Saarte mangude II koht Saaremaa koondise koosseisus

Saaremaa MV I koht, Koige vaartuslikum méngija (MVP)

GERT RALDMAE - korypall

Saarte mangude II koht Saaremaa koondise koosseisus

Saaremaa MV I koht

AURIKA VAHO - koroona

Eesti koroona individuaalsed meistrivoistlused III koht

ROGERT ROON - sotokrody

2019.a. Eesti MV MX2 masinaklassis 6. koht.

Balti MV MX2 masinaklassis 4. koht.

Soome MV MX2 masinaklassis 9. koht.

Lati MV MX2 masinaklassis 11. koht. (poolik hooaeg)

SANDRA HINTS - rabulamine

26.07.2019 Perila, Eesti noorponide tsempionaat kooliséidus - III koht
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PARINAD NOORED

TORM JOONATAN NETSLA

U14 Eesti korvpallikoondise liige
U16 Eesti korvpallikoondise kandidaat

Saaremaa A-vanuseklassi koolide vaheline korvpall Orissaare GUmnaasiumi
voistkonnas I koht

Saaremaa MV U14 3x3 korvpallis I koht. Turniiri MVP

Stigisel  so6lmis Tormi Joonatan lepingu Itaalias asuva  Pistoia
korvpalliakadeemiaga.

T‘ s

/ ) wssaae/ ’

ERE RUUTEL

U16 Eesti korvpallikoondise kandidaat

Saaremaa A-vanuseklassi koolide vaheline korvpall Orissaare GuUmnaasiumi
voistkonnas I koht
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LISSEL LEE TANMTK

Saaremaa koolinoorte sisekergejoustiku MV TU16 kaugushtipe I koht tulemusega
4.59

Saaremaa koolinoorte sisekergejoustiku MV TU16 TU16 kuulitouge (3kg) II koht
8.90

Saaremaa MV 27.04.2005

TU16 kaugushtipe I koht tulemusega 4.63

KARL OUNAPUY

TV10 OS vabariiklikul etapil VP kettaheites 6. koht tulemusega 37.59.
Saaremaa MV 27.04.2005

PU16 kuulitouge (4kg) I koht tulemusega 11.44

PU16 kettaheide (1kg) I koht tulemusega 35.46

GRECOR ANDREAS AMNELKIN

Eesti omavanusete maadluskoondise kandidaat

Eesti MV opilastele - Tartus 02.02
kehakaalus III koht

"Kehtna Liud" turniiril - Valtus 10.05
II koht (-75 kg)

IX G. Vahari turniiril kr.rooma maadluses, 5.10 Lihulas
-85kg 2. koht

A.Abergi 48. milestusvoistlused - 02.11
-80 kg 3. koht

40. Vooremaa auhinnavoistlustel 15.11
IIT koht

Ladanemaa meistrivoistlustel Martnas 23.11
II koht -80 kg
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JOHANNA NOUKAS

Saaremaa koolinoorte sisekergejoustiku MV TU20 kaugushtipe II koht 4.98

MADIS NAA

Saaremaa koolinoorte sisekergejoustiku MV PU14 60m jooks I koht 9,0

IX G.Vahari turniiril kr.rooma maadluses -35kg Madis Magi III koht

AASTA MNEESKOND

Orirdaare Kiotoid

Orissaare/Klotoid méangis koosseisus: Andrus Ruttu, Karl Link, Mati Rututel,
Margo Rutitel, Andre Kuntsel, Ténis Paat, Jaanus Metsla, Mart Ounpuu, Janno
Piht, Ando Pulk, Hendo Vali, Ranno Pettai, Kaupo Laanes ja Tonu Teder
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AITAN!
PRIA LEADER PROGRAMN

Orissaare terviseraja rajamise Il etappi Maasi metsa toetas Pria LEADER Eesti
maaelu arengukava 2014-2020 uhise pollumajanduspoliitikaga kaasneva
maaelu arengu toetuse meetme kaudu.

Toetusesumma 7976,18 €

00025.

LEADER * 4

EESTI

EESTI KULTUURRAPITAL

Tanu Saaremaa ekspertgrupi ning Eesti kehakultuuri ja spordisihtkapitali
toetustele, on teoks saanud ja saamas jargmised ettevotmised:

Noorkorvpallurite osalemine rahvusvahelisel turniiril Valmieras
Orissaare Sport/KK Parnu U16 noorkorvpallurite tuhisvoistkonna
osalemine rahvusvahelises liigas BBBL

e Orissaare Spordikooli noorkorvpallurite osalemine Eesti Meistrivoistlustel
2019/2020

e Orissaare Sport/KK Parnu U1l6 noorkorvpallurite tuhisvoistkonna
osalemine rahvusvahelises liigas BBBL
BBBL (Baltic Boys Basketball League) Orissaare etapi korraldamine
Orissaare Sport Ul4 noorkorvpallurite osalemine rahvusvahelises liigas
BBBL

I -III vooru toetussumma 2560 €

EESTI KULTUURKAPITAL
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TERVISE ARENGU INSTWTUUT

2019 aastal on Eesti Tervisearengu Instituut on rahastanud jargmisi tegevusi:

e Tervise- ja liikumispaevade korraldamine

[N\l . .
; Tervise Arengu Instituut

¥a

National Institute for Health Development

Toetussumma 800€

SAARENAA SPORDILUT

e Tegevustoetus 110€
e Liikumisharrastuse programmi toetus 80€ SAAREMAA

SPORDILIIT

Toetussumma 190€

SAARENMAA VALLAVALITSVUS

e Toetus noorkorvpallurite osalemiseks Hispaanias Globasketi —
turniiril 1100€

e Huvihariduse ja huvitegevuse tdiendav toetus. Ida-Saaremaa
noorkorvpallurite suvelaagrid 1 5S00€

e Huvihariduse ja huvitegevuse tdiendav toetus. Orissaare
Spordi  noorkorvpallurite igan&ddalaste Uhisteeningute
korraldamine 500€

e Baltic Boys Basketball League U16 vanusegrupi I etapi korraldamiseks
Orissaares 500€

e Toetus Saare-ja Muhumaa lasteaedade spordipaeva korraldamiseks 300€

Toetussumma 3900€

N1l VOMALYS

e Noorkorvpallurite osalemine Valmiera Summer Cup 1500€

Toetussumma 1500€
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TANANME TOETAJAID!

Trax Rehvikeskus

AT SIM OU

Premia

Kalma Ehitus OU
Vaike Lillepood
Elektrum OU
VikerOis OU
Realiseerimiskeskus
Avon

Altivi Project OU
Hunditaru OU
Perearst Elo Lember
Premia

Viking Motors

Kingli Grupp OU
Klotoid OU
Metall-Lux OU
Rautsi Talu
Burooplus

Risto Rank Keraamika
Idee Farm

Kooli Aed OU
Poéide Olu

Pai Salong
Orissaare Coop
ArborEst OU

SUUR TANU ABI EEST!

Orissaare GuUmnaasium, Orissaare Muusikakool, Orissaare
Kultuurimaja, Orissaare Politsei, Saaremaa Vallavalitsus, Orissaare
GUmnaasiumi sookla, Orissaare GUmnaasiumi Hostel, Orissaare
Avatud Noortekeskus, Poéide Spordiselts, Puharisti Puhkekeskus,
Saaremaa orienteerumisklubi, Muhu Vallavalitsus.
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TUHAT TANU!

Milvi Viss Maigi Ruttu

Igor Raadel Mahe Jarmut
Kaia Kollo Kaire Nurja
Karin Koppel Mirja Saarkoppel
Kati Kdbin Oie Partel
Hedina Madisson Uku Ruttel

Anu Viljaste Maaja Vabrit

Reet Hobustkoppel Raul Koppel
Marian Salum Rait Goidin
Henn Marten Arula Liis Arula
Reigo Kimmel Kristi Kaljuste

Aivo Laul Kaisa Tarvis
Eke Ruttel Riina Paat
Maria Reimal Margo Karu
Martti Nou Annela Magi
Raili Nogu Endel Tustit
Ann Karner Tarmo Vali
Robert Vahter Juri Soo
Priit Vaba Irja Salm

Marili Niits
Perekond Room
Lisell Reinmets

Ott Kadaksoo
Perekond Kana
Marjana Prii
Joonatan Johanson

Vika Viss Elo Lember

Karl Ounapuu Kerli Haamer
Kart Ounapuu Raahel Rank
Lissel Lee Tamtik Karmen Kaljuste

Kevin Pihlak Marek Kummits

Simona Rutitel Erik Arula
Anneli Kaljuste Saida Kuusk
Gunnar Vaho Albert Arula

Johanna Noukas Jaanis Hundt
Pille-Riin Toomsalu Meelis Parn
Riko Robi Tamtik Heiki Hanso

Maidi Tilk Helen Ol
Mai Kallas Indrek Aer
Margus Ligi Kalmer Saar

Allan Mehik
Tormi Niits
Marika Rauk
Raimo Koppel

Sandra Hints
Peeter Rumm
Risto Rank
Kateriin Kuusk

Alo Looke Andrus Ruttu
Marjana Prii Nenna Luise Mahlak
Juta Valge Tormi Joonatan Metsla

Gregor Andreas Amelkin

41
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