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ARMAS SPORDISOBER!

"Elu on nagu jalgrattasoit. Tasakaalu hoidmiseks tuleb end liikumises hoida."
Albert Einstein

O n hea meel tddeda, et muutusterohke 2013 aasta oli Orissaarele sportlikus mottes
edukas: meie sportlased said end erinevatel rahvusvahelisetel vdistlustel proovile
panna, mitmel vdistlusel olid osalejate rekordarvud, siia spordilaagrisse tulijad jdid rahule ja
monigi broneeris laagriaja jargmiseks suveks. Orissaare Spordi jatkusuutliku
spordiarendust6d tulemusena on Orissaare Sport muutunud iihtseks terviklikuks
klubisiisteemiks, kus treenivad ja omandavad teadmisi harrastus- ja voistlussportlased,

tdiskasvanud ja noored ning giimnaasiumi spordidppe Opilased.

Teist hooaega lisab Orissaare valla spordile suurt viirtust oma spordikool, andes MTU
Orissaare Spordile koik legaalsed digused tegeleda veelgi efektiivsemalt noortespordi
arendamisega. 2012. aastal anti MTU Orissaare Spordile Haridus — ja Teadusministeeriumi
kiskkirjaga koolitusluba ning Vabariigi Valitsuse korraldusega kanti MTU Orissaare Sport

tulumaksusoodustusega iihingute nimekirja.

2013. aastal stabiliseerus spordiharrastajate hulk. Aastalopu seisuga on spordikoolis ligi 70

Opilast ja igapdevaste tdiskasvanud treenijate arv iiletab saja harrastaja piiri.

Sel aastal 10petasid oma Opetajakarjddri 40 aastat glimnaasiumis to6tanud Ly ja Jiiri Link,
kelle toopanus Orissaarele on hindamatu véértusega: mitu pdlvkonda dpilasi on kasvanud
sportlikus vaimus. Teatepulga kehalise kasvatuse Opetajatena on iile votnud Margo Riiiitel ja

Kateriin Pani.
Hingega igapédevaselt spordi juures:

v" iluvdimlemise- ja areoobikatreener Tiina Kden

v' korvpallitreener Mati Riititel

korvpalli- ja kergejoustikutreener Andre Kuntsel
palliméngude treener Margo Riititel

kergejoustiku ja palliméngude treener Hirmo Lambut
maadlustreener Tiit Uspenski

kulturismi, jousaali ja laste treener Raimo Tamm
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iluvdimlemise abitreener Sandra Hints



kergejoustiku lastetreener Merily Porovart
tervisevoimlemise treener Katrin Kreutzberg

vorkpalli ja mitmete spordiprojektide eestvedaja Margus Nurja
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Pilatese treener ja Orissaare voistkonna asjaajaja, aunimetusega ’’funktsionédér’” Eesti
valdade mingudel Vika Viss
v' kdikide spordialade ja iirituste igapievane abiline Andla Riiiitel

v’ kergejoustiku treener, liikumis- ja spordidppe dpetaja ja viikelaste treener Kaire Nujra

Koik need inimesed annavad suure panuse, et meie vallale ja Eesti riigile kasvaksid tublid ja

terved kodanikud.

Suured tdnusdnad kuuluvad veel tublidele Orissaare Spordihoone todtajatele: Mai Kallas,

Andres Tiiiir, Vesta Koster, Kristiina Ratassepp, Merily Porovart ja Tiiu Pértel.

Viikese valla kohta on Orissaarel vdga suur spordialade valik nii vdistlussportlastele kui ka
harrastajatele. Uha enam leiavad uued asjaarmastajad aega oma enese tervise eest hoolt kanda

kasutades jarjepidevalt Orissaare Spordi treeninguid ja teenuseid.

Saaremaa valdadest suurima delegatsiooniga osales Orissaare iihtse valla tihisvdistkonnana

Karksi-Nuias toimunud Eestimaa valdade suveméngudel.

Aastal 2013 oli Orissaare noorsportastele suurimaks kordaminekuks TV 10 oliimpiastardi
voistlustel 1I koht. Tanaseks on Orissaare Giimnaasium TV 10 oliimpiastarti vdistlussarjas
koige edukam kool Eestis. Samuti osalesid Orissaare noored edukalt rahvusvahelistel
kergejoustikuvdistlustel Rootsis ,,SAYO Games®“ ja tublilt esinesid noorkorvpallurid
rahvusvahelisel korvpalliturniiril Salva Basket Cup’il Tartus. Kus Orissaare Rocki 97
voiskonda saavutas mainekate vastaste vastu Il koha. Viga hiid tulemusi 1dbi hooaja on
ndidanud Tormi Niits, kes kuulub Eesti omavanuste koondvdistkonda korvpallis. Edukad on
olnud Romet Room ja Egert Eist, kelle tulemused kergejoustikus kuuluvad samuti Eesti

omavanuste poiste esikiimnesse.

Ténavu Orissaares toimunud erinevatel voistlustel osales kokku ligi viissada kakskiimmend

sportlast ja harrastajat, lisaks pealtvaatajad.

Laagrilisi on tdnavu Orissaares kdinud ligi kolmsada, kes tihtekokku 66bisid siin 1265 66d.
Turismi spordi- ja huvialategevustega sidumine on ainus viis turismimajanduse numbrite

kasvuks, mis aitab positiivselt kaasa ka teiste valdkondade ja elukeskkonna atraktiivsemaks



muutmiseks. Saarte Turismiarenduskeskuse hinnangul on Orissaare valla viimaste aastate
turisminumbrite kasvu taga tugev ja professionaalne t60 sporditurismi valdkonnas. Heade
tulemusteni spordivaldkonna arengu kasvus viis Orissaare spordihoone endise juhi Kaire
Nurja kolme aastane ennastsalgav tegevus Orissaare valla iihtsesse spordisiisteemi viimisel ja
selle kiivitamisel. Kaire jitkab panustamist oma koduvalla arengusse MTU Orissare Sport
juhatuse liikmena. MTU Orissaare Spordi juhatuse esimehe kohustusi tdidab Raimo Tamm
ja Sporikooli juhib alates septembrikuust Tiit Uspenski, kelle spordijuhi alased kogemused ja

hea suhtlemisoskus aitavad kooli positiivsele arengule kaasa.

Eelmistel aastatel alustatud spordiiiritused on muutunud niiiidseks juba traditsioonideks.
Jéllegi oli Orissaarel au vddrustada TTU vdrkpallivdistkonda, Eesti Kulturismi ja Fitnessiliitu

ning Eesti heitekoondist.

Ats Kiisa kirjutab oma blogis Eesti heitekoondise siigislaagrist: ,, Laagri kirsiks tordil voib
pidada Orissaare Spordihalli kuulitoukevoistlust, mis toimus seal juba teist aastat. Saaremaal
korraldatud voistlused on alati hoopis midagi muud kui mandri-Eestis. Alati on voistlusel

‘

pidulik avamine koos esinejatega ja tribiitin on rahvast suuremalt jaolt tdis.
Need sonad teevad rodomu ja au Orissaare spordirahvale.

2013 a jatkusid Orissaares traditsiooniks muutunud spordiiiritused:

1. Erinevad korvpalli vdistlused (Saare maakonna MV, Eesti MV, Kuuseoksa turniir,
Viinamere korvpalliliiga mingud)

2. Kolmandat aastat oli Orissaare spordihoone kodusaaliks Schenker liiga vdistkonnale
TTU.

3. Neljandant aastat toimus Orissaare seeriavdistlus paigalt hiipetes ja heidetes.

4. Jatkus 2011 aastal Mati Riiiiteli poolt ellukutsutud Ida-Saaremaa koolidele mdeldud
voistlussari lastele. Voistlussarjas osaleb kokku 60 last.

5. Viikese viina avaveeujumine. Ujumine toimub alates 2010. aastast koostd0s kahe vallaga
(Muhu ja Orissaare vald). Avaveeujumist on peetud juba 20 korda.

6. Orissaare triatlon, mis on peakorraldaja Andre Kuntsel’i kée all ellu kutsutud. Orissaare
triatlon on juba kolmandat aastat Eesti Triatloni Liidu kalendris arvestatavaks vdistluseks.
2013 aastal osalesid Orissaare triatloni mitmed Eesti triatleetide paremikku kuuluvad

sportlased.



7.

10.

11.

12.

13.

14.

Tammetorumingud on pikkade traditsioonidega, mis moeldud lastele. Méngude
ellukutsuja on ténaseks meie hulgast lahkunud iile Eesti tuntud sporditegelane Ilmar Kivi.
Téanaseks jiatkavad Tammetdrumédngude korraldamise traditsioone perekond Kivi, Viss ja
Treiel thiselt.

Ulemaailmsete Kiimispdevade raames toimus neljandat aastat jirjest Orissaare
Stigismatk ja siigisjooks. Esimest korda oli kavas ka lastejooks. Koos lastejooksuga
osales tiritusel 90 inimest.

Jatkusid 2010. aastal ellu kutsutud Saare- ja Muhumaa lasteacdade spordipdev. Kokku
osales viis lasteaeda (70 last). Lasteaedade spordipdev toimus koost6dos Muhu ja
Orissaare vallaga. Kohtunikena tegutsesid Milvi Viss ja Andre Kuntsel.

Jitkuvad eakatele mdeldud spordivdistlused koostoos MTU Orissaare Tugikeskusega,
mille eesotsas on Maaja Vabrit. Kolmandat aastat jarjest selgitame vélja ka Orissaare
valla eakate meistri saapaviskes ja vildiviskes.

Jatkus koostoo Eesti Kulturismi ja Fitnessi liiduga. Eesti Kulturismi ja Fitnessi Liidu
suvelaager Fit Camp Orissaares. Peale eriti onnestunud koostodprojekti Athetic Fitness
2011, toimub igal suvel Ott Kiivika eestvedamisel Fit Camp Orissaares. Tanavuse laagri
teemaks oli Bikini Fitness.

Jatkus koostod Eesti heitekoondisega, kus kohalviibijate hulk ulatus 100 inimeseni.
Laagri raames toimus rahvusvaheline heiteseminar, heitekoondise laager, Korvpallilahing
Eesti Heitekoondis vs Orissaare Rock, TRX vahendite esitlus ja kuulitduke vdistlus.
Suurt rodomu tegi Orissaarele selliste kuulsuste kohalolek nagu Gerd Kanter, Erki Nool,
Rene Biirkland, Jarmo Poyry, Kétlin Tollasson, Risto Maitas, Linda Treiel, Toomas Merila,
Ants Kiisa.

Jatkus 2011. aastal Orissaare Giimnaasiumis loodud lisaeriala Liikumis- ja Spordidppe.
Lisaeriala tundides (35 tundi) omandavad giimnaasiumi Opilased tildteadmised spordist
(spordipstiihholoogia, spordiiirituste korraldamise alused, spordiajalugu, spordidigus,
lihasdpetus, taastumine ja vigastuste ennetamine, erinevate treeningviiside spetsiifika
jne).

2010. aastal MTU Orissaare Sport ja Kaire Nurja poolt algatatud Eesti Saartevahelise
spordialase koost6o tulemusel said alguse Eesti Saarte kergejoustiku meistrivoistlused.
Teist korda toimunud méngude alade valik oli veelgi suurenenud ja kokku osales 7 saart
ja 230 sportlast. Peale kergejoustiku toimusdi modduvdtud ka korvpallis, tennises,

petankis, rannavolles ja maratoni jookus.



15. Teist aastat korraldati Raimo Tamme eestvedamisel Saaremaa lahtised MV lamades
surumises, mis toi tdnavu kokku tdelise plejaadi raskejoustiklasi.

16. MTU Orissaare Sport korraldas Orissaare staadionil 23. oktoobril jooksu ,Niita, et
hoolid”“. Kaailma eripaigus toimuvate jooksude mote on teadvustada nilgivate laste
probleemi ning toetada organisatsiooni Save the Children (Hoidkem lapsi) algatust
pOdrata tdhelepanu puudustkannatavatele lastele. Heategevusjooksudel ldbitakse
tdismaratoni 42 195 meetri pikkune distants. Koolilapsed ja kohalikud spordisdbrad
jooksid selle 1dbi teatejooksuna.

17. Jitkus spordialane koostdd Eesti suurte spordiklubidega Tartu Ulikooli Akadeemiline
Spordiklubi, Tartu Kalev ja Parnu Korvpalliklubi.

18. Algamas on koostdd Kaitseliidu Saaremaa Malevaga, mille tulemusel hakkab MTU

Orissaare Sport kordineerima lda-Saaremaal Kaitseliidu noorte sporditdod.

Jargmisel 2014. aastal ootavad Orissaare spordisopru ees mitmed huvitavad spordiiiritused -
kus on voimalik ise kaasa liitia ja kui ka suurtiritusi korvalt jalgida.

Soovin koikidele joudu ja jaksu treenimisel!

Andla Riiiitel

Orissaare Spordikooli noored ja toetajad
heategevusjooksul ,NAITA , ET HOOLID!“



MTU ORISSAARE SPORT
I\/ITU Orissaare Sport on vabatahtlikul tegevusel baseeruv organisatsioon, mille

eesmargiks on tdsta inimeste elukvaliteeti pracgu ja tulevikus ldbi keha ja vaimu
arendamise. Selleks, et treeningud tdidaksid treenija eesmérki, on vaja treenida targalt ja
pingutada vastavalt. Keha ja vaim —digemini 6eldes psiitihika- to6tavad koos. Ei ole iiht ilma

teiseta. Ega asjata ole 14bi aegade levinud {itlus ,,Terves kehas terve vaim*.

Ridkides MTU Orissaare Spordi rahastusest: tegevuseks hangib iihing ressursse ldbi

toetusprojektide, sponsorluse ja osalejate omafinantseeringu.

Valla celarvest lackuvad vahendid holmavad vaid summasid, mis varasemalt Orissaare
Gilimnaasiumi kaudu Opilaste treeningringide juhendajaile maksti. Eks ndis, kas selles osas
jargnevate aastate jooksul muutusi tuleb ja valla pitsitavas eelarves spordile senisest enam

ruumi voimalik jatta.

Piiratud hulga vahendite optimaalse kasutamise vajadusest tingitult on MTU Orissaare Sport
vOtnu vastu ratsionaalse otsuse astuda sammud, millest tingitult on Onnestunud saada
koolitusluba, kidibemaksusoodustus, stipendiumilepingud. Nii oleme saanud juba mdnda aega

olemasolevaid vahendeid vdimalikult tulemuslikult sporditegevusse rakendada.

Eelnevast ajendatult ongi ellu kutsutud seesuguse otstarbeka tegevuse seaduslik (juriidiline)
keha -MTU Orissaare Sport- ja selle huvikool Orissaare Sport Spordiklubi Spordikool

(lihemalt Orissaare Spordikool), mis niiiidseks juba enam kui aasta tegutsenud.

Olles liikumisharrastuse aktiivseks propageerijaks ennekoike oma piirkonnas —lda-Saaremaal-
ja mitmeski mottes kogu Eesti kontekstis, on MTU Orissaare Sport iihes SA Orissaare
Spordihoone tdoka perega oluliseks panustajaks inimeste tervise hiivanguks. Uhtlasi loovad
sportimisvOimalused ja vastavad tegevused lisavéidrtuse koigi jaoks, kes pilsivalt voi
perioodiliselt meie kodukohta elama on otsustanud jéddda voi tulla; ja samuti Orissaare-kandi

hiivanguks moel voi teisel oma panuse annavad.

Ldopetuseks: inimesed, tehke sporti, valides enesele meelepérane ja kdttesaadav ala/alad; voi
jatkake, kui olete enesele sobiva juba leidnud. Tehke seda intensiivsusega, mida lubab teie
tervis ning igapdevane tegevus kodus ja to06l (fuiisilise t06 maht, ajagraafik). Tehke oma ala

monuga, nautides pingutust ja pingutusejargset rahulolutunnet.

Nagu ikka, soovin ma koigile tervist, joudu ja vastupidavust! Raimo Tamm



MTU ORISSAARE SPORT SPORDIKLUBI SPORDIKOOL

Spordikooli tegevuse eesmirk on pakkuda lastele ja noortele vdimalusi siivendatud
spordioppeks ja isiksuse arenguks. Voimaldada lastele ja noortele saavutada korgeid
sportlikke tulemusi nii iileriigilises, kui rahvusvahelises konkurentsis. Arendada lastes ja
noortes soovi tegutseda spordivoistluste ja —iirituste organisaatoritena ja spordikohtunikena,

kasvatada tulevasi sporditreenereid.

Eesmirkide saavutamiseks on Spordikoolis loodud lastele ja noortele tingimused valitud
spordialaga tegelemiseks Eesti Hariduse Infosiisteemis (EHIS) registreeritud dppekava alusel.
Spordikool organiseerib dppekava alusel teoreetilist ja praktilist spordidpet ning voimaldab
andekatel noortel ldbi kaasaegse treening- ja voistlustegevuse saavutada maksimaalseid
sportlikke tulemusi. Spordikool korraldab treeninglaagreid, spordivdistlusi ning loob
tingimusi osalemiseks {iile-eestilises ja rahvusvahelises vdistlussiisteemis. Opetab noortele
teoreetilisi teadmisi sportimisest ja spordiliikumisest ning annab edasi praktilisi kogemusi

teiste juhendamiseks, vaistluste ldbiviimiseks ning spordikohtunikuna tegutsemiseks.



LY JA JURI LINK

I anavu, 2013 aastal kevadel helises viimane koolikell 40 aastat Orissaare Gliimnaasiumis
tootanud Ly ja Jiiri Lingil.

Monusat ja pikka pensoinipolve armsad opetajad!

Ly Link on vedanud lisaks Opetajatoole aastakiimneid ka kergejoustiku treeninguid
Orissaares. Paljud tema Opilased on joudnud omavanuste vabariigi koondises, Eesti meistriks
on tulnud 10-ne voistluses Urmas Kéen ja Villu Sepp, viie- ja seitsemevoistluses Kaie Kand,
kaugushiippes Andrus Ruttu. Erik Talu Eesti rekord 300 m jooksus.

Ly juhendamisel on Orissaare kooli dpilased osalenud ,,LOOTUSTE STARDID* iileliidulisel
finaalvositlusel : 1977 a ,,ARTEK®, 1985 a aa 1987 a ,,ORLJONOKIS*. Ning teinud seal ka
mérkkimisvaarseid tulemusi. ,,TR* ileliidulistel Eesti koondise treener 1985. a Rovnos. Ly
on olnud Eesti noormeeste koondise treener 1994. a Kiiprosel ja olnud Saaremaa

tiiskasvanute treener Ulemaailmsetele Viikesaarte Méngudel Yerseys ja Gotlandil.

Ly eduka treenerikarjaari jooksul on talle igal pool ikka ja alati toeks abikaasa Jiiri Link (end.
tippsportlane, NSVL noorte meister vorkpallis).

Opetajad Ly ja Jiiri Link on korduvalt treeninud Orissaare Giimnaasiumi vdistkonna
tileriigiliseks vdistlussarjaks TV 10 Oliimpiastari, kus on tuldud viga headele kohtadele.

Orissaare Giimnaasium on TV 10 Oliimpiastarti voistluste edukaim kool 1dbi acgade.

L&bi Ly ja Jiiri Lingi dpetaja- ning treeneritdd on Orissaare vald saanud tuntust nii Eestis, kui

ka viljaspool Eesti vabariiki.

Foto: meiemaa.ee



MILVI VISS
Tallinnas Lennusadamas 12. oktoobril toimunud Euroopa Kergejoustikuliidu pidulikul

auhinnagalal anti iile Euroopa Kergejoustikuliidu treeneritoé autasud, millega
tunnustatakse treenereid nende hindamatu panuse eest ala arendamisel. Eestist pélvisid

treenerit6d auhinna Milvi Viss ja Toomas Merila.

Oleme rédomsad, et Orissaares elab ja toimetab tark ja kogenud inimene, kes on kasvatanud
mitu polvkonda vairt ja tublisi inimesi. Kindlasti ei saa siin rddkida pelgalt tippsportlastest
vaid tervetest, ausatest ja tookatest inimestest. Milvi kde all on koolituse saanud tuntud

inimesed, kes teevad tdna suuri tegusi meie riigi hiivanguks.
Milvi Viss (siind.1940)- kergejoustiklane, kergejoustikutreener, spordipedagoog.

Lopetas 1958 Mirjamaa KK ja 1962 TRU KKT. Spordiga hakkas tegelema 1955 dpetaja

Sulev Siirmetsa innustusel, treeninud Fred Kudu ja Endel Reidla juhendamisel.

Vaoitnud Eesti MV-tel 1960-1969 sprindis, tdkkejooksus, kdrgushiippes ja viievoistluses 18
medalit (3 sisemeistrivoistlustel), sh 4 kulda (1962 ja 1967 viievdistluses ja 1966 100 meetri
tokkejooksus ja 1965 sisemeistrivoistlustel viievoistluses), olnud teatejooksus Eesti meistreid

ja NL-i maaspordiiihingute MV-tel 80 meetri tokkejooksus hdbeda voitja.

Isiklikud rekordid: 100m 12,4 ja 200m 25,5 (1965), 100m tokkejooks 14,9 (1969), kaugus
5.52 (1965), kuul 12.52 (1966).

Kuulunud Jou ja Kalevi meeskonda. Eesti parim noorte kergejoustikutreener 1982. Teinud
Saaremaa ajalehtedele spordialast koostood. Tootanud 1962-1965 Jou  Viljandi
rajoonindukogu treenerina, 1965-2006
Orissaare KK kehalise kasvatuse Opetajana
ja 1965-1992 ka spordikooli treenerina,
2003-2007 Muhu PK kehalise kasvatuse

dpetajana.

Palju, palju énne ja oleme réomsad, et MilVi sai vddriliselt tunnustatud!



SPORDIALAD

KERGEJOUSTIK

ergejoustiku treeningutega tegeleb 35 last. Treeningt6o toimub kolmes vanuseriihmas.
KPeamised voistlused olid aastal 2013 TV 10 oliimpiastarti ning Eesti meistrivoistlused
erinevatele vanuseklassidele.
Kergejoustiku noorema vanuseastme peaeesmérk on erinevate kergejoustikualade tehnika
omandamine. Suurematel on peacesmargiks kergejoustiku alade tehnika ja kehaliste vGimete
tdiustamine.
Kéesoleval 2013 aastal alustas Orissaare Giimnaasiumi
voistkond 43. hooaega Eesti kdige edukama koolina.
TV 10 olimpiastarti  42. hooaeg 1oppes OG
kergejoustiklastele tulemusrohkelt. Saavutati vabariiklikult
teine koht (preemiaraha 550 EUR). Individuaalselt saavutas
Siim-Sander Pédrn nooremate poiste arvestuses I koha, Kaili
Nurk auhinnalise kuuenda koha. Ténaseks on Orissaare
giimnaasium jétkuvalt hoidmas korget tiitlit — Libi aegade

edukaim kool TV 10 oliimpiastarti voistlussarjas.

Suureks innustuseks noortele oli aastal 2013 tulemuslik t66

Tartu Kergejoustikuklubiga Kalev.

Koost66 tulemuena osalesid kaheksa noorkergejoustiklast treenerite Kaire ja Margus Nurja
juhendamisel vaistlusel ,,SAYO Games* 2013 Rootsis, kus noored saavutasid hdid tulemusi.
Kaili Nurk jooksis 600 m jooksus uue Sayo méngude rekordi ja oli kdrgushiippes teine, Kért
Ounapuu krooniti kaugushiippe vditjaks, Siim-Sander Pdrn vditis nii kuulitduke kui
kettaheite ja oli teine korgushiippes, Egert Eist hiippas uue isikliku rekordi, saavutades
kaugushiippes II koha, Ann Kérner esines edukalt kettaheites ja oli vdistlustel neljas. Eesti
valdade méngudel osales edukalt Egert Eist saavutades 3.koha kaugushiippes.

Igasuviseks traditsiooniks on saanud Orissaare valla esinduse osalemine Eestimaa Valdade
Suvemingudel, kus osalevad koik vallad, kellele on téhtis eluterve motlemine ja terve eluviis
Tanavu Karksi-Nuias toimunud Eestimaa Valdade suveméngudel osales Orissaare vallast ligi

kolmkiimmend sportlast, kes andsid endast parima kergejoustikus, petankis ja méalumingus.



Kergejoustikus saavutati Eestimaa Valdade arvestuses II koht, mis on on erakordselt suur
tunnustus viikesele Orissaare vallale, mille eest tiname spordiinimesi, kes leidsid tahet ja
joudu panustada oma vaba aega ning voistelda Orissaare valla eest.

Alates siigisest 2013 korraldab MTU Orissaare Sport kergejdustiku treeninguid ka Leisi
vallas.

Kergejoustiku treenerid Kaire Nurja ja Hdrmo Lambut

KORVPALL

orvpall on jitkuvalt Orissaares populaarne. Korvpallitreeningutel osaleb kokku iile
Kviiekﬁmne Opilase ja kiimne tdiskasvanu. Noortega tegeleb neli treenerit, kolme erineva
grupiga. Margo Riiiitel juhendab kdige nooremaid poisse vanuses 7-11 eluaastat, treeningud
toimuvad neli-viis korda niadalas. Andre Kuntseli grupis treenivad peamiselt 11-13 aastased
poisid ning noorkorvpallurid. Kellel on aga vanust 14 ja rohkem, on Mati Riiiiteli juhendada.
Heameelt teeb eriti 7-11 aastaste treeningrithm, kus on nimekirjas kokku iile kolmekiimne
lapse. Siigisest mingib vdistkond Eesti
miniklassi meistrivoistlustel.
Ka sellel hooajal jitkus koost6d Tartu
Ulikooli Akadeemilise Spordiklubi korvpalli

divisioniga. Tormi Niits esindab Tartu Rocki

korvpalliklubi Eesti meistrivoistlustel B-

vanuseklassis ja  Euroopa Noorte
Korvpalliliigas (EYBL), olles iiks meeskonna
liidreid. Tormi Niits kuulus suvel Eesti U16 vanuseklassi koondisesse, osaledes Sarajevos
Euroopa meistrivdistlustel.
Orissaare  poiss  Markus : .
Metsala teenis Audentse & Aoty = | i TALEV/EAN)
Spordikooli korvpalli =
stependiumi. Samuti arvati ta
u18 Eesti koondise

kandidaatide nimekirja. ’ s B sAsKETBALL

Mdddunud hooajal mangisid , v NMA | *sxmnu — leim\sxmnu
- , i 0 -0 _ 1 OO e
edukalt  C-klassi  poisid ! .




Andre Kuntseli juhendamisel Eesti meistrivdistluste esiliigas. Ja tdnavu osaletakse B-kl
voistkonnaga samas sarjas.
Kolme voistkonnaga osalesime kevadel rahvusvahelisel korvpalliturniiril Salva Basket Cup
Tartus, Orissaare Rock 97 voistkond saavutas 111 koha.
Viinamere liigas, mille minge peetakse Haapsalus, saavutas esindusvoistkond hobemedali ja
D17 liigas saavutasid noormehed | koha. Saare maakonna meisrivdistlusel I1I koha. Stigisest
osaleb esindusmeeskond taas Eesti MV 11 liigas.
Uus korvpallihooaeg on juba edukalt alanud OG C-klassi(6-7 Kl) poisitele, kes vaitsid
Pékapikuturniiri, mis on iihtlasi ka maakonaa meistrivoistluseks.
Meeste ja A-klassi poiste korvpallitreener Mati Riititel
B-klassi poiste korvpallitreener Andre Kuntsel
Miniklassi pallimdngude treener Margo Riiiitel

Miniklassi pallimdngude treener Hdrmo Lambut

VORKPALL

eist hooaaega on aktiivselt toimumas meeste treeningud, mille vaistlusvdljund on Muhu
Tlahtised meistrivoistlused vorkpallis. Meeste vorkpallitreeningud on mdeldud koigile
huvilistele. Alates sellest siigisest 2013 on aktiveerunud ka naiste vorkpalli harrastus,
eestvedaja Marian Vaga. Olete oodatud kdik, kes tahaks tulla aktiivselt liikuma ja vorkpalli

méngima.

JOUSAALI MITMEKULGNE TREENING

Spetsiaalselt naistele moeldud mitmekiilgsed ja vaheldusrikkad jousaalitreeningud
toimuvad Orissaare Spordihoones kdesolevast hooajast esmaspéeviti ja neljapdeviti kell
19:00-20:30 (orienteeruv 16puaeg). Jousaal on selle tarbeks vaid naiste jaoks broneeritud.
Aeroobset ja anaeroobset funktsionaalset vOimekust arendavate treeningute iilesehitus on
varieeruv ja varieeruv on ka treeningute koormus: on kergemaid ja on raskemaid
treeningkordi.

Kasutan siinkohal voimalust ja kiidan avalikult koiki, kes on aastaid treeninggrupis visalt

trenni teinud; samuti kiitus neile, kes alles liitunud voi otsustanud peatselt liituda!

Treener: Raimo Tamm



Maadlus on ks vanimaid
spordialasid, mida on harrastatud
juba iidsetest aegadest. Maadlus
ei ole Kkerge spordiala, kuid
loodan, et saarlase jonn ja tahe
aitavad  noortel leida  tee
maadlusmatile ja sinna ka jddda

kuni kdorgete saavutusteni. 2010.

aastast alates tegutsevad
Orissaares maadlustreeningud nii
viikelastele, kooliealistele. Sel hooajal on kaks treeningriihma.

Usun, et Orissaare kandis on noori, kes soovivad libi maadluse elus midagi saavutada ja mul
on hea meel kui saan neid selles aidata.

Maadlustreener Tiit Uspenski

ILUVOIMLEMINE

Treeningtundides keskendutakse peamiselt
koordinatsiooni, tasakaalu ja painduvuse,
arendamisele. Voimlemisvahendite
kédsitsemisele. Voimlemine on koikide
spordialade alus.

Treeningutele on oodatud lapsed vanuses 5-11

aastat.

Treener Tiina Kden
Abitreener Sandra Hints ja Merily Porovart



AEROOBIKA

P ohirdohk on asetatud lihastreeningule. Tunni esimeses pooles tehakse kergemaid litkumisi
ning edasi jargneb lihastreening, kus erinevaid jouharjutusi sooritades treenitakse
lihasvastupidavust, tugevdades tasakaalustatult kdiki lihasriihmi. Tund 16peb
venitusharjutustega, kus erilist tdhelepanu pooratakse nende lihaste venitamisele, mis said
tunnis suurema koormuse. Sobiv erineva treenitusega harrastajatele.

Liikumine on elu alus!
Treener: Tiina Kden

TERVISEVOIMLEMINE

asta esimesel poolel toimunud tervisevdoimlemise treening keskendus kehale kui
Atervikule. Eriline rohk oli just véikestel siivalihastel, ning oma keha tugevdamisel. See
on iihteaecgu 16dvestus ja pingutus, oma kehahoiu parandamine. Jarjepidevalt treenides
saavutad suurepérase enesetunde ning kauni tasakaalus keha.

Treener Katrin Kreutzberg

TAI POKS

Taipoksi treeningud Orissaare

Spordihoones jidtkuvad tdies hoos. Trenni
on pidama jddnud tublid ja sportlikud
noored, kelle jaoks on taipoksi
harrastamine muutunud elustiili osaks. On

ka neid kes on votnud omale kdrgemaid

sihte. Esmakordselt votsid Round 3
voitlejad osa voistlustest, kust naaseti koju
voidukalt. Enese jirjekindel arendamine
viib tulemusteni!

Treener: Karmo Jaadla




PILATES

P ilates on treeningsiisteem, mis on saanud
oma nime Joseph H. Pilatese jérgi. Pilatese
treening eeldab Pilatese pohitddede tundmist.
Peamiseks eesmargiks Pilatese treeningutel on
norkade lihaste tugevdamine, pinges lihaste
venitamine, litkuvuse ja painduvuse

suurendamine, lihaskorseti arendamine ning dige

hingamise opetamine.

Tunnis keskendutakse kdikide suuremate
lihasgruppide treenimisele, kontrollides kerelihaseid, paljud harjutused on moeldud
seljalihaste tugevdamiseks ja jaikuse vihendamiseks.

Pilates sobib treeninguks hésti neile, kellele koordinatsiooni ndudvad liikumised, hiipped ja
jooks on vastundidustatud.

Tunnid toimuvad kahes rithmas - tdiskasvanud ning eakad.

Treener Vika Viss

VAIKELASTE LIIKUMISRING

VAikeIaste liikumisring on moeldud lastele vanuses 3-7 aastat. Treeningute peamine
eesmairk on iildkehalise koormuse andmine 14bi méinguliste tegevuste, samuti erinevate
spordialade tehnika oppimine. Aktiivne treeningrithm, milles osaleb 20 last jatkab uuel aastal
suure hooga.

Ootame rdomuga uusi vdikeseid tulevasi sportlasi koos teistega treenima.

Treenerid: Raimo Tamm , Kaire Nurja, Merily Porovart

JOUSAALIALAD

I oppeval spordiaastal on Orissaares toimunud mitu huvitavat jousaalitreeningutega

tihedalt seotud stindmust ehk jousaaliala tiritust, nagu siinkirjutaja véljendada eelistab.




Esimesena nimetan Saaremaa II lahtised meistrivOistlused klassikalises lamades surumises.
Vaistlused toimusid legendaarse joutdstmistreeneri (ka athletic fitnessi ja kulturismi treener)
Jaan Salu ja Orissaare Spordi eestvottel Orissaare spordihoones. Kui eelmisel aastal toimunud
voistluse jérel saime rodmuga tunnistada, et voistlusel osales igati tasemel sportlaskond, siis
kdesoleval aastal lisandus eelmisel aastal osalenutele veel palju kdrgetasemelisi sportlaseid.
Loomulikult au ja kiitus ka kdigile veel mitte nii tituleeritud surujatele, kelle seas ka kaks
orissaarlast: Egert Eist ja Allan Rasva.

Sedavord suuri raskusi ja sedavord suurel
hulgal ei ole Saaremaal veel varem
varustuseta surutud. Taas eelmise aasta
voistlust vordluseks tuues, mis oli igati
korgetasemeline, voib imestusega tddeda:
loppema hakkava aasta 1. juunil

toimunud voistlus lubas kohalviibinuil

olla tunnistajaks eelmise aasta iihe 200 kg
alistamise asemel seekord lausa kolmele. Suurim iilessurutud raskus sedakorda lausa 215 kg,

mis sai kahe mehe poolt alistatud.

Peakohtuniku vastutusrikast rolli oli pidama tulnud Eesti Joutdsteliidu president hr. Kaido
Leesmann isiklikult.

Juba kolmandat aastat toimus Orissaares Eesti Kulturismi ja Fitnessi Liidu poolt korraldatav
ja labiviidav jousaalialade sportlaste treening- ja vabaajalaager. lgal aastal on toimunud
nimetatud laagri raames uudne ja vaateméngulisust-silmailu pakkuv vdistlus. Ennekdike just
silmailu pakkuski selleaastane sportlaste modduvott. Voisteldi kahel sportlikku ilu ja
toonuselist keha hindaval alal: bikini finess ja men’s physique. Room iitelda, et voistlejaid oli
lausa neljast riigist: Eestist, Rootsist, Norrast ja Inglismaalt. Naiste alal —bikini finess- ldks
peavoit Rootsi; meeste alal —men’s physique- sai peavoidu Eesti juurtega Norra mees.

Peagi algav uus spordiaasta tdootab tulla vdhemasti sama pdnev ja elamusi pakkuv kui
modduv. Viljundit spordi tegemiseks ja nautlemiseks pealtvaatajana saab olema kiillaga.
Jousaalialades hakkavad lisaks vanadele headele tuultele puhuma ka uued. Mis ja millal
tapsemalt — sellest vast annab tunnistust aeg.

Seadke eesmdrgid ja nautige teekonda ka libi selle ,,magusa “* valu, mis sporti tehes kaasneb!

Ikka tervist, joudu ja vastupidavust soovides! Raimo Tamm



PURJETAMINE

O rissaare purjesportlaste paremik tegutseb erinevate spordiklubide egiidi all. Grupp
entusiaste alustasid iihiste motete koondamist, et alustada purjespordi arendamisega
Orissaares.

Purjetamisega tegelevad Orissaares Aleksander ja Johannes Muru.

KOROONA

O rissaare koroonaméngijad esindavad valda edukalt erinevatel Saare mk MV ja Saare
mk KV etappidel. Haid tulemusi on saavutanud Gunnar ja Aurika Vaho, Inna Mégi
ning Arlet Saar.

SULGPALL

Seoses suure saali porandahooldusele ja uute piirjoonte tegemisele lisandusid
saaliporandale ka sulgpalli jooned. Seeldbi on aktiveerunud Orissaares sulgpalli

méngimine.



2013 AASTA ORISSAARE SPORDIKALENDER
JAANUAR

Jaanuar — aprill — Orissaare tdiskasvanute korvpallimeeskonna osalemine Saaremaa MV ja
Viinamere korvpalliliigas

Jaanuar — aprill — Orissaare C kl korvpallimeeskonna osalemine Eesti MV

November — detsember — Orissaare tdiskasvanute korvpallimeeskonna osalemine Saaremaa
MYV ja Eesti MV Il liigas

6. jaanuar — Koroona Uusaasta turniir

17. jaanuar - Sisekergejoustiku vdistlus lastele, LUMEPALLI MANGUD (algklassid)
18. jaanuar — EKSL-u vdistlus Saaremaa maapdhikoolide korvpall

20. jaanuar - Koroona

24. jaanuar- loeng ,, Tervislik toitumine, kehamassiindeks ning keha koostise madramine” .
Testide labiviimine. Lektor Mehis Viru.

25. jaanuar- Loeng ,,Andekus, t6okus, motivatsioon”, lektor Mehis Viru.

VEEBRUAR

1. veebruar - Sisekergejdustiku vdistlus lastele, LUMEPALLI MANGUD ( lasteaia lapsed)
7. veebruar — Muhu lahtised MV vdrkpallis — Orissaare Sport vs Kaarma

9. veebruaril - OG voiskonna osalemine vabariiklikul TV Oliimpastari etapil

9.-10. veebruar Schenker League. TTU kodumingud

11. veebruar — Orissaare eakate vildiuviske vdistlus

17. veebruar — Koroona

17. veebruar — OG 4.-5. kI voistkond osaleb EKSL 3:3 korvpallivditlustel, Kuressaares
22.-24. veebruar - FC Tiigrid. Jalgpallilaager.

23. veebruar — Rekordite 160mise dhtu kaugus — ja kolmikhiippes

MARTS

2. mirts — Orissaare Rocki C1 voistkond osales EMV korvpallis, Tallinnas

9. mérts - OG vdiskonna osalemine vabariiklikul TV Oliimpastari etapil

9. mirts — OG vdistkond osales Saaremaa MV 1.-5. kl minikorvpallis

17. mérts — osalemine Kuressare spordikeskuse karikavoistlustel

23.-24. mirts — Koroona, segapaaris miangud



23. martsidl- Siioni Kiriku laager
APRILL
5. aprill — Ida- Saaremaa karikas, Korvpall

19.-20. aprill -Tartu tilikooli kehakultuuriteaduskonna koolitus spordipedagoogidele,
terviseOpetuse Opetajatele ja lilkumiskasvatajatele, Orissaare Spordihoones

14. aprill- Saaremaa MV koroonas

15. aprill — Ida-Saaremaa karikas, Laste kergejoustik

15.-20. aprill — Stidamenidala tiritused

20.-21. Aprill — Koroona vdistlused

25. aprill - TIPA-TAPA jalgpalliturniir

MAI

4. mai - TEEME ARA talgupiev Orissaare staadion korda

9. mai — OG lapsed osalevad heategevuslikul teatejooksul Kuressaares

10. mai — sdpriskohtumine korvpallis OG vs Tartu Kivilinna Giimnaasium
14. mai - OG vdistkonna osalemine maakondlikul TV Oliimpastari etapil
15. mai — OG voistkond osaleb Kérla kevadkrossil

21. mai — osalemine Saare mk koolinoorte ja juuniorite meistrivdistlusel, Kuressaare
22. mai — Idasaaremaa seeriavdistlus, jalgpall

24.-26. mai — Orissaare Rock osaleb kolme vdistkonnaga rahvusvahelisel korvpalliturniiril
Salva Basket Cup Tartus

25. mai - OG voistkonna osalemine vabariiklikul TV Oliimpastari etapil, Karksi-Nuias
30. mai — Osalemine Saaremaa D- kl meistrivdistlustel, Torniméel

JUUNI

1. juuni - Saaremaa Il lahtised meisrtivoistlused lamades surumises

2. juuni — Orissaare sportlased osalevad Eesti Saare Mangudel Hiiumaal

8.-10. juuni — Orissaare Spordi voistkond osaleb Rootis rahvusvahelisel kergejoustiku
voistlusel SAYO GAMES

14.-15. juuni — Orissaare valla voistkond osaleb Viikese Vdina mangudel Laimjalas
14.-15. juuni — OG vésitkond osaleb TV 10 OS vabariiklikul etapil

17.-21. Juuni — Eesti Universiaadi korvpallikoondise laager



23. juuni 12.00 - Orissaare Seerivadistlus, staadionil

29.-30. juuni - Orissaare sportlased osalevad Eestimaa valdade suveméngudel Karksi-Nuias
JUULI

3.-5. juuli - Pilates laager, Orissaares

6. juuli - Orissaare 7. triatlon, Ilikul

7.-13. juuni — Tallinna Kalevi vorkpalli laager

8.- 11. KK Viimsi korvpallilaager

9. juuli 19.00 - Suvekool ,,Palliméngijate hiippevoime arendamine* Lektor: Raini Stamm
13.-19. juuli — Ulemaailmsed Saarte Mingud Bermuudal, osalevad Kaie Kand ja Kaire Nurja
15.-21. juuli - FIT CAMP, Orissaares

13.-19. juuli Ulemaailmsed Saarte Mingud Bermuudal, osalevad orissaarlased Kaire Nurja ja
Kaie Kand

19.juuli - Jaanipéeva spartakiaad

20. juuli - Saaremaa Open Cup Bikiini fitnessis ja Meeste Physiques 2013
21.- 28. juuni — Audentse/ Reaalkooli korvpalli laager

22.—31. juuli — Parnu Vorkpalliklubi laager

27. juuli 13.00 - Viikese Viina Avaveeujumine, Vahtna - Illiku
AUGUST

3.-4. august - Koroona

4. august 12.00 - Tammetoru mingud Orissaare staadionil

12.-16. august - TTU vorkpalli meeskonna suvelaager Orissaares
17.-18 august — Kiimnevdistlus

17. august — Oriassaare Rocki liikmed osalevad Muhu jooksul

22. august - Orissaare valla eakate suvepédev, Orissaare staadionil.

31. august - rulluisu laager

31.august- 1.september — Neljavdistlus (koroona, lautennis, kabe, male)
SEPTEMBER

1. september — Koroonaturniir Kuldne kepp

2. september — Orissaare Spordikoolli esimese koolipdeva pidulik aktus



26. september — Ida-Saaremaa Karikas - jalgpall

OKTOOBER

5. oktoober —Eesti MV koduming Orissaare Rock vs

6. oktoober — Orissaare siigismakt ja siigisjooks

12. oktoober — Euroopa Kergejoustiku Gala, Tallinna Lennusadas. Milvi Viss saab
13. oktoober - Eesti MV B-Kkl esiliiga koduvoor

13. oktoober — Eesti MV 1I liiga koduming

22.-26. oktoober — Rahvuvaheline heiteseminar

22. oktoober- heategevus jooks ,, Ndita, et hoolid!*

23. oktoober — Orissaare kuulitduke vdistlus

24. oktoober — Suur korvpallilahing Eesti heitekoondis vs Orissaare Rock
NOVEMBER

1. november - Ida-Saaremaa rahvastepall | etapp

1. november -Eesti MV 11 liiga korvpalliming Orissaare ROCK vs Haapsalu SK
3. november Saaremaa KV 2013-2014 koroona tiksikméngus II etapp

4. november Saare MK koolinoorte Rahvastepalli voisitlus 4.-5 kI

8. november - Orissaare lasteaia sportlik isadepdev

9.-10. november Orissaare Rock D-klassi voistkond osales Eesti MV Tallinnas
9. november — Orissaare Rocki B-kl vaistkond osales Eesti MV Tallinnas

17. november - Schenker liiga vorkpall TTU vs Poliurs/Ozolnieki

22. november - Saare ja Muhumaa lasteaedade spordipdev
23. november 17.00 - Orissaare Rock vs BC Késa - Orissaare Spordihoones
24. november - Saaremaa KV 2013-2014 koroona paarismingus [ etapp

29. november lda-Saaremaa seeriavoistlus korvpall 4.-6 ki

30. november —Saaremaa MV korvpallis Orissaare Rock vs BC Kisa
26. -30. november — Orissaare Giimnaasiumi jouluvana voistlused
DETSEMBER

1.detsember 14.30 - Saare Erek vs Orissaare Rock - Kuressaare Spordikeskuses
4. detsember — Orissaare Spordikooli lastevanemate koosolek



7.detsember — OG vdsitkond TV10 Oliipiastarti iileriigilisel etapil

7. detsember — Round 3 Taipoksi klubi sportlased ( Tarmo Ruttu ja Kerdo Kiitt) harrastajate ja
algajate voistlustel Sparta Spordiklusbis

7. detsember — Orissaare Joululaat

8. detsember — Orissaare Rocki miniklassi vdistkond Raplas Eesti MV-tel korvpallis

8. detsember — Orissaare vositkond osaleb Kuressaare Spordikeskuses Koolinoorte MV-tel
sisekergejoustikus

8. detsember — Saaremaa KV 2013-2014 koroona segapaarimmangus I etapp

13. detsember — Orissaare spordirahva iihine joulupidu

14. detsember 17.00 - Orissaare Rock vs Kihelkonna - Orissaare Spordihoones
15. detsember 14.30 - Tesman vs Orissaare Rock - Kuressaare Spordikeskuses
21. detsember — Eesti MV 11 liiga koduméng

25. detsember — Orissaare seeriavoistlus

Ida-Saaremaa seeraivoistlus — kevadine jalgpall



TULEMUSED

TV 10 OLUMPIASTARTI

NIMI ALA TULEMUS  KOHT

TV 10 OLUMPIASTARTI Il etapp 31. jaanuar Kuressaares

MAAKONDLIK

Emili Sepp TN kérgus 1.20 ]l

Siim Sander Parn PN korgus 1.40 |
PN 60 mtj 10,6 ]l

Lauren Sirp TV kaugus 4.16 Il
TV 60 mtj 11,0 ]

Sten-Olle Rei PV teivas 1.85 ]

TV 10 OLUMPIASTARTI Il etapp 28. veebruar Kuressaares

MAAKONDLIK

TV 10 OLUMPIASTARTI IV etapp 14. mai Kuressaares

MAAKONDLIK

Ann Karner TV kettaheide 22.00 ]

Kart Gunapuu TV kettaheide 21.90 1]]
TV 600m jooks 2.04,2 I

Mari P6ldoja TV pallivise 41.95 ]

Lauren Sirp TV 600m jooks 2.07,3 1

Siim Sander Parn PN kettaheide 32.01 |
PN 1000m jooks 3.22,9 |
PN pallivise 47.76 ][]

TV 10 OLUMPIASTARTI finaal 4.-5. juuni, Kuressaare

MAAKONDLIK

Sten-Olle Rei PV ildarvestus 3910p I

Siim Sander Parn PN dldarvestus 5413p |

Kart Gunapuu TV tldarvestus 5570p I

Lauren Sirp TV tldarvestus 4860p ]

TV 10 OLUMPIASTARTI Il etapp 9. veebruar Tallinnas

VABARIIKLIK

Siim Sander Parn PN kdrgushiipe 1.40 1

TV 10 OLUMPIASTARTI IV etapp 25. mai Karksi-Nuia

VABARIIKLIK

Siim Sander Parn PN kettaheide 33.33 |

TV 10 OLUMPIASTARTI
VABARIIKLIK

Finaaletapp 12.06.2012 - 13.06.2012, Kose staadion

Siim Sander Parn

PN 31.54;9,07; 4.82; 2.85; 10,45; 1.54; 47.88; 9.84;

6021p




OG voistkond

TV 10 OLUMPIASTARTI

MAAKONDLIK
Kart Ounapuu
Sten-Olle Rei

KERGEJOUSTIK
VOISTLUS

Merily Porovart

VOISTLUS

Kaire Nurja
Merily Porovart
Timo Rank
Rogert Room

vOISTLUS

Romet Room
Merily Porovart

VOISTLUS
Andla Riititel
Merily Porovart
Egert Eist

Kaire Nurja

vOISTLUS

Orissaare G

VOISTLUS
Lilian Porovart

Kart Ounapuu

Lauren Sirp

Merily Porovart

3.19,20

VABARIIKLIK TV-10 FINAAL

| etapp 28. novembril, Kuressaares

TV 60 m 8,1
PV 60 m 8,5

Eesti juunioride ja noorsoo talvised MV 26.-27. jaanuar,
Tartu
NJ kdrgushiipe 1.55

Orissaare "Rekordilo6mise 6htu" 23.02.13

N kolmikhtipe 12.03
N kaugushipe 4.32
M kaugushiipe 6.42
M kaugushiipe 6.25

Eesti J-, A- ja B- klassi talvised mitmevoistluse MV 2-

3.03.13, Tallinn

PA 7.92;5.81; 13.07; 3.26; 1.80; 8,71; 3.10,31; 4227p
NJ 10,59; 1.50; 9.40; 4.28; 0 2091p

Kuressaare Spordikeskuse karikavoistlused 17.03

N 35+ 60 m 9,91
N kuulitduge 9.37
N k&rgushiipe 1.40
M kdrgushiipe 1.75
N 35+ kérgushipe 1.50
N 35+ kaugushiipe 4.94

Saare MK koolinoorte siigiskross, 2. oktoober KARLA

TERVISERADA

Pohikoolide arvestus 37.59,6
GuUmnaasiumide arvestus

Saare MK koolinoorte MV C ki ja B kl 21. mai, Kuressaares

TA 300 m 53,0
TA korgushiipe 1.45
TA kaugushiipe 4.14
TC 60 mtj 9,8
TC korgushiipe 1.50
TC kaugushipe 4.84
TB 60 mt;j 10,7
TB kérgushipe 1.40
TB kaugushiipe 4.23
TJ 100 mt;j 19,2

TJ kdrgushiipe 1.50



TJ kuul 9.07 |
TJ ketas 34.45 |
TJ oda 25.88 ]
Gedren Kollo TA kuul 9.24 Il
TA oda 17.27 ]|
Anna-Marie Nurja TB ketas 24.83 ][]
Egert Eist PJ 100m 11,9 i
PJ kdrgushiipe 1.75 |
PJ kaugushiipe 6.03 1]
PJ ketas 35.76 |
PJ oda 45.98 1]
Romet Room PA 110 mtj 15,2 |
PA kuulitduge 13.90 |
PA ketas 35.79 Il
VOISTLUS Saaremaa koolinoorte MV D- klass mais, Tornimael
Siim Sander Parn kaugushiipe 411 |
pallivise 50.10 |
VOISTLUS Eesti Saarte Mingud/Saaremaa tédiskasvanute MV
kergejoustikus, 3. juuni HIIUMAAL
Kaire Nurja Kaugushipe 5.62 |
Kuulitduge 10.03 ]
Teatejooks Muhu koosseisus |
Merily Porovart Kettaheide 31.59 |
KuulitGuge 9.59 1}
Korgushiipe 1.45 -1v
Lilian Porovart Kdrgushiipe 1.45 "-1v
Kadri Villem Odavise 31.72 Il
Teatejooks Kadri Villem, Merily Porovart, Lilian Porovart, Kati Vain 59,39 1]
vOISTLUS Ulemaailmsed Saartemingud Bermuudal 13.- 19. juuli
Kaire Nurja Naiste kolmikhipe 12.15 ]
Naiste kaugushiipe 5.33 5.
VOISTLUS Eestimaa valdade XIIl Suvemangud KARKSI NUIAS
Orissaare voistkond Vaikeste valdade arvestuses Il
Romet Room PA korgushipe 1.75 I
PA kuulitduge 13.06 4.
PA kettaheide 38.36 5.
PA odavise 44.52 5.
Mati Riiiitel MVI 100 m 13,41 ]
MVI kaugushiipe 4.83 5.
Margus Kuusk MVI 100 m 13,45 n
MVI kaugushiipe 5.21 ]
Margus Nurja MVI kuul 11.58 1
Kart Gunapuu TA kaugushipe 4.95 1]]
Kaili Nurk TA 800 m jooks 02.29,98 |
TA kérgushiipe 1.50 Il




Kaire Nurja NVI kaugusiipe 5.23 |
NVI 100m jooks 13,59 |
NVI kettaheide 29.89 |
NVI kuulitduge 10.80 Il
NVI odavise 24.97 1
Indrek Aavik MVI kuulitGuge 12.11 Il
Merily Porovart N kdrgushiipe 1.45 5.
Andla Riiiitel NVI kaugushiipe 4.10 4,
Anne Valdna NVII 100m 15,95 1]
NVII kaugushiipe 4,15 Il
NVII odavise 24.67 5.
Anu Tanila NVII kuulitduge 11.03 1l
Elo Lember NVII kettaheide 27.10 4,
NVII odavise 25.92 4,
Lilian Porovart TA kdrgushiipe 1.45 4,
Triine Aavik N odavise 33.30 4.
Reine Vili NVI 1500m 07.20,67 4,
Teatejooks 4x100m Kaili Nurk, Krete Suurorg, Kart Ounapuu, Kaire Nurja 53,32 1]
VOISTLUS Eesti juunioride ja B-klassi MV Rakveres, 03.04.07
Merily Porovart NJ kettaheide 34.33 5.
NJ kérgushipe 1.55 5.
VvOISTLUS SAYO Games Rootsis
Siim-Sander Parn P13 kuulitduge 10.54 |
P13 kettaheide 30.45 1]
P13 korgushiipe 1.54 ]
Kaili Nurk T13 600 m 1.40,39 |
T13 kérgushiipe 1.57 ]
T13200m 27,72 1
Kart Gunapuu T13 kaugushiipe 4.96 1
Egert Eist P19 kaugushiipe 6.40 I
vOISTLUS Saaremaa MV kergejoustikus 8. 12 Kuressaares
Siim Sander Parn PC kuulituge 10.68 |
PC kaugushiipe 5.00 I
PC k&rgushiipe 1.45 |
Kart Ounapuu TB kaugushiipe 5.12 |
TB kdrgushiipe 1.55 |
TB 60 m tkj 9,98 |
Kaili Nurk TB kaugushiipe 4.85 Il
TB korgushipe 1.55 Il
TB 600 m jooks |
Egert Eist PJ 60 m 7,41 |
PJ kdrgushiipe 1.80 |
PJ kaugushiipe 6.49 |
Romet Room PA kuulitduge 14.61 |
PA kaugushiipe 6.54 |




PA 60 m tkj 8,5 |

PA 60 m 7,55 |
vOISTLUS Eesti mitmevdistluse MV Rakveres
Romet Room PA 11,86; 6.34; 13.94; 1.80; 57,31; 15,72; 40.23; 3.35;

39.38; 5.09,58 6018p 1}
KORVPALL
VvOISTLUS EKLS 3:3 korvpalliturniir 4.-5. kl 4. jaanuar

KURESSAARES
Orissaare 1: Siim Sander Pirn, Sander Salumie ja Martin Stolfa |
VOISTLUS SALVA BASKET CUP 24.- 26. mai Tartus
Orissaare ROCK 98 1]
VOISTLUS Saaremaa MV korvpallis 1.-5. KL 3:3
Orissaare Gilimnaasium |
VvOISTLUS Saaremaa giimnaasiumite MV korvpallis A -KL
Orissaare Gilimnaasium ]
VvOISTLUS Saaremaa MB B-kl korvpallis
Orissaare Giimnaaasium |
VvOISTLUS Viinamere Korvpalliliiga 2012/2013
Orissaare ROCK nooremad D- Liiga |
VvOISTLUS Pakapikuturnii ehk C-klassi MV korvapllis
0G VOISTKOND Sander Salumée, Joonatan Johanson, Karl Rander |

Danel Tiitma, Hermo Laidma, Siim- Sander Parn

Tormi Niits esindas Eestit Eesti U16 koondisega Balti Matsil ja Bosnija HertZogovinas EM-il; Tartu ROCK 98-
ga ja Parnu 97-ga osaleb EYBL-is; Tartu ROCKi esindab ka EMV ja Eesti Karikal; Orissaare ROCKi esindab Il
liigas Saaremaa MV-Il, Vdinamere Liigas ning glimnaasiumide voéistlustel.

ILUVOIMLEMINE
VOISTLUS Liikumisriihmade festival "Hea ruht" 17.04.13
lluvéimlejad IV-VI klasside tunnustus laureaat |

RATSUTAMINE

Sandra Hints Ruila Talv 2013 100 cm Il
Sandra Hints Saarte Karikas | etapp 105 cm n
Sandra Hints Saarte Karikas Il etapp 110 cm 1
Sandra Hints Saarte Karikas IV etapp 95 cm |
Saarte Karikas IV etapp 110 cm 1
Sandra Hints Kardla Ratsupdevad 90 cm 1
Sandra Hints Vandra Karikas 2013 100 cm Il
MOTOKROSS
vOISTLUS Eesti Hobispordiklubi MX c-masinaklass

Rogert Room |
Tihemetsa Motokross 25. august
Rogert Room ]



Vaabina Motokross 02. september

Rogert Room

RAHVAJOOKS

vOISTLUS Orissaare siigismatk ja siigisjooks

Helen OIl Siigisjooks naiste arvestus 49.08,10 Il
Klaarika Johansun Sigisjooks naiste arvestus 52.39,3 ]l
vOISTLUS Muhujooks

Alari Hiis rahvajooks 6,3 km meeste arvestus 22.38,0 ]
KOROONA

VOISTLUS Saaremaa MV koroonas

Aurika Vaho Veteranide klass |
VvOISTLUS Eesti MV koroonas veteranid

Aurika Vaho Veteranide klass |
VOISTLUS Saaremaa MV koroona paarismangus

TAIPOKS

vOISTLUS Taipoksijate amatoorvoistlus 7.12.13

Tarmo Ruttu |
Kerdo Kiitt |

Orissaare Rocki noored — Vainamerekorvpalli liiga D-

liiga vOitjad 2013




SIIM SANDER PARN

TV 10 Oliimpiastarti PN- vanuseklassi iildvditja 6021p.
SAYO GAMES Rootsis P13 kuulitduge 10.54 I koht,
kettaheide 30.45 III koht ja korgushiipe 1.54 111 koht.
Mitmekordne maakonna meister kergejoustikus.

EKSL 3:3 korvpalliturniir OG voistkonnas I koht

Pékapikuturniir OG voistkonna koosseisus I koht

KART OUNAPUU

SAYO GAMES Rootsis T13 kaugushiipe 4.96 1 koht
TV iildarvestuses TV-10 Saaremaal 11 5570p
Mitmekordne maakonnameister kergejoustikus
Eestima valdade suveméngudel TA kaugushiipe 4.95
111 koht

ROI

Eesti J-, A-ja B-klassi mitmevdistluse MV
seitsmevdistluses 4227p 4. koht

Mitmekordne Saaremaa meister kergejoustikus

Eesti mitmevdistluse MV Rakveres II koht

Eestimaa valdade suveméngudel II koht korgushiippes 1.75
Eesti mitmevdistluse MV Rakveres PA kiimnevdistluses 11
koht 6018p

Viinamere korvpalliliiga D-liiga Orissaare ROCK

koosseisus | koht

Salva Basket Cup’il Orissaare ROCK 97 koosseisus 11
koht.

TORMI NINTS

Tormi Niits esindas Eestit Eesti U16 koondisega Balti Matsil ja Bosnija HertZogovinas
EM-il; Tartu ROCK 98- ga ja Pdrnu 97-ga osaleb EYBL-is; Tartu ROCKi omavanuste
vdistkonda esindab ka EMV ja Eesti Karikal

Viinamere korvpalliiiga D-liiga | koht

Salva Basket Cup’il Orissaare ROCK 97 koosseisus |11 koht.

Saaremaa MV giimnaasiumitele A-klass OG koosseisus |11 koht

Saaremaa MV korvpallis 111 koht

OG parim meessportlane 2013



EGERT EIST
SAYO GAMES Rootsis P19 kaugushiipe 6.40 II koht
Kuressaare Karikavoistlused M korgushiipe 1.75 1 koht

Mitmekordne Saaremaa meister kergejoustikus

KAILI NURK

Kaili Nurk on Eesti B-klassi tiidrukute
edetabelijuht nii 600 m kui ka 800 m jooksus ja
seda endast pea kolm aastat vanemate tiidrukute
hulgas.

kuulub Eesti B-klassi edetabelisse ka
korgushiippes, hoides kolmandat kohta.

SAYO GAMES méngude rekord 600 m jooksus

Eesti B-klassi meister 800 m jooksus

mitmekordne Saaremaa meister kergejdustikus.

SANDRA HINTS

Ruila Talv 2013 1l koht (100cm)

Saarte Karikas | etapp 111 koht (105cm)

Saarte Karikas Il etapp Il koht (110cm)

Saarte Karikas IV etapp | koht (95cm) ja 111 koht
(110cm)

Kiérdla Ratsupdevad 2013 IIT koht (90cm)
Véndra Karikas 2013 II koht (100cm)



ROGERT ROOM

$ SVARTSHOP 0 2 Eesti Hobkrossiklubi MX C-masinaklass | koht
el foicshoriar zseur | \ .

Tihemetsa Motokross Il koht
Vaabina Motokross | koht

MODEIAA st  sroman,

KAIRE NURJA

Ulemaailmste Saarte mangud Bermuudal

N kolmikhiipe II koht tulemusega 12.15 ( Eesti N35 rekord kolmikhiippes, hooaja absoluutarvestuses
(koik naised) viies Eestis, aaremaa absoluutrekord

Naiste kaugushiipe 5. koht 5.36

Eestimaa valdade suveméangud kaugushiipe I, 100m jooks I, kettaheide I, kuulitduge I, odavise III
Orissaare Rekordil6dmise 6htu N kolmikhiipe I koht

Saaremaa karikavoistlused N 35+ kdrgushiipe I koht, N 35+ kaugushiipe I

Eesti Saarte mangud kaugushiipe 5.62 I, Kuulitduge II, Teatejooks Muhu koosseisus I




TOETAJAD

2013. aastal toetasid Orissaare sporti:

Eesti Kultuurkapital
Hasartmangumaksu ndukogu
Saarte Koostod kogu (Pria)
Hille Hanso
Premia
Optimal Kindlustusmaakler
AT SIM
PERI
Muhu vald

. Orissaare vald

. Valjala vald

. Poide vald

. Saaremaa sepad

Sadolin

. Sartex

. Sulev Salla

. Vilmar Laak

. Orissaare Perearstikeskus

. AS Kalev

. Orissaare STU kauplus

. Saaremaa Spordiliit

. Viitanet OU

. Saikla Ehitus OU

ArborEst OU

. Trdx Rehvikeskus

. Ores Ehitus

. Fie Leela Ligi

. Tartu Ulikooli Akadeemilise spordiklubi korvpalli osakond

. Jurna Talu

. Hea Metall OU

© oo NOoO G AWDNER
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Téiname abi eest:
Orissaare Giimnaasium, Orissaare Muusikakool, Orissaare Kultuurimaja, Orissaare politsei, Orissaare
Vallavalitsus, Orissaare Glimnaasiumi Sodkla

Ly Link

Milvi Viss
Vika Viss

Elo Lember
Hérmo Lambut
Igor Raadel
Hillar Peegel
Tiit Uspenski
Merily Porovart
Egert Eist

Peep Keskiila
Anneli Kaljuste

Juiri Link
Sandra Hints
Merlin Helm
Priit Kollo
Margus Nurja
Martti Nou
Kalle Kuusk
Eevi Riiiitel
Kaie Kand
Lauri Kiirend
Asta Keskiila

Liisi Miller
Reine Vili
Reimo Vating
Alari Hiis
Anu Viljaste
Anne Kann
Helen Oll
Martin Kéaéarid
Eric Cadee
Maaja Vabrit
Priit Nurk

Kalle Eldemeel
Indrek Aer
Kerdo Kiitt
Tonis Paat
Martin Kéarid
Kairit Levit
Kati Véin
Jalmar Jurkatam
Ingela Kaljuste
Marian Vaga
Merilin N6u



KALENDER 2014

JAANUAR jaanuar - aprill Saaremaa MV korvpallis
Saaremaa KV III etapp - uusaastaturniir koroona iiksikméngus (lahtine)
24.01 Sisekergejdustiku mingud lastele, LUMEPALLI MANGUD, algklassid
VEEBRUAR
1.02 Sisekergejoustiku mingud lastele, LUMEPALLI MANGUD, lasteaia lapsed
28.02 Ida- Saaremaa vdistlussari - RAHVASTEPALL
Saaremaa Il lahtised MV lamades surumises
JUUNI
14.06 Eesti karikavdistlused ja Saaremaa lahtised MV lamades surumises
23.06. Orissaare seeriavoistluse II etapp (paigalt hiipped, heited, 30 m jooks)
28.06 Orissaare VIII triatlon
JUULI
14.-20. 07 FITCAMP 2013
27.07. Viikese viina avaveeujumine
AUGUST
Tammetdru mangud
OKTOOBER
5.10 Orissaare Siigismakt - ja Siigisjooks
NOVEMBER
Saare - ja Muhumaa IV lasteaedade spordipdev
DETSEMBER

25.12.

Orissaare seeriavoistluse I etapp (paigalt hiipped, heited, 30 m jooks)




Koostaja: MTU Orissaare Sport




