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ARMAS SPORDISOBER!

Igaiiks, kes leiab iga pdev tunnikese enda liigutamiseks ja enese tiletamiseks, on kangelane. Sest seeldbi
kingib ta iseendale ja oma lihedastele tdiendavaid eluaastaid ja lisakoguse iihiseid roome. Just seda, mitte
ainult medalize sdra peaksime iga hetk silmas pidama, seda soodustama, ise eeskuju nditama ja selleks
eeldusi looma.
Eesti Vabariigi President Toomas Hendrik llves
Eesti Spordikongressil 2010

Mo66dus spordiaasta 2012. Orissaare Spordi jatkusuutliku spordiarendust6o tulemusena on
Orissaare Sport muutunud iihtseks terviklikuks klubisiisteemiks, kus treenivad ja omandavad
teadmisi harrastus- ja vaistlussportlased, tdiskasvanud ja noored ning giimnaasiumi spordioppe

opilased.

Suurt viirtust lisab Orissaare valla spordile oma spordikooli loomine andes MTU Orissaare
spordile koik legaalsed digused tegeleda veelgi efektiivsemalt noortespordi arendamisega. 2012.
aastal anti MTU Orissaare Spordile Haridus — ja Teadusministeeriumi kiiskkirjaga koolitusluba
ning Vabariigi Valitsuse korraldusega kanti MTU Orissaare Sport tulumaksusoodustusega

ithingute nimekirja.

2012. aastal kasvas oluliselt spordiharrastajate hulk. Au ja kiitus siinkohal Orissaare tublidele
treeneritele ja Opetajatele. Orissaare tublide treenerite kée all treenivad ja Opivad Orissaare ja
mitmete naabervaldade lapsed, noored ja tdiskasvanud. Meie tublid treenerid ja kehalise kasvatuse
opetajad Ly ja Jiiri Link, mitmete Orissaares toimuvate vdistluste abiline suurte kogemustega
Milvi Viss, iluvdoimlemise ja areoobikatreener Tiina Kéen, korvpallitreenerid Mati Ruiiiitel,
kergejoustiku treener, litkumis- ja spordidppe Opetaja ja viikelaste treener Kaire Nurja, Andre
Kuntsel, Margo Riiiitel, maadlustreener Tiit Uspenski, kulturismi, jousaali ja laste treener Raimo
Tamm, iluvdimlemise abitreener Sandla Hints tervisevoimlemise treener Katrin Kreutzberg,
vorkpalli ja mitmete spordiprojektide eestvedaja Margus Nurja, Orissaare voistkonna asjaajaja,
aunimetusega *’funktsionddr’’ Eesti valdade mingudel Vika Viss, koikide spordialade ja tirituste
igapdevane abiline Andla Riiiitel, annavad suure panuse, et meie vallale ja Eesti riigile kasvaksid
tublid ja terved kodanikud.

Suured tdnusdnad kuuluvad veel tublidele Orissaare Spordihoone todtajatele Andla Riiiitel, Mai

Kallas, Andres Tiiiir, Vesta Koster, Kristiina Ratassepp.

Viikese valla kohta on Orissaarel vidga suur spordialade valik nii vdistlussportlastele kui ka
harrastajatele. Uha enam leiavad uued harrastajad aega oma enese tervise eest hoolt kanda

kasutades jdrjepidevalt Orissaare Spordi treeninguid ja teenuseid.



Spordiaktivistide ja toetajate tihise t60 tulemusel korrastati Maasi metsa jooksurada, Orissaare
spordihoone sai tdstepdranda ja kuulitdukeringi. Edukalt 1ibis MTU Orissaare Sport iileeestilise
projekti ,,Vorguplatsid korda“, mis peaks valmima Illikule 2013. aasta kevadel. Saaremaa
valdadest suurima delegatsiooniga osales Orissaare iihtse valla iihisvoistkonnana Paikusel

toimunud Eestimaa valdade suveméangudel.

Aastal 2011 oli Orissaare noosportastele suurimaks kordaminekuks TV 10 oliimpiastardi
voistlustel IT koht. Tdnaseks on Orissaare Glimnaasium TV 10 oliimpiastarti voistlussarjas kdige
edukam kool Eestis. Samuti osalesid Orissaare noored edukalt rahvusvahelistel
kergejoustikuvaistlustel Helsingis ,,The Youth Athletic Games* ja tublilt esinesid
noorkorvpallurid rahvusvahelisel korvpalliturniiril Lahtis. Vaga hdid tulemusi 14bi hooaja on
niidanud Tormi Niits, kes kuulub Eesti omavanuste koondvdistkonda korvpallis ja samuti on viga
edukas kergejoustikus, kuuludes mitmel alal Eesti omavanuste poiste esikiimnesse. Viga tubli on
olnud Romet Room, kelle tulemused kergejoustikus kuuluvad samuti Eesti omavanuste poiste

esikimnesse.

Eelmistel 2011. ja 2012. aastalt alustatud spordiiliritused on muutunud niitidseks juba

traditsioonideks.

Jéllegi oli Orissaarel au voorustada Eesti Kulturismi ja Fitnessiliitu ning Eesti heitekoondist.
Heitekoondise treenerid ja sportlaste vastuvott rahvariides kohtunike, Orissaare muusikakooli
puhkpillihdile ja kaunilt lauldud Saaremaa Valss mille saatel Eesti oliimpiasangar tantsule paluti
avaldasid Eesti tippsportlastele ja treeneritele muljet, mille vottis V. Hafsteinsson kokku sonadega:

Amazing pepole! Need sonad teevad rodmu ja au Orissaare spordirahvale.

2012 a jiatkusid Orissaares traditsiooniks muutunud spordiiiritused:

1. Erinevad korvpalli voistlused (Saaremaakonna MV, Eesti MV, Kuuseoksa turniir, Lidnemaa
korvpalliliiga méngud)

2. Esimest aastat oli Orissaarel au olla kodusaaliks Schenker liiga vdistkonnale TTU.

3. Kolmandat aastat toimus Orissaare seeriavoistlus paigalt hiipetes ja heidetes.

4. Jatkus 2011 aastal Mati Riiiiteli poolt ellukutsutud Ida-Saaremaa koolidele moeldud
voistlussari lastele. Vaistlussarjas osaleb kokku 50 last.

5. Viikese viina avaveeujumine. Ujumine toimub alates 2010. aastast koost6os kahe vallaga
(Muhu ja Orissaare vald). Avaveeujumist on peetud juba 19 korda.

6. Kolmandat aastat toimusid Orissaare lahtised karikavdistlused vorkpallis Illikul.



7. Orissaare triatlon. Peakorraldaja Andre Kuntsel kée all ellu kutsutud Orissaare triatlon on juba
kolmandat aastat Eesti Triatloni Liidu kalendris arvestatavaks voistluseks. 2012 aastal
osalesid Orissaare triatloni mitmed Eesti triatleetide paremikku kuuluvad sportlased.

8. Tammetdruméngud on pikkade traditsioonidega, mis moeldud lastele. Méngude ellukutsuja
on tdnaseks meie hulgast lahkunud iile Eesti tuntud sporditegelane Ilmar Kivi. Tdnaseks
jatkavad Tammetdoruméangude korraldamise traditsioone perekond Kivi, Viss ja Treiel iihiselt.

9. Ulemaailmsete Kdimispdevade raames toimus kolmandat aastat jérjest Orissaare Siigismatk ja
stigisjooks. Esimest korda oli kavas ka laste jooks. Koos lastejooksuga osales tiritusel 95
inimest.

10. Jatkusid 2010 aastal ellu kutsutud Saare- ja Muhumaa lasteaedade spordipdev. Kokku osales
viis lasteaeda (65 last). Lasteaedade spordipdev toimus koostoos Muhu ja Orissaare vallaga.
Kohtunikena tegutsesid Milvi Viss ja Margus Nurja.

11. Jitkuvad eakatele mdeldud spordivdistlused koostdds MTU Orissaare Tugikeskusega
eesotsas Maaja Vabritiga Teist aastat jarjest selgitame vélja ka Orissaare valla eakate meistri
saapaviskes ja vildiviskes.

12. Jatkus koost6o Eesti Kulturismi ja Fitnessi liiduga. Eesti Kulturismi ja Fitnessi Liidu
suvelaager ,,FIT CAMP* Orissaares. Peale eriti dnnestunud koostooprojekti Athetic Fitness
2011, toimus Ott Kiivika eestvedamisel teist korda Fit Camp Orissaares. Koostoona toimus
rahvusvaheline Athletic Fitnessi koolitus ja voistlus Saaremaa Open Cup.

13. Jatkus koostdo Eesti heitekoondisega, kus kohalviibijate hulk ulatus 100 inimeseni. Laagri
raames toimus rahvusvaheline heiteseminar, heitekoondise laager ja IAAFi laste kergejoustiku
koolitus Saaremaa kehalise kasvatuse Opetajatele, tippheitjate pressikonverents ja
kuulitdukeringi avamine. Suurt rddmu tegi Orissaarele selliste kuulsuste kohalolek nagu Gerd
Kanter, Raul Rebane, Kitlin Tdllasson, Risto Matas, Vesteinn Hafsteinsson, Linda Treiel,
Anu Siirits, Heiko Vaat, Toomas Merila, Ants Kiisa.

14. Jatkus 2011 aastal loodud Orissaare Giimnaasiumis lisaeriala Liikumis- ja Spordidppe.
Lisaeriala tundides (35tundi) omandavad giimnaasiumi dpilased tildteadmised spordist
(spordipsiihholoogia, spordiiirituste korraldamise alused, spordiajalugu, spordidigus,
lihasdpetus, taastumine ja vigastuste ennetamine, erinevate treeningviiside spetsiifika jne).

15. 2010 alustatud Eesti Saartevahelise spordialase koostd6 tulemusel said alguse Eesti Saarte
kergejoustikumeistrivoistlused, mille algatajaks oli Orissaare Sport.

16. Jitkus spordialane koostdd Eesti suurte spordiklubidega Tartu Ulikooli Akadeemiline
Spordiklubi, Tartu Kalev ja Péarnu Korvpalliklubi.

Jiargmisel 2013. aastal ootavad Orissaare spordisdpru ees mitmed huvitavad spordiiiritused, -kus

on vdimalik ise kaasa liiiia ja mitmeid suuriiritusi ka korvalt jdlgida.



9.ja 10. veebruaril iillatame spordisdpru meistriliiga vorkpallimédngudega kus Orissaare

Spordihoone on teiseks kodusaaliks TTU vorkpalliklubile.
Suvel toimub Ott Kiivika eestvedamisel Eesti Kulturismi ja Fitnessi Suvelaager

Jalgrattaspordisdpradele pakub kaasaelamist juunis toimuv Saaremaa velotuur, mille vahefini$ on

Orissaares.

Eesti heitekarneval 2013 a suvel, kus koost6os Eesti Kergejoustikuliiduga on Orissaarel au

voorustada koiki kergejoustikuhuvilisi lapsi.

Triatloni harrastajatele on hea uudis, et Orissaare triatlon on juba neljandat aastat triatloni liidu
arvestatav etapp ja kogub oma hea korraldusega iiha enam populaarsust. Osalemissoovi on

avaldanud mitmed nimekad triatlonistid.
Kindlasti jatkuvad 2010 ja 2011.aastal ja varem Orissaares alguse saanud voistlused ja iiritused.
Paljud spordisiindmused jddvad veel spordisdpradele iillatuseks.

Soovin kdikidele joudu ja jaksu treenimisel!

Teie spordijuht Kaire Nurja



MTU ORISSAARE SPORT

Uhingu abstraktne visioon kui ka olulisem kriteerium, arvestades regionaalset eripdra, on
vabatahtlikkus, heategevus, sotsialiseerimine, kvaliteet, hariduse tdhtsustamine, liikumisharrastuse
ja tervislikuma eluviisi propageerimine, mis tagab tulemiks igas vanuses olevale aktiivsele
kodanikule elutervema ehk kvaliteetsema elu. Tanu jirjepidevale litkumisele paraneb tervis. Seega

elatakse tervemalt, targemalt, mis iseenesest juba tagab kogu eluks kvaliteedi.

Uhingu tegevuse rahastamine on valdavalt projektipdhine kuna viikesel kohalikul omavalitusel
napib tegevuste rahastamiseks ressursse. See tihendab, et iga spordiala peab leidma ressursid kas

1abi toetusprojektide, sponsorluse, osalejate omafinantseeringu oma tegevuse rahastamiseks.

Ainus raha mis valla eelarvest sporditegevustele laekub oli varem kooli eelarves treenerite tasuna
olnud konstantne summa. Seega nagu néha vallalt tulev summa ei ole suur ja raha hulka vallalt

juurde ei ole tulnud.

Ténu ratsionaalsetele otsustele ja ressursside optimeerimisele nagu koolitusluba,
kdibemaksusoodustus, stipendiumlepingud oleme saanud olemasolevaid vahendeid palju

tulemuslikumalt rakendada.

Seelibi Uhing ongi selleks ellu kutsutud, et 14bi siisteemse ja jitkusuutlike tegevuste saaks iihing

toimida legaalsetel alustel voimalikult ratsionaalsete otsuste ja tegevuste elluviimiseks.

Labi aktiivse litkumisharrastuse propageerimise ja motestatud tegevuste, saab lihing omal moel
kaasa aidata Eesti ddremaastumise kui olulisema regionaalse probleemi pidurdamisele kuna oma
padevuse ulatuses ja tegutsemise eesmérkides sdnastatu on saanud {isna tubli t60 juures reaalselt

ka teoks.

MTU ORISSAARE SPORT SPORDIKLUBI SPORDIKOOL

Spordikooli tegevuse eesmérk on pakkuda lastele ja noortele voimalusi siivendatud spordidppeks
ja isiksuse arenguks. Vdimaldada lastele ja noortele saavutada korgeid sportlikke tulemusi nii
tleriigilises, kui rahvusvahelises konkurentsis. Arendada lastes ja noortes soovi tegutseda
spordivdistluste ja —diirituste organisaatoritena ja spordikohtunikena, kasvatada tulevasi

sporditreenereid.

Eesmaérkide saavutamiseks Spordikool loob lastele ja noortele tingimused valitud spordialaga
tegelemiseks Eesti Hariduse Infosiisteemis (EHIS) registreeritud Oppekava alusel. Organiseerib

oppekava alusel teoreetilist ja praktilist spordidpet ning vodimaldab andekatel noortel 1dbi



kaasaegse treening- ja vdistlustegevuse saavutada maksimaalseid sportlikke tulemusi. Spordikool
korraldab treeninglaagreid, spordivoistlusi ning loob tingimusi osalemiseks iile-eestilises ja
rahvusvahelises vdistlussiisteemis. Opetab noortele teoreetilisi teadmisi sportimisest ja
spordilitkumisest ning annab edasi praktilisi kogemusi teiste juhendamiseks, vdistluste

labiviimiseks ning spordikohtunikuna tegutsemiseks.




SPORDIALAD

KERGEJOUSTIK

Kergejoustiku treeningutega tegeleb 35 last.

Treeningt6d toimub kolmes vanuseriihmas.
Peamised voistlused olid aastal 2012 TV 10
oliimpiastarti ning Eesti meistrivdistlused
erinevatele vanuseklassidele.

Kergejoustiku noorema vanuseastme
peacesmérk on erinevate kergejoustikualade
tehnika omandamine. Giimnaasiumi astmes on
peaeesmirgiks kergejoustiku alade tehnika ja

kehaliste vOimete tdiustamine.

Kéesoleval 2012 aastal alustas Orissaare
Glimnaasiumi vdistkond 42 hooaega Eesti kodige
edukama koolina. 2012 aasta avaetapil saavutas esimese koha poiste noorem vanuse kuulitdukes
Siim Sander Pérn.

TV 10 oliimpiastarti 41. hooaeg 16ppes OG kergejdustiklastele edukalt. Saavutati vabariiklikult
teine koht (preemiaraha 550 EUR). Parimad saavutused vdistlussarjas tdi Orissaarele Tormi Niits
saavutades individuaalselt kolmanda koha mitmevdistluses ning mitmeid esikuuiku kohti. Koha
esimese kuue seas tdid veel Siim Sander Pirn kettaheites ja Kirt Ounapuu kaugushiippes. Suureks
innustuseks noortele oli aastal 2012 tulemuslik t66 Tartu Kergejoustikuklubiga Kalev. Uhise
voistkonnaga osaleti Soomes Helsingis toimuvatel kergejoustikuvoistlustel The Youth Athletic
Games. Voistkonnas voistlesid edukalt Tormi Niits, Romet Room, Siim Sander Parn, Kért
Ounapuu, Lauren Sirp, Romet Vahter. Vdistluste lisaviirtusena said kdik lapsed osaleda

pealtvaatajatena euroopameistrivoistluste avatseremoonial ning esimesel voistluspaeval.




Romet Room ja Tormi Niits osalesid B-7 mangudel Gotlandil, kus mdlemad poisid saavutasid
kohad esikolmikus.

Romet Room saavutas Eesti omavanuste kergejoustiku meistrivoistlustel kaks neljandat kohta ja
kuulub Eestis omavanuste poiste esikiimnesse mitmel alal.

Eesti valdade mingudel osales edukalt Egert Eist saavutades 3.koha kaugushiippes.

Tublilt esines Eesti talvistel meistrivdistlustel Merily Porovart saavutades neljanda koha
viievoistluses.

Jargmisel hooajal on peamisteks vdistlusteks TV 10 oliimpiastarti ja Eesti meistrivoistlused
kergejoustikus. Vaga heaks viljundiks on noortele {ihisvdistkonnaga sdit Soomes toimuvatele

noorte kergejoustikuvdistlusele The Youth Athletic Games.

Roomuga ootame kergejoustiku huvilisi treenima!
Kergejoustiku treeneri Kaire Nurja

KORVPALL

Korvpall on jatkuvalt Orissaares
populaarne. Noortega tegeleb kolm
treenerit, kolme erineva grupiga.
Margo Riiiitel juhendab koige
nooremiad poisse vanuses 6-10
eluaastat, treeningud toimuvad kolm
korda nddalas. Andre Kuntseli grupis
treenivad peamiselt 11-13 aastased

poisid ning noorkorvpallurid kellel on

vanust 14 ja rohkem, on Mati Riiiiteli

juhendada.

Heameelt teeb eriti 6-10 aastaste treeningrithm, kus on nimekirjas kokku iile kahekiimne lapse.
Ka selle hooajal jitkus koostdd Tartu Ulikooli Akadeemilise Spordiklubi korvpalli divisioniga.
Suvistes laagrites Tartus kéis meie klubist kolm poissi ning Tormi Niits esindab Tartu Rocki
korvpalliklubi ka Eesti meistrivaistlustel B-vanuseklassis ja Euroopa Noorte Korvpalliliigas
(EYBL), olles iiks meeskonna liidreid. Tormi Niits kuulus suvel ka Eesti U14 vanuseklassi
koondisesse, osaledes Leedus toimunud Balti Matsil.

KK Pérnu rivistuses osaleb B-klassi Eesti meistrivoistlustel meie klubi mingija Romet Room.
Moo6dunud hooajal méangisid edukalt C-klassi poisid Andre Kuntseli juhendamisel Eesti

meistrivoistluste esiliigas.



Kolme vodistkonnaga osalesime kevadel tradistsioonilisel Lahti rahvusvahelisel korvpalliturniiril,
kus A- ja B —klassi poisid said FUN sarjas hobemedalid.

Meeste voiskond sai Ladnemaa liigas pronksmedalid ja Saare maakonna meisrivoistlusel 4. koha.
Maakondlikul tasemel vaitsid esikoha 3 x 3 korvpallis 4.-5. klasside poisid ja B-klassi poisid.

Teine koht saavutati minikorvpallis ja kolmas koht A-klassi poiste arvestuses.

Meeste, A-klassi ja B-klassi poiste korvpallitreener Mati Riiiitel
C-klassi poiste korvpallitreener Andre Kuntsel

Algklasside pallimdngude treener Margo Riititel

VORKPALL

Vorkpall on vorratu.

Sellel aastal taaselustati ja liikati aktiivne hoog sisse meeste vorkpallitreeningutele mille
voistlusviljund on Muhu lahtised meistrivoistlused vorkpallis. Eestvedajaks on Margus Nurja.
Meeste vorkpallitreeningud on moeldud kdigile. On véga erineva tasemega harrastajaid. Kohal
k&ib nii endiseid tippsportalseid, kui treeningutega alles alustanud mehi. Eraldi vadrib tunnustust
tuntud muusik ansamblist Onud ja Orissaare Muusikakooli direktor Martti Nou, kes on heaks
eeskujuks koigile. Martti on kohal kdikidel treeningutel ja voistlusméngudel. Seega Martti eeskuju
jarjepidevuse nédite varal on mdeldud neile, kes sooviksid saada toredast treeningust osa, kuid kes
tdna treeningutel teadmata pohjusel ei osale. Olete oodatud koik, kes tahaks tulla aktiivselt liikkuma

ja vorkpalli méngima. Kdik mehed on tublid ja motivatsiooni jétkub terve kiimnendi ja enamaks.



JOUSAALI MITMEKULGNE TREENING

Jatkuvalt kdivad igal teisipdeval ja
neljapdeval treeningutel oma tervisest ja

heast enesetundest hoolivad naised.

Kuigi treeningute iildine kontseptsioon on
konstantselt sama —anda organismile
koormust mitmekiilgselt-, on iga
treeningsessioon eelnevatest rohkemal voi
vidhemal mééral erinev. Nii saab organism

vaheldusrikkalt nii aeroobset kui ka

anaeroobset koormust.

Tdnan treeningu ldbiviijana koiki praegusi ja
tulevasi grupi litkmeid, kes mind endid juhendama on usaldanud !

Raimo Tamm

MAADLUS
Maadlus on iiks vanimaid spordialasid, mida on harrastatud juba iidsetest aegadest. Viimane
eestlasest maailmameister maadluses tuli Hiiumaalt. Miks ei vdiks sirguda jargmine oliimpiavditja
maadluses Saaremaalt, ega’s saarlased saa hiidlastele alla jaada. Maadlus ei ole kerge spordiala,
kuid loodan, et saarlase jonn
ja tahe aitavad noortel leida
tee maadlusmatile ja sinna
ka jadda kuni korgete
saavutusteni. 2010. aastast
alates tegutsevad

Orissaares
maadlustreeningud nii
viikelastele, kooliealistele

kui ka tdaiskasvanutele.

Usun, et Orissaare kandis
on noori, kes soovivad elus
midagi saavutada 1dabi maadluse ja mul on hea meel kui saan neid selles aidata.

Maadlustreener Tiit Uspenski



ILUVOIMLEMINE

Treeningtundides keskendutakse peamiselt koordinatsiooni, tasakaalu, painduvuse, arendamisele,
voimlemisvahendite késitsemisele. Voimlemine on kdikide spordialade alus

Treeningutele on oodatud lapsed vanuses 5-11 aastat.

Treener Tiina Kden
Abitreener Sandra Hints

AEROOBIKA
Pohirdohk on asetatud lihastreeningule. Tunni esimeses pooles tehakse kergemaid liikumisi ning

edasi jargneb lihastreening, kus erinevaid
jouharjutusi sooritades treenitakse
lihasvastupidavust, tugevdades
tasakaalustatult koiki lihasriihmi. Tund
10peb venitusharjutustega, kus erilist
tahelepanu pooratakse nende lihaste
venitamisele, mis said tunnis suurema
koormuse. Sobiv erineva treenitusega

harrastajatele.

Liikumine on elu alus!
Treener Tiina Kden



TERVISEVOIMLEMINE

Tervisevdimlemise treening keskendub
kehale kui tervikule. Kasutades
erinevaid kujutluspilte ning
labimdeldust, tootame tunnis 1dbi kogu
keha. Eriline rohk on just véikestel
stivalihastel, ning oma keha
tugevdamisel. See on iihteaegu 16dvestus
ja pingutus, oma kehahoiu parandamine.

Jarjepidevalt treenides saavutad

suurepirase enesetunde ning kauni ning
tasakaalus keha.

Treener Katrin Kreutzberg

TAI POKS

Sellest hooajast alustas
Orissaares tegevust Taipoksi
klubi Round 3. Selle lithikese
aja jooksul on treenijad
omandanud algoskused.
Areng on olnud iillatavalt
Kiire eriti silmatorkavat
arengut on néha tiidrukutel
kes algselt ei osanud kési

oieti rusikas hoida kuid

niitidseks suudavad teha

erinevaid 166giseeriaid ja el

pelga oma vastastelt monda sinikat saamast. Siiski ei ole treeningute eesmérgiks tliksteist vigastada
vaid Oppida end kaitsma ja vasturiinnakuid sooritama.

Treening toimub 3 korda nidalas.

Treener Karmo Jaadla
PILATES

Pilates on treeningsiisteem, mis on saanud oma nime Joseph H. Pilatese jirgi. Pilatese treening

eeldab Pilatese pohitddede tundmist.



Peamiseks eesmaérgiks Pilatese treeningutel on norkade lihaste tugevdamine, pinges lihaste
venitamine, litkkuvuse ja painduvuse suurendamine, lihaskorseti arendamine ning dige hingamise
Opetamine.

Tunnis keskendutakse kdikide suuremate lihasgruppide treenimisele, kontrollides kerelihaseid,
paljud harjutused on mdeldud seljalihaste tugevdamiseks ja jaikuse vahendamiseks.

Pilates sobib treeninguks hésti neile, kellele koordinatsiooni ndudvad litkumised, hiipped ja jooks

on vastundidustatud.

Treener Vika Viss
VAIKELASTE LIIKUMISRING

Viikelaste litkumisring alustas tegevusega sel siigisel ja on moeldud lastele vanuses 3-7 aastat.
Treeningute peamine eesmérk on {ildkehalise koormuse andmine 1&bi minguliste tegevuste, samuti
erinevate spordialade tehnika dppimine. Aktiivne treeningrithm, milles osaleb 30 last jétkab uuel
aastal suure hooga.

Ootame ro0muga uusi viikeseid tulevasi sportlasi ja lihtsalt tervislikke eluviise harrastavaid lapsi

koos teistega treenima.

Raimo Tamm ja Kaire Nurja

JOUSAALIALAD

Kuigi tihestki kulturismi, joutdstmise,

rammumehe, athletic fitnessi ega
muust jousaaliga tihedalt seotud
voistlusest Orissaare kandi mehed-
naised 10ppeval aastal osa votnud
ei ole, saab siiski vélja tuua
korraldusliku poole pealt mitu

olulist sindmust.

Esimesena nimetan Saaremaa |

lahtised meistrivoistlused
klassikalises lamades surumises. Vaistlused toimusid legendaarse joutdstmistreeneri (ka athletic
fitnessi ja kulturismi treener) Jaan Salu ja Orissaare Spordi eestvottel Orissaare spordihoones.
Voistlejate plejaad oli mitmekiilgne ja eesrindlik: kohaliku tasemega surujatest maailmatippudeni.

Vaistluste ,,kirsiks tordil” sai 200 kg alistamine.



Orissaares toimus ka teist aastat Eesti Kulturismi ja Fitnessi Liidu poolt eestveetav jousaalialade
harrastajate treening- ja vabaajalaager, mille raames leidis aset ka ddrmiselt vaatemanguline

athletic fitnessi voistlus.

Juba kolmandat jarjestikust aastat on meie spordihoone jousaalis treenijatest moodustunud
sopruskond korraldanud Illiku pdevade raames toimuvat rammumehe voistlust ja

rammumehevdistlusi Tagavere jaanitulel.

Poorates pilgu tulevasse ja tulevastesse aastatesse, siis on heameel tddeda, et Orissaares on vilja
kujunemas uued sihikindlad ja distsiplineeritud treenijaid, kellest jousaalialade kontekstis
tulevikus suure tdendosusega veel nii mondagi head kuulda saame.

Tervist, joudu ja vastupidavust soovides!

Raimo Tamm

JALGPALL

Orissaare jalgpallimeeskond saavutas 2012 aasta suvel Saare Investeering/ Saaremaa meistrivoistlustel 111
koha. Turniiri parim véravakiitt Orissaare riindaja Timo Rénk. Kolmandat aastat jérjest sai Orissaare

publiku lemmiku auhinna.

Jalgpalli harrastuse eestvedaja Andre Kuntsel

PURJETAMINE

Orissaare purjesportlaste paremik tegutseb
erinevate spordiklubide egiidi all. Grupp
entusiaste alustasid tihiste mdtete
koondamist, et alustada purjespordi

arendamisega Orissaares.

Purjetamisega tegelevad Orissaares

Aleksander ja Johannes Muru.

KOROONA

Orissaare koroonaméngijad esindavad valda edukalt erinevatel Saare mk MV ja Saare mk KV

etappidel. Haid tulemusi on saavutanud Gunnar ja Aurika Vaho, Inna Méagi ning Arlet Saar.



2012 AASTA ORISSAARE SPORDIKALENDER
JAANUAR

Jaanuar — aprill — Orissaare tdiskasvanute korvpallimeeskonna osalemine Saaremaa MV ja
Laanemaa korvpalliliigas

1. jaanuar - Saaremaa KV Il etapp - uusaastaturniir koroona tiksikméngus
4. jaanuaril — osalemine 4.-5. Klasside 3:3 korvpalliturniiril Kuressaares

5. jaanuaril kell - Seminari vormis treenerite kokkusaamine, kiisimustele vastab Tartu Ulikooli
professor Mehis Viru.

7. jaanuar - Orissaare I lahtised sisekergejoustiku meistrivoistlused kergejoustikus

7. jaanuar -Maratoniraja talgud

8. jaanuar- Laédne korvpalliliiga Orissaare voor

10. jaanuar — OG voiskonna osalemine maakondlikul TV Oliimpastari etapil

14. jaanuar - OG vodiskonna osalemine vabariiklikul TV Oliimpastari etapil

15. jaanuar - Saaremaa MV korvpallis Orissaare-SWE7

21.-22. jaanuar — osalemine Eesti A- ja B- Kkl talvistel MV Tallinnas

25. jaanuar - C1 EMV korvpallis

26. jaanuar - Sisekergejoustiku vdistlus lastele, LUMEPALLI MANGUD ( algklassid)

28.-29. jaanuar Schenker League. TTU kodumingud
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VEEBRUAR

2. veebruar - Sisekergejoustiku voistlus lastele, LUMEPALLI MANGUD ( lasteaia lapsed)
5. veebruar - Saaremaa MV korvpallis. Orissaare - Pihtla

6. veebruar - TIPA-TAPA jalgpalliturniir

10.-12. veebruar - FC Tiigrid. Jalgpallilaager.

11.-12. Veebruar — osalemine Eesti talvistel MV mitmevdistlustel, Tallinnas

18. veebruar - Saaremaa MV korvpallis Orissaare-Saare Erek

23. veebruaril - Schenker Liiga vorkpall. TTU vs Lase-R/Riga



23. veebruaril - OG voiskonna osalemine maakondlikul TV Oliimpastari etapil
24. veebruar - Kuuseoksa 3:3 korvpalliturniir

26.veebruar - Koroona paarisméng II (Saare). Saare Mang

26. veebruar— Saaremaa MV korvpallis Orissaare - Vesse

29. veebruar - DOONORPAEV

MARTS

3. mirts - OG vdiskonna osalemine vabariiklikul TV Oliimpastari etapil
4. mirts — Poide-Orissaare suusamaraton

11. mérts - Saaremaa MV korvpallis Orissaare-BC Késa

18. mérts — osalemine Kuressare spordikeskuse karikavdistlustel

24. mérts - Saaremaa MV korvpallis Orissaare-Tesman

25. mérts — Koroona

27. mirts - OG vdiskonna osalemine maakondlikul TV Oliimpastari etapil

30. mérts -1. Aprill - Treenerite I astme koolitus. Lektorid: Rein Jalak, Tonis Matsin, Jorgen Matsi
ja Ando Pehme

31. mérts - OG vdiskonna osalemine vabariiklikul TV Oliimpastari etapil
APRILL

6.-8. aprill — Orissaare noorkovpallurite osalemine rahvusvahelised korpalliturniiril Easter
Tournamet, Lahtis

7. aprill -ZUMBA treening
9. aprill - Orissaare lasteaia sportlik siinnipdeva hommik
17. aprill- 1da-Saaremaa seeriavoistlus

20. aprill- Saaremaa MV minikorvpallis

22. aprill - Siidamenédala kdimispéev

23. aprill - Orissaare eakate tervisepdev

25. aprill — OG voistkonna osalemine Karla kevadkrossil
28.aprill-06.mai — Liti vasaraheitjate laager
MAI

5. mai - TEEME ARA talgupiev Orissaare
staadion korda

5. mai - OG voiskonna osalemine
maakondlikul TV Oliimpastari etapil




11.mai - Orissaare spordihoones emadepdeva kontsert

12. mai - Saaremaa I lahtised meisrtivoistlused lamades surumises

22. mai — osalemine Saare mk koolinoorte ja juuniorite meistrivoistlusel, Kuressaare
25. mai— OG 1. kl perepaev

25. mai — Osalemine Saaremaa D- kl meistrivdistlustel, Torniméel

26. mai - OG vdiskonna osalemine vabariiklikul TV Oliimpastari etapil

JUUNI

Juuni — august — osalemine Saarte Invenvesteerin-Saaremaa MV meeste jalgpallis

3. juuni - Orissaare sportlased osalevad Eesti Saarte Méangudel Hiiumaal

5.juuni - OG voiskonna osalemine maakondlikul TV Oliimpastari etapil

6. juuni - Saaremaa spordi teabepdev Kuressaares. Valla spordijuht Kaire Nurja teeb ettekande
teemal "Orissaare valla néitel valla viimine Eesti spordikaardile”

9. juuni — osalemine Eesti noorte teatejooksude MV-tel, Tiiril

12.-13. Juuni - OG voiskonna osalemine vabariiklikul TV Oliimpastari finaaletapil
21. juuni - OG 9. kl 1dpuaktus

22. juuni - OG 12. kI 16puaktus

23. juuni - Orissaare seeriavoistluise Jaanietapp

24. — 25. Juuni — Orissaare noorsportlaste osalemine (The Youth Athletics Games), Noorte
Kergejoustiku Méngudel, Helsingis

30. juuni - Orissaare sportlased osalevad Eestimaa Valdade Suveméngudel Paikusel
JuuLl

7. juuli - Orissaare 6. triatlon,
Saaremaa KV

14.-15 juuli — Osalemine Eesti
Spordiveteranide Liidu 45.
Sportméngudel, Rakveres

16.-22. juuli Eesti Kulturismi
ja Fitnessi Liidu suvelaager
FITCAMP 2012

21. juuli - Saaremaa Open Cup
Athletic Fitnessis

28. juuli - 19. Viikese vidina
avaveeujumine. Vahtna sadam
- liku laid

30.-juuli - 5.august- TTU korvpallilaager



AUGUST
3. august - Eesti Omavalitsujuhtide Spordipaevad.

4. august - Orissaare lahtised KV vorkpallis. Illikul.

4.-5. august - Koroona voistlused

5.-15. august - TTU vérkpallurite suvelaager

11. august — Osalemine Eestimaa Spordiliit Joud MV kergejoustikus, Vorus
12. august - Tammetdru miangud Orissaare staadionil

12.august - LIIKUMINE TOOB TERVISE - Fotojaht

18. august — Rulluisulaager

23. — 26. August — osalemine B7 Baltimere méngudel Gotlandil
SEPTEMBER

14. september - Orissaare Shtumiiting kergejoustikus.

17. - 21. september - Lasteaia spordinddal
OKTOOBER

6. oktoober Orissaare siigismatk ja
stigisjooks.

6.-7. oktoober - Koroona vabariiklik etapp

23.-27. oktoober -Eesti kergejoustikuliidu
heitealade siigislaager.

23. oktoobril - Kehalise kasvatuse
Opetajate ja lastetreenerite koolitus
,,JAAFi programmi,,Laste kergejoustik*
rakendamisest iildhariduskooli kehalise
kasvatuse tundides ning laste
kergejoustikutreeningul

23.-25. oktoobril - Rahvusvaheline heiteseminar

24. oktoobril - Orissaare kuulitdukeringi avamine

NOVEMBER

3. november - OG vilistlasdhtu

4. november -Koroona

8. november - Muhu lahtised MV vorkpallis ORISSAARE SPORT vs LVKL

12. november -Saare ja Muhumaa lasteadade spordipéev

22. november - Muhu lahtised MV vorkpallis ORISSAARE SPORT vs SK MUHU/MOEKASTI

26. -30. november — Orissaare Glimnaasiumi jouluvana voistlused



DETSEMBER
1. detsember — Saaremaa MV korvpallis Orissaare Rock vs Tesman
2. detsembril- Saaremaa MV korvpallis Orissaare Rock vs Pihtla

4. detsember— Liikumine toob tervise. Loeng: Tervisespordi ja treeningu alused. Lektor Mehis
Viru

9. detsember —Osalemine Saaremaa MV, Kuressaares
13. detsember — Orissaare spordirahva iihine joulupidu
15. detsembril- Saaremaa MV korvpallis Orissaare Rock vs Kédsa

25. detsember — Orissaare seeriavdistlus



TULEMUSED

KERGEJOUSTIK

TV 10 OLUMPIASTARTI

NIMI

TV 10 OLUMPIASTARTI MAAKONDLIK
Kart Ounapuu

Tormi Niits

Tormi Niits

Danel Tiitma

TV 10 OLUMPIASTARTI MAAKONDLIK
Kart Ounapuu

Tormi Niits

Tormi Niits

TV 10 OLUMPIASTARTI MAAKONDLIK
Lauren Sirp

Siim-Sander Parn

Tormi Niits

Tormi Niits

TV 10 OLUMPIASTARTI MAAKONDLIK
Kart Gunapuu

Siim Sander Parn

Siim Sander Parn

Siim Sander Parn

TV 10 OLUMPIASTARTI MAAKONDLIK
Tormi Niits

Siim Sandrer Parn

Kart Ounapuu

TV 10 OLUMPIASTARTI VABARIIKLIK
Tormi Niits

TV 10 OLUMPIASTARTI VABARIIKLIK
Kart Ounapuu

Siim Sander Parn

TV 10 OLUMPIASTARTI VABARIIKLIK
Tormi Niits

Siim Sander Parn

Orissaare G voistkond

Orissaare G voistkond

Orissaare G voistkond

Orissaare G voistkond

TV 10 OLUMPIASTARTI MAAKONDLIK
Siim Sander Parn

Kart Ounapuu
Siim Sander Parn

ALA

| etapp 10. jaanuar Kuressaares
TN 60-m jooks

PV 60 m jooks

PV kaugushiipe

PN kuulitduge 3 kg

23. veebruar Kuressaare Spordikeskus
TN kdrgushipe

PV teivashipe

PV 60 m tokkejooks

lll etapp 27.marts Kuressaares
TV kdrgushiipe

PN teivashiipe

PV kdrgushiipe

PV kuulitduge

IV etapp 05. mai Kuressaares
TN kaugushiipe

PN kettaheide

PN pallivise

PN 1000 m jooks

finaal 05. juuni, Kuressaare
PV liheksavdistlus
PN Uheksavaistlus
TN seitsmevadistlus

11l etapp 31.marts Tartus
PV kuulitduge (4 kg)

IV etapp 26. mai Rakvere
TN kaugushiippe

PN kettaheide (0,75)

Finaaletapp 12.06.2012 - 13.06.2012, Kose staadion
PV Giheksavdistlus
PN Uiheksavdistlus

14. jaanuar Voru spordikeskus | etapp

Vdikeste koolide arvestuses

03. marts Tallinn LasnamaeKIJH 1l etapp

Vaikeste koolide arvestuses | ja Il etapp kokku

31. marts Tartu TU SH lll etapp

Vaikeste koolide arvestuses |, Il ja lll etapp kokku
Finaaletapp 12.06.2012 - 13.06.2012, Kose staadion
Vdikeste koolide arvestuses

| etapp 22. novembril, Kuressaares
PN Kuulitduge (3 kg)

TV 100 m jooks

PN 60 m jooks

TULEMUS

9,2
8,4
4,91
7,20

1,30
2,65
9.4

1,35
2,06
1,55
11,93

4,48
21,64
45,29

3.40,01

6748 p
4230
3999
13,10
4,74

28,41

7385 p

4639 p

3743

7418

11256

37547

9,12

8,06
9,03
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TV 10 OLUMPIASTARTI VABARIIKLIK
Siim Sander Parn

VvOISTLUS

Romet Room
Romet Room
Romet Room
VOISTLUS

Romet Room

VOISTLUS
Merily Porovart

VOISTLUS
Rogert Room
Timo Rank
Ardo Room
Rogert Room
Merily Porovart
Ardo Room
Kaire Nurja
Rogert Room
Ardo Room
Kaire Nurja
Timo Rank
Merily Porovart

VOISTLUS
Siim-Sander Parn
Romet Room

VOISTLUS

Merily Porovart
Merily Porovart
Merily Porovart
Lilian Porovart
Egert Eist

Egert Eist

Timo Rank
Timo Rank
Allan Rasva
Allan Rasva

VOISTLUS
Romet Room
Romet Room
Romet Room
Kart Ounapuu
Lauren Sirp
Gedren Kollo
Gedren Kollo
Johanna Jarmut

VOISTLUS

| etapp 8. detsember, Tartus
PN Kuulitduge (3 kg) 9,26

Eesti A- ja B-klassi talvised MV 21.-22. jaanuar,

Tallinn

PB kdrgushiipe 1,65
PB kaugushipe 6,04
PB kuulitGuge (4 kg) 14,99

Eesti talvised noorte karikavoistlused 4. veebruar,
Tallinn
kuulitduge (5 kg) 13,48

Eesti talvised MV mitmevoistluses 11.-12. veebruar Tallinnas
10,98 1.539.41 4.42 2.44,16 2620

Spordikeskuse karikavoistlused, 18.03 Kuressaares

60 m jooks M 7.74
60 m jooks M 7.90
61 m jooks M 40+ 9.65
Kuulitduge M 12,84
Kuulitduge N 9,50
Kuulitduge M 40+ 7,59
Kuulitduge N 35+ 9,84
Kaugushiipe M 5,99
Kaugushiipe M 40+ 3,78
Kaugushiipe N35+ 5,27
Korgushiipe M 1,70
Korgushipe N 1,55

Saare MK koolinoorte kevadkross, 25.aprill KARLA TERVISERADA
Poisid D-kl 1000 m 3.55,2
Poisid B kl 1000 m 3.15,7

Saare MK koolinoorte MV juuniorid ja A kl, 22.
mai Kuressaares

T jun. kdrgushiipe 1,50
T jun kettaheide 31,63
T jun kuulitduge 9,25
T A kdrgushiipe 1,50
P A kaugushiipe 5,79
PA odavise 43,48
P jun 100 m jooks 11.9
P jun odavise 43,34
PA odavise 36,33

PA kettaheide

Saare MK koolinoorteMV C kl ja B kl 22. mai, Kuressaares

PB kuulitduge 14.45
PB kettaheide 43.40
PB kaugushiipe 5,56
TC kaugushiipe 4,56
TC kaugushiipe 4,44

TB kuulitduge
TB kettaheide
TB odavise

Saare mk koolinoorte MV D kl .... Mail,
Tornimael

eall O




Siim Sander Parn 300 m jooks 0.50,6

|

Siim Sander Parn Kdrgushiipe 1,3 I
Siim Sander Parn Pallivise 50,1 I
Siim Sander Parn Kaugushipe 4,11 I
VOISTLUS Eesti Saarte Mingud/Saaremaa tiiskasvanute MV kergejoustikus, 3. juuni

HIIUMAAL
Alari Hiis 1500 m jooks M 4.40,17 I Sl
Kaire Nurja kaugushiipe N 5,20 I Sl
Merily Porovart korgushiipe N 1,45 4. Sl
Elo Lember odavise N 24,52 5 Sl
VvOISTLUS Eesti noorte teatejooksude MV 09. juuni Tiiril
Romet Room 4X110 m tokkejooks Tartu SS Kalevi kooseisus 11.08,81 Il
Romet Room 4 X 100 m Tartu SS Kalevi kooseisus 48,67 1-111
Tormi Niits 4x110 m tokkejooks KIK Saare kooseisus 1.15,19 1]
VOISTLUS Noorte Kergejoustiku Mangud THE YOUTH ATHLETICS GAMES, Helsingis 24.-25.

juuni
Tormi Niits Kaugushiipe P14 5,85 Il
Romet Room KuulitGuge P15 13,95 1]
Tormi Niits KuulitGuge P15 13,80 4,
Siim Sandres Parn KuulitGuge P11 9,85 [
Romet Vahter Kaugushiipe P10 4,15 6.
Kart Gunapuu Kaugushiipe T12 4,62 5.
Romet Vahter Kuulitduge P10 6,15 12.
VOISTLUS Eestimaa XIIl Suvemangud 30. juuni-1. juuli

Paikusel
Orissaare vald kergej6ustiku tldarvestuses 42 p 5.
Egert Eist Kaugushiipe PA 5,78 i
Romet Room Kuulitduge PA (5 kg) 12,83 I
Kaire Nurja Kaugushiipe NV1 5,25 I
Kaire Nurja Kuulitduge NV1 (4 kg) 10,43 Il
Kaire Nurja Odavise NV1 (600g) 31,00 1]
Kaire Nurja 100 m 13,77 I
Elo Lember Kuulitduge NV2 (3 kg) 10,40 I
Elo Lember Kettaheide NV2 (1 kg) 23,23 1]
Elo Lember Odavise NV2 (600g) 28,10 1]
VOISTLUS Eesti Spordiveteranide Liidu 45. Sportmangud 14.-15. juuli

Rakveres

Kaire Nurja 100m N35 14.06 |
Kaire Nurja kaugushiipe N 35 5,33 |
Kaire Nurja Kuulitduge N35 (4 kg) 9,76 1
Kaire Nurja Kettaheide N35 (1kg) 27,41 |
Kaire Nurja Odavise N35 (600 gr) 27,92 1
Elo Lember Kuulitduge N45 (4 kg) 9,09 ]
Elo Lember Kettaheide N45 (1kg) 27,73 |
Elo Lember Odavise N45 (600 gr) 29,94 |
Margus Nurja Kettaheide M35 (2 kg) 34,15 1
Margus Nurja Kuulitduge M35 (7,26) 10,99 ]l
VOISTLUS Eestimaa Spordiliit Joud MV kergejoustikus, 11.august Vorus
Kaire Nurja Korgushiipe NV1 1,45 |
Kaire Nurja Odavise NV1 27,42 Il
Kaire Nurja Kaugushiipe NV1 5,37 1

Merily Porovart Korgushipe N 1.50 I




Merily Porovart

VOISTLUS
Tormi Niits
Romet Room

VOISTLUS
Romet Room

Romet Room
Romet Room

Kaili Nurk
Kaili Nurk
Kaili Nurk

Kart Ounapuu
Gedren Kollo

Kettaheide N

32,12

B7 Games, Baltimere Saarte mangud. 23.-26. august Gotlandil

KuulitGuge P15
KuulitGuge P15

Saaremaa meistrivoistlused 9. detsembril
Kuressaares

PA korgushiipe

PA kuulitouge (5kg)

PA 60 m tiikke jooks

TC kaugushiipe

TC 60 m jooks

600 m jooks

TC kuulitduge

TA Kuulitduge

Lauren Sirp TB Tokkejooks
Siim Sander Parn PC teivashiipe
Kart Ounapuu TC kdrgushipe
Kart Gunapuu TC kaugushiippes
Lauren Sirp TB korgushiipe

PC kuulitéuge
PC kuulitéuge

Danel Tiitma
Siim Sander Parn

KORVPALL

VOISTLUS EKLS 3:3 korvpalliturniir 4.-5. kl 4. jaanuar
KURESSAARES

Kooseisus: Danel Tiitma, Hermo Laidma, Siim-Sander Parn

VOISTLUS Saaremaa pohikoolide MV B -KL

Orissaare Gimnaasium: Markus Metsala, Taavi Teevet, Jalmar Jurkatam, Tormi Niits, Allan

Rasva, Johannes Muru, Aleksander Muru.

VOISTLUS EASTER TOURNAMENT Lahtis 6.-8. aprill FUN
SARI

Orissaare 98: Karl-Sander Maeots, Eero Heinsalu, Tarmo Vali, Karl Kaasik, Danel Tiitma,

Sander Sink, Tormi Niits, Kristjan Rannaaar, Silver Sepp, Kenert Raun, Hendrik Klausson,

Oskar Tamm

VOISTLUS EASTER TOURNAMENT Lahtis 6.-8. aprill FUN
SARI

Orissaare 93: Lauri Kiirend, Ular Tiitma, Kaur Ukskask, Markus Metsala, Johannes

Johanson, Romet Room, Gert Kaldmae

VOISTLUS Saaremaa MV korvpallis 1.-5 KL Orissaares
Orissaare Gimnaasium: Danel Tiitma, Karl Rander, Hermo Laidma, Siim-Sander Pérn,
Johannes Johanson, Eke Riiiitel, Sten-Olle Rei

VOISTLUS Saaremaa giimnaasiumite MV korvpallis A -KL
Orissaare Gimnaasium: Ulari Tiitma, Priit Alas, Alo Oll, Kristjan Ninn, Martin Kivi, Romet
Room, Markus Metsala, Gest Kaldmae

VOISTLUS Lddne Korvpalliliiga 2011/2012

Orissaare: Ulari Tiitma, Priit Alo Oll, Kristjan Ninn, Martin Kivi, Romet Room, Markus
Metsala, Aivo Laul, Alari Hiis, Gert Kaldmde, Hirmo Lambut, Ivo Kiinnapuu, Jaanus Metsla,
Johannes Johanson, Kaur Ukskask, Margo Riiiitel, Margus Nurja, Mart Riim, Raul Koppel,
Tonis Paat, Urmo Talistu

VOISTLUS Eesti Saarte mangud 03. juunil Hiiumaal
Mati Riiiitel ja Margus Nurja saavutasid MUHUMAA véistkonna eest voisteldes | koha

Harmo Lambut - Parnu meeste korvpalliliiga, KK Parnu meeskonnas Il koht

14,05
13,58

1,80
13,81
9,02
4.90
8,67
1.50.1
8,62

10,8
2,40
1,40
4,73
1,25




Tormi Niits U14 Eesti koondises ja esindas Eestit Balti Matsil Kaunases, saades seal meeskonna parima mangija
auhinna

JALGPALL

VvOISTLUS Saarte Investeering-Saaremaa 2012. a MV meeste jalgpallis
Orissaare: Urmo Talistu, Lauri Kiirend, Andre Kuntsel, Margo Riiiitel, Reimo Rank, Timo

Rank, Rait Rank, Johannes Johanson, Andrus Ruttu, Timo Saabas, Raul Koppel, Raino Teras,

Mati Riiiitel, Alari Hiis, Sylvester Hamann, Koit Simso, Madis Aljas, Hirmo Lambut, Margus

Ligi, Margo Karu, Morten Umber, Madis Sinimets, Paap Uspenski, Tormi Niits, Meelis

Maripuu, Romario Niits.

RATSUTAMINE

VOISTLUS

Sandra Hints Saaremaa Meistrivoistlused (hobuste klass) 20. |
august

Sandra Hints Kurtna Poni Show, 15. septembril 1}

Sandra Hints Horse Show esimene paev 4. septembril m

Sandra Hints Reinu kapp, 20. august [}

HOBIKROSS

VOISTLUS Saaremaal Jaanikross 20 juuni, Torgu vald

Rogert Room MX Hobby klass |
Tihemetsa Motokross 25. august

Rogert Room Voistlusklass MX D |
Vaabina Motokross 02. september

Rogert Room Voistlusklass MDX 1

SUUSATAMINE

VOISTLUS Saaremaa suusamaraton 11 km (vaba) 11.veebruar Karujarve suusarajad

Kadri Viil naiste arvestuses 3. / Gldarvestuses 18. 1}

UJUMINE

VOISTLUS Vidikese vdina avaveeujumine 28. juuli vahtna
Orissaare

Sigrid Osa N 20-29 a 40.30,2 ]

KOROONA

VOISTLUS

Aurika Vaho Saaremaa 2012 a seeriavoistluse | etapp ]
Eesti 2012 aasta klubide karikavoistluse Il etapp Raasikul, 03. novembril

Orissaare vositkond (Aurika Vaho, Gunnar Vaho, Arlet Saar ja Raivo Humal) 4.
Saaremaa KV koroona iliksikmangus Il etapp

Gunnar Vaho 6.

Aurika Vaho ]|



http://www.saartehaal.ee/2012/08/28/saarte-investeering-saaremaa-2012-a-mv-meeste-jalgpallis/

PARIMAD

Foto: EKJL

TORMI NIITS

Eesti U14 korvpallikoondise liige Balti Mats'il
Vilniuses

TV 10 Olumpiastarti mitmevdistluse Il koht

Noorte Kergejoustiku Mangud THE YOUTH
ATHLETICS GAMES - kaugushippes I 5,85 ja
kuulitoukes (4kg) 4. koht 13,80

B7 Games, Baltimere Saarte mangudel P 15
kuulitduke (4 kg) teine koht 14,05, Gotlandil

Tartu Rocki noorte vdistkonna liige Euroopa
noorte liigas ja Eesti meistrivoistlustel

Rahvusvahelise korvpallivGistluse Easter
Tournament hGbemedal FUN sarjas, Lahtis

Eesti omavanuste poiste kergejdustiku
edetabelis kolmel alal esikimnes

Foto:Margit Enno

ROMET ROOM

Noorte Kergejoustiku Mangud THE YOUTH
ATHLETICS GAMES — kuulitdukes Il koht (4 kg) 13,95

Rahvusvahelise korvpallivdistluse Easter
Tournament hdbemedal FUN sarjas, Lahtis

B7 Games, Baltimere Saarte méangudel P 15
kuulitouke (4kg) kolmas koht 13,58, Gotlandil

Eesti MV kuulitoukes 4. -14,99, kaugusehtippes 4. -
5,91 ning kdrgushiippes 5. koht - 1,65

Eesti noorte talvistel karikavdistlustel Il koht
kuulitdukes (5 kg) tulemusega 13,48

Saaremaa kolmekordne A kl meister (kuulitduge
13,83, kdrgushiipe 1,80 ja 60 mtj 9,02

Eesti noorte MV teatejooksudes. 100 m ja 110 mt;j 2.
koht (Tartu Kalevi vdistkonnas)

Eesti omavanuste poiste kergejoustiku edetabelis
neljal alal esikimnes



Foto: Kaire Nurja
Foto: Timo Rank

GERT KALDMAE

SIIM SANDER PARN
Orissaare taiskasvanute korvpallimeeskonna

lidermangijaid TV 10 Oliimpiastarti vabariikliku | etappi vditja

kuulitdukes (3 kg) 9,62 m
Rahvusvahelise korvpallivGistluse Easter

Tournament h8bemedal FUN sarjas, Lahtis Rahvuisvahelistel noorte Kergejdustiku Mangud THE
YOUTH ATHLETICS GAMES kolmas koht kuulitdukes

Maakonna noorte meister palliviskes, 300 m
jooksus, kaugus-, teivas- ja kdrgushippes.

Maakonna meister maastikujooksus

Maakonna meister 3:3 omavanuste korvpallis

ELO LEMBER

Eesti Spordiveteranide Liidu 45.
Spordimangud, N45 kettaheites 27,73,
odaviskes 1. koht 29,94 ja kuulitdukes (4 kg)
2. koht 9,09

20. Eesti valdade suvemangud, NVII
kuulidukes (3 kg) 2. koht 10,40 ning
kettaheites 23,23 ja odaviskes 3. koht 28,10

Hooaja N45 kergejoustiku edetabelis:
odaviskes 2. koht ja kuulitGukes 6. koht

Foto: Andla Rutel



Foto: erakogu
KAIE KAND

5.mai tékkejooks 14.50 tuul -0,8, Lisse (Holland)
20.mai korgushiipe 1.70 Assen (Holland)

20.mai odavise 37.57 Assen (Holland)

Foto: Andla Rudtel

Foto: Andla Rutel

KART OUNAPUU

TV 10 Olumpiastarti vabariiklik 6. koht
kaugushippes 4,74 m

Mitmekordme maakonna omavanuste
meister kergejoustikus

Rahvusvahelised noorte Kergejoustiku
Méangud THE YOUTH ATHLETICS GAMES 5.
koht kaugushippes 4,62 m

KAIRE NURJA

Eesti Spordiveteranide Liidu 45. Spordimangud, N35 100m,
kaugushiipe, kuul ja ketas, 1. koht

20. Eesti valdade suvemangud, NVI kaugushiipe ja 100m, 1.
koht, NVI kuulitduge, 2. koht, NVI odavise, 3. koht

ESVL kergejGustiku sisemeistrivGistlused, N kaugushiipe, 2.
koht

Eesti tdiskasvanute kergejoustiku edetabelis kolmikhippes
13. koht, 13,89

N35 Eesti rekordiomalik kolmikhlppes



TOETAJAD
2012. aastal toetasid Orissaare sporti:

Eesti Kultuurkapital
Hasartméngumaksu ndukogu
Hille Hanso
Premia
Optimal Kindlustusmaakler
AT SIM
PERI
Muhu vald
Orissaare vald

. Valjala vald

. Poide vald

. Saaremaa sepad

. Sadolin

. Sartex

. Sulev Salla

. Vilmar Laak

. Orissaare Perearstikeskus

. AS Kalev

. Orissaare STU kauplus

. Saaremaa Spordiliit

. Viitanet OU

. Saikla Ehitus OU

. ArborEst OU

. Trax Rehvikeskus

. Ores Ehitus

. Fie Leela Ligi

. Tartu Ulikooli Akadeemilise spordiklubi korvpalli osakond

©ooNO~ WD

NN NNMNNMNNNNDNRE R R R R R RR R
~NO U WNRPOOOWNOOUAWNRO

Téidname abi eest:
Orissaare Giimnaasium, Orissaare Muusikakool, Orissaare Kultuurimaja, Orissaare politsei, Orissaare
Vallavalitsus, Orissaare Giimnaasiumi S6okla

Ly Link Jiiri Link

Milvi Viss Sandra Hints Reine Vili Indrek Aer
Vika Viss Merlin Helm Reimo Voting Kerdo Kiitt
Elo Lember Priit Kollo Alari Hiis Tonis Paat
Héarmo Lambut Margus Nurja Anu Viljaste Andres Laide
Igor Raadel Martti Nou Anne Kann Kairit Levit
Hillar Peegel Kalle Kuusk Helen Oll Jiiri Kuusk
Siiri Luhaéér Tiit Uspenski Eevi Riititel Martin Kéarid
Merily Porovart Kaie Kand Eric Cadee Jaanus Jarmut

Egert Eist Lauri Kiirend Maaja Vabrit Ahto Nellis



2013. AASTA VOISTLUSTE JA SPORDIURITUSTE KALENDER:

JAANUAR
6.01 10.00
25.01

VEEBRUAR

1.02

09.02

10.02

JUUNI
23.06. 12.00

JUULI
6.07

27.07-28.07
27.07.
AUGUST
04.08
NOVEMBER
DETSEMBER

25.12. 12.00

23. JUUNI JA 25. DETSEMBER

VAIKESE VAINA AVAVEEUJUMINE

27. juull

jaanuar - aprill Saaremaa MV korvpallis
Saaremaa KV III etapp - uusaastaturniir koroona iiksikméngus (lahtine)
Sisekergejoustiku médngud lastele, LUMEPALLI MANGUD, algklassid

Sisekergejoustiku médngud lastele, LUMEPALLI MANGUD, lasteaia lapsed
Schenker Liiga vorkpall TTU vs BIGBANK TARTU

Schenker Liiga vorkpall TTU vs RIIA LASE

Saaremaa II lahtised MV lamades surumises

Orissaare seeriavoistluse II etapp (paigalt hiipped, heited, 30 m jooks)
Orissaare VII triatlon

FITCAMP 2013

Orissaare 1V lahtised karikavdistlused Vorkpallis

Viikese vdina avaveeujumine

Tammetdéru mangud
Eesti heitekarneval, koostdos EKJL-ga

Saare - ja Muhumaa IV lasteaedade spordipdev

Orissaare seeriavoistluse I etapp (paigalt hiipped, heited, 30 m jooks)

ORISSAARE SPORT KUTSUB
AASTAL 2013 OSALEMA!

ORISSAARE SEERIAVOISTLUS

o “I—'“;_

:“ ™ 1 ‘.‘7 '.|

|, ,

+

ORISSAARE TRIATLON

6. JUULI

TSN
. M

ORISSAARE SUGISMATK JA SUGISJOOKS

6. OKTOOBER



Koostaja: MTU Orissaare Sport



