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SPORDIGIOONIE JUEATAJIA
TERVITUS

Kallid Orissaare Spordihoone toetajad ja abilised,

Soovin koigile valjendada siirast tdnu Teie panuse eest spordihoone arengusse ja
igapaevasesse toimimisse. Teie pithendumus ja toetus on olnud suure vaartusega
ning on aidanud luua meie piirkonnas suurepéaraseid sportimisvoimalusi.

Teie abiga oleme suutnud parandada spordihoone tingimusi, nditeks tooks siinkohal
valja uue korgushiippepaiga soetamine ja erinevad vaikevahendid saalidesse. Sellel
aastal investeerisime ka markimisviddrse summa véliplatside aluskatte
parandamisse.

Kahetsusega pean tdodema, et selles aastas oli ka Uks suurem projekt seoses
kunstmuru valjaku loomisega, mis kahjuks teoks ei saanud. Siinkohal tanaks
kindlasti Koit ja Kristel Keldrit, kes sinna palju oma aega panustasid. Sellegi poolest
oleme suutnud korraldama mitmekesiseid sporditiritusi ning pakkuda meie
kogukonnale hubast ja kodust kohta fltsilise aktiivsuse harrastamiseks. Oleme
toeliselt tdnulikud Teie usalduse, toetuse ja heade soovide eest.

Uheskoos oleme loonud sébraliku ja tervisliku keskkonna, kus inimesed saavad
kohtuda, sporti harrastada ja koos aega veeta. Kodike seda tdnu spordihoone
ktilastajate panusele meie igapaeva toosse.

Saaremaa valla arengukava rahulolu kusitlusest tuleb valja, et Orissaare piirkonna
elanikud on rahul spordihoone tegevuse ja té6ga. Seda koike oleme saavutanud tanu
aktiivsetele treeneritele, kes on votnud oma stidameasjaks panustada Spordihoone
igapédeva toosse.

Oleme tanulikud, et voime arvestada Teie toetusega ja loodame jatkata koost6od ka
tulevikus. Meie Uihine eesmirk on edendada tervislikku eluviisi ning pakkuda
kvaliteetseid spordivoimalusi koigile huvilistele.

Ténan teid, Andla Ruttel, Kirt Ounapuu, Eevi Ruititel, Anu Mélder, Andres Tuur,
Endel Tustit, Mati Ruttel, Margo Ruttel, Raul Koppel, Andre Kuntsel, Kateriin
Kuusk, Margus Kuusk, Riina Paat, Tiit Uspenski, Mall Noormets, Kadri Saat, Kerli
Adov, Maarja Poldoja, Sander Lember

Parimate soovidega,
Hdrmo Lambut
Orissaare Spordihoone juhataja



SPORDIJURIL TERVITUS

Hoiad oma kate vahel 14. Orissaare Spordi aastaraamatut ja loodan vaga, et leiad
siit ponevat lugemist nii Orissaare spordielu igapdevaste tegemiste kui ka toimunud
voistluste kohta. Orissaare Liikumisaasta 2023 téis liikumis- ja spordistiindmusi,
mis rodmustasid nii noori kui téisealisi.

Hea on oma igapéevast t66d teha, kui Sul on kindlad ja toetavad koostdédpartnerid,
siin kohal tooksin eraldi vdlja Saaremaa Vallavalituse Kultuuri- ja spordiosakonna
eesotsas abivallavanem Koit Voojarve, osakonnajuhataja Kristel Peeli ja
spordinéunik Marten Lombiotsaga. Tuhat tanu!

Jaanuaris 2024 ilmunud litkumisaktiivsuse uuringu kohaselt ei liigu suur osa Eesti
elanikest piisavalt selleks, et oma tervist hoida ja tugevdada. Vdhem kui pooled Eesti
elanikest tegelevad liikumisharrastuse voi spordiga rohkem kui tiks kord nadalas.
Maailma Terviseorganisatsioon soovitab tdiskasvanul igal nadalal liikuda keskmise
intensiivsusega vahemalt 2,5-5 tundi voi korge intensiivsusega vdhemalt 1,25 - 2,5
tundi nadalas ja tervisele optimaalse kasuliku toime saamiseks on soovitatav
moodukas tempos (keskmise intensiivsusega) liikkuda tle 2,5 tunni naddalas. Tervise
tugevdamiseks tuleks aga liikkuda naddalas rohkem kui 5 tundi mééduka voi rohkem
kui 2,5 tunni korge intensiivsusega. Seda pole tegelikult tldse palju — 5 paeva
nadalas 30 minutit korraga.

Noortel ja lastel soovitatakse liikkuda vdhemalt 60 minutit iga pidev mooduka kuni
tugeva aktiivsusega. Lisaks tuleks teha vdhemalt 3 paeval néadalas tugeva
intensiivsusega tegevusi. Ning tdhtis on nii noortel kui tdiskasvanutel teha lihaseid
tugevdavaid harjutusi.

Noorte ja laste liikumise- ja sporditegevusega leian, on meil Ida-Saaremaal tle
keskmise hésti, novembrikuus astusime Ule uue lavepaku - spordikooli nimekirjas
on 200 last. Lisaks spordikooli treeningutele, saavad meie kandi noored osaleda ka
JK Saarepiiga jalgpallitreeningul, MTU KonnOnKonn maadluses, Saaremaa
Vibuklubi vibuspordi tunnis ja Hoovijalka jalgpalliringis. Vahe on lapsi ja noori, kes
ei kadiks mones sportlikus huvialaringis voi trennis.

Aasta 2024 suurim véaljakutse on leida nendele 41% taiskasvanutele, kes ei tegele
piisavalt liikumise ja spordiga meeleparane sportlik tegevus, et nad tuleksid oma
mugavustsoonist vélja ja liiguksid vdhemalt niipalju, et oma tervis sailitada.

Siinkohal hea lugeja palun Sinu abi, kui edaspidi tuled Orissaare Spordi liikumis-
voi spordisiindmusele, motle keda kaasa kutsuda, keda toetada teel tervema ja
liikuvama elu suunas.

Iga jargnev aasta on liikumisaasta ja ainult koos saab meist eestlastest maailma
koige liikuvam rahvas!

Lahedate kohtumisteni!

Teie spordijuht Andla Riiiitel



TUNNUSTUSED 2022

ORISSAARIE PIIRKONNA AASTA SPORDIPERE 2022 - PEREKONID
KOPPEL

Pereisa Raul panustab igapaevaselt piirkonna spordielu arengusse ja seda mitmel
rindel. Ta on Orissaare Spordikoolis korvpallitreener ja manager, Saaremaa meeste
korvpalli meistrivoistluste peakorraldaja. Ida-Saare motoklubi eestvedajana on ta
kaasajastanud ja korrastanud Tumala krossiraja ning korraldab erinevaid
krossivoistlusi lastele ja taiskasvanutele.

Tutar Heili on aktiivne osaleja vorkpalli treeningul ja on abis lauakohtunikuna
korvpallivoistlustel. "y k ‘

Poeg Rudi tegeleb isa
juhendamisel motokrossiga ja
on saavutanud ka haid
tulemusi ning noormees
osaleb iganaddalaselt ka
korvpalli treeningutel.

Pesamuna Marta tantsib laste
balleti ning esimesed
esinemised on juba tehtud.

Pereema Karini toetusel ja
eestvedamisel on nad véljas

Foto: Perekond Koppel koos Orissaare spordihoone juhi
erinevatel sporditiritustel. Harmo Lambutiga.

Suur ténu Raul, Karin, Heili Marii, Rudi, ja Marta!

Olete eeskujuks!



MARGO RETUTEL - AASTA SPORDIOPS 2022

Tunnustus antakse pikaaegse tdnuvaarse t66 ees Saare maakonna koolinoorte
kasvatamisel ja spordiarmastuse loomisel.

Saaremaa Spordiliidu liikumisopetaja aasta tunnustuse pélvis 2022 aasta 16pus
Orissaare GUmnaasiumi ja Tornim&e pohikooli kehalise kasvatuse oOpetaja ning
Orissaare spordikooli korvpallitreener.

Tunnustus anti Ule Saaremaa maakonna traditsioonilisel aasta sportlaste
tunnustustritusel, mis toimus Kuressaares Thule Kojas 28. detsembril 2022.

2022 AASTA SPORDIOPS

Foto: Gert Lutter



TUNNUSTUSED 2023

ANDRE RUNTSEL - AASTA SPORDIORPS 2023

Tunnustus antakse pikaaegse tdnuvaarse t66 ees Saare maakonna koolinoorte
kasvatamisel ja spordiarmastuse loomisel.

2023 aasta SpordiOps on Valjala kooli kehalise kasvatuse opetaja ja Orissaare
spordikooli treener Andre Kuntsel.

Opetaja Andre kohta véib kirjutada nii.... Tal on mérkimisvéirne panus opilaste
aktiivsuse, tervise ja spordioskuste edendamisse. Ta ei ole oma opilastele mitte
ainult toetaja, vaid ka inspiratsiooniallikas ja eeskuju tervisliku eluviisi ning
positiivse suhtumise osas. Opetaja Andre on tasakaalukas, opilastega suheldes
otsekohene, kuid alati sobralik. Ta leiab lihtsalt tihise keele nii algklasside
mursiku kui ka teismelise vdanikuga. Ta on koolis armastatud opetaja ja kolleeg.

Tema eestvedamisel on Valjala kool aktiivnhe osaleja erinevatel Saaremaa
koolispordi voistlustel. Ta on tegev ka korvpallitreenerina Orissaare spordikoolis
ning tema kée alt on sirgunud mitmeid Eesti noortekoondise liikmeid naiteks
Rasmus Olop ja Tormi Niits.

saameuan "V SAARE MAAKONNA

SAAREMAA
SPORDILIT
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Foto: Gert Lutter



ENDEL TUSTIT - AASTA SPORDIKING 2023

2023 aasta Spordihing on uks pikema staaziga treenereid Saare maakonnas. Ta on
stindinud Muhus, l6petanud Orissaare Keskkooli ja Tartu Riikliku Ulikooli. Ta on
omal ajal voistelnud kolmel korral Eesti koondises. 1973-st aastast alustas ta t66d
kehalise kasvatuse Oopetajana ning kergejoustikutreenerina, mida teeb ta veel siiani
Orissaare Spordikoolis. Tema ké&e all on lapsed saavutanud maéarkimisvaarseid
tulemusi nii maakonnas kui ka vabariigis. Lapsed on tema kohta 6elnud: lahke, tark,
sobralik ja hea huumorimeelega treener. Ta on suureks eeskujuks koigile!

saamemn V7 SAARE MAAKONNA sasmems
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Foto: Gert Lutter

RULTUURKAPITALL SAAREMAA EXSPERTGRUPH
ELUTOOPREEMIA

Endel Tustit on pithendanud kogu oma elu spordi- ja liilkumisvaldkonnale, eelkoige
olles kehalise kasvatuse Opetaja ja kergejoustikutreener. Tegemist on toelise
professionaaliga ja oma ala korlfeega Eesti spordielus. Juba ainutiksi see on
markimisvaarne, kui pikalt on ta valdkonnas tegutsenud ning kui paljudele noortele
on ta oma teadmisi ja kogemusi edasi andnud. Eestis ei ole palju ule 70 aasta
vanuseid treenereid, kes suudavad noortele harjutusi ise ette ndidata. Endel on
treener ja Opetaja, kelle opilased on saavutanud edu vabariiklikul tasandil ning
toonud au ja uhkus tervele Saare maakonnale.

Endli tuntumate opilaste hulka kuuluvad Eesti parimad kergejoustiklased nagu
Tiidrek Nurme, Marek Niit, Indrek Tustit jpt.



VOISTLUSED JA URITUSED

SAAREMAA PIIRKONNA MANGUD ON NUTD AJALTUGH

Saaremaa piirkondade méangud (endise nimega valdade mangud) oli piirkondade
vaheline erinevatest aladest koosnev voistlussari, mis kestis tdpselt 30 aastat.

Viimasel aastal toimusid jargnevad alad: lauatennis, sasku, korvpall, koroona,
sulgpall, vorkpall N, vorkpall M, jalgpall, maastikujalgratas, kettagolf, petank,
méaluméng, darts, moélkky, kurn ja jahilaskmine.

Voistlused toimusid tile Saaremaa ja neid korraldasid piirkondlikud spordijuhid
koost60s erinevate alade spordiklubidega.

Orissaare saavutas viimasel aastal tubli 4. koha, jdddes Kaarma, Karla ja Leisi
seljataha. Pisike Poide piirkond andis endast parima ja asetus lopparvestuses 11.
kohale.

2021/2022 Hooaja jooksul saavutas Orissaare 1. kohad saskus ja koroonas, 2. koha
sulgpallis ja 3. kohad dartsis ning lauatennises. Punkte téime lisaks kettagolfis,
korvpallis, jahilaskmises ja malumangus.

Tuhat tédnu koigile sportlastele, kes oma kodukohta esindasid, piirkondadele ja
spordijuhtidele, kes voistlusi korraldasid ning Saaremaa valla Kultuuri- ja
Spordiosakonnale, et ménge eest vedasite!

13. jaanuaril 2023 toimus Tornimée Rahvamajas sarja pidulik lopetamine, mille
korraldas Saaremaa valla Kultuuri- ja Spordiosakond koostd6s piirkonnamangude
pikaajalise eestvedaja Krista Riigiga. Tanukonet pidas ja tunnustusi jagas
abivallavanem Koit Voojarv. Pidu oli tdis tantsu, naeru, maéalestusi, tdnusonu,
pisaraid, haid s6o6ke ja nostalgiat. Vaarikas punkt vaarikale sarjale!

Aga kas iihe asja 1opp tidhendab uue siindi, seda naitab aeg.

Krista Riik ja Koit Voojarv

Foto: Saarte Haal/ Karl Jakob Toplaan Tiit Uspenski ja Sander Lember

Foto: Saarte Haal/ Karl Jakob Toplaan

Andla Ruttel



SAAREMAA MYV KORVPALLIS

2 eelmist hooaeg korraldas Saaremaa
Meistrivoistlusi  korvpallis MTU
Orissaare Sport. Hooajal 2021/2022
olime ,ebaviisakad“ voorustajad kui
turniirivoidu votsime ise, kuid hooajal
2022/2023 kaotasime finaalis
voistkonnale Pulvar ning sellega oli
loppenud meie valitsemisaeg
Saaremaa korvpallis, mis sai alguse
juba hooajal 2014 /2015.

Pulvari voiduga andsime ka -
korraldamise oOiguse neile, kes nime Foto: Allan Mehik

all Saare Spordiselts viljakutse vastu vottis.

Orissaare kindlasti osaleb ka, eesmérgiga kaasta voimalikult palju noori.

Raul Koppel
Saaremaa korvpalli MV peakorraldaja

LITROMISVALIJARUTSE “IGAUNE TRIATLON"

Liikumisaasta raames korraldas Orissaare Sport 5 kuud kestva liikumisvéaljakutse
“Igatihe triatlon”, mis pakkus osaljatele voimalust mootu votta kas iseenda, sobra
vOi hoopis naabri Maaliga.

Valjakutse eesmaérk oli liikuda viie kuu jooksul, tehes iga kuu eri spordiala, ja
liikumisest ro6mu tundal

Eesmairgid:

Aprill - kondimine (75 km, 150 km v6i 200 km)
Mai - kepikond (75 km, 150 km vo6i 200 km)
Juuni - jooksmine (100 km, 150 km vo6i 200 km)
Juuli - ujumine (10 km, 15 km v6i 20 km)
August - rattaso6it (150 km, 250 km vo6i 250 km)

Valjakutses osavotjad said osa votta igal alal, kuid muidugi vois end proovile panna
ka vaid tihel alal voi omale meeleparastel spordialadel.

Liikumine tuli osalejatel fikseerida spordikella voi telefoni rakenduse abil, mis
kogutud liikumiskilomeetrid, aega ja liikumisviisi moodab, ning saadud tulemused
saata Andlale, kes igakuiseid eesmargitditjaid eridisainis medalitega parjas.
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EASTER TOURNAMENT LARTIS

Orissaare Spordi kaks vobistkonda osalesid kevadel Soomes Lahtis Easter
Tournamentil.Noortele tulevikulootustele moeldud rahvusaheline korvpalliturniir on
ajaga muutunud oluliseks voéistlusvaljundiks Orissaare noortele korvpalluritele,
andes vaartuslikke kogemusi nii méngijatele, kui ka nende treeneritele. Tanavu
osalesime turniiril juba 13. korda.

Kokku oli sel aastas Lahtis osalemas 238 korvpallivoistkonda, lasteaialastest kuni
meesteni valja, Uhtekokku tile 3200 inimese, kelle koigi stida tuksus 3 pdeva ainult
korvpalli ritmis.Teiste seas ka Orissaare Spordi kaks voistkonda.

U13 voistkond osales Challenger sarjas, mis on né madalama tasemega, ja saavutas
16-voistkonna konkurentsis tubli 6. koha. Ul4 noormehed panid end sel korral
proovile tugevamas sarjas, kus saavutasid 9. koha.

Nooremate poiste treener Margo Ruttel
kirjutab: "Osalesime turniiril véistkonnaga,
kus pohiraskust kandsid mdngijad, kes g
osalenud varasemalt mitmetel turniiridel ja Y%
saanud kogemusi EMV-1 Uui4
vanuseklassis mdngides. Lisaks neile oli
meeskonnas poisse, kellel varasemat
mdngupraktikat vdhem v6i tegemist
tiletildse esimeste ametlike
korvpallimdingudega. Turniiri eesmdrk oli |
anda mdnguaega koigile ja jagada
liidermdingijatele rohkelt vastutust. Kolme
pdeva jooksul joudsime mdngida 5 mdngu,
saldoks 3 voitu ja 2 kaotust, mis andis 6
koha. Turniir tditis oma eesmdrki - liidrid
said olla lidrid ja kde said valgeks koéik
mdngijad."”
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U1l3 voistkonna koosseis: Ekke

Paivel, J Luht, Silver Kindel,
EASTER TOURNAMENT 0 . aivel, Joosep Luht, Silver Kinde

Ragnar Ots, Oliver Laul, Rico
um”nl D. o

Veskis, Marek Koppel, Risto
Truumees, Karl Allikmaa, Renar
Klee, Martin Pint

13. korda noortega Lahti turniiril osalenud treener Mati Ruutel kommenteerib
turniiril osalemist: "Kuna oleme sel hooajal Balti liigas kogemusi hankinud ja
kohtunud pdris tugevate tiimidega, siis otsustasime ka Lahtis mdngida tugevamas
konkurentsis. 6-st mdngust 4 olid meile vdga head, kus olime oma konkurentidele
enam-vdhem vordsed vastased ning korra kaotasime ka 1 punktiga. Natukene jddb
kripeldama, et saime tdiskoosseisus mdngida vaid esimesel pdeval, sest vdikesed
vigastused ja haigused hérendasid meie ridu. Vaatamata sellele, et me véitu ei
saanud, oleme turniiriga rahul. Ndgime dra kuskohast king koéige enam pigistab ja
teame mida teha, et edaspidi edukamad olla".

U14 voistkonna koosseis: Kert Mattias Naaber, Miikael Mottus, Jurgen Saksakulm,
Jarko Liitmé&e, Anri Pere, Kristofer Vallau, Krister Naaber, Andero Niits, Robin
Kahest, Uku Ruttel, Oskar Joosep Metsla

Noorte osalemist Easter Tournament
korvpalliturniiril

TOETAVAD:

>>>>>>>>>>->>>>>>>>>>>>>>
voimalus!
SGrge AT SIM

EESTI KULTUURKAPITAL EH I TUS

MUHU § VALD

y B [l
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SPORTLAND 3%3 KORVPALLI EESTI MEISTRIVOISTLUSTE
ORISSAARIE ETARPP

Eesti Koolispordi Liidu ja Eesti Korvpalliliidu Sportland 3x3 korvpallisarja etapp
Saaremaa koolidele t6i kokku tile 100 mangija. 19. aprillil Parnus toimuvale
finaalturniirile said padsmed 1.-5. klasside poiste, 6.-7. klasside poiste ning
tidrukute sarja kaks paremat tiimi.

Noorematest poistest sdéidavad Parnusse Orissaare GUmnaasiumi I ja Kuressaare
Hariduse Kooli voistkonnad. Kolmanda koha sai Kuressaare Nooruse Kool.

6.-7. klassid tidrukutest said finaalipddsmed Orissaare Gimnaasium ja Kuressaare
Hariduse Kooli II voistkond. Viimasele I voistkonnale kolmanda koha medalid.

6.-7. klasside poistest saab Parnus ndha Orissaare Gimnaasiumi ja Muhu Pohikooli
I voistkonda. Muhu Pohikooli II tiim sai pronksmedali.

Vanemate tidrukute sarjas osales kaks Kuressaare Nooruse Kooli tiimi, kuna Kahtla
Lasteaed-Pohikool ei saanud viimasel hetkel osaleda. Alagrupis voitis II voistkond,
finaalis 5-4 sai voidukarika I voistkond.

8.-9. klasside poistest oli teistest selgelt parem Valjala Pohikool, kes viskas kokku
70 punkti. Teine koht Kuressaare Hariduse Koolile, kolmas Kuressaare Vanalinna
Koolile.

~ 7 Sportland 3x3 korvpallisarja finaalvéistlus
1.-5. ning 6.-7. klassidele toimus 19. aprillil
Parnus.

Noored korvpallurid Martin Pint, Alex Mélderkivi ja
Saimon Sarev Parnu finaalvéistlusel koos Martin
Muursepaga.

Foto: Margo Rutitel
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MALESTADES RICHARD FOSBURY

Kergejoustiku treener Endel Tustiti eestvedamisel korraldasime 20. aprillil koos
Saaremaa Spordikooli kergejoustiku osakonnaga Kuressaare Spordikeskuses
korgushtippe voistluse “Mélestades Richard Fosbury”.

Voistlusel voistlesid Orissaare Spordikooli ja Saaremaa Spordikooli kergejoustiku
eriala opilased U12 — U20 vanuseklassis. Igatiks oma isikliku rekordi jahil.

Aga miks just Fosbury mailestuseks?

Teatavasti lahkus Richard Fosbury meie hulgast alles hiljuti 2023. aasta
martsikuus, ja kuna ta oli olimpiavoéitja ning uue hlippe stiili leiutaja, siis tuli mote
teadvustada Fosbury't ka noorte kergejoustiklaste hulgas. Arvestades seda, et
kevadel on kergejoustikus nn tileminekuperiood ja voistlusi vahe, siis soovisime tuua
veidi vaheldust treeningutesse ja korraldasime korgushuiippe voistluse, kus voitjate
auhindadeks olid Dick Fosbury autogrammiga raamitud pildid. Voistluse eel toimus
Itihike Fosbury't tutvustav loeng.

Richard Douglas Fosbury (06.03.1947-12.03.2023) oli USA kergejoustiklane,
elukutselt insener. Ta leiutas floppstiili, milles htippaja ldheneb latile seljaga. Flopp
voimaldab latti tletada nii, et keha raskuskese ei tousegi lati korgusele. See ongi
selle huippestiili voti. 1968.a. kui Endel Tustit oli keskkooli l6puklassis, ilmus
spordilehes ltuhike 16ik, et USA-s on korgushlippaja, kes tletab korgushiippelati selg
ees.

7 Fosbury hakkas oma stiili kallal t66tama 16-
. aastaselt, sest ta pidas muid tollaseid
huppestiile liiga keeruliseks. 1968. aastal
voitis ta oma uut stiili kasutades USA
uliopilasmeistrivoistlused, olimpiamangude
katsevoistlused ja 1968. aasta
. suveolimpiamangud Méxicos
olimpiarekordiga 2.24 meetrit. See andis
touke uuele korgushtiippe stiilile. Neli aastat
hiljem Muncheni olimpial htipatakse nii uue
kui ka vana tehnikaga. Voitjaks tuleb eestlane
Juri Tarmak. Tarmak ongi viimane
rulltehnikaga olimpiavoéitja korgushtippes.

Endel Tustit sonab: "Edasi  vallutas
flopptehnika  koérgushiippe pea tdielikult.
2011.a. kiilastas Fosbury Eestit. Mul onnestus
Jiiri Tamme abiga saada temalt autogramm.”

Andres Laide, Saaremaa Spordikool
Andla Ruttel, Orissaare Spordikool
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RORVPALLITURNIIR "RARDLA KEVAD 2023"

Hiidlaste Korvpalliklubi ASKUS korraldas 6.-7. mail uues Hiiumaa Spordikeskuses
korvpalliturniiri noortele, kus ka meie spordikooli korvpallipoisid osalesid. Valjala,
Muhu ja Orissaare poistest koosnevad voistkonnad saavutasid molemas
vanusegrupis 4. koha. Nooremast rihmast poistele oli see paris paljudele esimene
korvpalliturniir ja seega oli lisaks korvpallile veel palju muud, mida 6ppida ja teada
saada. Naiteks, kuidas mitte oma asju &ara
kaotada ja kui kaua sdéidab praam Sorust
Triiki?

e g 374 S'
HIDLASTE ASK 85
vOIT ON TASK! ;

U10 Voistkonda kuulusid: Hugo Saat,

Ruudi Kelder, Oliver Trull, Henri Kaasik,

Oliver Tanav, Brennan Pruul, Oskar Paiste,
Oliver Paiste, Richard Maripuu, Andro
Lehtmaa, Theodor Paomees, Harald Nicolas
Navarra, Rocco Alexander Navarra.

Treener: Andre Kuntsel

Ul4 Voistkonda kuulusid: Ekke Paivel,
Joosep Luht, Krister Naaber, Miikael Mottus,
Oliver Voites, Oliver Laul, Karl Allikmaa, Risto
Truumees, Martin Pint, Alex Molderkivi,
Saimon Séarev, Rico Veskis.

Treener: Margo Ruttel
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RITUMAA JAANTTURNITR

22. juulil osalesid Orissaare Spordi tdiskasvanud korvpallurid Hiiumaa 31.
jaaniturniiril, kus korgetasemelisel voistlusel saavutati vaarikas 3. koht.

Treener Mati Ruutel sonas vodistluse kohta jargnevalt: ,Meile vidga meeldib
Jjaaniturniir, sest voistkond saab mdngida tugevate vastastega - koigis esikolmiku
voistkondades olid platsil Eestil meistriliiga tasemega mdngijaid.

Suvi on meie korvpalli voistkonnale aeg, kus noored ja profid saavad koos treenida ja
mdngida ning Hiiumaa turniir on mdngjate silmis kérges hinnas.

Mis Sa hing veel tihest turniirist tahad - tugevad vastased, hea korraldus, ilus ilm ja
sébrad koos.“

Liikmed: Kaur Kurg, Alari Hiis, Eke Rutitel, Tormi Niits, Hairmo Lambut,
Ardi Kald, Andri Truumees, Gert Kaldméae, Ken Karja, Oskar Aare.

Fotod: Jaaniturniir/ Kadri Réis
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ALEXELA JXKI ORISSAARES

Alexela 3x3 korvpalli Eesti meistrivoistluste III etapp toi Orissaarde 110 mangijat
29st voistkonnast. Orissaares on 3x3 korvpalli Eesti meistrivoistluste etapid
toimunud alates 2016. aastast, sel aastal oli uus osalusrekord ehk esmakordselt
vottis Saaremaal toimunud etapist osa tile 100 méangija.

Etapi korraldamine pakkus pinget ja ponevust nii méngijatele, kes enne Jaanipaeva
said said Saaremaa praamijarjekorras seista, kui ka korraldajatele, sest jaaninadala
ainus vihmasadu oli just etapipadeva varahommikul.

Sellegipoolest said mangud taas peetud nii saalis kui oues ning parimad selgusid
kokku kolmes voistlusklassis.

Harrastajate sarjas sattusid eeldatavad favoriidid — Kéinastu Orkaan ja BC Raektila
koos Hiiumaa maéangijatega tihte A-alagruppi ning vedasid end samas jarjekorras
kohaméngudele.

B-alagrupis tekkis surnud ring, mille tulemusena sai Court.ee esimesena ning
saarlaste voistkond Markend teisena edasi. Harrastajate sarjas manginud U18
poisid said mangukogemust.

Paeva tihes tllatavamas mangus, BC Raektla ja Court.ee poolfinaalis 1dks kuumaks
Kaarel Traumanni viskek&si, mis viis 22-15 seisuga Egon Kotsari, Ahti Roostalu ja
Magnus Ahuna Court.ee 40+ tiimi finaali.
Vasinud BC Raektila mehed said

pronksiméngus lopuks 19-17 jagu

Markend tiimist ja ei soitnud Parnusse

tagasi tihjade katega. Orissaare kohalik

voistkond Koéinastu Orkaan (Alari Hiis,

Eke Ruttel, Hirmo Lambut ja Kaur .
Kurg) Kaarel Traumanni enam sellisesse -
hoogu ei lasknud ja etapivoit jai
kodusaali.

==

U1l5S sarjas jai peale loobumisi 16puks Esiplaanil Eke Rittel

alles 6 voistkonda, kuid tase oli korralik. Poneivaima lahingu pidasid maha Court.ee
U15 ja Nordikad poolfinaalis, kus enne mangu 16ppu oli seis viigis ning molemal
tiimil 10 viga téis.

Lopuks mangisid finaalis Rae Spordikooli poisid Nyimage (Kaspar Vuks, Rasmus
Vuks, Mattias Mandmets ja Stenver Poder) ning Court.ee U15 (Ruudi Talviste, Erik
Arula, Marten Sarapuu ja Rohan Laanemets). Voidukarika ning hilisema tasuta
louna Illiku laiul, K6ht restoranis, said esimesed.

Pronksiméangus tegid ajalugu Altiuse poisid, kes napi 16-15 voiduga Nordikate tle
joudsid 3x3 EMV arvestuses joudsid esmakordselt poodiumile.
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Etapi populaarseimas Ul3 sarjas sai teise etapivoidu Court.ee U13 Kesklinna
voistkond. Tulemusega voisid rahule jddda ka hobemedali teeninud Tellised, kes nii
Keila kui Vasalemma etapil pidid leppima alles V kohaga.

Rae ja Rakvere poiste ehk Oravate ja Revin Grupi poiste vahel peetud pronksimangus
laks 15-13 voit Oravatele. Tulenevalt ilmastikuoludest alustas U13 sari méange
saalis, kuid peale kahte tundi suundus oueplatsile, mis oli selleks ajaks juba
mangukolbulik. Kogu play-off peeti oues, kus paeva jooksul olid tekkinud vaga head
mangutingimused.

Reigo Kimmel
Eesti Korvpalliliidu 3x3
korvpalli projektijuht

Meeste parimad
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ILLIRT VORKPALLITURNIIR

22. juulil toimus Illiku laiu rannavolle valjakul jarjekordne vorkpalliturniir. Tegu oli
monusa sudasuvise sportliku péevaga Illiku laiul, kus lisaks meie pisikesele
turniirile toimusid veel Vihur Jetsport Orissaare Cup 2023 ja Tapa maadlusklubi

laager.

Selle aastasel vorkpalliturniiril
osales kokku 5 tiimi - valjakul 4
liiget ja neist Uks pidi olema
naismangija. Kokku maéngiti 10
mangu.

Tanavune tase oli viga Uhtlane ja
seega mangud koik tliponevad.
Tuhat tanu kohtunike tiimile -
Riina Paat ja Maarja Poldoja.

Turniiri toetas Saaremaa
Vallavalitsus piirkondliku
sporditegevuste toetuse kaudu.

VAIRESE VAINA AVAVEEUISUMINE

29. juulil toimus juba kolmekiimnes tle Vaikese vaina ujumine kus - 2,3 kilomeetri
pikkust distantsi Muhu saarelt Vahtna uisusadamast Orissaare sadamasse Illiku
laiul labis tile 150 osaleja.

Tiit Uspenski

Avaveeujumise korraldaja

TAMMETORU MANGUD

Traditsioonilised Tammetoru mangud toimusid tdnavu 6. augustil. Kogukonna poolt
suur tanu perekondadele Viss, Treiel, Kivistik, Kivi ja Kadaksoo, et jatkuvalt pakute
spordir66mu nii kohalikele kui suvitajatele.
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KORVPALL KOOI

Eesti Korvpalliliidu Kooliprojektil on kéasil kaheksas hooaeg ja meil on hea meel
sellest osa votta.

Kooliprojekti raames kéisid Harmo Lambut ja Andla Ruttel timberkaudsetes
koolides, et koostdds kehalise kasvatuse opetajatega viia ldbi tiks tore korvapalli
tund.

Tunnid toimusid septembris-oktoobris ja seal
osalesid:

Orissaare GUmnaasiumis 1.klass

Muhu Pohikooli 2.klass ja 6p Mati Ruttel

Valjala kooli 1.klass ja 2.klass 6p. Andre Kuntsel
Poide kooli 1.-3. klass ja Margo Rutitel

Tunni eesmérk oli lastele korvpalli tutvustamine
labi erinevate mangude nagu "Kalamees",
"Deemantijaht" ja "Plaksuméang".

Super suur tdnu Eesti Korvpalliliit, tAnu kellele jai igale lapsele tdnast paeva
meenutama monus t-sark.

Al - 2 ¥4 a |

Valjala pohikooli 1.-2. klass
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DISC GOLF ORISSAARES

Kuigi Orissaares tihtegi puisivat discgolfi rada pole, oli discgolfil siiski suureparane
ja rekordeid tdis aasta! Orissaare Giimnaasiumi meistrivoistlustel osales
rekordarv o&pilasi ja 6petajaid: e IR "
kokku 227. Selle tarbeks sai
ehitatud staadionile 6 korviga rada
pisemate jaoks ning 3 lisakorvi
manguvaljakul andsid suurematele
opilastele ja oOpetajatele juba
korraliku 9-korvilise raja. See koik
sai teoks tanu meie
spordisobralikule koolile, kes on
soetanud selliste trituste tarbeks 6
korvi ja 25 ketast.

Rekordeid purustas ka ainulaadne Orissaare gimnaasiumi huvijuht Karin Koppel putib.

voistlus Orissaare Open, mis toimus kolmandat aastat jarjest Ilgitsa kopli ajutisel
18-korvisel rajal. Rada asub Orissaare terviseraja vahetus ldheduses imeilusas
karjakoplis ja on kohalikule plastikuloopijale oodatud vaheldus Poéide keerukale
metsarajale. Orissaare Openist
¢ vottis sel aastal osa 51 lendava
taldriku fanni, mis on vdistluse
uueks rekordiks! Parim
orissaarlane oli seekord Riko Robi
Tamtik, kes voéitis juunioride
kategoorias  esikoha. Meeste,
naiste ja seeniorite kategooriates
randasid karikad tule Saaremaa
laiali.

Orissaare Openi voistlejad Ilgitsa koplis, 18.11.2021

Turniiri toetas Saaremaa Vallavalitsus piirkondliku sporditegevuste toetuse
kaudu.

Voistluste peakorraldaja
Sander Lember
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14, ORISSAARE SUGISMATR JA SUGISIOORS

Imeliselt soojal ja péikeselisel stigispdeval toimus
Orissaare slgismatk ja stgisjooks. Ulemaailmse
kaimispaeva egiidi all liiguti tihiselt juba 14. korda.
Traditsiooniliselt oli stigisjooksu raja pikkuseks 10 km.
Start ja fini§ olid Orissaare terviseraja parklas ning

kogu rada kulges kaunil Orissaare terviserajal.

Tuhat tidnu meie headele toetajatele, abilistele ja
osalejatele meeleoluka 14. Orissaare stigisjooksu elluviimise eest'

Fotod: Kart Ounapuu

4 Indrek Rtas ; R (T U
Noorim osaleja suurel ringil: Tomi Orissaare kiireimad: Helen Oll ja Rait
Tamtik Rank
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EARATE LITKUMISPAEVAD

On ro6m todeda, et meie kogukonna eakad on ka
aktiivsed liikumise ja spordi harrastajad. Eakate
seltsingu liikmed osalesid aprilli alguses
terviserajal fotojahil ja stuigisel korraldasid tihise
matkapéeva terviserajale. Oktoobrist maikuuni
kaiakse iganadalaselt Leisis ujumas ja
vesivoimlemises. Esmaspaeviti toimub
kultuurimajas Anne Keerdi juhendamisel tantsutund ja neljapdeviti on véimalus
osaleda Jooga Ratastel eakate joogatunnis.

Koostdds MTUga Orissaare Sport korraldati 2 liikumistiritust.

Traditsiooniline eakate sportlik vastlapdev Orissaare Spordihoones, kis tile mitme
aasta tulid eakad vastlapaeval spordisaali, et veeta koos tiks tore ja aktiivne paev.
Jooga Ratastel Liudmyla viis daamidele 14bi eakohase ja asjaliku joogatunni.
Loomulikult toimus traditsiooniline vildivise, kus randauhind Mini-Vilt laks taas
Maaja Vabritile. Tema jarel vaikeste vahedega Ulvi Riisik ja Aide Aeg.

Ullatus spordialana oli kavas teatevéistlus "Sigade sulgu ajamine".

8. augustil said meie tammega staadionil eakate
suvepdeval kokku Orissaare ja Poéide eakad.
Heitliku ilma trotsides voeti mootu kolmel alal:
petankis, saapaviskes ja reaktsiooniméngus.

Arjadeena Koppel, Marie Pavlova ja Palmi Ots Ulvi Riisik, Maaja Vabrit ja Aide Aeg
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KOOLISPORT = DUMLE RARVASTIERAL

2023/24 6a Dumle rahvastepalli Ladne regiooni finaalvoistlused toimusid taaskord
Orissaare Spordihoones. 16. novembril peeti 4.-5.kl ja 7.detsembril 1.-3.kl
voistlused. 4.-5.klasside arvestuses tegid Orissaare Gimnaasium tidrukud ja poisid
vageva voistluse ja saavutasid 1. kohal!

Tiidrukute paremusjirjestus:
1. Orissaare GuUmnaasium (Mahe-Liis Jarmut, Hiie Karner, Kirke Lember,
Hanna Loree Miilits, Grettely Rattur, Johanna Laula, Elerin N66r, Mia Tintso)
2. Taebla Kool
3. Valjala Pohikool

Poiste paremusjirjestus:

1. Orissaare GUimnaasium
(Oliver Laul, Rico
Veskis, Sander Vallik,
Castor Leon Voting,
Artur Traumann, Henri
Kaasik, Ruudi Kelder,
Fred Kula)

Palivere Pohikool
3. Kuressaare Vanalinna
Kool

N

Foto: Riina Paat

1.-3. klasside arvestuses Orissaare 6pilased maakonna voistlustelt finaali kahjuks
edasi ei padsenud. Finaalvoistluse paremusjarjestus:

Tiidrukud: Poisid:

Valjala Pohikool Oru Kool

Taebla Kool Paikuse Kool

Turi Pohikool Valjala Pohikool

Parnu Kuninga Tanava P6hikool Kohila Gimnaasium

Kohila Gimnaasium Vandra Giimnaasium

Kuressaare Vanalinna Kool Véaatsa Pohikool
Kaali Kool

Suur tanu tublidele kohtunikele: Kart Aaso, Karoliina Kaljuste, Heili Marii Koppel,
Lisell Laul, Simona Ruititel, Andla Ruititel ja Eevi Ruttel.

Riina Paat
Saaremaa koolispordi koordinaator
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14, SAARE- JA MUETMAA LASTEAEDADE SPORDIPAEY

30. novembril toimus juba 13. Saare ja Muhumaa |
lasteaedade spordipéaev. Meie toredasse
spordihoonesse kogunes Uule 90 vahva spordilapse,
et koos uks 1obus ja sportlik paev veeta. Tanavust
stindmust jaib ilmestama armas seik, et ajavotjana
oli voistlusel abiks Riko-Robi Tamtik, kes ise osales
nii esimesel, kui ka teisel lasteaedade spordipaeval.

Voistlustules oli 9 lasteaeda: Aste, Leisi, Valjala,
Muhu, Karla, Kihelkonna, Orissaare, Poéide ja _ .

.. wps o ms . e . Koievedu
Laimjala thisvoistkonnana ning joudu katsuti 6 alal: goto: Karin Koppel

. VORMELI teatejooks

. Voistkondlik Vortexi-noolevise
. Tapsusvise

. Takistusrada

. Kéievedu

. Kombineeritud teatevoistlus.

Ul WD =

Randauhind Roosa Koer ldks seekord
Valjalga!

Valjala lasteaia voistkond saavutas 1. koha
Foto: Kart Ounapuu

Suur tdnu lasteaedade Opetajatele ja
liikumisopetajatele, teete head t66d laste
liikumis- ja spordi roomu kasvatamisel.

Orissaare lasteaia voistkond
Foto: Kart Ounapuu

Voistlust korraldavad tanaseni koost66s Orissaare lasteaed, Muhu lasteaed ja
Orissaare Sport.
Lasteaedade spordipdeva tiim 2023:

Reet Hobustkoppel, Saida Kuusk, Riina Paat, Karin Koppel, Riko-Robi Tamtik, Kart
Ounapuu, Krista Riik, Anneli Leis ja Andla Rutitel.

Suur tdnu toetajatele: Saaremaa vald, Terve Eesti Eest
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VANA ILIEGEL UG

Kommunismiehitaja: EKP Kingissepa Rajoonikomitee ja Kingissepa Rajooni
Rahvasaadikute Noukogu hdalekandja, nr. 43, 11 aprill 1968

Korvpallimeistriks Orissaare

Rajooni meistrivoistlustest korvpallis vottis osa 7 meeskonda. Kingissepa alagrupis
mangisid MEK, elektrijaam, keskkool ja KRTK Liit. Kui viimane kaotas koigile, siis
tilejaanud voistkonnad tegid omavahel surnud ringi ja finaali paasu otsustas
omavaheline korvide suhe. Minimaalse halvemusega pidi edasivoistlemisest loobuma
keskkool. Finaali paasesid elektrijaam ja MEK, esimene voidu ja teine kaotusega.
Orissaare alagrupis oli voidukas sealne asula, alistades Karja sovhoosi ja Orissaare
Keskkooli. Teise finalisti maaras kahe viimase meeskonna mang. Voitis Kar ja.
Finaalvoistluste esimesel paeval tuli halb iillatus Karja loobus. Ehituskolonn kohtus
Orissaare asulaga ja suutis nelja punktiga voita. Loplikult otsustas asja
elektrijaama ja Orissaare mang. See peeti Orissaares. Elektrijaamal piisas iikskoik
missuguse tagajarjega voidust, kuid Orissaare pidi vastast edestama vahemalt 6
punktiga

Sellega tulid asula mehed ka toime. Nad voitsid kohtumise tulemusega 65:45 ja tulid
rajooni meistriteks.

Mingisid H. Jae, V. Viss, 0. Sulg, A. Tappel, R. Taru, A. Lopato, U. Taniberg, V.
Reimal ja T. Seema.

A. Varjas

Kommunismiehitaja: EKP Kingissepa Rajoonikomitee ja Kingissepa Rajooni

Rahvasaadikute Noukogu haalekandja, nr. 23, 23 veebruar 1980

Voistlesid korvpallurid

Loppesid 1ligi kuu kestnud Saaremaa meistrivoistlused korvpallis. Sellised
voistlused voeti kavva iile pal jude aastate. Kuigi korvpall ei kuulu meie rajoonis
eelisarendatavate spordialade hulka, oli huvi asja vastu suur. Voistluse labiviimise

raskuse vottis enda katte Orissaare

Peakohtunik oli Ulo Taniberg. Kdige eest sealsele rahvale suur ténu! Meeskondi
registreeris kokku 10 ning mangud tuli labi viia kahes alagrupis Orissaare» ja
Kingissepas. Ka kaasaelajaid oli kiillaga. Orissaare voimla kippus pealtvaatajatele
kitsaks jaama. Rajooni meistriks tuli «Saare Kalur», jattes teiseks TREV-i ja
kolmandaks Orissaare asula meeskonna. Jargnesid meditsiiniasutused, 1. keskkool ja
Orissaare Keskkool. Alagrupimangudel osalesid veel EPT, 2. keskkool, Leisi ja

Kol jala. Rajooni meistrimedalid riputati kaeta Ivar Tammele, Jaan lembrile, Rein
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Torule, Ain Heldele, Taivo Uljasele, Jaanus Kiilile. Rein Saarele, Toivo ja Raivo
Aldile.

E. Toru

Orissaare
kehakul tuurlane

3.12. 1957

ORISSAARB KEHAKULTUURLANE R

l!lesAmm muoom 'REKORDID
ey (25 nnv. 1957. a. selsuga)

rissaare B!
£, Allik POh]ln_nnﬂt" 1957
H. Sober Orissaare 1957
V. Podldemaa -)ﬂmate 1956
V. Poldemaa Orissaare 1956
V. PMdmn Orissaare 1956

Orissaare 1956
Rojoonl ‘koondus ~ 1956

Ve & i Nalsed

ketas 3204 A Eero-Kire ,.Ma]lk" 1954
oda 3281 V.
- granaal i‘MZ L. Tron ° ..Souglmnl

1‘9‘51
5e mﬂmw A. Lember Orissaare
_‘NQQ‘m 513 Rajooni , Nbgmu' koondus - 1%51
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SPORDIAILAID

KERGEJOUSTIR

Uheksandat hooaega treenib Orissaare kergejoustiklasi treener Endel Tustit.

Tanavu osaleb kergejoustiku treeningutes 35 aktiivselt trennis kéivat last ja noort.
Treeningtdd toimub kahes rithmas. Nooremas treeningriithmas, kus treenib 15 last,
moodustavad suure osa treeningust erinevad sportméngud ja méangulised
harjutused kergejoustikualade tehnika omandamiseks. Treening toimub kahel
korral nadalas.

Vanemas vanuseastmes treenib aktiivselt 20 noort, kelle peamiseks eesmargiks on
kergejoustikualade tehnika ja kehaliste voimete tdiustamine ning spetsialiseerumine
kindlatele kergejoustikualadele, samuti osalemine erinevatel maakondlikel ja
vabariiklikel voistlustel. Rihma kuuluvad tublid TV 10 Olimpiastarti voistlussarjas
osalevad sportlased. Treenitakse kolmel korral nadalas.

2023. aastal voeti
nagu igal aastal tublilt

osa TV 10
olimpiastarti
maakondlikel ja

vabariiklikel etappidel.
Tanavuse vV 10
Olumpiastarti S2.
hooaja mitmevoistluse
finaal etapp toimus
Vorus, kus Orissaare |

GUmnaasiumi ja |

Tornimae Pohikooli |

Uhisvoistkond tegi ‘ g
seda taas - ‘

. sk Foto: Marko Mumm U14-U20 mitmevoistluse EMV - 1. pdev 21.-22.
saavutasime vaikeste juuli 2023, Rakvere staadion. Pildil treener Endel juhendamas Joosep
koolide arvestuses 1. Luhti
kohal!

Individuaalselt parimad tulemused finaaletapil mitmevoistluses tegid Uku Riiiitel,
kes saavutas vanemate poiste tildarvestuses 8. koha, ja Lisell Laul, kes nooremate
tiidrukute tildarvestuses saavutas 10. koha. Uksikaladel saavutas Kart Reinart
mitmevoistluse sees kuulitoukes 2. koha ja ketta heites ning palliviskeks 4. koha.

Voistkonda esindasid etappidel 1abi aasta: Uku Ruttel, Lisell Laul, Kart Reinart,
Alissa Vaher, Hiie Karner, Artur Traumann, Oliver Laul, Emily Jarmut, Mahe-Liis
Jarmut, Grettely Rattur, Henri Laidmaa, Saimon Sarev, Egon Kula, Rico Veskis.
Muhu PK eest voitlesid Joanna Luht, Joosep Luht ja Krister Naaber.
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Samuti osaleti sel aastal Saaremaa ja Eesti meistrivoistlustel, Johvis toimunutel
Rukkilillemangudel ning Rakveres toimunud L&&ne-Viru maakonna noorte
kergejoustiku karikavoistlustel, kus meie sportlased saavutasid vdga haid tulemusi.

rii,sl‘; AGles MES: gage WES: gt ."1;_5|~ porn
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X -4 > 'y :(‘ADD
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Foto: TV 10 Olumpiastarti 52. hooaja finaal Vorus - 2. paev 13.-14.06.2023, Véru Spordikeskuse
staadion. Marko Mumm /EKJL

Septembri lopus osales Lisell Laul koos Tartu Kalevi kergejoustiklastega Hollandis
Vughti linnas toimunud kergejoustikuvoistlustel. U14 vanuseklassi
mitmevoistlusel saavutas ta 3. koha! Lisell tegi kaasa ka U18 kaugushiippe
voistlusel. Eestlasi voorustasid kohapeal orissaarlanna Kaie Kand ja Erik Cadée,
kes moélemad on ise olimpiaméngudel osalenud. Suur tdnu Kaire Nurja, et
Orissaare Spordi tegemistel ikka silma peal hoiad ja toredaid koosté6voimalusi
naed ja pakud. Loodame, et selliseid voimalusi tuleb meie sportlastel veel!

Aitah kergejoustiku treener Endel Tustit ja kehalise kasvatuse 6petaja Margo Ruttel,
et olete 1abi hooaja lapsi juhendanud ja toetanud.
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KORV PALL

Meie klubi 5 korvpallitreenerit jatkasid oma meelepéarast tegevust ka peagi loppeval
2023 aastal. Iganadalaselt hoiame tegevuses 50+ noort korvpallihuvilist ning
osaleme 3 voistkonnaga Eesti meistrivoistlustel, Ul4 ja U15 poisid koostdds
hiidlastega méangivad Balti liigat (BBBL), mehed koos U16 ja U19 noortega osalevad
maakonna meistrivoistlustel. Lisaks kéaivad noored erinevatel turniiridel ning
distantsilt elame kaasa ja hoiame po6ialt oma kasvandikele, kes méngivad korgemal
tasemel voi on sinna teel. Nendeks on Tormi Niits (Rapla Avis), Gert Kaldmaéae ja
Oskar Maripuu (Reinar Halliku KK), Rasmus Olop (Audentes), Eke Rutitel (Bonn
Telekom II) ja Tormi Joonatan Metsla (Pistoia Basket). Rasmus ja Tormi Joonatan
olid sel suvel olulises rollis ka Eesti noortekoondistes.

Arvan, et meie korvpallipoiste edukuses on oma oluline roll suvistel treeningutel,
kus saavad arendada oma oskusi edasi koik !t— ,

huvilised. Oleme viimased 10 aastat kasutanud suve | = —
mangijate individuaalsete oskuste arendamiseks,
sest siis pole kooli ning 3 kuud on natuke liialt pikk
aeg puhkuseks. Suvi on meil aastaaeg, kus saalis
rassivad samaaegselt nii profikorvpallurid, kui
tosisema suhtumisega noored. Lisaks on siis alati
kohal n6 suvesaarlased, kes kull hooaja sees
esindavad teisi klubisi, kuid on leidnud eest
Orissaares head tingimused ja treeningkaaslased.

Suunates pilgu tulevikku, ehk jalgides meie praegusi
noori kes klubis treenivad, voime olla rahul. Meil on
palju andekaid ja tookaid noori, kes samamoodi

jatkates voivad oma nime sellel 28x15 meetrisel == Lo\ Q :
platsil tuntuks méngida. Ma ei hakka nimesi vélja Rudi Koppel, Gregor Raudsik ja

L

tooma, vaid kutsun asjahuvilisi tles tulema meie Margus Pilv Isa-Saaremaa osavaima
. . . korvpalluri vdistlusel

mangudele kaema oma silmaga, kuidas noored

pallimingijad asju ajavad ja aastast aastasse arenevad. Uskuge, see on huvitav

protsess ja vaarib kaasaelamist ning meie treenerid tunnevad ennast

priviligeeritutena, et saavad selles protsessis osaleda ja anda oma panuse.

Meie klubi korvpallit6dé pusib viiel

sambal ehk treeneril. Need on Raul

Koppel, Andre Kuntsel, Margo Ruttel,

Mati Ruttel ja Harmo Lambut. See on

viisik kellele ei meeldi kaotada ja seni

. kuni nad viitsivad edasi panna, on meil
- vedanud ja vastastel mitte.

Mati Rutitel

Osavaima korvpélluri voistlusel osalejad,
14.01.2023
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TANTSULINE TREENING

Tantsuline treening on moeldud 1.-7. klassi
tidrukutele. Treeningud toimuvad kahes :
vanuserihmas. Tunnis keskendutakse
tantsuliste ja akrobaatiliste elementide abil
peamiselt koordinatsiooni, tasakaalu ja
painduvuse arendamisele, kuid seejuures ei
unustada ara ritmi, loovust ning tantsulisust.
Treeningud toimuvad kahes riithmas, 1.-3.kl ja
4.-7 kl, kahel korral nadalas.

Treener Mall Noormets

LASTIE BALLETT

Ida-Saaremaa ja Muhu koolieelikutel on véimalus Mall Noormetsa kie all balletti
oppida. Reede ohtuti on spordihoone roosat saginat ja tutu-seelikute sahinat tais.
Balletitreeningud on 5-7 aastastele ttidrukutele.

Enne varvastele tousmist harjutatakse trennis venitusi, valjapoolsust ja sirutusi
ning pannakse rohku koordinatsioonile ja kehatunnetusele. Elemente ja tehnikat
opitakse kujundliku mangu kaudu. Lisaks tehnikale saavad lapsed iga trenni lopus
ka vabalt tantsida, et seeldbi enda vaadet balletile vdljendada ja samas fantaasiat
ning artistlikkust arendada.

Treener Mall Noormets

HOBI BALLETT

Hobi ballett annab kehale tervikuna hea koormuse, kehatunnetuse, koordinatsiooni,
kauni rthi ja graatsilisuse. Treening toimub kahel korral nadalas ja sinna on
oodatud nii gimnaasiumi opilased kui tdiskasvanud naised, kes eelistavad vohma-
ja joutreeningule leebemat ning naiselikumat lahenemist.

Treener Mall Noormets

31


https://en.wiktionary.org/wiki/tut%C3%BA

JOOGA

Orissaare spordihoone on SaareYoga staazikaim joogakoht, mis on nende 9 hooaja
jooksul kasvatanud endale muljetavaldava jooga kogukonna. Joogatunnid lastele ja
taiskasvanutele toimuvad kahel korral nédalas.

Lastejoogaga alustas Kerli 10. detsembril 2016 Tagavere Seltsimajast. 2022. aasta
algusest on SaareYoga'l ka oma joogastuudio, mis asub Kuressaares. Lisaks on Kerli
koolitanud vélja 2 SaareYoga laste jooga juhendajate lendu.

https://saareyoga.ee/

TODRURUTE VORKPALL

Tudrukute vorkpallitreeninguid viib
teist hooaega labi vorkpallitreener
Riina Paat. Treeningutel osaleb 38
aktiivselt trennis kaivat neiut.
Treeningt66 toimub kahes rthmas - -
nooremas treeningrihmas treenib
20 tadrukut, vanemas 18.
Treeningud  toimuvad molemas
grupis kahel korral nédalas.

Riina on l6petanud Tallinna Ulikooli
Loodus- ja terviseteaduste instituudi ..
Kehakultuuri erialal ning 6pib edasi
magistrantuuris. Lisaks omab Riina
EKR 5 treenerikutset vorkpallis.

Vorkpalli neidudele uute sarkide
soetamisel panid 6la AT SIM Ehitus
OU, CRIWELT OU, KARMAbuild OU
ning Tarmo Ruttu.

25. martsil oli Orissaares room voorustada Eesti Vorkpalli Liidu kohtunike
toimkonna korraldatud vorkpalli noorkohtunike koolitust.

Koolitus oli suunatud koikidele huvilistele, kes soovivad tegutseda
vorkpallikohtunikuna -  koolivorkpallivoistlused, Rahvaliiga, maakonna
meistrivoistlused ja muud turniirid. Koolituse viis 1adbi rahvusvahelise kategooria
kohtunik Erko Varblane.

Meie noored said palju uusi teadmisi ja ega treeneritel ka reeglite meeldetuletamine
mooda kuilgi maha jookse.
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VAIRELASTE LITKUMISRING

2010. aastal Kaire Nurja eestvedamisel alguse saanud vaikelaste liikumisring on
2023. aastal jatkuvalt laste poolt armastatud liikumisring.

Treeningul tegeletakse vdaikelastele joukohaste arendavate liikumis- ja
pallimdngudega, Opitakse Ilihtsamaid liigutusoskusi. Viikelaste treeningu
eesmdirgiks on toetada laste funktsionaalset kehalist arengut mitmekulgsete
kehaliste tegevuste kaudu. Iga treening on teisest erinev, 16bus ja ménguline.

Juhendaja Riina Paat

TLDFOUSILINEG TREENING

Jousaali treeningutes keskendutakse  jouvastupidavuse ja kehatunnetuse
arendamisele. Treeningutes kasutatakse keharaskust, vabu raskuseid ning
treeningmasinaid.

Iga treening holmab peamiselt kogu keha suuremaid lihasgruppe. Treeningu
eesmirk on parandada kehakoostist, arendada joudu, turgutada energiastisteeme
ning anda hea enesetunne.

Maarja Példoja on lopetanud Tallinna Ulikooli Loodus- ja terviseteaduste instituudi
Kehakultuuri erialal ning opib edasi magistrantuuris. Lisaks omab Maarja EKR 3
treenerikutset kulturismi-, fitnessi- ja jousaalitreenerite tasemel.
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TUDRURUTE JALEPALL

2023.aasta moéddus JK Saarepiiga klubi jaoks viga hasti. Osalesime U1S
voistkonnaga Eesti MV T-U15 II liigas, lisaks kdsime erinevatel turniiridel 14bi aasta.
Toimus kaks laagrit: iiks aprillis Kuressaares ja teine suvel Leisis.

Turniirid, kus osalesime:
Elva lahtised MV naistele (4 etappi) II koht
Naistepaevaturniir Lihulas III koht

Lounapagarite CUP Polvas I koht
Talveliiga I etapp Sakus II koht

Aasta 2023 oli klubi jaoks margiline: Meele
Kelder on esimene JK Saarepiiga mangija, kes
ametlikus méangus esindas Eesti koondist (nr
19). Balti turniiril méangiti 23. augustil siis
Lati vastu ja mangust voeti 1-1 viik. Melissa |
esimene ametlik m&ng oli samuti Balti
turniiril, kus ta sekkus vahetusest 65.minutil . = .
ja vastaseks Faari saared. Melissa number sel Elva lahtised MV naiste arvestuses
. . . " . .. . Liivavaljakul rannahallis

mangus oli 18 ja mang kaotati 2-5. Siit edasi

sai Meele reisida Pohja-Makedooniasse, kus toimus UEFA soprusturniir kolme riigi
vahel. Meele sai mangukogemuse Rumeenia, Tlrgi ja Pohja-Makedoonia vastu. Hea
166!

e o L el = <

Koondise treeningutel on osalenud ka aasta 1dbi Eva Kéatliin Leidas, kes veel pole
oma ametlikku debuititi koondises teinud. Aga loodame, et jirgmine aasta see
kindlasti juhtub.

Labi aasta on Parnus toimunud piirkondlikud treeningud, kus meie tidrukud on
tublisti osalenud. Aasta lopus toimus Tallinnas piirkondlik mangupéev, kus Emma,
Kéatrin ja Melissa said méngida teiste omavanuste vastu 11v11 jalgpalli.

1.oktoobril oli meie klubil pidupédev. JK @
Saarepiiga klubi sai ametlikult 10-
aastaseks! Samal paeval toimus U15
liiga mé&ng, mille tudrukud voitsid.
Lisaks sai htipata batuudil, séime torti
ja meenutasime toredaid aegu.

Tudrukud osalesid traditsioonilisel
Aastaloputurniiril U15S vanuseklassis,
kus 15 voistkonda jagati kolme
alagruppi. Saarepiiga jai oma alagrupis
teiseks ning jdime kahjuks esimestena

. = v £ 7
B Y -
e <\ B

JK Saarepiiga 10 aastane stinnipéev. 1.10.2023
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poolfinaalist valja. Kokkuvottes 5. koht, aga kogemusi kuhjaga!

Koige tdhtsamad méangud toimusid aprillist oktoobrini ehk Eesti meistrivoistlused.
U1l5 II liigas osales 12 noorte voistkonda tUle Eesti. Meie tee viis Polva, Elva,
Kohilasse, Raplasse, Tallinna ja isegi Narva. Kaks mangu enne loppu kindlustasime
liigavoidu. Loime 57 ja lasime lttia vaid 12 varavat.

Kuna meil endal jadi mangijaid vaheks, siis tegime koost66éd Lédnemaa JK
mangijatega: Saskia Klooster, Getter |
Saarna, Liisa Brit Zolotov ja Nora
Annamaa. Kui alustasime 16 méangijaga
nimekirjas, siis hooaja l6pus olime ikka
10-11 méangijaga.

L&abi hooaja andsid oma panuse: Karolin
Kuuder, Katrin Kuuder, Meele Kelder,
Melissa Rei, Eva Kéatliin Leidas, Emma &
Liisi Leidas, Grete Kundikov, Renate Viil,
Lisette Magi, Barbel Metsoja, Marie
Rebecca Aule, Kadi Aulik.

Hooaja eelne laager Kuressaares, aprill 2023

Eva 16i hooajal 32 varavat, mis andis talle varavalddjate edetabelis super 2. kohal
Varavaid 16id veel Emma Liisi, Melissa, Katrin, Karolin ja Saskia.

Aasta saatsime &ara Oti moisas, kus votsime kokku koik turniirid, voistlused ja
laagrid, kus osalesime. Meenutasime U15 liiga hooaega, nautisime head toitu ja
kuuma sauna. Estonia kontserdisaalis toimus EJL poolt pidulik hooaja 16petamine,
kus ka kogu Saarepiiga voistkond oli esindatud.

Saare maakonna parimate sportlaste
tunnustamisel sai JK Saarepiiga U1S5
voistkond II koha noorte voistkondade
kategoorias.

Tédname toetajaid- lapsevanemaid, Kingli
Grupp OU, U.R.Consult OU, Saaremaa vald
ja Kultuurkapitali Saaremaa ekspertgruppi.
Meid on méargatud ja see teeb vaid heameelt.

2024 jaanuarikuus osaleme juba Elvas
turniiril, ees ootavad Talveliiga jargmised
etapid veebruaris ja martsis. Aprillis juba
uus hooaeg U16 liigas.

Treenerid Kateriin ja Margus Kuusk

www.jksaarepiiga.ee
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MAADLTS

MTU Konnonkonn korraldab maadluse treeninguid Orissaares kolmes
vanuserihmas: lasteaia-, 1.-4. klassi ehk algajate- ja 5.-12. klassi ehk voistlejate
ruhmas. Kokku osaleb treeningutel 30 opilast. Lisaks toimuvad maadlustreeningud
Leisis.

Maadlus ei paistnud 2023 aastal oma tulemuste poolest silma, sest suuremad
poisid, kes eelnevatel aastatel medaleid toid laksid Eesti Kaitsevdkke ja edasine
treenijate kandepind on péaris véike, eks see spordis nii kaibki, vaatamata koigele
soovin siinkohal vélja tuua méned MTU Konnonkonn saavutused 2023 aastal:
Martin Oll ja Gregor Andreas Amelkin Eesti MV (tadiskasvanud) 5. koht

Karmo Kask Eesti MV jun. 2. koht ja Tallinn Open (Euroopa suurim noorteturniir)
5. koht.

Parnumaa ja Lidadnemaa MV Vindras Maadlustreener Tiit Uspenski

MTU KonnOnKonn
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ROOVIJALKA JALEGRALLIRING

MTU Hoovijalka huviringil on kdimas viies hooaeg ning ro6m on néha, et igal stigisel
on noorte huvi jalgpalli harrastuse vastu jarjest suurem. Meie trennil on avatud uste
pohimote: kui sa juhtud spordihoones aega para_]aks tegema siis me kutsume su
jalkat mangima. Tapselt } SRy ;
nagu vanasti hoovijalka
kais. Koige tdhtsam on
meil see, et saaks palju
mangida ja oOpiks ausa
mangu pohimotteid.

aﬁwmﬁwm mm Q@W&Q fdoe

Lisaks iganddalasele vutitagumisele oli Hoovijalka poistel juba ammu unistus minna
tiheskoos Eesti koondise mangu vaatama. Koroona ajal aga pidime selle plaani edasi
ltikkama, sest staadionitele inimesi ei lastud. Unistus taitus 16puks 13. oktoobril,
kui A. le Coq Arenal astusid jalgpallimurul vastamisi Eesti ja Aserbaidzaan. Eesti

koondise voit ja varav jai kahjuks ndgemata, kuid elamus oli selletagi vagev!

Paljudele lastele oli see esimest korda péaris suurel jalgpallistaadionil nahkkera
tagaajamisele kaasa elada.

Trennidest on endiselt osavott viga aktiivne ja kdoige kogenum mangija Richard kaib

trennis juba viiendat aastat jarjest!

Sander Lember
MTU Hoovijalka
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ViIBUSPORT

Vibutreeningud Orissaare Spordihoones on muutunud jarjest populaarsemaks.
2023. aasta lopuks on treeninggrupis juba 11 last ning esindatud on koéik pohikooli
astmed. Sel aastal on Saaremaa Vibuklubi noorsportlased osalenud mitmetel
tiitlivoistlustel ning saavutanud vaga haid tulemusi.

Keron Saulus:

EVL sisemeistrivoistlused - II koht sportvibu U18
EML sisemeistrivoistlused - I koht

EML Eesti meistrivoistlused vibujahis - I koht
Maailmameistrivoistlused vibujahis - II koht

Eesti meistrivoistlused maastikulaskmises - I koht

Brigita Oue U15 vaistuvibu:

EVL Karikavoistlused III koht

EVL Noorte Meistrivoistlused 1II
koht

EVL Sisekarikavoistlused III koht

Uku Peeter Peedu U13 vaistuvibu:
EVL Noorte Meistrivoistlused 1II
koht

EVL Sisekarikavoistlused III koht

Lisaks eelpool nimetatud

sportlastele on tiitlivoistlustel hasti

esinenud Joonas Oue ja liris Méagi. o i il T i

Viljandi Spordihoone EVL Sisekarikavdistlused 02.12.2023
liris Mé&gi, Brigitta Oue, Joonas Oue ja Uku Peeter Peedu
Foto: Kadri Saat

—
7

Kadri Saat
Saaremaa Vibuklubi
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IDA-SAARE MOTOXKILUBI

Ida-Saare Motoklubi all so6itsis Orissaare poiss Rudi Koppel motokrossi 50cc
masinaklassis. Rudi osales kokku 17 voistlusel (Adrenalin Arena Cup 2, Eesti
Karikas 8, Eesti Meistrivoistlused 1, Lati Karikas 1, Saarte Karikas 5).

Rudi Koppel (7. aastane 2023 aastal) on ntudseks vobistluskrossiga tegelenud 3
aastat ning see oli esimene 50cc masinaklassis.

Eesti Karikas ja meistrivoistlustel naitas ta vaga korralikku kiirust, olles stabiilselt
30 konkurendi seas kohtadel 11-19, motokrossis on tihti peale ka 6nne vaja ning sel
hooajal kogeti hulgaliselt onne ja ebadnne. Hooaja edenedes muutus soéit
enesekindlamaks ja kiiremaks. Saarlaste ja hiidlaste omavahelisel mooduvotus
Saarte Karikas saavutas Rudi kaks korda kolmanda koha ja kolm korda teise koha,
mis andis kokkuvoéttes II koha.

Hooaja viimaseks soiduks otsustas Rudi minna Latti, et osaleda sealses
karikasarjas. Preemiareis osutus Ule ootuste edukaks kui koju sai tulla kolmanda
koha karikaga.

Hooaja 16pus parjati Rudi Koppel Saaremaa krossiringkonna poolt karikaga ,Aasta
Vaike Kihutaja“.

: TRASE
- e O TOLKALNE

Rudi Koppel Lati Karikavoistluste III koht
Foto: Raul Koppel

Raul Koppel
Ida-Saare Motoklubi eestvedaja
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NOORTE SILMARAISTVAID
TULEMUSIED

PARIMAD NEIUD

LISELL LAUL

Orissaare Giimnaasiumi Sportlik eeskuju Oppeaastal
2022/2023

Kergejoustiku voistlused Hollandis U1l4 mitmevoistluses
3.koht

Eesti Ul4 sisemeistrivoistlused, korgushtippes tulemusega
1.45 m 5. koht

Eesti Ul4 meistrivoistlused, mitmevoistluses 5149 punktiga 4.
koht

Eesti Ul4 meistrivoistlused, kaugushtippes tulemusega 4.81m
6. koht

Eesti U14 meistrivoistlused, 100 m jooksus ajaga 13.87 7. koht
Eesti Ul14 meistrivoistlused, kérgushtppes tulemusega 1.45 m
9. koht

Foto: EKJL/Marko Mumm
Rukkilillemangud, U14 kaugushtppes tulemusega 4.95 m 2. koht

Rukkililleméngud, Ul4 80m tokkejooksus ajaga 13.63 sek 4. koht

Rukkililleméangud, U14 kérgushtiippes tulemusega 1.45 m 5. koht

TV 10 OS vabariiklikul III etapil TV kaugushtippes tulemusega 4.88 m 7. koht
TV 10 OS vabariiklikul III etapil TV kérgushiippes tulemusega 1.50 m 9. koht

TV 10 OS vabariiklikul IV etapil TV palliviskes tulemusega 44.51 m 10. koht
TV 10 OS vabariiklikul finaaletapil TV 8-voistluses 5981 punktiga 10. koht

TV 10 OS vabariiklikul I etapil TV 60 m jooksus ajaga 8,59 sek 9. koht
TV 10 OS vabariiklikus meeskondlikus iildarvestuses 1. koht

TV 10 OS Saaremaa II etapil TV 60 m tokkejooksus tulemusega 10,4 sek 1. koht
TV 10 OS Saaremaa III etapil TV kaugushtippes tulemusega 4.39m 1. koht

TV 10 OS Saaremaa III etapil TV korgushtippes tulemusega 1.50 m 1. koht

TV 10 OS Saaremaa IV etapil TV kettaheites (600g) tulemusega 21.53 2. koht
TV 10 OS Saaremaa IV etapil TV palliviskes tulemusega 45.32 2. koht

Saare mk kergejoustiku meistrivoistlused, Ul14 60 m jooksus ajaga 8,3 sek 1. koht
Saare mk kergejoustiku meistrivoistlused, U14 korgushtppes tulemusega 1.53 m 1. koht
Saare mk kergejoustiku meistrivoistlused, U14 kaugushtppes tulemusega 4.61 m 1. koht
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TV 10 OS Saaremaa finaaletapil TV 8-voistluses 5817 punktiga 1. koht
TV 10 OS Saaremaa I etapp TV 60 m jooksus ajaga 8,3 sek 1. koht

Saaremaa sisekergejoustiku meistrivoistlused, U16 60 m jooksus ajaga 8,3 sek 1.koht
Saaremaa sisekergejoustiku meistrivoistlused, Ul6 kaugushUppes tulemusega 5.01 m
1.koht

Saaremaa sisekergejoustiku meistrivoistlused, U16 korgushtippes tulemusega 1.55 m
1.koht

Saaremaa koolinoorte teatekrossi meistrivoistlused III koht
EMILY JARMUT

TV 10 OS vabariiklikus meeskondlikus iildarvestuses 1. koht

TV 10 OS Saaremaa II etapil TV 60 m tokkejooksus tulemusega 11,2 sek 2. koht
TV 10 OS Saaremaa III etapil TV kérgushtippes tulemusega 1.30 m 2. koht
TV 10 OS Saaremaa IV etapil TV palliviskes tulemusega 41.26 3. koht

Saare mk kergejoustiku
meistrivoistlused, Ul4 60 m
tokkejooksus ajaga 10,9 sek 1.
koht

Saare mk kergejoustiku
meistrivoistlused, U1l4 palliviskes
tulemusega 42.77 m 2. koht

TV 10 OS Saaremaa finaaletapil TV
8-voistluses 4305 punktiga 2. koht

TV 10 OS Saaremaa I etapp TV 60
m jooksus ajaga 8,8 sek 3. koht Emily TV10 Saaremaa finaalvoistlusel, Kuressaares

TV 10 OS Saaremaa [ etapp TV Foto: A. Mehik
kuulitéukes tulemusega 9.40 m 1. koht

Saaremaa sisekergejoustiku meistrivoistlused, U16 60 m tokkejooksus ajaga 10,3 sek 1.koht
Saaremaa sisekergejoustiku meistrivoistlused, U16 koérgushiippes tulemusega 1.30 m
3.koht
Saaremaa sisekergejoustiku meistrivoistlused, U16 kuulitoukes (3kg) tulemusega 8.27 m
3.koht
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KART REINART

Eesti Uul6 meistrivoistlused,
kuulitoukes tulemusega 10.61 m 3.
koht
Eesti Uul6 meistrivoistlused,
odaviskes tulemusega 29.32 m 10.
koht

TV 10 OS vabariiklikul IV etapil TV
kettaheites (600g) tulemusega 29.11m
5. koht

TV 10 OS vabariiklikul IV etapil TV
palliviskes tulemusega 50.97 m 4.
koht

Foto: EKJL/M. Mumm

TV 10 OS vabariiklikus meeskondlikus iildarvestuses 1. koht

TV 10 OS Saaremaa IV etapil TV kettaheites (600g) tulemusega 25.57 m 1. koht
TV 10 OS Saaremaa IV etapil TV palliviskes tulemusega 52.05 m 1. koht

Saare mk kergejoustiku meistrivoistlused, Ul6 kettaheites (750g) tulemusega 23.46 m 3.
koht

Saare mk kergejoustiku meistrivoistlused, U16 kuulitoukes (3kg) tulemusega 9.75 m 1. koht
Saare mk kergejoustiku meistrivoistlused, U16 odaviskes (400g) tulemusega 26.34 m 2. koht

JOANNA LUHT
TV 10 OS vabariiklikul I etapil TN korgushtippes tulemusega 1.30 m 10. koht

TV 10 OS Saaremaa II etapil TN 60m tokkejooksus ajaga 10,7 sek 1. koht
TV 10 OS Saaremaa II etapil TN kaugushtiippes tulemusega 4.06 m 1. koht
TV 10 OS Saaremaa III etapil TN teivashtippes tulemusega 1.71 m 1. koht
TV 10 OS Saaremaa IV etapil TN 600 m jooksus ajaga 2.14,4 2. koht

TV 10 OS Saaremaa IV etapil TN palliviskes tulemusega 35.12 1. koht

TV 10 OS Saaremaa finaaletapil TN 6-voistluses 3597 punktiga 1. koht

TV 10 OS Saaremaa I etapp TN 60 m jooksus ajaga 8,8 sek 1. koht
TV 10 OS Saaremaa I etapp TV korgushiippes tulemusega 1.30 m 1. koht

Saare mk U12 kergejoustiku MV, kaugushiippes tulemusega 3.82 1. koht
Saare mk U12 kergejoustiku MV, korgushtippes tulemusega 1.25 1. koht
Saare mk U12 kergejoustiku MV, 60 m jooksus tulemusega 9.2 2. koht
Saare mk U12 kergejoustiku MV, palliviskes tulemusega 31.17 2. koht
Saare mk U12 kergejoustiku MV, 300 m jooksus tulemusega 55.1 2. koht

Saare mk U12 sisekergejoustiku MV, kérgushtippes tulemusega 1.25 1. koht

Saare mk U12 sisekergejoustiku MV, kaugushtippes (lai pakk) tulemusega 3.84 2. koht
Saare mk U12 sisekergejoustiku MV, 50 m jooks tulemusega 8.00 2. koht
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Saare mk U12 sisekergejoustiku MV, turbo odavise tulemusega 16.67 3. koht
Saare mk U12 sisekergejoustiku MV, 200 m takistusjooksus tulemusega 39.3 3. koht

ALISSA VAHER
TV 10 OS Saaremaa II etapil TN kaugushippes tulemusega 3.90 m 3. koht

Saare mk kergejoustiku meistrivoistlused, Ul14 60 m tokkejooksus ajaga 11,2 sek 3. koht
TV 10 OS vabariiklikus meeskondlikus tldarvestuses 1. koht

Saaremaa sisekergejoustiku meistrivoistlused, Ul4 60 m tokkejooksus ajaga 11,1 sek 2.koht
Saaremaa sisekergejoustiku meistrivoistlused, Ul4 korgushippes tulemusega 1.35 m
1.koht

SIMONA RUUTEL

Saare mk kergejoustiku meistrivoistlused, Ul6 kettaheites (750g) tulemusega 26.10 m 1.
koht

Saare mk kergejoustiku meistrivoistlused, U16 kuulitoukes (3kg) tulemusega 8.56 m 2. koht

Saaremaa sisekergejoustiku meistrivoistlused, U18 kuulitoukes (3kg) tulemusega 9.20 m
1.koht

KATRIN LINDE

Saare mk kergejoustiku meistrivoistlused, U16 odaviskes (400g) tulemusega 27.92 m 1. koht
Saare mk kergejoustiku meistrivoistlused, U16 korgushtippes tulemusega 1.35 m 2. koht
Saare mk kergejoustiku meistrivoistlused, U16 kettaheites (750g) tulemusega 25.23 m 2.
koht

MAHE-LIIS JARMUT

Saare mk 4.-5. klasside Dumle rahvastepalli Ladadne regiooni finaal voistlused III koht
Maakondlik rahvastepalli voistlus I koht

Saare mk U12 kergejoustiku MV, korgushtippes tulemusega 1.20 2. koht
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MEELE KELDER

Eesti MV Tudrukute U115 Teine liiga, JK Saarepiiga
maéngija, 1.koht

Balti Liiga jalgpallis 2. koht

Elva lahtised meistrivoistlused naistele 2. koht
Ladnemaa lahtised meistrivoistlused saalijalgpallis
naistele 2. koht

Tudrukud U15 Eesti koondise liige

MELISSA REI

Eesti MV Tudrukute U115 Teine liiga, JK Saarepiiga
mangija, 1.koht

Balti Liiga jalgpallis 2. koht

Elva lahtised meistrivoistlused naistele 2. koht
Ladnemaa lahtised meistrivoistlused saalijalgpallis
naistele 2. koht

Tiidrukud U15 Eesti koondise kandidaat

Saaremaa koolinoorte teatekrossi meistrivoistlused 3.
koht

Saare maakonna minivorkpalli meistrivoistlused 1. koht
Saare maakonna Sportland 3X3 korvpallivoistlused 1. koht

EMMA LIISI LEIDAS

Saare mk kergejoustiku meistrivoistlused, U14 300 m jooksus ajaga 52,0 sek 1. koht
Saare mk sisekergejoustiku meistrivoistlused, Ul4 60 m jooksus ajaga 8,9 sek 1.koht
Saare mk sisekergejoustiku meistrivoistlused, Ul4 600 m jooksus ajaga 2.08,4 2.koht

Maakondlik jooksukross 1. koht
Maakondlik rahvastepallivoistlus 1. koht
Saaremaa jalgpalli osavusfestival 1. koht

4.-5. klasside Dumle rahvastepalli Laadne regiooni finaalvbistlused 3. koht
Saaremaa koolinoorte teatekrossi meistrivoistlused 3. koht
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PARIMAD NOORM ERIED

JOOSEP LUHT

Eesti Ul4 sisemeistrivoistlused, korgushtlippes tulemusega
1.51 m 3. koht

Eesti U14 sisemeistrivoistlused, 800 m jooksus ajaga 2.35,73
5. koht

Eesti U14 sisemeistrivoistlused, 400 m jooksus ajaga 1.07,78
10. koht

Eesti U14 meistrivoistlused, korgushtippes tulemusega 1.48
m 6.koht

Eesti U14 meistrivoistlused, 200 m tdokkejooksus ajaga 31.44
sek 7. koht

Eesti U14 meistrivoistlused, 400 m jooksus ajaga 1.06,02 8.
koht

Eesti Ul4 meistrivoistlused mitmevdistluses 5800 punktiga
7.koht

Eesti U14 meistrivoistlused, 800 m jooksus ajaga 2.28,40 5.
koht

Foto: EKLJ

TV 10 OS Saaremaa II etapil PV tokkejooksus ajaga 9,8 sek
3. koht Foto: EKJL, EMV Rakveres

TV 10 OS Saaremaa II etapil PV kaugushtippes tulemusega
4.67 m 3. koht

TV 10 OS Saaremaa IV etapil PV 1000m jooksus ajaga 3.30,5
2.koht

Saare mk kergejoustiku meistrivoistlused, Ul4 800 m
jooksus ajaga 2.35,3 1. koht

Saare mk kergejoustiku meistrivoistlused, Ul4
korgushiuippes tulemusega 1.40 m 1. koht

Saare mk kergejoustiku meistrivoistlused, Ul4 teivashtppes
tulemusega 2.30 m 1. koht

TV 10 OS Saaremaa finaaletapil PV 10-voistluses 5062
punktiga 3. koht

Saaremaa sisekergejoustiku meistrivoistlused, Ul6 60 m
Foto: BBBL jooksus ajaga 8,2 sek 2.koht

Saaremaa sisekergejoustiku meistrivoistlused, U16 60 m tékkejooksus ajaga 11,2 sek 1.koht
Saaremaa sisekergejoustiku meistrivoistlused, U16 korgushippes tulemusega 1.50 m
1.koht

Saaremaa sisekergejoustiku meistrivoistlused, U16 teivashtippes tulemusega 2.47 m 2.koht

U14 korvpallivoistkonna liige
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UKU RUUTEL

Eesti Ul6  meistrivoistlused, korgushippes
tulemusega 1.73 m 3. koht

TV 10 OS vabariiklikul II etapil PV kaugushtippes
tulemusega 5.07 m 9.koht

TV 10 OS vabariiklikul II etapil PV 60m
tokkejooksus ajaga 9,74 sek 10.koht

e

TV 10 OS vabariiklikul III etapil PV kérgushtippes S
tulemusega 1.60 m 6. koht Foto: EKJL/Marko Mumm, EMV Rakvere

TV 10 OS vabariiklikul finaaletapil 10-voistluses 6193 punktiga 8. koht
TV 10 OS vabariiklikus meeskondlikus tildarvestuses 1. koht

TV 10 OS Saaremaa III etapil PV korgushtippes tulemusega 1.60 m 1.
koht

TV 10 OS Saaremaa IV etapil PV kettaheites (750g) tulemusega 29.57
2. koht

TV 10 OS Saaremaa IV etapil PV palliviskes tulemusega 54.56 m 1.
koht

Saare mk kergejoustiku meistrivoistlused, U16 kaugushippes
tulemusega 5.06 m 1. koht

Saare mk kergejoustiku meistrivoistlused, U6 korgushiippes
L tulemusega 1.55m 1. koht

Foto: BBBL Saare mk kergejoustiku meistrivoistlused, U16 kettaheites
(1kg) tulemusega 26.87 m 3. koht

Orissaare U16 korvpallivoistkonna liige

OLIVER LAUL

Karel Leetsari mélestusvoistlus U12 vanuseklassi 60 meetri jooksus tulemusega 9,10 3. koht

TV 10 OS vabariiklikul I etapil PN kérgushtipes tulemusega 1.30 m 5. koht
TV 10 OS vabariiklikus meeskondlikus tildarvestuses 1. koht

TV 10 OS Saaremaa II etapil PN 60 m tokkejooksus tulemusega 10,5 sek 2. koht
TV 10 OS Saaremaa II etapil PN teivashtippes tulemusega 1.61 m 3. koht

TV 10 OS Saaremaa I etapp PN 60 m jooksus ajaga 8,8 sek 3. koht

TV 10 OS Saaremaa I etapp PN korgushtippes tulemusega 1.25 m 2.-3. koht

TV 10 OS Saaremaa I etapp TV 60 m jooksus ajaga 8,3 sek 1. koht

Saaremaa sisekergejoustiku meistrivoistlused, U14 kuulitoukes (3kg) tulemusega 7.05 m
1.koht

Saare mk koolinoorte teatekrossi meistrivoistlused 3. koht

Maakondlik rahvastepalli voistlus 1. koht

D-klassi sisekergejoustiku meistrivoistlused 200 m takistusjooks tulemusega 36.8 1. koht
D-klassi sisekergejoustiku meistrivoistlused kaugushiipe tulemusega 4.10 2. koht
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D-klassi sisekergejoustiku meistrivoistlused 50 m jooks tulemusega 7.6 3. koht
D-klassi sisekergejoustiku meistrivoistlused korgushiipe tulemusega 1.20 3. koht
D-klassi sisekergejoustiku meistrivoistlused turbo-odavise tulemusega 22.98 3. koht

Saare mk MV D-klass, kaugushuppes tulemusega 3.74 1. koht
Saare mk MV D-klass, palliviskes tulemusega 41.95 1.
koht
Saare mk MV D-klass, 60 m jooksus tulemusega 9.4 3.
koht

Saare mk Sportland 3X3 korvpalli voistlused 1. koht
Saare mk 4.-6. klasside saalijalgpalli voistlused 2. koht
Saaremaa jalgpalli osavusfestival 1. koht

Maakondlik jooksukross maakonna meister

Orissaare U14 korvpallivoistkonna liige Foto: BBBL

KERON SAULUS

Maailma Meistrivoistlused vibujahis - sportvibu juunioride klassis 2. koht

EVL U18 sisemeistrivoistlused sportvibus 2. koht

EML sisemeistrivoistlused sportvibu juunioride klassis 1. koht

EML Eesti juunioride meistrivoistlused vibujahis - sportvibu juunioride klassis 1. koht
Eesti Meistrivoistlused maastikulaskmises - sportvibu juunioride klassis 1. koht

Saaremaa 2023 parimate noormeeste arvestuses II koht

SAIMON SAREV
TV 10 OS vabariiklikus meeskondlikus tildarvestuses 1. koht

TV 10 OS Saaremaa IV etapil PN kettaheites (600g) tulemusega 16.97 m 3. koht
TV 10 OS Saaremaa IV etapil PN palliviskes tulemusega 38.32 3. koht

Saaremaa sisekergejoustiku meistrivoistlused, Ul4 kuulitéukes (3kg) tulemusega 6.79 m
1.koht
Orissaare U114 korvpallivoistkonna liige

KRISTER NAABER
TV 10 OS Saaremaa IV etapil PV 1000m jooksus ajaga 3.33,9 3.koht
TV 10 OS Saaremaa IV etapil PV palliviskes tulemusega 46.53 3.koht

U14 korvpallivoistkonna liige

MADIS SAKSAKULM

Saare mk kergejoustiku meistrivoistlused, U16 300m jooksus ajaga 44,8 sek 1. koht
Saare mk kergejoustiku meistrivoistlused, U16 kaugushippes tulemusega 4.83 m
3. koht

Orissaare U16 korvpallivoistkonna liige
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ROBIN KAHEST

Saare mk kergejoustiku meistrivoistlused, U16 kaugushtippes tulemusega 4.86 m 2. koht
Saaremaa sisekergejoustiku meistrivoistlused, U18 kuulitoukes (5kg) tulemusega 10.39 m
3.koht

Orissaare U16 korvpallivoistkonna liige

TORMI JOONATAN METSLA

Eesti U18 korvpallikoondise liige

Baltic Sea Basketball Cup U18 voistkonnas 3. koht
Itaalia Serie A liigas Pistoia Basket 2000 vodistkonna liige

RASMUS OLOP

Eesti U16 korvpallikoondise liige

Baltic Sea Basketball Cup U16 voistkonna liige
(Audentese SK)

Ul6 EYBL etapil kuulumine stimboolsesse
viisikusse ja etapi 2. koht

Ul6 EYBL-i turniiri Superfinaalis kus
Audentese spordiklubi voistkonnas 1. koht

FIBA U16 Euroopa MV Division B 11.08.2023

OSKAR AARE
Baltic Sea Basketball Cup U16 Soome koondise liige

RUDI KOPPEL

Saarte Karikas Motokrossis kokkuvéottes II koht

Lati Karikavoistluste etapil III koht

Osalemine Eesti Karika- ja Meistrivoistlustel

Saaremaa krossiringkonna tunnustus ,Aasta Védike Kihutaja“.
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VOISTRONNAD

JALGPALLIKLUBI SAAREPIIGA VOISTKOND

Eesti Meistrivoistluste Tidrukute U15 Teine liiga 1. koht
Ladnemaa lahtised Meistrivoistlused saalijalgpallis 2. koht
Elva lahtised Meistrivoistlused naistele 2. koht
Lounapagarite CUP Polvas 1. koht

Kaks JK Saarepiiga mangijat on Eesti U15 koondise liikkmed

Saare maakonna aasta noorte voistkondade arvestuses II koht

SAARE MAAKONNA
A?}& ’//é’w/‘ /é"/ .
o Ead S

Saarepiigad Saaremaa Spordiaasta lopetamisel 28.12.2023
Foto: Gert Lutter

ORISSAARE GUMNAASIUMI JA TORNIMAE POHIKOOLI UHISVOISTKOND
TV 10 Olumpiastarti Eesti vaikeste koolide arvestuses 1. koht

Saare maakonna aasta noorte voistkondade arvestuses III koht

"~ SAAREMAAKONNA

TV10 voistkonna esindus Saaremaa Spordiaasta l6petamisel 28.12.2023
Foto: Gert Lutter
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TANAME TOETAJIAIDI

MTU Orissaare Spordi poolt korraldatud sportlike tegevusi ja noorte

voistlustel osalemist toetasid aastal 2023:

m ‘ =
Iga detail on oluline! S\ ——

VIKING MOTORS N A VRV AN "\

ESXMET

SERVICES

SAAREMAA VALD

KARMIINI EESTI OU

kalma\ehitus

FARMING

TAVAIR(= (0 R

ELO LEMBER
REELINGU OU
KOHVIK PRITSUKAS
KALLE KUUSK
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PROJEKTITOETUSIED

EESTI KULTUURKARITAL

Tanu  Saaremaa  ekspertgrupi ning  Eesti
kehakultuuri ja spordi sihtkapitali toetustele, on
teoks saanud ja saamas jargmised ettevotmised:

e Saare maakonna meistrivoistlused korvpallis
korraldamine EESTI KULTUURKAPITAL
e Ida-Saaremaa ja Muhu noorte korvpallurite
osalemine turniiril Easter Tournament

e Eesti meistrivoistlused 3x3 korvpallis noortele

e osalemine korvpalliturniiril "31. Jaaniturniir" Hiiumaal

e Eesti korvpalli meistrivoistlustel osalemine, U16 vanusegrupp

e Eesti korvpalli meistrivoistlustel osalemine, U14 vanusegrupp

e Orissaare noorkorvpallurite osalemine rahvusvahelises vdistlussarjas BBBL
e Orissaare spordikooli noorkorvpallurite osalemine BBBL turniiril Latis

I - IV voorude toetussumma kokku 5650€

SAAREMAALA SPORDILIIT o
e Tegevustoetus ja meistrivoistluste toetus *
e Liikumisharrastuse programmi toetus SAAREMAA
SPORDILIT

Toetussumma 630€

SAAREMAA VALLAVALITSUS

Piirkondliku sporditegevuse toetus

Toetussumma 2400€

VOIMALUS

um &
Ida-Saaremaa ja Muhu noorte korvpallurite osalemine v 0 I m a I u S I
turniiril Easter Tournament [

Toetussumma 1500€
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TURAT TANT ABILISTELE!

Elo Lember
Igor Raadel
Kaire Nurja
Karin Koppel
Uku Ruttel
Anu Viljaste
Raul Koppel
Johanna Noukas
Risto Rank
Reigo Kimmel
Helen OIl1

Riina Paat
Margus Ligi
Mart Sober
Lisette Metsniit
Ulvi Riisik

Sander Lember
Saida Kuusk
Anneli Leis

Lissel Lee Tamtik
Marjana Prii
Marika Rauk
Lisell Laul

Karl Ounapuu
Sandra Porovart
Riko Robi Tamtik
Tormi Niits

Mai Kallas
Annela Magi
Hilde Kurg

Mart Riim

Katrin Vaher

Sandra Leht

Ivar Koppel
Krista Riik

Irja Salm

Raimo Koppel
Heili Marii Koppel
Kart Aaso
Simona Rututel
Karoliina Kaljuste
Regina Suik

Reet Hobustkoppel

Regina Kirr
Maarja Poldoja
Laura Karp
Liis Laul

Risto Merimaa
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Kaie Jarvelaid

Oskar Joosep Metsla

Eve Aasa
Olari Aasa

Disciklubi Mina ja Oleg

Madis Vaher
Kaie Kand

Kersi Viru

Raili Nogu

Reine Uspenski
Kateriin Kuusk
Rait Rank
Thomas Elson
Oliver Laul
Marten Lombiots



2023 IKALENDER

JAANUAR
4.-6. jaanuar - Spordikooli korvpallilaager
6.-8. jaanuar - Orissaare/Hiiumaa Uul4

korvpallivoistkond Latis BBBL turniiril

14. jaanuar - U16 EMV méanguvoor Orissaares

19. jaanuar - TV10 OS, Kuressaares

21. jaanuar - Ul16 EMV méanguvoor Kuressaares

22. jaanuar - Ul4 EMV manguvoor Hiiumaal
21.-22. jaanuar - Koroona, Orissaares

28. jaanuar - Vabariiklik TV10 OS, Lasnamaée
kergejoustikuhall

28. jaanuar - SMV Trax vs Estland, Orissaares

VEEBRUAR

4. veebruar - U16 EMV Orissaare Sport vs Saaremaa
Spordikool, Kuressaares

S. veebruar - Ul4 EMV manguvoor Tartus

8. veebruar - Saaremaa MV korvpallis, Orissaares
14. veebruar - Muhu ja Ida-Saaremaa osavaim noor korvpallur

15. veebruar - Saaremaa MV korvpallis, Kuressaares

17. veebruar - 100 huipet Eesti Vabariigi auks - voistlus kaugushtippes.
18. veebruar - Saaremaa MV korvpallis, Kuressaares

18. veebruar - U16 EMV manguvoor Kuressaares

19. veebruar - Saaremaa MV korvpallis, Kuressaares

19. veebruar - Ul4 EMV manguvoor Hiiumaal

21.veebruar - Orissaare eakate vastlapdev

25.-26. veebruar - Koroona, Orissaares

26. veebruar - Ul4 EMV manguvoor Valgas

Noormehed korvpallilaagris vabal ajal

MARTS

2.-.3 marts - Koolivaheaja korvpallilaager poistele (1.-6 klass + koolieelikud)
3. marts - Saaremaa MV korvpallis, Orissaares

9.-11. marts - Ul4 korvpallivoistkond Orissaare/Hiiumaa BBBL turniiril Latis
11. marts - Saaremaa MV korvpallis, Orissaares

12. marts - Ul4 EMV méanguvoor Orissaares

16. mérts - TV10 OS Kuressaares

16.méarts - 3x3 korvpall, Saaremaa etapp, Orissaares

19. marts - Ul4 EMV mé&nguvoor, Orissaares

25. marts - Ul6 EMV manguvoor, Tallinn

25. méarts - Vorkpalli noorkohtunike koolitus, Orissaares

25. marts - Vabariiklik TV10 OS, Tartu Ulikooli spordihoones

26. marts - U12 kossupéaev, Orissaares

29. marts - Saaremaa MV korvpallis

APRILL

1. aprill - U16 EMV ménguvoor, Kindluse spordihoone

2. aprill - U14 EMV méanguvoor, Tallinn

5.-9. aprill - Fotojaht Orissaare terviserajal

6.-9. aprill - Korvpallurid Lahtis Easter Tournamendi turniiril
15.-16. aprill - Saaremaa MV korvpallis, Kuressaares

16. aprill - U14 EMV méanguvoor

29. aprill - Saaremaa MV korvpallis, Finaal, Kuressaares
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MAI
6.-7. mai - U19 ja U12 korvpalliturniiril Hiiumaal
20. mai - Tantsulise treeningu nooremate grupp esineb Muhu Muuseumis
27.-28. mai - Koroona
28. mai - Vabariiklik TV10 OS, Kadrioru staadion
R:l:

JUUNI

3.-4. juuni - Koroona

7.-9. juuni - Orissaare Noortefestival

9. juuni, 18.00 - Spordikooli hooaja ld6putrall
12. juuni - Tanuodhtu

13.-14. juuni - Vabariiklik TV10 OS
finaalvoistlus, Voru staadion

22. juuni -Alexela 3x3 korvpall Orissaares

23. juuni - Korvpallurid Hiiumaal Jaani Cup’il

JUULI

22. juuli - Illiku Vorkpalli turniir
26.-29. juuli - Orissaare Spordikool korvpallilaager
29. juuli - Vaikese Vaina avaveeujumine Vahtna-Illiku

Joogatund Orissaare noortefestivalil

AUGUST

6. august - Tammetdéru mangud

8. august - Orissaare eakate suvepéev, staadionil
12. august — Maekila triatlon

21.-23. august - Spordikooli korvpallilaager

31. august - Liikumisvaljakutse "Igatihe triatlon"

lopp

SEPTEMBER

1. september - Avatud uste paev

2.-3. september - koroona

7. september - kergejoustiklased Rakveres ;
9.-10. september - korvpall Ul4 EMV etapp, Maekiila triatloni osavétjad
Orissaares.

15.-17. sept - U14 korvpallipoisid BBBL etapil koos KK Askuse voistkonnaga
22. september - Eesti Korvpalliliidu kooliprojekti tund Orissaares ja Muhus

29. sept - 1. oktoober - kergejoustiklane Lisell Laul Hollandis Vughtis vdistlustel

OKTOOBER

1. oktoober - Orissaare stigismatk ja stigisjooks

7.-8. oktoober - Koroona

6.-8. oktoober - U15 korvpallivoistkond BBBL turniiril Valmieras

6. oktoober - Eesti Korvpalliliidu kooliprojekti tund Valjalas

10. oktoober - U10 korvpallipoiste sopruskohtumine Valjala eakaaslastega
13. oktoobril - Eesti Korvpalliliidu kooliprojekti tund Tornimaéel

28. oktoober U16 EMV koduetapp korvpallis

29. oktoober U14 EMV koduetapp korvpallis

NOVEMBER

4. november - U10 korvpallivéistkond Viimsis

12. november - Isadepéeva liikumisméang

12. novembril - U14 EMV korvpallis Orissaares algusega kl 11:45
16. novembril - Dumle rahvastepall Orissaares

18. november - Orissaare Open discgolfis

25. novembril - U16 EMV korvpallis Tallinnas

26. novembril - Ul4 EMV korvpallis Tallinnas

27. november - Helkurkond Orissaares
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30. novembril - Saare-ja Muhumaa lasteaedade spordipaev

DETSEMBER

2. detsember - TV10 Olimpiastarti vabariiklik etapp Voérus

2. detsember - U16 EMV korvpallis etapp Kuressaares

2. detsember - Jalutuskéik jouluaega, terviserajal

2.-3. detsember - Koroona

7. detsember - Dumle rahvastepall Orissaares

9. detsember - Saaremaa MV kergejoustikus U14, U16 ja U18, Kuressaares
10. detsember - Mikro-vanuseklassi korvpallurid Tallinnas

11.-15. detsember - Noortelinnaku "Punane Nadal" ehk kanna punast
16.-17. detsember - Saaremaa MV korvpallis, Kuressaares

20. detsember - 17:00 Orissaare Noortelinnaku joulupidu

Suvise korvpallilaagri osalised kuilastamas Kaino Traumanni rallimuuseumi Orissaares
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