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ARMAS SPORDISOBER!

Spordis edu saavutamiseks on lisaks andekusele oluline
tegur jarjepidevus, ja just jarjepidevuse pani aasta 2021
meis proovile.

Sarnaselt eelmisele oli ka tdnavune aasta segane ja tais
teadmatust. Saab voistlustele minna, ei saa minna.
Toimuvad, ei toimu. Saalid avatud, saalid suletud. Trenni
tohib teha, aga ainult individuaalselt, treeningul tohib
olla 10 isikut nende hulgas treener. Reeglid tle 12
aastastele isikutele ja reeglid alla 12 aastatele isikutele.
Isolatsiooni kohtutus, karantiin, vaktsineeritud,
vaktsineerimata, passiga, passita, ... . Kogu selles virr-varris ja uute reeglitega
kohanedes on minu arvates suur ja oluline Ulesanne toetada ja mérgata last, noort
sportlast ja noort inimest tavapirasest rohkem. Et niigi muret tekitavas olukorras ei
kaoks ara noorte r66m liikumisest ja spordist, enese proovile panekust ja ka kaotusest
oppimise oppetundidest.

Leonardo da Vinci on 6elnud: “Iga takistus iiletatakse visadusega.” Visadus on
omadus kavandatu ellu ja alustatu 16puni viia. Ja seda visadust saame me endas ja
noortes kasvatada igapdevase treening tegevusega.

Visadusest tuleb selles raamatus veelgi juttu ja visadusest raagib ka meie staadioni
kujunemise lugu. Seda juttu kirjutades moistsin, kui stigav on Orissaare spordi
ajalugu, kui rasked on olnud tingimused ja kui palju aega, vaeva ja Uhisto6d on
kulunud, et luua noortele sportimisvoimalused. Uhise eesmérgi nimel koos tegemisel
on suur joud.

Olen tanulik, et meil on pragu kaasaegne spordihoone ja heal tasemel vahendid. Aeg
teeb ringe ja nutud oleme taas olukorras, kus staadion ei vasta ammu enam
tdnapdevastele standarditele. Korvpallivdljaku renoveerimisega kéesoleval stgisel
astusime sammukese ldhemale uuele kaasaegsele Orissaare staadionile.

Ré6msate kohtumisteni tammega staadionil

Spordijuht Andla Riiiitel



HALLATAV ASUTUS ORISSAARE SPORDIHOONE

Sellest aastast otsustas Saaremaa vald muuta Orissaare
Spordihoone juriidilist vormi. Nimelt muutus Sihtasutus
Orissaare Spordihoone valla hallatavaks asutuseks. Selle koige
eesmargiks oli tagada asutuse jatkusuutlikkus ja parem
rahastatus valla eelarvest.

Eks nagu uute asjade ja algatustega ikka, oli alguses segadust
palju. Muutus asutuse struktuur, té6kohustused, aruandlus,
lepingud. Meie ainukeseks eesmargiks oli koik toimima saada
nii, et kliendid muutustest aru ei saaks. Siinkohal tdnaksin
koiki, kes selle protsessi juures olid ja enda 6la alla panid.
Suureks eeliseks oli ka see, et asutuse t66tajad ei muutunud. Muutusid kull
kohustused ja ametijuhendid, kuid majast voib ikka leida samad head tuttavad naod.

Kui esimene tolm oli maha langenud ja Meie muudatustega hoo Ulesse saime, oli raske
seda lumepalli pidama saada ja laksime vaikselt arengutega edasi. Klientide jaoks
muutsime piletiostu mugavamaks ja lisasime kaardimakse voimaluse. Hankisime
treeningutele uut varustust ja uuendasime jousaali porandat. Hea koost66 tulemusena
eraldati Meile vahendeid, et uuendada staadioni korvpalli véljakut. Peale selle votsime
sellel aastal ette mitmeaastase projekti, et uuendada staadioni murukatet. Soovime
selle projektiga jatkata esimeste soojade tulekul.

Siiani voiks lugeda méddunud aasta igati onnestunuks ja loodan, et jdrgnevad aastad
mooduvad samuti rohkete onnestumistega. Suured t&dnud Saaremaa vald, Orissaare
Spordihoone t66tajad ja Orissaare teenuskeskus meeldiva koostoo ja toetuse eest.

Orissaare spordihoone juhataja
Hdrmo Lambut
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MEIE TUGISAMBAD

Tuhat tdnu Orissaare treeneritele ja Opetajatele, kes annavad oma igapéevase
puhendunud t66ga suure panuse selleks, et meie kodukandile ja Eesti riigile kasvaksid
tublid ja terved kodanikud.

tantsulise treeningu, lasteballeti, hobi balleti ja vaikelaste tantsu treener Mall
Noormets

uldftitsilise treeningu treener Maarja Poldoja

kergejoustiku treener Endel Tustit

kergejoustiku abitreener Kart Ounapuu

joogatreener Kerli Adov

vaikelaste liikumisringi juhendaja Riina Paat

sulgpalli treener Riina Otsason

korvpallitreener Mati Rutitel

korvpallitreener Andre Kuntsel

korvpallitreener Margo Rutitel

korvpallitreener Raul Koppel

korvpalli- ja koolinoorte jousaali treener Hirmo Lambut

maadluse treener Tiit Uspenski (MTU KonnOnKonn)

Pilastese treener Vika Viss

Suvine Zumba treener Lisette Metsniit

tidrukute jalgpalli treenerid Kateriin ja Margus Kuusk (JK Saarepiiga)
jalgpalliringi treener Sander Lember (OG ja MTU hoovijalka)

Orissaare Gimnaasiumi kehalise kasvatuse opetajad Riina Paat ja Margo Ruttel.

Orissaare Spordihoone té6tajad: Harmo Lambut, Kart Ounapuu, Eevi Ruititel, Regina
Kirr, Andres Tutlr, Andla Rutitel

Tuhat tanu Kristiina Ratassepp.



TUNNUSTUSED

Palju onne!

6. veebruaril tdhistas opetaja Jiiri Link oma 70. stinnipdeva.

Aasta klubi 2020 — MTU Orissaare Sport

3. jaanuaril Spordiaasta Tahed 2020 galal
tunnustas Eesti Olimpiakomitee parimaid
spordiklubisid. Parimate  valiku  tegid
maakondlikud spordiliidud ja Aasta klubiks
Saare maakonnas valis Saaremaa Spordiliit
MTU Orissaare Spordi. ; SARREMA

VALD
SN\REMN\

Tunnustus motiveerib panustama meie v
MUNIOPAU

kodukandi spordielu arendamisse ja naitab, et
oleme oOigel teel. Jitkame iitheskoos roomuga!

Fotol Raul Koppel Saaremaa spordiaasta I6petamisel

Orissaare piirkonna aasta 2020 spordipere - perekond
Riiiitel/Kaljuste

Margo panustab igapdevaselt Ida-Saaremaa laste sportlikku kasvatusse. Ta on kehalise
kasvatuse opetaja Tornimée Pohikoolis, Orissaare Glimnaasiumis ja korvpallitreener
Orissaare Spordikoolis. Margo on abiks ka paljude harrastusspordi voistluste
korraldamisel.

Ema Kristi on aktiivne treeningutel ja sporditiritustel osaleja.

Tuatar Simona osaleb kolmel erineval treeningul ja on Orissaare kooli TV 10
Oluimpiastardi voistkonna liige ning
mitmekordne omavanuste Saaremaa
Meistrivoistluste medalist.

Pere on enamasti véaljas erinevatel Orissaare
rahvaspordi Uritustel.

Suur tinu Margo, Kristi ja Simona!

Olete eeskujuks!

Foto: Raahel Rénk




SpordiOPS

Saaremaa Spordiliidu oOpetaja preemia
Aasta SpordiOPS 2020 - Endel Tustit

Aasta Spordiops 2020 on todtanud
kehalise = kasvatuse oOpetajana ja
kergejoustiku treenerina aastaktimneid.

Tema kée all on kooli sportlased
saavutanud mérkimisvaarseid tulemusi
nii maakonnas kui ka vabariigis. Oma
opilastele ei jaa ta trennis kunagi vastust
volgu ning igatiks lahkub trennist pea iga
kord targemana, sest tal on alati moni
tore ajalooline vo6i tehnikat puudutav
lugu votta. Ta teeb oma t66d stidamega
ja lapsed on o6elnud, et nad kaivad
trennis just treeneri parast, sest Endli
trennid on alati 16busad ja toredad.

s

Fotol juhendab Endel TV 10 Oliimpiastarti voistlusel Uku Riilitlit

Saaremaa Laste ja perede Tugikeskuse TUNNUSTUS

Saaremaa Laste ja perede Tugikeskuse

“HEV laste osalemine huvihariduses ja

huvitegevuses” meeskonna poolt tunnustus joogatreener Kerli Adovile.

il

Fotol juhendab Kerli lastejooga tundi suvises laagris



ORISSAARE KORVPALL 20

Noorte korvpallitreeningud Orissaares said alguse 2001. aasta sugisest. Esimestes
gruppides treenisid poisid stinniaastatega 1987-1988 ja 1989-1990 ning treeneriks oli
Mati Ruttel. Alguses toimusid treeningud kooli ringina, kuid 2008. tekkis esimene klubi
nimega KK Orkaan, mis koondas noored ja tdiskasvanud oma tiiva alla. Alates 2011.
aastast liikusid koik spordialad aga klubi alla Orissaare Sport ning korvpallurite
koost66 Tartu Rockiga tegi meie korvpalli voistkondade nimeks Orissaare Rock. Tartu
Rocki kadumisega muutusid korvpallurid Orissaare Spordi esindajateks.

Treenerite arv on meil 14bi aastate olnud samuti tousuteel. Mati Ruttli korval alustas
peagi poiste treenimisega Andre Kuntsel, siis lisandus Margo Ruttel ning hiljem veel
Raul Koppel ja Hairmo Lambut. Spordis on jarjepidevus votmesonaks ning oleme seda
suutnud 20 aastat hoida.

Meie klubist on 2 poissi 6ppinud Audentese Spordikoolis, 2 ménginud noortekoondistes
ja moned olnud veel kandidaadid, 1 mangib praegu Itaalia akadeemias ja 2 meest
korvpalli meistriliigas. Oleme kindlad, et meie praeguste noorte hulgas on sellesse
nimekirja veel paljud lisandumas.

Uhe viikese alevi klubi kohta polegi viga paha saavutus.

Fotod aastast 2003 ja 2004.

Fotod: Mati Ruiiitli erakogu



IDA-SAARE MOTOKLUBI

MTU Ida-Saare Motoklubi on ellu kutsutud laste motohuvi rahuldamiseks. Klubi
tegemistest votab osa neli poiss vanuses 4-6 aastat ja neli poissi vanuses 8-12 ning
lisaks veel kolm isa ehk siis tihtekokku esimese hooajaga 11 soitjat. Pohiline treening
toimub Orissaare ldhedal Tumala krossirajal.

Voistlemisele panid koige rohkem rohku Rudi Koppel (5a, Orissaare) ja Marten Aus (13a,
Méandjala).

Marteni esimene hooaeg vaga tihedas konkurentsis naitas Marteni potentsiaali, kui igal
etapil oli n&dha edasiminekut. 65cc klassis voisteldes saavutas Marten hooaja
kokkuvottes 50 soitja hulgas 30. koha. Esimese hooaja kohta viga tubli saavutus.

Rudi voistles koige vaiksemate rataste masinaklassis PW50. Rudi debtitithooaeg osutus
ule ootuste edukaks. Rudi saavutas neljal korral Il koha, tihel korral II koha ning tihel
korral sai ta seista ka poodiumi korgeimal astmel. Hooaja kokkuvotvat arvestust tema
masinaklassis ei peetud. Rudi areng 14bi hooaja oli samuti silmné&htav.

Koik poisid tulevad alati trenni roomuga ja lahkuvad hea emotsiooniga. Motokrossi
treeningutele ja klubiga liituma on oodatud koik huvilised igal tasemel!
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Rudi Koppel, jdrjekordne Il koht Eesti Noorte Karikavdistlustel



VOISTLUSED JA URITUSED

JURIKUU LIIKUMISVALJAKUTSE ORISSAARES JA POIDEL

Kaesoleval kevadel on pea koik harrastusspordi sindmused virtuaalsed, nii ka meil.
Aprillikuus kutsusime tles Péide ja Orissaare inimesi liilkuma ja oma labitud distantse
meiega jagama. Valjakutsel osales kokku 40 inimest, kes ttheskoos kogusid oma tervise
heaks kokku 8282 kilomeetrit. Koige efektiivsem péev oli 21. aprill, kui tthtekokku
labiti 336 km. Osaleda sai kolmel erineval alal: kondimine, jooksmine ja jalgrattasoit.
Vaba valik. Arvestust pidasime kahes erinevas vanuseklassis: lapsed ja taiskasvanud.
Liikuda sai igatiks omale sobival ajal ja rajal. Head meelt tegi see, et mida kuu lopu
poole seda suuremaks kujunes aktiivsete osalejate igapdevane labitud vahemaa.

Enim kilomeetrid 1abinud osalejad:

Poide Orissaare

Jooks - Lisett Alt (327 km) Jooks - Helen Oll (203 km)
Kondimine - Liina Solotarjeva (551 km) Kondimine - Sirli Sarev (530 km)
Rattasoit - Malle Vélisson ja Signe Rattasoit - Kalle Karner (900 km)

Bachman (mélemad 250 km)

Vaga viga tublid osalejad olid Lisell Laul, Kai Kommel, Karoli Koska, Georg Lotsman.
Eriauhinnad:

* Lisett Alt - jooksis tihel paeval Péidelt linna.

* Jaak Nogu- kais mitu korda joostes t6061.

* Perekond Alt Poidelt - koige rohkem kilomeetrid ldbinud perekond.

* Anneli Prii - saatis koige kaunimaid pilte.

Auhindadest tdhtsam on liilkumisest saadud hea enesetunne ja r6om.

Meene kotte aitasid taita Saaremaa Vald, Hunditaru Mesi ja Orissaare Sport.

#TANANESAAK

Kevadel tegi ooperilaulja ja raadiohdal Triin Ella ettepaneku, et terviseradadel ja teede
aares liikujad voiksid iga kord vahemalt kolm sodi dra korjata ning prugikasti viia. Meie
lubasime omalt poolt priigi koristajatele auhinnad véalja panna.

Kokku osales ligi 20 liikuvat priigi koristajat. Poleks uskunud, et meie imber on nii
palju hoolivaid ja loodusest lugupidavaid inimesi.

Aitah teile, kes te aktiivselt ja kottide viisi prahti koristasite!
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EAKATE LIIKUMISPAEVAD

Poide ja Orissaare eakam rahvas kogunes oktoobrikuu keskel kahel
korral toredateks matkapidevadeks.

Hr Leo Filippov viis ldbi nii 6elda liikuvad loengud, kus meeldivalt rahuliku
jalutuskéigu ajal radkis ta Umbritsevast loodusest, puudest ja kooslustest. Muidugi
vastas ka matkaliste arvukatele ktisimustele.

12. oktoobril toimus matk Poéide hiietammikus, kus nitiid on héasti hooldatud
terviserada koos discgolfi rajaga.

Matka algul iidse tamme juures vanakse krobetat koort uudistades nentis matkaline
Jaanus: “Meie inimesed oleme puudega viga sarnased - noorena siledad, vanusega aga
kortsud ja krobedused suurenevad.” Tihti peame me end looduse krooniks ja unustame,
et oleme osa suisteemist. Monus on elada, kui sa tead, kuidas stisteem toimib. Mis on
mis ja kes on kes.

Matkaline Mahe tunnistas, et sai ootamatult palju teada, muu hulgas seda, et
kadakamarja (6igemini 6eldes kabi) ristike on siimbolina tuntud ajast kui ristiusk meie
kanti joudis. Enne seda peeti seda hoopis kolmjalaks. “Eelnevalt teadsin, et kadakas on
kahekojaline aga et puul on 7 erinevat véravormi, olin unustanud” radagib Mahe.

14. oktoobril kogunesime taas loodusmatkaks, et avastada Orissaare
terviserada.Seekord oli matka pikkus ligi kolm kilomeetrit. Onneks on terviserajale just
eakatele moeldes paigutatud 10 pinki ja rahulikult kulgedes ning aeg ajalt puhkepause
tehes joudsime kenasti 1o6puni. Elevust pakkusid pinkide nimed.

Meeldivat ullatust pakkus matkahuviliste rohkus. Péide matkal osales kokku 29 ja
Orissaare omal 16 vaprat eakat. Tuhat tdnu hr Leo Filippolvile, kes saarlasliku
rahulikkusega juhtis matka ja jagas lahkelt oma uskumatul rohket teadmistevaru.

Matkad said teoks tdnu Eesti Tervise Arengu Instituudi projekti toetusele.
i 3 X § BRI & e -
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ISADEPAEVA FOTOORIENTEERUMINE

Liikumisméangule olid oodatud lapsed koos isade, emade voi vanavanematega. Mangu
eesméark oli perega koos liikumine ja vidikese Orissaare tdnavakunsti avastamine.
Kokku osales 17 peret ligi 70-ne liikmega. Kui koerad ka juurde arvestada, oli osalejaid
75 tukki.

Suur tdnu I Land Sound festivalile ja Piidivabriku rahvale, tdnu teile on meie vaike alev
omanadolisem ja huvitavam. Naerul ndgudest oli ndha liikumisroéomu ja heameelt perega
veedetud aja eest.

Foto: Prk Kelder, erakogu Riko Veskis, erakogu

JALUTUSKAIK JOULUAEGA

4. detsembri ohtul pimeduse saabudes séattis hulk inimesi end terviserajale, et osaleda
Jalutuskaigul jouluaega. Imeline talveilm, varske lumi ja tahistaevas.
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SAAREMAA PIIRKONDADE SPORDIMANGUD

29. korda toimusid Saaremaa piirkondade méangud voi nagu vanasti 6eldi “Valdade
méangud”. Mangude eesmérk on pakkuda Saaremaa valla elanikele sportlikku tegevust
2021. aastal ja selgitada valja piirkonna méangude parimad males, koroonas, kabes,
lauatennises, meeste korvpallis, kergejoustikus, vorkpallis (mehed, naised), petangis,
kurnis, maluméngus, jahilaskmises, ketasgolfis, saskus, moélkkys, dartsis, sulgpallis,
suusatamises, jalgpallis, maastikujalgrattaga soitmises. Seejarel selgitada vélja
parimad piirkonnad spordialadel ja tildkokkuvottes.

https:/ /www.saaremaavald.ee/piirkondade-sport

Orissaare osales tadnavu neljal alal. Kahjuks tuhistati piirangute téttu just need
méangud, milledes me oleksime saanud voistkonnad valja panna. Aga uuel aastal uuestil!

19. juuni - JAHILASKMINE
SJS Kalamaja lasketiirus Lahektilas esindasid Orissaare piirkonda kogenud jahilaskjad
Marko Vann, Martin Hein, Andrus Tamm. Tihedas konkurentsis saavutati III koht

3. juuli - JALGPALL

Limandas miniareenal toimunud voistlusel saavutas Orissaare III koha.

Voistkonda kuulusid: Henrik Veskinomm, Jost Talvist, Kris Kruuse, Martti Nou,
Kristofer Kollo, Riko Robi Tamtik, Sander Lember.

2. oktoober - DARTS
Sandla kultuurimajas toimunud voistlusel esindasid Orissaaret Risto Tamm ja Rait
Réank. Esmakordselt Darsti voistlustel saavutati tubli 5. koht.

21. oktoober - MALUMANG

Kokku osales 11 piirkonda ja 12 voistkonda.

Kusimusi esitas seekord mandrimees Jaan Allik. Méng oli tles ehitatud viieste
plokkidena, kokku oli 25 ktisimust - neist 15 spordist ja 10 variat.

Orissaare oli esindatud kahe tiimiga:

Orissaare 1: Hilde Kurg, Helen Oll, Margo Ruttel, Sander Lember ja Ivo Kiinnapuu.
Orissaare 2: Kart Ounapuu, Joonatan Johanson, Hirmo Lambut, Andres Aavik ja
Kurmet Siiner.

Tore lugu oli see, et Orissaare tiimid said tapselt ihepalju punkte ja jdaddi omavahel
jagama 4.-5. kohta.
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SPORDIKOOLI HOOAJA LOPUTRALL

Orissaare spordilapsed trallitasid hooaja 16pus tiheskoos.

Stindmus sai kunagi alguse meeste korvpalli hooaja lopetamisest, kuhu mingi hetk
liitusid ka noorte rithmad ja seejarel kogu spordikooli pere.

Tanavu votsime kampa ka JK Saarepiiga plikad ja MTU KonnOnKonn maadluse kutid.
Uheskoos ikka dgedam!

Ohtusel uritusel said neiud ja emmed osa votta ladina-ameerika tantsude tddtoast koos
zumba treeneri Lisette Metsniiduga ja balletti t66tunnist 6petaja Malli k&e all. Meespere
katsus aga samal ajal joudu korvpallivdljakul, kus vastamisi ldksid isad/treenerid ja
poisid. Napp voit poiste kasuks ndaitab, et treenerid on aastatega head t66d teinud.

Seejarel jargnesid vabad méangulised tegevused nagu Uka-uka, noolemang ja Pinge.
Muidugi sai end monusa Uhise snédkilaua taga aeg ajalt kosutamas kéia.

Fotod: Raahel Rénk
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ORISSAARE NOORTE TANUPIDU

n

"Iga takistus iiletatakse visadusega
Leonardo da Vinci

“Visadus on omadus kavandatu ellu ja alustatu l6puni viia. Ja see on omadus, mis
thendab meie noori.”

Sellise mottega algas 10. juuni 6htul Orissaare kolme kooli traditsiooniline tAnuuritus.
Orissaare Gumnaasiumi, Muusikakooli ja Spordikooli juhid tunnustasid Ooppeaasta
tublimaid 6ppimises ja huvitegevuses. Tdnavu toimus stindmus juba kuuendat korda.

Spordikooli poolt tunnustati:

U15 Korvpalli meeskond (Valmiera Summer Cup III koht, Suure To6llu Cup I koht)
koosseisus Andri Truumees, Ardi Kald, Margus Magi, Rasmus Olop, Rasmus Tambur,
Tanel Kreem, Oskar Maripuu, Karl Hendrik Méeots, Egert Tambur, Kaur Kurg.

Tormi Joonatan Metsla - Eesti U15 korvpalli koondises
Eke Riiiitel - Eesti U16 korvpallikoondise kandidaat

TV 10 Oliimpiastarti voistkond (vabariiklikul TV 10 Olimpiastarti voistlusel I koht)
koosseisus Madis Magi, Karoli Koska, Nora Mahlak, Uku Ruttel, Simona Ruttel, Lisell
Laul.

Andre Kuntsel - U15 voistkonna treener, Valmiera Summer Cup III koht, Suure To6llu
Cup I koht, Eesti koondise kandidaatide treener

Margo Riiiitel - Eke Ruttel ja Tormi Joonatan
Metsla treener, TV 10 Olumpiastarti
voistkonna treener

Mati Riiiitel - Eke Ruttel ja Tormi Joonatan
Metsla treener ja Eestimaa Spordiliit Joud
tunnustus Saare maakonna aasta
noortetreener 2020

Endel Tustit - TV 10 Olumpiastarti voistkonna
treener ja Saaremaa Spordiliidu tunnustus 7
Aasta SpordiOPS !

TV10 Oliimpiastarti voistkond koos Op Riiiitliga
Foto: Raahel Rdnk
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LASTEAIA SPORT

Ida-Saaremaa lasteaia lastel on lisaks lasteaia oma oppekavas sisalduvatele
iganadalastele liilkumistundidele voimalus osaleda mitmetes erinevates spordiringides.
Need spordiringid annavad lastele voimaluse end fluusiliselt arendada ja oma kehalist
aktiivsust tosta.

Orissaare lasteaias kohapeal saavad lapsed teisipdeviti harrastada FC Kuressaare
trennis jalgpalli. 30-minutilise trenni jooksul méangivad lapsed koos jalgpallidega
erinevaid liikumismange. Lisaks Opivad nad manguliselt jalgpalli algtodesid. Trenn
loppeb alati jalgpallimatSiga. Neljapaev on aga ERASPORDIKOOL SEPPSi trenni péev,
mille eesmargiks on liikkumisroomu tekitamine ning spordi ja aktiivse vaba aja veetmise
harjumuste edendamine.

Orissaare spordihoones on piirkonna lastel lisaks voimalus kéia vaikelaste
liikumisringis, maadluse trennis, harrastada joogat ning tantsida balletti.

Koik need spordiringid on selleks, et lapsi nakatada ,,spordipisikuga”.
Riina Paat

SAARE- JA MUHUMAA LASTEAEDADE SPORDIPAEV

11. Saare- ja Muhumaa lasteaedade spordipdev toimus seekord stigise asemel kevadel
ja stiilis "teeme koos aga igatiks omaette".

Spordipdeva idee autor on Tartu Kalev ja paeva korraldaja Saare- ja Muhumaal
Orissaare Sport.

Ettevalmistatud spordipdeval osales kokku 12 lasteaeda: Kéarla lasteaed, Muhu
lasteaed, Rohu lasteaed, Orissaare lasteaed, Aste lasteaed, PArsama lasteaed, Kahtla
lasteaed, Ida-Niidu lasteaed, Kihelkonna
lasteaed, Salme lasteaed, Naerusuu lasteaed ja
Tornimée lasteaed

Lapsed tegid etteantud harjutused 1libi
maikuu jooksul oma rithmas.

Aladeks olid huppevoistlus, teatejooks,
tapsusvise ja ristkeks. Lasteaedade tagasiside
voistlustele oli igati positiivne ja rodomus.

Kuvatémmisel Karol Kuntsel kehastamas Pettsoni,
kes kutsub YouTube klipi kaudu lapsi spordipdevale
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https://www.youtube.com/watch?v=xHpl6bsIF2k
https://www.youtube.com/watch?v=xHpl6bsIF2k

OPIHUVI LAAGER

Orissaare Sport on jarjepidevalt piirkonna lastele koolivaheaegadel spordilaagreid
korraldanud.

Tanavu suvel saime tdnu Haridus- ja Teadusministeeriumi toetusele korraldada 6pihuvi
taastamise laagri. Laager toimus 18.-22. augustil ja kokku osales 43 tublit korvpalli
poissi. Too6 kais neljas erinevas grupis, nelja treeneri kée all, kus iga laps tegeles oma
voimete kohaste harjutuste ja tilesannetega. Laagri pohirohk oli korvpalli alaste oskuste
omandamisel ja kinnistamisel. Sellele lisaks jousaali treeningud, metsajooks,
uldfttsiline  treening, traditsiooniline  spordiviktoriin koos  matemaatiliste
lisatlesannetega.

Eesti vabariigi taasiseseisvumise pdeva hommikul heiskasid meie noorkotkad Andero
ja Madis pidulikult riigilipu. Elagu Eesti!

Kuna lisaks korvpalli alaste oskuste omandamisele oli Uiks laagri eesmarkidest ka
matemaatika ja korvpalli seoste loomine siis said noormehed arvutada oma
viskeprotsente, statistilisi nditajaid ja vdljaku pindala.

Laagri treeningutel tegi kaasa ja oli noortele suureks eeskujuks Rakvere Tarvas méngiv
korvpallur Tormi Niits.

Laager toimus Haridus- ja Teadusministeeriumi kriisiabi toetuse ,,Opihuvi laagrite
korraldamine toel.

Foto: Andla Riiiitel
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12. ORISSAARE SUGISMATK JA SUGISJOOKS

3. oktoobril, parasjagu tuulisel stigispédeval, toimus Orissaare stigismatk ja stigisjooks.
Ulemaailmse kaimispédeva egiidi all liiguti tthiselt juba 12. korda.

Sellel aastal oli stigisjooksu raja pikkuseks 9.8 km. Start anti Orissaare aleviku keskelt,
kust suunduti terviserajale. Seal tuli joosta 2.9 km pikkust ringi 2 korda, parast mida
suunduti tagasi alevisse ja finiSeeriti Orissaare spordihoone ees.

Orissaare 12. stigismatka ja stigisjooksu kiiremad olid:

Mehed: Naised:

1. Priit Kald (39.02) 1. Taimi Kangur (44.55)

2. Kaido Eichfus (39.45) 2. Lisett Alt (45.18)

3. Ahto Jakson (42.07) 3. Liina Tabri (45.43)

Noormehed: Neiud:

1. Meikel Sarev (51.09) 1.-2. Nora Mahlak ja Lissel Lee Tamtik
(1.06.30)

2. Hindrek Ansper (51.34)

3. Keron Saulus (56.43) 3. Sandra Leht (1.12.18)

Koige noorem 9,8 km rajal oli 6-aastane Helena
Kald.

Koige vanem 9,8 km rajal oli Riivo Vaet.
Kiireim Orissaare mees - Meikel Sarev.

Kiiremad Orissaaare naised - Nora Mahlak ja
Lissel Lee Tamtik.

Lastejooksul, mille pikkuseks oli 300 m, osales
14 last.

Toetajad: Risto Rank Keraamika ja Farming,
Avon, IDEE FARM, Kooli Aed OU, Mahe
Jarmut, Mai Kallas, Artwood, Perearst Elo
Lember

Kohtunikud: Margo Rutitel, Kart Ounapuu

Raja-abilised: Elori Orgusaar, Karl Ounapuu,
Simona Ruttel, Harmo Lambut, Mati Rutitel,
Regina Kirr, Remi Kirr

Suur tinu Saaremaa Spordiliit!

Fotod: Kért Ounapuu
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EESTI MV MAADLUSES

Eesti Meistrivoistlused maadluses kadettide (Ul17) vanuserihmale toimusid 16.
oktoobril Orissaare Spordihoones.

Voistlusel osales kokku 124 noort tile Eesti. Kreeka-Rooma maadluses osales 56
maadlejat, vabamaadluses 48 ning naistemaadluses 20 maadlejat.

Voisteldi kolmel matil. Igal matil toimuvat oli voimalik jalgida ka Facebook-live
ltlekandena. Voistlus on jarelvaadatav Eesti maadlusliidu Facebooki lehel.

Kohalikest oli matil KonnOnKonn maadleja Gregor Andreas Amelkin, kes tegi
rohkearvulise kodupubliku ees ulitubli voistluse ja sai tasuks Eesti meistritiitli
kehakaalus kuni 92 kg.

Suur ténu Tiit Uspenskile ja Eesti Maadlusliidule, et sellise vigeva pdeva Orissaares
korraldasite!

| Ela, liikle, reisi,
kindlusta!

Fotod: Andla Riiiitel ja Eesti Maadlusliit
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ORISSAARE OPEN 2021

20. novembril toimusid Orissaare esimesed discgolfi voistlused - Orissaare Open 2021.
llgitsa kopli ajutisele rajale tuli kokku voistlema 48 discgolfarit tile Saaremaa. Head
meelt tegi, et kohal olid nii Saaremaa tuntud tegijad aga ka kohalikud algajad ja
harrastajad.

Vaata protokolli:
https://discgolfmetrix.com /1984901

Kiitus meie spordikooli noortele, kes
polnud varem discgolfi vobistlustel
osalenud, aga said siiski hasti hakkamal
Koige noorem osaleja oli 2. klassi poiss
Ruudi, kes vapralt 1dbis molemad ringid.

Suured tianud:

Maaomanik: Kalle Kuusk

Rajameistrid: Sander Lember ja Oleg Tsernobrovkin

Korvid: SK Kaarma ja Andres Ramst, disciklubi Mina ja Oleg, Tornimé&e Po6hikool,
Orissaare Glimnaasium.

Tuhat tdnu ka Saaremaa vallale, kelle toetuse abil voistlus toimus.

Ketaste disain: Madis Vaher
Ketaste tootja: Disctroyer

Kordaldinud voistlusest veelgi suuremat heameelt tegi ptihapdevane vaatepilt Ilgitsa
koplile - rada oli rahvast tais! Oli neid, kes kaisid laupaeval méngimas ja oli ka neid,
kes tulid monusalt perega aega veetma ja pihapaeva nautima.

Urmas Jée ja Sander Lember arutavad
Ida-Saaremaa discgolfi tuleviku iile.
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AJALOONURK

ORISSAARE STAADION

“Ju Jumal on siis and, et ta peab siin edasi kasuma”
Vaikest kasvu Orissaare vanamees

Kaasik
“Maasi-Orissaare Haridusselts ostis 30ndate keskel omale kaasikusse krundi. Sinna
rajati vorkpallivdiljak, hiippekast ja tamme alla 166di tiles kiik. Seepdirast tamme alla, et
puuoksad pidurtaksid tilemeelikuid tile 6rre ajamast. Sellest paigast sai kohe noorema
rahva kooskdimise koht. Pall miitsus peaagu igal 6htul, hiipati kérgust, kaugust ja isegi
teivast. Kui vdsiti, koguneti kiigele, mdngiti ringmdnge ning tantsiti. Noorte
spordivarustuse pdritolu - pall, vork jm - muretses haridusselts voi poisid-tiidrukud ise.
Ndgin aga seda, et iga eset keegi kindlalt hooldas. Platsilt minnes oli Mdgi Barkil
hiippeteivas o6lal, Teemaja Romal ketas
kaenlas. Meiesuguste poéngerajate Kkditte
asju mdéngida ei jdetud. Sojaeelsel suvel
peeti liks vdgev vodistluski maha. Kas |
sellest votsid osa ka teiste ktilade noored,
pole meeles, aga pealtvaatajaid oli kogu
muru tdis” meenutab Melania Tiivit.

Spordiviljak e
40ndate keskel alustati spordivaljaku |
rajamisega.

Rafael Pallas on mees, kes koostas
projekti ja korraldas vajalikud t66d, et
kaasiku asemele spordiplats rajada. Tol
ajal oli Orissaares palju spordimehi, kes
olid asjast huvitatud, kuna koolil diget
spordivaljakut ei olnud, siis kiideti otsus
heaks. Orissaare staadioni ehituse motet |
toetasid ka tolleaegsele Poéide
kulanoukogu esimehe Nikolai Tart,
kullanoukogu  sekretdr = Konstantin
Tilling ja komsomolisekretar

Sporditegevus aastal 1954
OG arhiiv

Erich Paja, kes samuti olid aktiivsed
eestvedajad ja kaasal6djad hilisematel
ehitustdoddel, peale soda alanud t66d
loppesid u 1950. aasta paiku. Lisaks :
taiskasvanutele olid suureks abiks Orissaare 4.
klassilise kooli opilased, koolijuhataja Vassili Puki ja
kehalise kasvatuse oOpetajate Vaheri ja Kivihalliga
eesotas.

Kérgushiippe liivakasti 1960ndad
Foto: Milvi Vissi erakogust
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Arvi Lopato meenutab Meie Maa 2015.
aasta artiklis: “Tollased oépetajad olid
ise vdga aktiivsed ja votsid tuld ning asi
arutati ldbi vallavalitsuses. Vallal raha
anda polnud ja soovitati spordivdljakut
tihiskondlikus korras tegema hakata.
T66 kdis hobustega, aga kui asuti
tamme kallale, toodi kohale kaks
linttraktorit  Jossi.” Lopato, kes
koolipoisina tamme lahtikangutamist
oma silmaga vaatamas kais, jutustab
edasi: “Trossid pandi tamme taha ja traktorid
hakkasid seda sikutama. Tamm ei teinud mitte
vdljagi ja siis katkesid trossid dra. Uks vdikest
kasvu vanamees, kelle nime ma ei mdleta, titles seepeale “Ju Jumal on siis ikke and,
et ta peab edasi kasuma.” Need sonad on mul nii meelde jcddinud. Pdrast seda pole
enam keegi tamme kallale
kippunud, nagu oleks vdike
vanamees puule sonad peale
lugenud.”

i AT B CEWLe
Sport 6p Hellermaa juhendamisel 1960
OG arhiiv

Esiplaanil Arvi Lopato

Rasgitakse, et kokku laks
- spordivaljaku ehitus maksma ligi
10 000 rubla. Vordluseks,
keskmine palk oli 140 rubla ja
klaas piima 4 kopikat.

Spordipdev 1964
OG arhiiv

Staadion

Mo66dunud sajandi 80ndatel ei rahuldanud staadioni tingimused enam ei koolitundide
ega aleviku rahva vajadusi. Kehalise kasvatuse opetajate, kooli direktori Lembit
Soomeri, Orissaare kolhoosi esimehe Helmut Velviste ning Péide sovhoosi esimehe
Kaarel Pauluse eestvedamisel alustati staadioni rekonstrueerimistéddega. Ajad olid
sellised, kus saada polnud suurt midagi ja kdige parem valuuta oli tutvused. Kuna
Eestis oli juba mones kohas kummiplaatidega spordirada kaetud siis otsustati ka siin
sellise lahenduse kasuks. Plaadid aitas muretseda siinkandis suvitav moskvalane Juri
Markejevits.

Opetaja Jiiri Link meenutab: “Kui auto Moskvast tuli, jéitsime kohe kehalise tunni pooleli
Jja laste tihisel joul laadisime ja ladustasime matid esialgu véimla seina ddrde”. Tédde
korraldaja opetaja Lingi korval oli tollane Orissaare kolhoosi aseesimees Peeter
Oopkaup. Téid tehti nii kuidas jouti ja voimalik oli. Alevi erinevad ettevotted olid
voimaluse piires abiks. Naiteks Paadivabriku traktor k&is abiks puid juurimas,
teedevalitsusest saadi puuduolevat kruusa juurde jne. Suur abi oli ka 1988. aastal
koolidirektorina t66d alustanud Evi Mannikust, kes aitas vajalikud materjalid valja
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ajada. “Kummimatid panime koik koos lastega paika. Mul kulus 3-4 pussnuga, et neid
matte kurvide peal parajaks léigata” meenutab opetaja Juri Link.

To6o6d valmisid 1989. aastal ja kummist rajakattele lisaks ehitati ka jalgpallivadljaku alla
drenaazkuivenduse vork.

19. juunil 1990. aastal toimus Orissaares TV 10 Oliimpiastarti finaalvoistlus.

Vaata vaikest saateloiku:
https://sport.err.ee /3336 /tv10-olumpiastarti-ajalookild-pisike-normak-ja-pikk-

rebane

Kuvatémmised saatelbigust

Siigisene spordipdev 2005
OG arhiiv

Pea saja aastase ajalooga kooskéimise ja sportimise koht on aastakiimnete jooksul
kasvatanud meile mitmeid spordiaktiviste, treenereid, fUsioterapeute ja loomulikult
sportlasi. VAarikas spordiplats ootab uuendamist, et edulugu ei katkeks.

Kasutatud materjalid:
Meie Maa, nr. 53, 7 marts 2015
Melania Tiivit, Orissaare leht aprill 1997
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VAIKESE VAINA MANGUD

MANGUD SUURMAJANDITE AJAL

Vaikese vaina méangud said alguse aastal 1980. Motte
algatajaks voib pidada tolleaegset Pdide sohvoosi direktorit
Kaarel Paulust (30.11.1937-08.05.1985), kes oli vaga
spordilembeline mees, tegeledes ise aktiivselt poksiga.
Mangudest osavotjaiks olid neli Vaikese vaina &arset
majandit Laimjala, Muhu ja Orissaare kolhoos ning Pdide
sovhoos. Voistlusest tohtisid osa votta vaid majandite
alalised too6tajad, stipendiaadid ning majandite tddtajate
lastest moodustatud voistkonnad. Inimesed, kes kolhoosis ei
toéotanud, jaid pealtvaatajateks.

Mangud toimusid igal suvel
ning algselt Orissaares, kuna
esiteks seal olid koige
paremad tingimused
kergejoustiku- alade
labiviimiseks ning teiseks
Orissaare kolhoos oli ks
suurimaid ldhipiirkonnas.
Parast hakati méange
korraldama ka teistes
majandites, kuna eesmargiks
oli korrastada ja ules ehitada

staadionid ning i
spordivaljakud. Viikese véina médngude avadefilee
Logo hoiavad Rein Viili ja Aadu Tappel

e
PN

Igal aastal peetud mangul oli oma organiseerimiskomitee esimees ja komitee liitkmed (6-
8 peakohtunikku, peasekretar, 8-10 alade vanemkohtunikku). K6ik mangude kaigus
utles kerkinud kusimused ja probleemid lahendas organiseerimiskomitee koos
kohtunike koguga.

Igal suvel toimunud méangudel oli oma kindel juhend, mis andis tdpse Utlevaate kahel
jargneval paeval toimuvatest Uritustest. Juhend oli vdlja antud korraldaja majandi poolt
ning koigile soovijaile kittesaadav ja tasuta. Juhendi jargi korraldati Vaikese vaina
mangud soOprussidemete tugevdamiseks naabermajandite vahel, hoogustamaks
majandustegevust, heakorrastustdid, sporti, taidlust ja kultuuri. Mangudega selgitati
majanditevaheline paremusjarjestus koikidel spordialadel ning kokkuvottes tildvoitja.

Igal voistkonnal oli kohustuseks esitada tilesandmisleht, kus pidi kirjas olema voistleja
perekonna-, ees- ja isanimi, slinniaeg, amet, voistlusala ning arsti viisa. Avadefileele
pidi iga majand saatma 20 uhtlases riietuses voistlejat. Iga-aastaseid mange jai
lopetama kas kohalik voi mujalt parit ansambel ning tiletildine taidlus kontsert.
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Voistlusalad:

1. Tootmistegevus
2.Heakord

3.Vorkpall (N)

4.Vorkpall (M)
5.0rienteerumine
6.Soudmine rahvapaatidel

7.Sportlik kalaptutuk

Tootmistegevus

Voistluses arvestas zurii ning kohtunikekogu teravilja- ja kartuli saagikust, liha ja
piima tootmist ning iga majandi tldist kasumit.

Heakord

Iga majand esitas kaks tootmishoonet, millest tiks pidi kindlasti olema farm ja kaks
individuaal majapidamist. Hindamine viidi tavaliselt 1&bi m&ngudele eelneval nadalal,

8. Kergejoustik ( N)
9. Kergejoustik (M )
10. Rahvuslikud alad
11. Viktoriin

12. Taidlus

13. Tuletorjesport.

kus zUrii esimees hindas igat objekti viiepallististeemis.

Vorkpall

Mangud viidi labi
valitingimustes. Mangiti
kolme geimilised maéangud,
kus koik voistkonnad
mangisid omavahel labi.
Voistkonna suuruseks vois
olla kuni kaheksa méangijat.

Orienteerumine.

Voisteldi

suundorienteerumises. Raja
pikkuseks meestele oli 6 -7
km ning naistele 4 - 5 km.
Arvesse laks kahe parema

nais- ja meesvoistleja tulemus

voistkonnast. Vastavalt
jagunesid ka punktid.

igast
kohtadele
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Soudmine rahvapaatidel.

Iga majand vois valja panna neile sobiva arvu voistlejaid, kuid arvesse neist laks vaid
kaks paremat aega nadidanud voistlejat. Arvesse mitteminevaile voistlejaile kohapunkte
ei arvestatud.

Sportlik kalapiiiik

Igas voistlusest osavotvas
voistkonnas oli kaks voistlejat.
Putigiajaks maarati kolm tundi.
Kuna ptitigiajaks oli méaratud kolm
tundi, siis oli kalaptitik ka tavaliselt
mangude esimeseks alaks.
Paremusjarjestus selgitati iga
puttud kala ja iga kala kaalu alusel,
kus 10 grammi andis voistlejale tihe
punkti. Igal voistlejal oli kohustuslik
omada kalasportlase piletit.

——
=

Kergejoustik

Vidikese vidina médngude sportlik kalapiiiik
Alad: Foto: Muis.ee, Muhu muuseum
Mehed: 100 m, 1000 m, kaugushtipe, kuulitouge.
Naised: 100 m, 500 m, kaugushtuipe, kuulitouge.

Voisteldi kahes vanuseklassis:

1. mehed kuni 45 aastat, naised kuni 40 aastat.
2. mehed alates 45 aastast, naised alates 45 aastast.

Igal alal tohtis iga majand olla esindatud moélemas vanuseriihmas kolme voistlejaga. Iga
majandi voistkonnal 1aks nii meeste kui naiste kergejoustikus arvesse kaheksa paremat
tulemust, mille hulka kuulusid kahe parema veterani tulemused.

Kaugushtuppes ja kuulitoukes anti igale voistlejale kolm katset. 100 m jooksus paasesid
finaali neli paremat voistlejat aegade pohjal. Vordsete punktide korral punktitabeli jargi
sai otsustavaks jargmine korgem tulemus.

Kergejoustiku voistluste raames toimus ka majandite to6tajate 7 - 10 aastaste laste tihe
staadioniringi pikkune jooks ( s.0 320- 400 m ). Laste jooks aga ei ldinud voistkondlikku
punktiarvestusse.
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Rahvuslikud alad

Koievedu. Koieveo
meeskonnas osales viis
voistlejat pluss uks
varumees ning kapten.
Varuvoistlejat tohtis
vahetada matSide, kuid
mitte tommete vaheajal.
Voistlusstisteemiks oli
miinussutisteem, kus
paarid loositi kohapeal.

Viikese védina méngude kéievedu
Foto: Muis.ee, Muhu muuseum

Sangpommi rebimine. Voistlustel kasutati sangpommi raskusega 32 kg. Voistlejate
arv oli piiramatu. Parima véljaselgitamiseks arvestati kahe parema voistleja tulemused
summeeritult.

Pendelteatejooks ja pendelteatejooks lastele. Iga voistkonna moodustasid viis naist
ja viis meest. Joosti 10x80m paljajalu staadioni murul. Laste pendelteatejooksu nagu
ringijooksugi, ei arvestatud voistkondliku paremusjarjestuse véljaselgitamisel.
Voistkonda kuulusid neli poissi ja neli tidrukut. Joosti 8x60m paljajalu staadioni
murul.

Naiste saapavise. Viskevahendina kasutati naiste kummikut. Lubatud voistlejate arv
oli kuni neli igast majandist. Arvesse laks aga kahe parema vadistleja tulemus, millele
vastavalt jagunesid ka punktid.

Rahvuslikel aladel selgitati voistkondlik paremusjarjestus alade punktide summa
pohjal.

Viktoriin

Igast majandist valiti valja neljaliikmeline voistkond. Esitati 20 kusimust - 7
spordivaldkonnast, 7 Saaremaa ja tolleaegse Kingissepa rajooni teemadel ( geograafia,
ajalugu, kultuur ja majanduselu ) ning 6 kiisimust variast. Voitja selgitati saavutatud
punktide alusel. Vordsete punktide summa korral esitati lisaktisimusi kuni selgus
voitja.

Taidlus
Vastava majandi lauluvéljakul vms. esinemispaigas, kus mangud aset leidsid, andsid

taidlejad 1,5 tunni pikkuse Uhiskontserdi. Iga majandi taidluskollektiiv esines ca 15
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min pikkuse kavaga. Kollektiivi puudumine etenduselt miinuspunkte ei andnud.
Lisapunkte punktiarvestusse aga andis majandi juhi voi tema asetditja osavott
etendusest.

Autasustamine

Mangude uldvoitjat voistkonda autasustati rdndkarikaga, iga ala voitjat voistkonda
voistkondliku auhinnaga. Individuaalvoitjaid ja voitnud voistkondade liikmeid
autasustati medali, vimpli ja diplomiga. Iga ala kohtunikud said méangudest osavotja
vimpli ja suveniirmargi.

MANGUD PARAST SUURMAJANDITE "KADUMIST”

Majandite 16puaastail mangud monevorra soikusid ning monel aastal jaid hoopis ara.
1993. aastal aga taaselustati Vaikese vaina méangud Orissaare valla poolt ning toimusid
kuni 2013 aastani.

Peale nelja Vaikese vdina aarse valla on olnud hilisematel voistlustel osavétjaid ka
Kuressaarest, Kaarma, Leisi ja Valjala vallast. Voistlejaid on olnud ka suurel mandril
elava rahva hulgast, kuid voistelda saamiseks pidid nende vanemad vo6i vanavanemad
olema parit kas Saare- voi Muhumaalt. Mangude taastamise algusaastail tldist
paremusijarjestust ei selgitatud, kuid voistlustulemusi tldiselt vorreldes oli Orissaare
siiski parim.

Kunagistele voistlusaladele lisandusid mitmed uued alad nagu odavise, kettaheide,
korgushtipe, 800 m ja 1500 m jooks.

Rahvuslikele spordialadele lisandusid spinningu tapsusheide, rammumeeste
mitmevoistlus, vallavanemate ja volikogu esimeeste kurniméng, suur teatevoistlus, mis
koosnes Uheksast etapist: 1-naisaerutaja viib meesujuja merele, 2- meesujuja, 3-
naisjooksja, 4-meesveteran jooksja, 5-neiu ( kuni 18. aastane ) jalgrattur, 6- ratsutaja,
7- naisveteran jooksja, 8- meesjooksja, 9- poiss abimootoriga jalgrattaga.

Teatevoistluse alad asendusid ajapikku mitmete erinevate aladega nagu karkudega
jooks, kotijooks, tdpsusvise, naisekandmine, rulluisutamine jne.

Ara jiaid heakorra ja tootmistulemuste hindamine ning ka kalaptitik oli oma
populaarsust kaotamas.

Uldiselt said mangude toimumise viimastel aastatel pohilisteks aladeks kergejoustik ja
~ - vorkpall, millele lisandusid vaiksema populaarsusega mitmevoistlus,
rahvuslikud spordialad ning viktoriin.

Kaia Kollo

SRS 2001, uurimustéd Tartu Ulikooli Kehakultuuriteaduskond

JUUNIL
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VANA LEHELUGU

Saaremaa 1938. a. parimad kergejoustikus

Saaremaal koostati tAnawu esmakordselt kergesjoustiklaste paremustabel, kus on toodud 1938.
a. paremad saavutused igal alal.

Parimaid tulemusi on saawutanud:

A. Mihkels Orissaare spordiringist 60 m jooksus 7.2 sek., 100 m jooksus 12,0 sek. ja
teiwashtippes 3.02 m;

H. Walgre Kuressaare sp.-ringist 400 m jooksus 55,7 sek., 1500 m jooksus 4.24,3 min. ja 5000
m jooksus 17.14.0 min.;

J. Raasuke Koimla sp.-ringist - 1000 m jooksus 3.00,0 min.;

M. Lindau Kihelkonna sp.ringist 60 m tékkejooksus 10,0 sek.

E. Tuhk Kuressaare sp.-ringist korgushtippes 1,75 m, kaugushtippes 6,07 m;

A. Tuhk Kuressaare sp.-ringist kolmikhtippes 12.81,5 m;

A. Pook Kihelkonna sp.-ringist kuulitoukes 13,65 m, kettaheites 39,20 m ja odaheites 58,77 m.

Organisatsioonidest on saawutanud punkte: Kihelkonna 82, Kuressaare 49. Orissaare 34,
Mustjala 14. Koimla 11, Kaali 8, Liimanda 3 ja Muhu 2 punkti.

Uus Eesti, nr. 299, 1 november 1938

Paorkpallitvoistiused Orissaares

Ptithap. 21. juulil korraldas Orissaare Sportring Orissaares workpalli voistlused, millest osawott
kujunes wiga elavaks. Osa wottis 4 meeskonda: Orissaare Sportring, Muhu-Hellama UENU
osakonna Sportring, Rahula ja Tumala maanoorte ringid, igatiks the meeskonnaga.

Mang toimus kahe miinus stlsteemis. Esimesena kohtusid w. m. Hellama ja Tumala, woitis
ulekaalukalt Hellama 2:0.

Teisena kohtusid Orissaare ja Rahula, woitis suurelt Orissaar 2:0. Kolmandana asusid ,, tulle"
wanad riwaalid ja elupdlised wastased Hellama ja Orissaar, woitis ndérga wastupanu juures
Hellama 2:0., kuna wastasmeeskonnas moénel mehel ,pdlesid nérwid labi." Selle manguga tuli
Hellama + ringi meistriks.

Neljandas ringis kohtusid weel Tumala ja Rahula meesk. See méing oli nii tiksluine, et inimestel
hakkas péaris igaw waadates, kujunedes isegi Ulle tunni pikaks. Ka puudusid téstmised ja
surumised, méang oli rohkem n.n. ,ihe 166gi ehk esiisade méng."

Viienda ringi meistri selgitamiseks asusid teistkordselt wastamisi Orissaar-Rahula, mangu
woitis Orissaar 2:0, tulles seega ringi meistriks.

Ohtu parimaks ménguks kujunes meistri selgitamine, kus woistlustulle astusid jélle Hellama ja
Orissaar. Seekord awaldas Orissaar tugewat wastupanu, kuid koéige selle peale waatamata woitis
jallegi Hellama ulekaalukalt 2:0., tulles seega tildwoéitjaks ilma tihegi kaotuseta.

Parimate mangijatena paistsid silma Hellama meesk. A. Paist ja H. Heittla, Orissaarest olid
parimad B. Mikk ja R. Karner.

Loodame, et tulewikus saawad Hellama ja Orissaare jallegi pakkuda meile, pealtwaatajaskonnale
ilusat mangu ja seda loodame juba ldhemas tulewikus Saare meistri selgitamisel.

Korvaltvaataja, Meie Maa, 24 juuli 1940
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SPORDIALAD

KERGEJOUSTIK

Kergejoustiku treeningutega tegeleb tdnavu 40 aktiivselt trennis kaivat last ja noort.
Treeningt6d toimub kahes rithmas ja kahel korral nddalas. Lisatd6d tehakse voistlustel
osalevate lastega.

Nooremas treeningrihmas
treenib 15 last. Suure osa
trennist moodustavad
erinevad sportméangud, mis
on selles eas parim viis lapse
kehaliste voimete
arendamiseks. Treeningute
peamiseks eesmargiks ongi
kergejoustikualade tehnika
omandamine l4bi erinevate
ménguliste harjutuste.

Vanemas vanuseastmes

treenib aktiivselt 25 noort. Nende peamiseks eesmargiks Joosep Luht TV10 OS
on kergejoustikualade tehnika ja kehaliste voimete Foto: Marko Mumm, EKIL
tdiustamine ja spetsialiseerumine kindlatele

kergejoustikualadele, samuti osalemine erinevatel maakondlikel ja vabariiklikel
voistlustel. Rihma kuuluvad tublid TV 10 Olumpiastarti voistlussarjas osalevad
sportlased.

Seitsmendat hooaega treenib Orissaare kergejoustiklasi treener Endel Tustit, ning teist
hooaega abistab teda abitreener Kdrt Ounapuu. Uhiselt viiakse 1abi mélema grupi
treeninguid.

Peamised voistlused 2021. aastal olid TV 10 olumpiastarti maakondlikud ja
vabariiklikud etapid ning maakondlikud meistrivoistlused erinevatele vanuseklassidele,
kus meie sportlased saavutasid héid ja vaga haid tulemusi.

TV 10 Olumpiastarti 50. hooaja finaal etapp toimus tdnavu Kuressaares, kus igal
sportlasel tuli 1&bida mitmevoistlus. Vaikeste koolide arvestuses onnestus sel aastal
Orissaare Gimnaasiumi ja Tornimée Pohikooli Gthisvoistkonnal saavutada kokkuvottes
3. koht. Voistkonda kuulusid tublid kergejoustiklased Lisell Laul, Simona Rututel,
Lisandra Piik, Katrin Linde, Uku Ruutel, Madis Méagi ja Ilmar Vidres Kttt.
Individuaalselt saavutas parima tulemuse Uku Ruttel, kes sai nooremate poiste
mitmevoistluses 5139 punktiga 4. koha.

Tood tehakse edasi ja hdid tulemusi ndidatakse kindlasti ka tuleval aastal!

Kdrt Ounapuu
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KORVPALL

Orissaares on tanavuse aasta sugisest 20 aastat korvpallitreeningutega tegeletud ning
selle ajaga on péris paljud poisid omandanud selle méngu pohioskused. Oleme suutnud
koik need aastad stabiilselt oma asja ajada ning armastus selle méngu vastu ei luba
loobuda oma lemmik alaga seotusest.

Korvpall on
voistkonna mang ning
sellega tegelemine
arendab sind
inimesena kiiresti
moistma, et tunne
“meie” on enamasti
suurem kui tunne
“mina”. Aktsepteerides
oma rolli ja kasutades
oma voimeid
voistkonna  huvides,
oled ise edukam ning
samuti on edukam
kogu voistkond. Nii
nagu elus, on ka
korvpallis olulised teadmised sellest mangust, mis aitavad
sul paremini moista valjakul toimuvat ja votta vastu oigeid
otsuseid. Seega, arendades noori korvpallureid, arendame me alati ka nende
isiksuslikke omadusi ja voimet elus hakkama saada. Paeva lopuks juhib kogu seda
protsessi treener, kes panustab oma vaba aja arvelt loendamatuid tunde poistega
treenides, voistlustel ja laagrites kaies, vanemate ja voistluste korraldajatega suheldes,
Uhiseid tegemisi ja tulemusi sotsiaalmeedias kajastades, ning ennast agaralt koolitades,
et mitte litsentsi kaotada. Koike seda peab treener tegema oma pohitdéé korvalt. Ei
maksa unustada ka tosiasja, et kui treener votab grupi, siis on ta seotud nende poistega
enamasti 6-9 aastat. Siin ei ole ruumi suhtumisele “ma proovin”. Koige selle juures
kutsun ma tles meid markama ja moistma treenerit. Vaike kogukond peab hoidma
kokku koiges, see on meie edukuse alus.

Suure Téllu Cup, viskel Ardi Kald
Foto: Allan Mehik

Sellel hooajal toimuvad korvpallitreeningud jargmistes rithmades:

1.-5. klassi poisse juhendab Margo Riiiitel. Need treeningud on eelkodige erinevate
mangude treeningud, kus mitmekesine liigutuslik tegevus peab looma aluspohja
tulevasteks treeninguteks. Poistel on juba ka esimesed vodistlused peetud ning kui
olukord Eestis voimaldab, siis on moned veel tulemas. Poisid on treeningutel jarjest
asjalikumad ning treeneril on alati hea meel méargata arengut, mitte ainult
korvpallialast, vaid ka tldisemat.
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5.-7. klassi poisid on
Harmo Lambuti ja
Mati Riiitli
juhendada. Need
poisid juba treenivad
tublisti 4x nédalas,
osalevad regulaarselt
voistlustel ning
laagrites. Tegemist on
Muhu Pohikooli ja
Orissaare
GUmnaasiumi poiste
thisvoistkonnaga ning
, vaga Uuhtlase grupiga,
-~ kus kil eredad liidrid
puuduvad, kuid
keskmine tase on vaga hea. Ka selle grupi puhul
on treeneritel heameel todeda, et poisid
arenevad nii mangijate kui isiksustena.

Suure Téllu Cup, ldbimurdel Anri Pere
Foto: Allan Mehik

8.-9. Kklassi poiste voistkond osaleb Eesti
meistrivoistluste Ul6 sarja II tugevusgrupis
(kokku on 3 tugevusgruppi). Voistkonnas on
Valjala Pohikooli ja Orissaare GlUmnaasiumi
poisid, keda juhendab treener Andre Kuntsel.
Selle grupi puhul on tegemist viga hea
grupiga, kes aasta-aastalt on oma taset
tostnud ning nuud juba naidanud platsil |
nauditavat korvpalli. Samuti on need poisid
tosise suhtumisega ja meeldivad isiksused |
ning siinkohal tuleb kiita treenerit ja
lapsevanemaid.

Ardi Kald

GUmnaasiumi poiste rihm koosneb 9.-12. kl

noormeestest, kes treenivad juba koos meestega. Nemad osalevad maakonna
meistrivoistlustel ja Paikuse liigas. Orissaare GuUmnaasiumi oOpilastel on sellest
Oppeaastast voimalus valida Korvpalli valikkursusel, mille pohiréhk korvpalli
pohioskuste oOpetamisel, kuid jagatakse teadmisi ka korvpalli ajaloost. Lisaks
omandatakse teadmised kehalistest voimetest ja nende arendamisest ning treeningu
ulesehitusest.

Meie klubi korvpalli arengu seisukohalt on olulisel kohal koostd6 treenerite vahel ning
motiveeritus. Vaikeses kogukonnas vodistkonna alaga tegelemine esitab mitmeid
valjakutseid ning toimiva stusteemi loomine eeldab eelkdige motiveeritust panustada ja
head koost66d. Loodame, et meie vald méarkab ja toetab meid ka edaspidi, sest 20 aastat
jarjepanu oleme seda agedat spordiala arendanud ja loodame jargmised 20 aastat
samamoodi ja paremini jatkata.

Mati Riititel
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JOOGA

Orissaare spordihoone on SaareYoga
staazikaim joogakoht, mis on nende
7 hooaja jooksul kasvatanud endale
muljetavaldava joogakogukonna.
Joogatunnid lastele ja
taiskasvanutele toimuvad kahel
korral nadalas

Lastejoogaga alustas Kerli 10.
detsembril 2016 Tagavere
Seltsimajast, koos mini-SaareYogide
Klaara, Emma, Eva, Grete ja paljude s :
teistega. Kerli on liikkunud nende 5 aasta Jooksul Orlssaare
Spordihoonesse, Kuressaare Edukontorisse, Arensburg
Spaasse ja paljudesse teistesse kohtadesse.

Kevadised tunnid dues

Kahel suvel oleme Orissaare Spordi ja SaareYogaga koostdds teinud laste sup-
joogalaagrit.

Lisaks on Kerli koolitanud valja 2 SaareYoga lastejooga juhendajate lendu.

Kerli: “Aitéih igale lapsele, kes on leidnud tee lastejoogasse. Te olete ja jdicite alati mu
kéige suuremateks opetajateks. Kui poleks teid, ei oleks mul siin midagi tdhistada.
Seega on see juubel teie tdhistamiseks! Voite kindlad olla, et jéitkan teiega kohtumist
seal, kus te olete ning kuhjan teid jooga-armastust téis!”

https://saareyoga.ee;
TANTSULINE TREENING

Tantsuline treening on moeldud 1.-7. klassi tidrukutele. Treeningud toimuvad kahes
vanuserihmas. Tunnis keskendutakse tantsuliste ja akrobaatiliste elementide abil
peamiselt koordinatsiooni, tasakaalu ja painduvuse arendamisele, kuid sealjuures ei
unustada ara ritmi, loovust ning tantsulisust.

Treener Mall Noormets

LASTE BALLETT

Moodunud aasta oktoobrist on Ida-Saaremaa ja
Muhu lastel voimalus Mall Noormetsa kée all balletti
oppida. Reede 6htuti on spordihoone roosat saginat
ja tuta-seelikute sahinat tais. Balletitreeningud on 5-
7 aastastele tidrukutele.

Enne varvastele tousmist harjutatakse trennis
venitusi, valjapoolsust ja sirutusi ning pannakse
rohku  koordinatsioonile ja  kehatunnetusele.
Elemente ja tehnikat opitakse kujundliku mangu
kaudu. Lisaks tehnikale saavad lapsed iga trenni
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https://saareyoga.ee/?fbclid=IwAR0TQl4Rmilp8OuNUIt4YAauCgSo5gb3C7VX3CW_Vf0k7jfSe5s20Akx8lQ
https://en.wiktionary.org/wiki/tut%C3%BA

lopus ka vabalt tantsida, et seeldbi enda vaadet balletile valjendada ja samas fantaasiat
ning artistlikkust arendada.

Treener Mall Noormets

HOBI BALLETT

Hobi ballett annab kehale tervikuna hea koormuse, kehatunnetuse, koordinatsiooni,
kauni riihi ja graatsilisuse. Treening toimub kahel korral naddalas ja sinna on oodatud
nii glmnaasiumi opilased kui tdiskasvanud naised, kes eelistavad vohma- ja
joutreeningule leebemat ning naiselikumat ldhenemist.

Treener Mall Noormets

BEEBIDE TANTSU- JA LIIKUMISRING

Kevadel alustasime péris uue ringiga Orissaare Spordihoones, aga seoses Covid-19
piirangutega saime teha vaid tihe tunni. Sellest stigisest on taas lastel, kes veel lasteaias
ei kai, voimalus igal teisipaeval koos emme voi issiga tantsutundi tulla.

Tundide tegevused on tantsulised, akrobaatilised ja koordinatsiooni arendavad.
Treeningule on oodatud lapsed, kes suudavad juba iseseisvalt kondida ja joosta. Lapsed
vanuses 1+ aastat on treeningtunnis koos vanemaga (ema, isa, vanaema, vanaisaga).

Tundi viib 1&bi tunnustatud tantsudpetaja Mall Noormets.

NOORTE JOUSAALITREENING

Gumnaasiumiastme noortel on treener Ha&rmo Lambuti eestvedamisel voimalus
juhendatud jousaali treeninguteks. Treeningu eesmaérgiks on parandada noorte
futsilist vormi ja anda edasi teadmisi jousaalis olevate masinate ja vabade raskustega
Umber kdimise kohta.

Jousaalis treenimise eeliseks on see, et raskusastme saavad noored ise valida. Seega
oled sa algaja voi juba kogenud sportlane, siis jousaalist leiab alati endale piisava
koormuse.

VAIKELASTE LIIKUMISRING

2010. aastal Kaire Nurja eestvedamisel alguse saanud vaikelaste liikumisring on 2021.
aastal jatkuvalt viga populaarne. Kevadest alates toimuvad treeningud kahes rithmas.
Igal esmaspéeval on kell 17:15 on sportimas 3 - 5 aastased ponnid ja 17:45 harjutavad
5 — 7 aastased.

Riina Paadi juhendamisel tegeletakse treeningul véaikelastele joukohaste arendavate
liikumis- ja pallimdngudega, opitakse lihtsamaid liigutusoskusi. Véikelaste treeningu
eesmargiks on toetada laste funktsionaalset kehalist arengut mitmektilgsete kehaliste
tegevuste kaudu. Iga treening on teisest erinev, 16bus ja manguline.
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TUDRUKUTE JALGPALL

Sel suvel méangisid JK Saarepiiga tidrukud U13 vanusegrupis Eesti meistrivoistlustel.
Mis see tdhendab? Tegemist on Orissaare GUmnaasiumi 4.-7. klassi oOpilastega ja
vastasteks on meil samuti sama vanad ttdrukud.

Sel hooajal mangisime esmakordselt kodus-voorsil siisteemiga. Ehk igal méngupéaeval
pidasime vaid tthe kohtumise Uithe vastasega. 2021.a hooajal olid meil vastasteks:
Tallinna FC Flora, Tallinna FC Levadia, Viimsi MRJK, Tallinna JK Kalev, Tallinna FC
Ararat, Tartu JK Tammeka, Tallinna JK Augur, Parnu JK Vaprus ja Maardu LM JK.

Suurimad skoorid sel aastal olid 14:0 ja 12:0. Aga oli ka pingelisemaid méange, mis
loppesid vaid thevéaravalise voidu- voi kaotusseisuga. Hooaja 16puks kogunes 13-st
peetud kohtumisest 10 voitu, 1 viik ja 2 kaotust. Ise 16ime rekordiliselt 90 varavat ja
lasime lttia 20. See andis meile ei rohkem ega vihem kui T-U13 vanusegrupis Eesti
meistritiitli. Jitsime oma selja taha sellised nimekad suurklubid nagu Tallinna FC
Flora (4.), Tallinna FC Levadia (3.) ja Tartu JK Tammeka (8.)

Liiga suurimad varavaktitid tulevad samuti meie klubist: Eva Kétliin Leidas [ koht ning
16i 35 varavat. Emma Liisi Leidas II koht ja 27 varavat. Meie mootor Melissa ei jddnud
ka kaugele: temale 5. koht ja 17 varavat.

Tuadrukute puhendumus, kohusetunne, distsipliin ja sara annavad joudu ja
tegutsemistahet ka treeneritele. On lausa lust ndha, kuidas trennis harjutatu tuleb
mangus valja. Tasuks magusad varavad ning méngu voidud.

Soovime tdnada Orissaare rahvast, kes usinasti OlyBet kampaanias h&ali andis ja tdnu
héaaltele ka Orissaare staadion uued varavad sai. Suured kummardused ja tdnusonad
ka lapsevanematele, kes nii toredad ja asjalikud lapsed on otsustanud jalgpalli juurde
tuua. Oeldakse, et kes teeb, see jouab. Ja kui sul on hinded korras, oled tegev
muusikakoolis, siis oled hakkaja ka spordis.

Ega jalgpallurid saa kaua —
Uthe kohapeal passida.
Niipea, kui hooaeg 1labi,
votsime osa erinevatest
turniiridest: Saku CUP 1
koht, Reval Girls CUP II
koht, Reval CUP III koht.

Enne joulupuhkust on
minek veel tihele turniirile

Flora Nike Cup, kust REVALCUP.EU REVALCUP.EU
loodame samuti : -
esikolmikusse tulla. Siis pidulik  hooaja Saarepiiga vdistkond Reval Cup turniiril

Erakogu
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lopetamine Oti moisas, uue aasta
vastuvott ja  algabki  jalle
ettevalmistus jargmiseks
hooajaks.

Meie voistkonnas méngisid:
Meele Kelder, Karolin Kuuder,
Katrin Kuuder, Mirabel Kaarna,
Erika Viil, Renate Viil, Grete
Kundikov, Eva Katliin Leidas,
Emma Liisi Leidas, Melissa Rei,
Saara Pold, Lisette Ligi, Merilee
Niits.

Suigisel avasime uue grupi 1.-4. klassi tudrukutele, kus Saarepiiga véistkond
hetkel kaib 8 usinat ja andekat piigat. Foto: erakogu

Treenerid Kateriin ja Margus Kuusk

www.jksaarepiiga.ee

MAADLUS

MTU Konnonkonn korraldab maadluse treeninguid Orissaares kolmes vanuseriihmas:
lasteaia-, 1.-4. klassi ehk algajate- ja 5.-12. klassi ehk voistlejate riihmas. Kokku osaleb
treeningutel 30 opilast. Lisaks toimuvad maadlustreeningud Leisis.

Aasta 2021 oli MTU Konnonkonn maadlejatele keeruline nagu ka teiste alade
esindajatele. Vaatamata koigele voib moéddunud aastat lugeda kordaldinuks. Klubil oli
selleks aastaks kaks suuremat eesmarki — korraldada Orissaares Eesti MV maadluses
kadettide (U17) vanuserihmale ja tuua koju esimene Eesti MV kuldmedal. Molema
lUlesandega saime edukalt hakkama. Oktoobri keskpaigas toimusid Orissaare
spordihoones Eesti
MV kadettidele
(124 osalejat) ja
samadel

voistlustel tuli
Gregor  Andreas
Amelkin

kehakaalus - 92 kg |
Eesti meistriks.

Eesti MV kadettidele Orissaares
Hallis trikoos Gregor Andres Amelik
Foto: Eesti Maadlusliit
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2021 aasta parimad tulemused:
Gregor Andreas Amelkin — EMV kadettidele 1. koht, EMV juunioritele 3. koht

Martin Oll - EMV juunioritele 3. Koht, EMV tdiskasvanutele 2. koht kr.-rooma
maadluses ja 3. koht vabamaadluses

Karmo Kask - EMV taiskasvanutele 5. koht kr.-rooma- ja vabamaadluses
Ragnar Kurg - EMV opilastele 5. koht
Veel tulemusi:

Laanemaa MV - 1. koht Henri Kaasik, Fred Kula, Sten Maripuu, Risto Nurk, Gregor
Andreas Amelkin, 2. koht Ragnar Kurg, Harles Aasa, Karmo Kask

50. A. Abergi turniir — Gregor Andreas Amelkin 1. koht, Caspar Hartokainen 3. koht
G. Vahari turniir — Ojari Pold 2. koht, Ragnar Kurg ja Harles Aasa 3. koht
20. LEO turniir — Gregor Andreas Amelkin 1. koht, Karmo Kask 3. koht

45. E. Piitsepa turniir — Gregor Andreas Amelkin ja Paul Morgan Kaljuste 3. Koht

Maadlustreener Tiit Uspenski

MTU KonnOnKonn

ULDFUUSILINE TREENING

Uldfuatisiline treening keskendub jouvastupidavusele. Iga treening holmab peamiselt
kogu keha suuremaid lihasgruppe. Treeningu eesmérk on parandada kehakoostist,
arendada joudu, turgutada energiasiisteeme ning anda hea enesetunne.

Maarja Poldoja juhendatud treening toimub sellest hooajast kolmel korral nédalas.

Uldfiiiisilise treeningu naised.
Uleval keskel treener Maarja Pdldoja
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SULGPALL

Taiskasvanud kogunevad Orissaare spordihoonesse kahel 6htul nadalas.

Spordikooli 6pilastel kahjuks alates sellest stigisest sulgpalli treeningute voimalust ei
ole.

LAUATENNIS

Teisipaeviti on Orissaare spordihoone kergejoustikuala lauatennise méangijate pérast.
Treeningutel osaleb aktiivselt 6-7 méangijat.

PILATES

Sellest stigisest on taas Vika Vissi juhendamisel voimalus reedeti pilatest teha.

VORKPALL

Teisipaeva ohtuti kogunevad edasijoudnud koolinoored ning taiskasvanud, et vorkpalli
mangida. Treeningud on moeldud koéigile huvilistele, kes tahavad aktiivselt liikuda ja
vorkpalli méngida.

HOOVIJALKA JALGPALLIRING

MTU Hoovijalka huviringil on kdimas juba kolmas hooaeg ning roém on néha, et igal
stigisel on 1. klassi laste huvi jalgpalli harrastus vastu jarjest suurem. Meie trennil on
avatud uste pohimote: kui sa juhtud spordihoones aega parajaks tegema, siis me
kutsume su jalkat méngima. Tapselt nagu vanasti hoovijalka kéis. Koige tdhtsam on
meil see, et saaks palju méangida ja opiks ausa méngu pohimotteid.
Sander Lember
MTU Hoovijalka
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PARIMAD

TAISKASVANUD

LIISI VAHT - Jiu-jitsu/Lukumaadlus

Eesti Brasiilia jiu-jitsu esinumber

AJP (Abu Dhabi Jiu Jitsu Pro™)
organisatsiooni tunnustus - Euroopa parim
sportlane

Abu Dhabi Grand Slami Abu Dhabi etapil
Master 1 klassis III koht
Adult klassis IV koht

Abu Dhabi Grand Slami Moskva etapp 15.
marts - kategoorias -55 kg I koht

Liis Vaht Abu Dhabis auhinnagalal
Erakogu

FREDI KOSTIKOV - hobikross

MX Liiga 2021 klassis MX-C:
Linnamé&e MX Liiga 2.koht

Turi MX Liiga 2.koht

Toila MX Liiga 1.koht
Tihemetsa MX Liiga 2.koht
Holstre Nomme MX Liiga 1.koht
Haanja MX Liiga 3.koht

Rapina MX Liiga 3.koht

2021 aasta MX Liiga MX C klassi karikavoitja. Fredi Kostikov
Erak
2021 aasta Eesti Hobikrossiklubi MX-A klassi 2.koht rakogt

Eesti Kestvuskrossi karikavoistlused 2021 Hobi B klassis.
Saku Off-Road kestvuskross 3.koht

Rannu kestvuskross 2.koht

Kohtla-Nomme kestvuskross 3.koht
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Vilaski kestvuskross 3.koht

Eesti Kestvuskrossi karikavoistluse 2021 aasta Hobi B klassi 2.koht
KTL Klubisarja MX Open 3.koht

Saku Tankodroomi motokrossil MX C klassi 3.koht

TORMI NIITS - korvpall

Meistriliiga ja Eesti-Lati Uhisliiga méngija, korvpalliklubi Rakvere Tarvas

GERT KALDMAE - korvpall

Meistriliiga ja Eesti-Lati Uhisliiga méangija, korvpalliklubi Rakvere Tarvas

KART OUNAPUU - kergejoustik

Eesti omavalitsuste suvemangud Kaidrikul, 10.-11.juuli
N kaugushtippes III koht
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SEENIORID

JUTA VALGE - lauatennis

Joud meistrivoistlused lauamangude mitmevoistluses III koht
Saare maakonna MV lauatennise paarismangus I koht
Saaremaa MV segapaarisméng, koos Aare Lehtsiga III koht

i =

Juta Valge
Foto: Allan Mehik

SANDER LEMBER - discgolf

Saaremaa MV paarisméngus meesseenioride arvestuses I koht

AURIKA VAHO - koroona

Eesti 2021 koroona MV naispaarimangus II koht
Eesti 2021 koroona MV segapaariméangus III koht

GUNNAR VAHO - koroona

Eesti 2021 koroona MV segapaarimangus III koht
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NOORED

GREGOR ANDREAS AMELKIN - maadlus

Eesti MV kadettidele
Eesti MV juunioritele
50. A. Abergi turniiri
20. LEO turniiril

Laanemaa MV

I koht
III koht
I koht

| e tikte, reisi, o |
I koht Kindwstal R

I koht

Gregor Andreas Amelkin 1. koht EMVel Orissaares

KERON SAULUS - vibusport

Foto: Eesti Maadlusliit

Eesti karikavoistlused vibuspordis 22.05 Jarvakandi, vaistuvibu noored poisid I koht

Eesti meistrivoistlused vibujahis 29.-30.05 Kullamaa, juuniorid poisid vastukaar

jahivibuga I koht

Eesti meistrivoistlused maastikulaskmises, Estonian Open 30.07-01.08 juuniorid
poisid vastukaar jahivibuga I koht

2021 Klubide Karikas, sarja koondarvestuses juuniorid poisid vastukaar jahivibuga I

koht

Eesti sisemeistrivoistlused
vibuspordis 27.11
vaistuvibu noored poisid I koht

Saku,
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UKU RUUTEL - kergejoustik ja korvpall

TV 10 Oliimpiastarti Saaremaa
mitmevoistluse finaal 2 - 3. juuni

PN 9-voistluses 5159 punktiga II koht
Alade tulemused: 60 m jooks 8.3,
kaugushtuipe 4.46, kuulitouge 9.23,
korgushtipe 1.45, teivashtuipe 2.13, 60
m tokkejooks 9.6, kettaheide 23.72,
pallivise 49.77, 1000m jooks 3.55,2

TV 10 oliimpiastarti 50. hooaja
vabariiklik I etapp 13. juuni Vorus
PN korgushtippes tulemusega 1.46 m I
koht : ‘ .
PN 60 m jooksus tulemusega 8.54 sek II koht Treener Endel Tustit énnitleb Uku Riititlit
PN kuulitoukes tulemusega 9.35 m 9. koht Foto: Marko Mumm/EKJL

TV 10 oliimpiastarti 50. hooaja vabariiklik II etapp 20. juuni Pirnus
PN kaugushuippes tulemusega 4.77 m I koht

PN 60 m tokkejooksus tulemusega 9.99 sek 5. koht

PN teivashtiippes tulemusega 2.21 m 8. koht

TV 10 oliimpiastarti 50. hooaja vabariiklik III etapp 29. august Tartus
PN palliviskes tulemusega 49.4 m 4. koht
PN kettaheites tulemusega 28.94 m 6. koht

TV 10 oliimpiastarti 50. hooaja vabariiklik finaal 4.-5. september Kuressaares
PN 9-voistluses 5139 punktiga 4. koht

Alade tulemused: 60 m jooks 8.75, kaugushiipe 4.68, kuulitdige 10.35 (isiklik
rekord), korgushtipe 1.42, teivashiipe 1.90, 60 m tokkejooks 9.88 (isiklik rekord),
kettaheide 23.73, pallivise 43.0, 1000 m jooks 3.42,89

TV 10 Olumpiastarti 50. hooaja vabariikliku finaalvoistluse III koht Orissaare
Gumnaasiumi ja Tornimée Pohikooli Gihisvoistkonnas.

Suure Téllu Cup korvpallis U14 korvpalli voistkonna koosseisus I koht, 30.-31.
oktoober Kuressaares

Saaremaa noorte MV sisekergejoustikus 11. detsember
PU14 korgushtppes tulemusega 1.50 I koht
PU14 kaugushtppes tulemusega 4.78 I koht
PU14 teivashtippes tulemusega 2.32 II koht
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TORMI JOONATAN METSLA - korvpall

Eesti Ul16 koondise kooseisus Helsingis toimunud Nordic
Cupil II koht

Itaalia korvpalliklubi Pistoia Basket U17 ja U1l9
voistkondade mangija

Tormi Joonatan Metsla kaitses
Foto: Pistoia Basket 2000 FB

OSKAR MARIPUU - korvpall

= Alexela 3x3 korvpalli Eesti meistrivoistluste
L finaalvoistlusel voistkonna "Lammutajad"
koosseisus I koht

| Suure Téllu Cup korvpallis I koht U16
 korvpalli voistkonna koosseisus

‘ i L @ g o Oskar Maripuu nr 5
Foto: Erakogu

RASMUS OLOP - korvpall

Eesti U16 koondise kandidaat
Suure Té6llu Cup I koht U16 korvpalli voistkonna koosseisus
Kohila suveturniiri III koht

RASMUS TAMBUR - korvpall

Eesti U16 koondise kandidaat
Suure Téllu Cup I koht U16 korvpalli voistkonna koosseisus
Kohila suveturniiri ITII koht

MARTIN OLL - maadlus

Eesti MV taiskasvanute arvestuses kr.-rooma maadlus II koht, vabamaadlus III koht
Eesti MV juunioritele III koht.
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LISELL LAUL - kergejoustik

TV 10 Olumpiastarti vabariikliku voistluse III koht Orissaare GUmnaasiumi ja
Torniméae pohikooli tithisvoistkonnas.

TV 10 Oliimpiastarti Saaremaa mitmevoistluse finaal 2 - 3. juuni

TN 6-voistluses 3419 punktiga I koht

Alade tulemused: 60 m jooks 9.2, kaugushiipe 4.18, korgushupe 1.25, 60 m
tokkejooks 11.2, pallivise 27.18, 600 m jooks 2.06,5

TV 10 oliimpiastarti 50. hooaja vabariiklik III etapp 29. august Tartus

TN 600m jooksus tulemusega 2.02,35 min 9. koht

TV 10 oliimpiastarti 51. hooaja vabariiklik I etapp 4. detsember Vorus
TN korgushiippes tulemusega 1.37 m III koht

Saaremaa noorte MV sisekergejoustikus 11.
detsember

TU14 korgushippes tulemusega 1.35 I koht
TU14 kaugushuippes tulemusega 4.33 I koht
TU14 60 m jooksus tulemusega 9,21 I koht

JOOSEP LUHT - kergejéustik Lisell Laul kérgushiippel

.. . . . - Foto: Marko Mumm/ EKJL
TV 10 Oliimpiastarti Saaremaa mitmevoistluse finaal 2 -

3. juuni

PN 9-voistluses 4017 punktiga III koht

Alade tulemused: 60 m jooks 8.9, kaugushupe 4.22, kuulitduge 6.90, korgushtipe
1.35, teivashupe 1.83, 60 m tokkejooks 10.3, kettaheide 15.84, pallivise 37.32,
1000m jooks 3.50,3

TV 10 Oliimpiastarti Saaremaa I etapp 25. november
PN korgushuippes tulemusega 1.35 m I koht
PN 60m jooksus tulemusega 8,6 sek I koht

TV 10 oliimpiastarti 51. hooaja vabariiklik I etapp 4.
detsember Vorus

PN korgushippes tulemusega 1.40 m III koht
PN 60m jooksus tulemusega 8,9 sek 7. koht

Saaremaa noorte MV sisekergejoustikus 11. detsember
PU14 600m jooksus tulemusega 1.57,8 I koht

PU14 korgushippes tulemusega 1.40 1I koht

PU14 teivashtppes tulemusega 1.72 III koht

Joosep Luht nr291
Foto: Marko Mumm/ EKJL
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SIMONA RUUTEL - kergejoustik

TV 10 Olumpiastarti vabariikliku voistluse III koht Orissaare GUmnaasiumi ja
Tornimée Pohikooli tihisvoistkonnas.

TV 10 Oliimpiastarti Saaremaa mitmevoistluse finaal 2 - 3. juuni

TN 8-voistluses 3853 punktiga II koht

Alade tulemused: 60 m jooks 9.2, kaugushupe 3.66, kuulitouge 7.52, korgushtpe
1.25, 60 m tokkejooks 12.1, kettaheide 16.19, pallivise 31.13, 600 m jooks 2.29,9

Saaremaa noorte MV sisekergejoustikus 11. detsember
TU16 kuulitouge (3kg) tulemusega 8.11 II koht
TU16 60m jooks tulemusega 9.33 III koht

KART REINART - kergejoustik

TV 10 oliimpiastarti 50. hooaja vabariiklik III etapp 29. august Tartus
TN palliviskes tulemusega 43,04 m 9. koht

TV 10 Oliimpiastarti Saaremaa I etapp 25. november
TV 60m jooksus tulemusega 9,0 sek II koht
TV kuulitoukes (2kg) tulemusega 9.56 m II koht

Saaremaa noorte MV sisekergejoustikus 11. detsember
TU14 kuulitouge (kg) tulemusega 9.85 I koht

TU14 60m jooks tulemusega 9.25 III koht

TU14 kaugushuppes tulemusega 3.91 III koht

EMILY JARMUT - kergejoustik

Saaremaa noorte MV sisekergejoustikus 11. detsember
TU14 600m jooks tulemusega 2.04,6 I koht

Simona Riiiitel, Kdrt Reinart,
Emily Jarmut ja Katrin Linde —
Foto: Marko Mumm/EKJL
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LISANDRA PIIK - kergejoustik

TV 10 Oliimpiastarti Saaremaa mitmevoistluse finaal 2 - 3. juuni

TN 6-voistluses 3037 punktiga II koht

Alade tulemused: 60 m jooks 9.2, kaugushiipe 3.85, korgushupe 1.25, 60 m
tokkejooks 10.9, pallivise 28.04, 600 m jooks 2.34,0

NORA MAHLAK - kergejoustik
Saaremaa kergejoustiku meistrivoistlused, 29.mai

N U16 kettaheites (0,75kg) tulemusega 26.96 m II koht

LISSEL LEE TAMTIK - kergejoustik

Saaremaa kergejoustiku meistrivoistlused, 29.mai

N U18 kaugushuppes tulemusega 4.73 m I koht

ILMAR VIDRES KUTT - kergejoustik

Saaremaa noorte MV sisekergejoustikus 11. detsember
PU16 teivashuippes tulemusega 2.12 I koht

PU16 korgushiippes tulemusega 1.45 III koht

MADIS MAGI - kergejoustik

Saaremaa noorte MV sisekergejoustikus 11. detsember
PU16 teivashiippes tulemusega 1.82 III koht

KRISTER NAABER - kergejoustik
Saaremaa noorte MV sisekergejoustikus 11. detsember

PU14 kaugushtippes tulemusega 4.15 III koht
PU14 60m tokkejooks tulemusega 11.99 II koht

MARTEN KUUSK - kergejoustik

Saaremaa noorte MV sisekergejoustikus 11. detsember
PU14 600m jooks tulemusega 2.03,0 II koht
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VOISTKONNAD

all

JK SAAREPIIGA TUTARLASTE U13 VOISTKOND - jalgp
-

Eesti MV U13 tutarlaste jalgpallis I koht

Saku Cup 2021 I koht
Reval Girls Cup 2021 II koht
Reval Cup 2021 III koht
Flora Nike Cup III koht

JK Saarepiiga voistkond 11.12.2021
Foto: Kateriin Kuusk

ORISSAARE GUMNAASIUMI JA TORNIMAE POHIKOOLI UHISVOISTKOND -
kergejoustik

TV 10 Oluimpiastarti vabariikliku voistluse III koht

TV 10 Oliimpiastarti lll koht, treenerid
Endel Tustit ja Margo Riititel
Foto: Marko Mumm/EKJL

U12 KORVPALLI VOISTKOND

Tartu Basket Cup’il 5. koht

U13 KORVPALLI VOISTKOND

Tartu Basket Cup’il 5. koht
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U14 KORVPALLI VOISTKOND
Suure Toéllu Cup’il I koht
Tartu Basket Cup’il 5. koht

~8 Y fige

et AL T

241 ]
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Suure Téllu Cup
Foto: Allan Mehik
U16 KORVPALLI VOISTKOND

Kohila suveturniiri III koht

Suure Téllu Cup’il I koht

RESOLLUZNIP

a s noorte korvp Sarniir

Suure Téllu Cup
Foto: Allan Mehik

KORVPALLIVOISTKOND TRAX

Paikuse korvpalliliigas II koht ja FAIR PLAY (ausa méangu) karikas
Rudolf Lumiste II teistmoodi korvpalliturniiril "RANNAROOTSI SASLOKK" I koht
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AITAH!

EESTI KULTUURKAPITAL
Téanu Saaremaa ekspertgrupi ning Eesti kehakultuuri ja spordi sihtkapitali toetustele,
on teoks saanud ja saamas jargmised ettevotmised:

e Saaremaa meeste meistrivoistlused korvpallis 2021 korraldamine
e noorte korvpallurite osalemine Tartu Basket Cupil ja Kohila turniiril
e Orissaare Spordikooli noorkorvpallurite osalemine

Eesti Meistrivoistlustel

R
i ® 1§
I - III vooru toetussumma 2100 € | ._.,') >

EESTI KULTUURKAPITAL

TERVISE ARENGU INSTITUUT

2021 aastal on Eesti Tervise Arengu Instituut rahastanud jargmisi tegevusi:

e Ida-Saaremaa eakate liikumispédevad Orissaares ja Poidel
e Suvised ZUMBA treeningud Orissaares

"N\l : :
Toetussumma 1000.80€ ’Ai Tervise Arengu Instituut

National Institute for Health Development

SAAREMAA SPORDILIIT

e Tegevustoetus ja meistrivoistluste toetus 290€
e Liikumisharrastuse programmi toetus 130€ ot h

ot " -
Toetussumma 420€ * j

SAAREMAA
SPORDILIT
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SAAREMAA VALLAVALITSUS

e Huvihariduse ja huvitegevuse tiiendav toetus MTUle Orissaare Sport
o Avatud Zongl66rimise opituba 400€
o Ballett ja tantsuline treening Ida-Saaremaa, stangede soetamine 1440€

e Huvihariduse ja huvitegevuse tiiendav toetus Orissaare Spordihoonele
o Kergejoustiku vaikevahendite soetamine 1650€

o Pehmete htippekastide soetamine 1000€ B

Toetussumma kokku 4490€

HARIDUS- JA TEADUSMINISTEERIUM

Haridus- ja noortevaldkonna kriisitoetus

e 5-paevane opihuvi/korvpallilaager
ﬁé%% HARIDUS- JA
% TEADUSMINISTEERIUM
Toetussumma 5265€
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TANAME TOETAJAID!

Trax Rehvikeskus
Klotoid OU

Vaike Lillepood
Burooplus

Risto Rank Farming
Idee Farm

Avon

Kingi Grupp OU
Perearst Elo Lember
Karmiini Eesti OU

TUHAT TANU!

Viking Motors

Artwood OU

Rautsi Talu

VikerOis OU

Disctroyer

Orissaare GUimnaasium.
Kooli Aed OU
Hunditaru Mesi

Kalle Kuusk

Torniméae Pohikool

Milvi Viss
Igor Raadel
Kaire Nurja
Karin Koppel
Uku Ruttel
Anu Viljaste
Raul Koppel
Johanna Noukas
Liis Arula
Reigo Kimmel
Helen Oll
Riina Paat
Margo Karu
Hints

Nora Mahlak
Kaidi Kald

Ly Link

Elo Lember
Mahe Jarmut
Raahel Rank
Lissel Lee Tamtik
Marjana Prii
Marika Rauk
Gunnar Vaho
Karl Ounapuu
Risto Rank
Kristi Kaljuste
Tormi Niits

Mai Kallas
Margus Ligi
Tanel Laanmaée
Maéart Sober
Leo Filippov

Karol Kuntsel
Marili Niits

Nora Mahlak

Irja Salm

Raimo Koppel
Heili Marii Koppel
Kaia Kollo
Simona Ruttel
Raili Nogu

Riko Robi Tamtik
Remi Kirr

Regina Kirr
Martti Nou
Andres Aavik
Simona Ruttel
Lisette Metsniit
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Sander Lember
Oleg Tsernobrovkin
Andres Ramst

Alo Looke

Disciklubi Mina ja Oleg

Madis Vaher
Joonatan Johanson
Ivo Kiinnapuu

Aivi Auga

Oskar Joosep Metsla
Risto Tamm

Rait Rank

Annela Méagi ’Sandra
Kurmet Siiner

Hilde Kurg

Juri Link



2021 KALENDER

JAANUAR

16. jaanuar - EKM korvpallis U16 Keila Korvpallikool vs Orissaare Sport Keilas
23. jaanuar Credit24 Champions League, Saaremaa Vorkpalliklubi vs Klaipeda
30. jaanuar - EMV U16 koduetapp

31. jaanuar — Poide suusasoit

Fotodel Orissaare spordikooli Gpilased ja treenerid
JUUNI
10. juuni - Orissaare noorte tdnudhtu kultuurimajas
14. juuni - TV10 Oluimpiastarti vabariiklik etapp Vorus
15. juuni - Spordikooli hooaja 16putrall
19. juuni - TV10 Olimpiastarti vabariiklik etapp Parnus
19. juuni - Korvpalli esindusmeeskond Haapsalus turniiril
19.-20. juuni - Koroona voistlused
26.-27. juuni - Koroona voistlused
28.-30. juuni - Spordikooli korvpallilaager

JUULI

3. juuli - Piirkondade méngude jalgpall Limandas
7.-13. juuli - Paide KK7 korv pallilaager

19.-24. juuli - Tallinna Kalev vorkpall laager

24. juuli - 1. august- korvpallipoisid Kaariku laagris
26. juuli- 6. august - HC Pantrid hokilaager
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AUGUST

1. august - Tammetdéru mangud

4.-11. august - Tartu Kalev korvpallilaager

5.-6. august - SaareYoga ja Orissaare Spordi tithine lastejooga laager
14. august - 2008/2010 poisid Tartus korvpalliturniiril

9. - 15. august - Eesti Kaitsevée vigastatud vbitlejate suvelaager

17. august - Eakate spordi - ja suvepéev staadionil

18. -22. august - Spordikooli Korvpalli / Opihuvi taastamise laager
13-15. august U14 Tartus Basket Cupil

27.-28. august - U16 korvpallurid Kohilas turniiril

SEPTEMBER

1. september - Spordikooli avatud uste hommik

4.-5. september - TV10 Olumpiastarti finaaletapp Kuressaares
4.-5. september - Koroona voistlused

11.-12. september - Korvpall Ul4 EMV testturniir Haapsalus
18. september - Korvpall Ul6 EMV kvalifikatsioon Sakus

23. september - SOK neljapédevak Orissaare kaardil

OKTOOBER

2.-3. oktoober - koroona voistlused

3. oktoober - Orissaare stugismatk ja stigisjooks

12. oktoober - Eakate matkapéaev Pdide terviserajal

14. oktoober - Eakate matkapédev Orissaare terviserajal

16. oktoober - Eesti meistrivoistlused maadluses kadettidele

23. oktoober - EMV U16 korvpallis Orissaare Sport vs Saku KK, Sakus

NOVEMBER

6. november - U16 Eesti karikas Orissaare vs KK Viimsi, Orissaares kl 14:00

13.-14. november - Saaremaa meistrivoistlused korvpallis mehed 1.ring, Kuressaares
13. november - U14 EMV korvpallis, Kuressaares

14. november - Isadepéeva fotoorienteerumine

20. november - EMV U16 korvpallis, Viimsis

20. november - Orissaare esimene kettagolfi voistlus

DETSEMBER

4.-5. detsember - koroona

4. detsember 18.00- jalutuskéaik Jouluaega, Orissaare terviserajal
4. detsember - EMV U16 korvpallis, Sakus

4. detsember - TV 10 Olimpiastarti Vorus

11. detsember - EMV U16 korvpallis, Orissaares

11. detsembril - Saaremaa koolinoorte sise-MV kergejoustikus, Kuressaares

12. detsember - Ul4 EMV korvpallis, Tallinn

12. detsember - Saaremaa MV korvpallis mehed 1.ring, Kuressaares

16. detsember -Saaremaa koolidevaheline 5.-7. klasside korvpalli turniir, Orissaares
16. detsember 18.00 - Spordirahva tihine joulupidu. Spordihoone ees.
18. detsember - Orissaare korvpall 20 B o
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SPORDIME LUSTI JA
ROOMUGA

#orissaaresport

Viljaandja:
MTU Orissaare Sport

Esikaane suur foto: Maria Kilk/ Eesti maadlusliit



