ARMAS SPORDISOBER !

»lga takistus iiletatakse visadusega*
Leonardo da Vinci

Kui keegi oleks aasta tagasi rdadkinud, mis meid loppeval aastal ees ootab, siis
vaevalt oleks teda tosiselt voetud. Spordiaasta 2020 stindmuste pool oli
ettearvamatu, iga voistlus mis toimus, tegi head meelt.

Samas jaab 2020 meelde kui juubelite aasta. Jaanuari lopul tdhistasime
Uhiselt suure peoga spordihoones opetaja ja treeneri Milvi Vissi 80. stinnipéeva.
Kevadel tadhistas kergejoustiku treener Endel Tustit oma 70. juubelit ja samuti
oli novembris 70. sinnipaev opetajal Ly Lingil.

Palju onne teile veelkord!

Treeningtd6s keskendusime jatkuvalt eelkdige noortespordile. Suurt r66mu
teeb laste ja noorte treeningrihmade tdituvus. Spordikooli treeningutel ja
ringides ning JK Saarepiiga jalgpalliklubi ja maadlusklubi KonnOnKonn
treeningutel ning Orissaare gliimnaasiumi jalgpalli ringis osaleb kokku tle
kahesaja lapse ja noore. Peale koolipdeva 16ppu on meie maja igapdevaselt téis
roomsaid ja spordihuvilisi lapsi.

Tanavune suurim valjakutse oli uute oludega kohanemine. Kevadine
sulgemine, suUgisene teadmatus ja samuti Saaremaa valla poolene
struktuurimuudatus, on monevorra igapaevast td66d hairinud. Aga nagu
Leonardo da Vinci on 6elnud, et “Iga takistus tiletatakse visadusega”. Ei jaa ka
meil muud ule, kui jarjepidevalt edasi rihkida. Jarjepidevalt panustada
lastesse ja noortesse, sest just nemad on meie tuleviku tthiskonna kujundajad.

Roomsat meelt ja ainult parimat!

Teie spordijuht Andla Riiiitel



MEIL TUGISAMBAD

Tuhat tdnu Orissaare treeneritele ja opetajatele, kes annavad oma igapaevase
puhendunud té6ga suure panuse selleks, et meie kodukandile ja Eesti riigile
kasvaksid tublid ja terved kodanikud.

tantsulise voimlemise, noorte aeroobika ja aeroobikatreener Ave Erikso
tantsulise treeningu, lasteballeti ja hobiballeti treener Mall Noormets
uldftusilise treeningu treener Maarja Poldoja

korvpallitreener Mati Ruttel

korvpallitreener Andre Kuntsel

korvpallitreener Margo Ruititel

korvpallitreener Raul Koppel

korvpalli- ja noorte jousaaliharrastuse treener Harmo Lambut
kergejoustiku treener Endel Tustit

kergejoustiku abitreener Kart OQunapuu

maadluse treener Tiit Uspenski

voimlemise abitreener Mai Kallas

sulgpalli treener Riina Otsason

vaikelaste liikumisringi ja vorkpalliringi juhendaja Riina Paat
tudrukute jalgpalli treenerid Kateriin ja Margus Kuusk

joogatreener Kerli Adov

uldfuusilise treeningu eestvedaja Maarja Poldoja

Orissaare GUmnaasiumi kehalise kasvatuse opetajad Kateriin Kuusk, Riina
Paat ja Margo Rututel ning jalgpalliringi juhendaja Sander Lember.

Head t66d aastal 2020 tegid Orissaare Spordihoone tdédtajad: Andres Tuur,
Sandra Hints, Kristiina Ratassepp, Eevi Rutitel, Hirmo Lambut, Aire Steinberg-
Elstrok, Regina Kirr ja Kart Ounapuu.



SPORDIAASTA 2020

1. 7. martsil peeti tdismaja ees Credit24 Meistriliiga vorkpalli médng Saaremaa
VK vs VK Biolars/Jelgava.

2. Aasta jooksul toimus Orissaare korvpallitreenerite eestvedamisel neli
koolivaheaja spordilaagrit, kus igas osales ligi 30 last.

3. Suvel toimusid EL programmist
Slervislikke valikuid toetavad meetmed“
rahastatud tervise ja treeningpédevad koos
Liis Arulaga.

4. U13 ja U1l5 noorkorvpallurid osalesid
stigisel Kuressaares Suure Tollu Cupil.

5. Maikuu liikumisvaljakutse oli 31 paeva
kestev kilomeetrite kogumise voistlus. Omal ajal ja omal rajal.

6. Orissaare Spordi U15 korvpallipoisid osalesid suvel kahenddalasel TU
Korvpallikooli laagris Kaarikul.

7. Vaikese vaina avaveeujumine. Viimastel aastatel on Orissaare poolne
korraldaja MTU KonnOnKonn.

8. 21. Tammetoru mangud on pikkade traditsioonidega voistlus, mis moeldud
lastele. Mangude ellukutsuja on tdnaseks meie hulgast lahkunud tle Eesti
tuntud sporditegelane [lmar Kivi. Tema t66d jatkavad ja Tammetoru méangude
korraldamise traditsioone viivad edasi perekond Kivi, Viss, Kadaksoo ja
Treiel Uhiselt.

9. Neljandat korda voeti osa korgetasemelisest rahvusvahelisest
korvpalliturniirist Latis Valmieras. Seekord uhe voistkonnaga.

10. 11. Orissaare sugismatk ja sugisjooks.

11. Jéatkusid eakatele moeldud spordivoistlused koostéds Orissaare Eakate
seltsinguga, mille eesotsas on Marika Rauk. Uheksandat aastat jarjest
selgitasime véalja ka Orissaare valla eakate meistri saapaviskes. Tanavune
suvine eakate paev oli maakondlik.

12. Maadlejad osalesid mitmetel voistlustel tile Eesti.

13. Korvpallurid osalesid ja osalevad Eesti MV-el erinevates vanusegruppides
kokku 3 voistkonnaga ja koikides vanustes ollakse voistlustules ka Saaremaa
meistrivoistlustest.



TUNNUSTUSED

Eesti Olimpiakomitee tunnustus - Saaremaa sportlik perekond 2019 on

perekond Riiiitel.

Saare maakonna sportlik perekond on igapdevaselt
seotud Ida-Saaremaa ja Muhu spordieluga. Pereisa
Mati on kehalise kasvatuse opetaja Muhu pohikoolis
ja korvpallitreener Orissaare Spordikoolis, kus on ligi
20 aastat hoidnud Orissaare korvpalli jarjepidevust
nii mangija, treeneri kui entusiastina.

Pereema Andla t66ks on piirkonna spordielu
edendamine ning ta on oma stUdameasjaks votnud
Orissaare terviseraja arendamise.

Vanem poeg Eke harrastab korvpalli ning on U-16
vanuseklassi koondise kandidaat. Noorem poeg Uku
on aktiivne ja mitmekulgne spordilaps, kes tegeleb
kergejoustiku ja korvpalliga.

Saare maakonna aasta parimate tunnustamine

tunnustamisel saavutas

Foto: Allan Mehik

Foto: Allan Mehik

Saare maakonna aasta 2019 parimate sportlaste
kergejoustiklane Kart
Ounapuu naiste arvestuses kolmanda koha.



Eestimaa Spordiliidu Joud Aasta noortetreener 2020 Saare maakonnas -
MATI RUUTEL

Mati Ruttel on suurte kogemustega korvpallitreener Orissaare Spordikoolis,
tegutsedes seal juba alates 2001. aastast ning Muhu Pohikoolis kehalise
kasvatuse opetaja. Tema juhendamisel saavad korvpalli pohitodesid arvukalt
spordihuvilisi noori Ida-Saaremaalt ja Muhust.

Mati on tiks MTU Orissaare Sport eestvedajatest. Tal on pikaajaline kogemus
korvpallivoistluste ja -laagrite korraldaja ja labiviijana. Mati on motiveeritud,
kannatlik, sihikindel ja hea autoriteet poistele ja tdiskasvanud harrastajatele;
treener, kellel jagub tahtmist ennast pidevalt ametialaselt koolitada ja
tdiendada. Opilastest on Eesti koondises kiesoleval aastal Tormi Joonatan
Metsla ja koondise kandidaadiks on nimetatud Eke Ruititel.
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Foto: Raahel Réink



ENDEL TUSTIT - /0

25. aprillil tdhistas Orissaare Spordikooli armastatud kergejoustiku treener
Endel Tustit oma 70. stinnipdeva. Endel on tdnaseks Orissaare Spordihoones
kergejoustiklasi treeninud viis aastat, kuid kokkupuude Orissaarega on tal
juba varasemast. Endel on oOppinud Orissaares Keskkoolis ning andnud
Orissaare koolis ka kehalise kasvatuse tunde. Kehakultuurialase hariduse
omandas Endel Tartu Ulikoolis. Peale 6pinguid suundus ta tagasi Saaremaale
ja alustas 1974. aastal treenerit66d Saaremaa Spordikoolis. Ise tegeles ta
kergejoustikuga tosisemalt kooliajal, ndidates vaga haid aegu keskmaajooksus.
3000 meetrit on ta ladbinud 9 minutiga, 2000 meetrit 5,44 minutiga ja 1500
meetrisel distantsil on ta ndidanud 3,58 minutilist aega.

Endel on vaga hea teadmistepagasi ja kogemustega treener. Oma opilastele ei
jda ta trennis kunagi vastust volgu ning igatiks lahkub trennist pea iga kord
targemana, sest Endlil on varukast alati moni tore ajalooline vo6i tehnikat
puudutav lugu votta. Nditeks on Endlil Dick Fosbury autogramm. Te ei tea kes
on Dick Fosbury? No tema on mees, kes muutis korgushtipet igaveseks. Nimelt
hippas ta 1968. aasta Mehhiko suveolimpiamangudel esimese mehena flop-
tehnikas, ténaseks tuntud Fosbury Flop stiilis, mida kasutatakse
korgushippes selg ees ja pea kuklas latti tletades. Varasemalt hupati
rulltehnikas, see tdhendab et latist rulliti end koht ees ule. Siis veel polnud
selliseid korgushuppematte nagu tadna, vaid maandumispinnaks oli liivakast
voi madal matt, kuhu vigastuste valtimiseks tuli hoolikalt jalgadele maanduda.
Tanu Fosburyle sai flopist domineeriv stiil ning rulltehnikast ajalugu. Endel on
rulltehnikas liivakasti hiipates tletanud 1.65 meetrit, mis on selle tehnika
kohta vaga hea tulemus.

Endel teeb treeneri t6od
stidamega. Treenerina votab ta
igat treenitavat eraldiseisva
sportlasena ja puihendub
personaalselt treenitava plussidele
ja miinustele, kuid miinuseid ei
rohuta ta kunagi, vaid toob alati
valja selle, mis on hésti ja kuidas
saab paremaks minna.
Puhendunud treener nagu Endel,
on votmeteguriks, et lastel ja
noortel oleks hea ja motiveeriv sporti teha. Lapsed ldhevad trenni alati suure
ootusega, nagu naerul kuisides: “Endel, mis me tdina trennis tegema hakkame?”.
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Kui lastelt ja noortelt kiisida, miks nad kergejoustiku trennis kéivad, ttlevad
koik, et treeneri parast: “Endel on nii hea ja tore treener, tema trennid on alati
nii lobusad ja ponevad’.

ENDEL TusTiT

&

Onnitlemer

: o

>

Foto: Marko Mumm

Ténu Endli treeneritddle on kergejoustik Orissaares vaga populaarne ja noori
kergejoustiklasi tuleb nagu seeni peale vihma. Spordielu jatkusuutlikuks jouks
on ikka lapsed ja noored. Nendes huvi tekitamine on olulisel kohal.

Aitah Endel, et lastes ja noortes seda sportlikku kirge siititad!

Kdéirt Ounapuu



EKE RUUTEL

Kéesoleva aasta sugisest mangib meie spordikooli kasvandik Eke Ruttel

Itaalias Pistoia korvpalliakadeemias.

Foto: Ain Liiva, Erkmaa Suvekurus

Peale pohikooli lopetamist oli
Ekel omajagu nuputamist, et

 kus jatkata opinguid ja korvpalli

treeninguid. Kuna sober Tormi
Joonatan oli juba piiri taga, siis
kiskus ka Eket oma otsustega
sinnapoole ning koost66 Marten
Lombiotsa ja KSM Groupiga
andis selleks lootust. Suve
esimesel poolel oli labirddkimisi
Uhe Saksamaa klubiga, kuid

augustiks ldks asi konkreetsemaks itaallaste Pistoia klubiga, kus Tormi
Joonatan juba ees oli ning Ekest sai kolmas eestlane selle klubi hingekirjas.
Oppetdd jatkub Ekel Orissaare Glimnaasiumis, kus ta on distantséppel ning
kodus viibides saab ka klassiruumis koos teistega tavaopet Nuud on vaja olla

ekstra tubli, sest koolitd6d ja treeningute
sidumine ning ise koige eest vastutamine
ei ole sugugi nii kerge, kui eemalt
vaadates voib tunduda. See elustiil
nouab keskmisest paremat
rutiinitaluvust ning enesedistsipliini, ja
kas meie poistes seda on, selgub
lahiaastatel.

Loodame, et Eke ja Tormi Joonatan
hoiavad meie lippu seal saapamaal
korgel ning me saame tulevikus nende
mangudele kaasa elada ning nende tule
uhkust tunda.

Foto: Pistoia klubi instagram



TVI0 OLUMPIASTARTI VOIT

TV10 Oltimpiastarti on 1971. aastast Eesti Kergejoustikuliidu ja Eesti
Rahvusringhdalingu  koost66s  korraldatav  noortesporti  propageeriv
kaheastmeline voistlussari, mis katab 4ara terve Eesti: eelvoistlused
maakondades ja viis Ule-eestilist voistlust (hel hooajal) — neli tiksikalade
etappi ning Uks mitmevoistluse finaaletapp. Voisteldakse voistkondlikus ja
individuaalarvestuses. Voistlused toimuvad kahes vanuseklassis: vanem grupp
— 13-14-aastased poisid ja tidrukud ning noorem grupp — 12-aastased ning
nooremad poisid ja ttidrukud.

Voistlussarjast on véalja kasvanud 26 olimpiaméngudele joudnud
kergejoustiklast ja kogemusi saanud paljude teiste alade koondislased.

Orissaare kool on sarja voitnud aastatel 1974, 1975, 1979, 1980, 1982,
1989, 2010 ja 2020.

Hooajal 2019/2020 pani  Orissaare
Giimnaasium TV 10 Oliimpaistrati
voistlusele vidlja iihisvoistkonna koos
Tornimide Pohikooliga.

Vorus toimunud 1. etapp tagas varajase edu
vaikeste koolide arvestuses. Mootu voeti 60
meetri jooksus, teivashlippes ja
korgushtippes. Liidripositsiooni
saavutamiseks andsid oma tubli panuse Ardi
Kald, Uku Ruutel, Madis Magi, Simona
Ruttel, Nora Mahlak, Karoli Koska, Mirabell
Kaarna ja Lisell Laul.

Uku Rutititel. Foto: Marko Mumm

2. etapil voisteldi Lasnamdae Kergejoustikuhallis 60 meetri tokkesprindis,
kaugushippes ja teivashippes. Meie Uhisvoistkond suutis oma eduseisu
vaikeste koolide arvestuses hoida. Voistkonda kuulusid: Uku Rutltel, Madis
Magi, Nora Mahlak, Karoli Koska, Simona Ruttel, Lisell Laul, Ardi Kald, Olev
Mattias Sunter.

TV 10 Olumpiastarti voistluse 3. etapp toimus seekord alles 30. augustil Vorus.
Aladeks olid korgushtipe, kuulitouge ja kaugushuipe. Meeskonda kuulusid:



Ardi Kald, Olev Mattias Stinter, Uku Ruttel, Madis Magi, Oskar Joosep Metsla,
Nora Mahlak, Karoli Koska.

Lisell Laul nr 252. Foto: Marko Mumm

6. septembril Rakveres toimunud 4. etaplit toid meile punkte: Lisell Laul,
Simona Ruttel, Karoli Koska, Nora Mahlak, Madis Méagi, Oskar Joosep Metsla,
Ardi Kald. Aladeks pallivise, kettaheide ning 600 meetri ja 1000 meetri jooks.

Tartu Tamme staadionil toimunud TV 10 OS-i 49. hooaja mitmevoistluse
finaalis krooniti Orissaare Gimnaasiumi ja Torniméde Pohikooli tihisvoistkond
Uheksa finaali joudnud vaikeste maakoolide arvestuses voitjateks! Voistkonda
kuulusid: Lisell Laul, Simona Rutitel, Karoli Koska, Nora Mahlak, Uku Ruttel,
Madis Méagi, Kaspar Linde ja Braian Miil.

Labi hooaja juhendasid ja treenisid lapsi Endel Tustit ja Margo Rutitel.

=
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Foto: Marko Mumm
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MAIKUU LIIKUMISVALJAKUTSE

Liikumisvaljakutsel osales kokku 50 inimest, kes Uheskoos kogusid oma
tervise heaks kokku 7862 kilomeetrit. Uskumatult palju!

Osaleda sai kolmel erineval alal: kondimine, jooksmine ja jalgrattasoit voi koigil
kolmel. Vaba valik. Arvestust pidasime kahes erinevas vanuseklassis:
koolinoored ja taiskasvanud. Liikuda sai igatiks omale sobival rajal - Maasi
metsast New Jersey'ni.

Head meelt tegi see, et mida kuu lopu poole seda suuremaks kujunes aktiivsete
osalejate igapdevane ldbitud vahemaa. Téaielikuks ponevikuks kujunes
kondijate lopptulemuse valjaselgitamine.

Enim kilomeetrid libinud osalejad:
Jooks - Kalle Karner (309 km).

Jooks noored - Kristina Rand (24 km).

Kondimine- Liis Laul (400 km) ja Elerin Mahlak (400 km).

Kondimine noored - Nenna Mahlak (258 km).

Rattasoit - Eliis Sirp (461.37 km).

Rattasoit noored - Kristofer Rand (338 km).

Kolmel alal kokku labis koige pikema vahemaa Helen Oll (345 km).

Eriauhind koige nooremale osalejale- 3 aastasele Georg Lotsmanile (36.06

ORIGINAL

O46:56  6ITKM  ©pup ' 3 21450




KOOLIVAHEAJA
KORVPALLILAAGRID

Orissaare Sport on jarjepidevalt koolivaheagadel piirkonna lastele
spordilaagreid korraldanud. Laagreid kokku lugedes ullatusime ka ise, sest
juba 25. korda oleme kokku saanud.

Esimesed lastelaagrid
tegime aastal 2014. Need on
olnud kahe kuni viie
paevased. Samuti oleme |\
koost66d teinud erinevate A%

organisatsioonidega. 2014 {!‘ /
ja 2015 oli meie ! ="

koostédpartner Kaitseliidu j
Saaremaa malev. Seejarel
olid mitmed laagrid koost66s
Orissaare Avatud Noortekeskusega.

Viimastel aastatel oleme spetsialiseerunud korvpalli laagritele, kuna korvpalli
treenerite eestvedamisel on alati need kogunemised toimunud. Viimastel
kordadel on ka osavott sedavord aktiivne olnud, et saalis jadi ruumi juba vaheks
ning plaanitud tegevused oma Opilastega jaid seetottu tihti tegemata.

Meie soov on, et koolivaheajad saaks laste ja noorte jaoks sisusta Selliselt
l L ‘ 3 B saaksid erinevas vanuses korvpallipoisid, kes

& muidu treeningutel ei kohtu, voimaluse
suhelda ja tiksteise tegemistel silma peal hoida.
Samuti annab see ka treeneritele voimaluse
Iihikese ajaga efektiivselt t66d teha. Poisid on
juba selle rutmiga harjunud ning osalevad
aktiivselt.

Tanavu suvel tegime Haridus- ja Teadusministeeriumi liihilaagrite ja -
malevate kriisitoetuse ,,Terve Eesti suvi“ toel kaks linnalaagri tiiiipi
korvpallilaagrit.
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LASTE JOOGALAAGER

5.-7. augustil toimus Orissaares SaareYoga 3-
paevaline lastejoogalaager.

Koos praktiseeriti sup-joogat, akrojoogat, RocketKids
lastejoogat, yin-joogat ja mangujoogat ja seda koike
ikka lastejooga vormis.

See oli ponev pilguheit jooga lopmata kulluslikule
maailmale, andes igale lapsele voimaluse leida endale
sobivaid joogastiile ja -varve.

SaareYoga treener Kerli |
- Adov votab laagri kokku

B jargmiselt:

“Suured kummardused nendele tiliandekatele
mini-SaareYogidele! Me joogatasime ounapuude
all maa peal, saalis, vee peal ja sees, tiksteise
otsas, seina najal ja joogablokkidel... Nii nagu
. lastega ikka: loovusest puudu et jéd!

Ja andekusest samuti mitte! Osad neist lastest on
N stindinud treenerid, tantsijad, baleriinid,
" filosoofid, kirjanikud ja YOGID! Mind tillatamast
| nad ei vdsinud!

Aitéih lapsevanematele usalduse eest ja aitdh
mzm—SaareYogzdele et see armastus praktika ja lilkumise vastu piisiks kogu
elul”
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AJALOONURK
BALLETT ORISSAARES

Téanavu sugisest alustas Mall Noormets meie majas balletti treeningute
labiviimist ja see ei ole esimene kord Orissaare ajaloos, kus seda klassikalist
tantsuvormi Orissaares harrastatakse:

Alates 1973. aastast alustas Orissaare kultuurimajas t66d noorte hulgas
populaarne balletiring, mida juhendas Mallika Moks-Koel.

Muu hulgas kohandas ta P. TSaikovski “Pdhklipureja” oma trupi jaoks
“Klaara Unenéoks”, millega esineti tile Saaremaa ja ka mandril. Samuti
esineti ovatsioonide saatel Vanemuise teatri suurel laval, Vanemuise balleti
looja Ida Urbeli 75. juubelil.

Peale etendust teatas tollane teatrijuht Kaarel Ird - “No niitid on ballett
joudnud lopuks ka Saaremaale!”

Nimetatud tantsu etendust kais tikes votmas koguni Eesti Televisioonis ja
sellest tehti eraldi saade.

17 11 % 9~ =

-~ " YN I19 ™
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Tollasest balletiringist vorsus terve polvkond tantsu- ja liikumisharjumusega
noori, kel on tdnaseni tantsu- ja/voi sportlik treening elustiili osa. Samast
alustasid néiteks ka tdnased tantsuopetajad Anne Keerd, Janne Hints, Mall
Noormets.

Fotod aastast 1975, pildistas Andres Tuur, erakogu
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SIHTASUTUSEST SAAB HALLATAV
ASUTUS

Orissaare Spordihoone Sihtasutus asutati 15. veebruaril 2005 Orissaare
Vallavolikogu poolt Orissaare valla spordirajatisi haldavaks asutuseks ja
sihtasutuse kaudu korraldati spordihoone ehituseks voetud laenu
tagasimaksmine. Laenu tagasimaksed 16ppesid juunis 2020, mistottu ei olnud
sihtasutuse tegevusel tidnasel kujul enam eesmarki.

Orissaare Spordihoone Sihtasutus esitas 4. martsil 2020 Saaremaa
Vallavolikogule avalduse sihtasutuse tegevuse lopetamiseks. Saaremaa
Vallavolikogu 30. aprilli 2020 otsusega nr 1-3/20 otsustati lopetada
sihtasutuse tegevus ja algatada sihtasutuse likvideerimismenetlus.

Selle tulemusena tuleb kogu sihtasutusele kuuluv vara, mis jdab alles parast
volausaldajate nduete rahuldamist, tile Saaremaa vallale kui sihtasutuse
asutajaoiguste teostajale.

Seniste sihtasutuse pohikirjaliste Ttlesannete téitmiseks moodustati
vallavolikogu otsusega Saaremaa Vallavalitsuse hallatav asutus Orissaare
Spordihoone, mis alustab oma tegevust 1. jaanuaril 2021.

Hallatava asutuse tulesandeks on osutada spordi- ja vabaaja tegevusi ning
teenuseid Saaremaa valla elanikele. Hallatava asutuse varaks saab sihtasutuse
tegevuse lopetamisel Saaremaa vallale tiletulev tAnane sihtasutuse vara.

Tulenevalt eelnenust saame todeda, et Orissaare piirkonna sporditegevus on
astumas uude ajastusse, mis peaks valla eelarve kaudu tagama
jatkusuutlikkuse ja stabiilsuse pikkadeks aastateks.

Aarne Polluaar
Saaremaa vallavalitsuse
Kultuuri- ja spordiosakonna juhataja

Saaremaa Teataja 19.11.2020
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SPORDIALAD

KERGEJOUSTIK

Suur ro6m on todeda, et kergejoustiku treeningutel osalevate laste arv on
kasvanud 2020. aastal veelgi. TAnavu tegeleb kergejoustiku treeningutega 46
aktiivselt trennis kaivat last ja noort. Treeningt66 toimub kahes vanseriihmas.
Nooremas treenivad 1. - 5. klassi opilased ja vanemas 6. - 12. klassi opilased.

Nooremas treeningrihmas treenib 26
last. Suure osa trennist moodustavad
erinevad sportméngud, mis on selles
eas parim viis lapse kehaliste voimete
- vohma, kiiruse ja koordinatsiooni
arendamiseks.

Samuti hoiavad mangud lastes huvi ja
motivatsiooni tleval! Muidugi tehakse
trennides ka erinevaid kergejoustiku
alasid ning arendatakse tehnikat l4bi
spetsiaalsete harjutuste.

Vanemas vanuseastmes treenib aktiivselt 20 noort. Nende peamiseks
eesmargiks on kergejoustikualade tehnika ja kehaliste voimete tdiustamine ja
spetsialiseerumine kindlatele kergejoustiku aladele. Riihma kuuluvad tublid
TV 10 Olumpiastarti voistlussarjas osalevad sportlased, kes ptithenduvad
trennis rohkem aega nendele
kergejoustiku aladele, mis
parasjagu etapi
voistlusplaani kuuluvad.

Uku Riititel TV1O Oliimpiastarti
voistlusel. Foto: Marko Mumm
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Kuuendat hooaega treenib Orissaare kergejoustiklasi treener Endel Tustit,
kellele tdnavu ulatas abikée abitreeneri rolli astunud Kéart OQunapuu. Uhiselt
viiakse 1dbi molema grupi treeninguid.

Peamlsed voistlused kergejoustikus olid 2020. aastal Saaremaa noorte

) meistrivoistlused sisekergejoustikus ja TV 10
olimpiastarti  voistlussarja maakondlikud ja
vabariiklikud etapid. 49. hooaja finaaletapp loppes
Orissaare gumnaasiumi ja Tornim&e pohikooli
kergejoustiklastele vaga edukalt - vaikesemate
koolide arvestuses saavutati vabariiklikult esimene
koht! 2020. aastal kuulusid Orissaare
GuUmnaasiumi ja Tornimée Pohikooli TV 10
B Olumpiastarti vabariiklikku voistkonda tublid
kergejoustiklased Lisell Laul, Simona Rutitel, Karoli
Koska, Nora Mahlak, Uku Ruttel, Madis Magi,
Kaspar Linde ja Braian Miil.

Fotol: Lisell Laul ja Uku Riititel, rcémad oma TV10 véidusdrkide tile

Saravaid tulemusi ndidatakse kindlasti ka tulevastel aastatel!

Kdirt Ounapuu
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KORVPALL

Organiseeritud korvpalli treeningud toimuvad Orissaares alates 2001. aasta
stigisest, kui alustas esimene noorte grupp, kuhu kuulusid 1989. ja 1990.
aastal stndinud poisid. Nendest poistest on ammu mehed sirgunud ning
onneks ndeme neist moningaid aeg-ajalt praegugi meie treeninguid
kiuillastamas. Vaikeses kogukonnas on jarjepidevus elulise tdhtsusega ja
tdiskasvanud harrastajad vaga olulised just noori silmas pidades. Siinkohal on
paslik teha kummardus koigile taiskasvanud korvpalli harrastajatele, kes on
treeningutel meie noortele eeskujuks ja motivaatoriteks.

Terve Eesti, eriti aga vaikeste kogukondade edukuse moodupuuks voib pidada
seda, millisel tasemel me suudame arendada oma noori. Sellest tulenevalt on
ka meie korvpallitreenerite fookus noorte t66l.

1.-2. klassi poisse juhendavad
Mati ja Margo Riiiitel. Need
treeningud on eelkodige erinevate
mangude treeningud, kus
mitmekesine liigutuslik tegevus
peab looma aluspohja tulevasteks
treeninguteks. Korvpalliga
tegutsemine ei ole meil siin veel
peamine tegevus, vaid me alles
Opime treenimist. Ja kui sellel
treeningul ei ole 16bus, siis treener
peab rohkem pingutama.

3.-4. klassi poisse
treenib Harmo Lambut.
Poistel on juba ka
esimesed voistlused
peetud ning kui olukord
Eestis voimaldab, siis on
moned veel tulemas.
Poisid on treeningutel
jarjest asjalikumad ning
treeneril on alati hea
meel margata arengut,
mitte ainult korvpallialast, vaid ka tildisemat.  Sépruskohtumine Orissaare vs Muhu

19



4.-6. klassi poisid on Harmo Lambuti ja Mati Riiiitli juhendada.

Need poisid juba treenivad tublisti 4x naddalas, osalevad regulaarselt voistlustel
ning laagrites. Tegemist on Muhu Pohikooli ja Orissaare Gimnaasiumi poiste
uhisvoistkonnaga ning vaga ihtlase grupiga, kus kull eredad liidrid puuduvad,
kuid keskmine tase on vaga hea. Ka selle grupi puhul on treeneritel heameel
todeda, et poisid arenevad nii méangijate kui isiksustena. Tunduvalt on
paranenud poiste distsipliin ja rutiinitaluvus, mis selles vanuses alati nii ei
pruugi olla. Samuti on hea voistkonna sisekliima. Kui poiste motiveeritus
sailib, siis tulevikus me veel kuuleme sellest voistkonnast.

T )

7.-9. klassi poiste
voistkond osaleb Eesti |

meistrivoistluste Ul6
sarja II tugevusgrupis
(kokku on 3
tugevusgruppi).

Voistkonnas on Valjala
Pohikooli ja Orissaare

GUmnaasiumi poisid.
Peatreener on Andre
Kuntsel. Veidikene

~ = Janis Larmanis

abistavad teda Mati ja
Margo Rututel, kes treenivad 1-2 x nadalas Orissaare poisse, kui Andre ise
Valjalas treenib. Ka selle grupi puhul on tegemist vaga hea grupiga, kes aasta-
aastalt on oma taset tostnud ning ntltd juba naidanud platsil kohati vagagi
nauditavat korvpalli. Samuti on need poisid tosise suhtumisega ja meeldivad
isiksused ning siinkohal tuleb kiita peatreenerit ja lapsevanemaid.
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Meie meeste voistkonda juhendab endiselt Raul Koppel. Tema kie all
jooksevad meestega korvuti ka meie keskkooli ning pohikooli lopuklasside
poisid. Nemad peavad hoidma meie lippu korgel maakonna meistrivoistlustel,
Rahvaliigas ja Paikuse korvpalliliigas. Kui meie noortetreenerid head t66d
teevad, siis peaks neid noori Rauli kéde alla jarjest rohkem joudma ja see
omakorda annab ka meestele motivatsiooni juurde neile toeks olla.

Meie korvpalli arengu seisukohalt on oluliseim koostd6 treenerite vahel ning
motiveeritus. Vaikeses kogukonnas vodistkonna alaga tegelemine esitab
mitmeid valjakutseid ning toimiva sUsteemi loomine eeldab eelkoige
motiveeritust panustada ja head koostd6dd. Loodame, et meie vald oma
reorganiseerimise tuhinas seda t66d méarkab, mida siin 19 aastat jarjepanu
tehtud on.

24.-28. veebruaril osales treener Hairmo Leedus Kaunases viiepdevase
koolitusel, kus lektoriteks olid Euroopas tuntud ning edukad treenerid.
“Sellest, International Basketball University
poolt korraldatud treenerite koolitusest, oli
voimalus ka minul osa saada. Peale minu oli
seal noortetreenerid Taanist, Leedust,
Ttirgist, Valgevenest, Ukrainast, Ghanast,
Filipiinidelt ja Hiinast. Loenguid andsid
paljud oma ala spetsialistid. Nendest
nimekamad treenerid olid Vladas Garastas
ja Kestutis Kemzura. Viimane peaks olema
hetkel Ttirgi meistriliiga klubi peatreener
(Petkim Sport).

Koolitus ise oli viga ménusalt tilesse ehitatud
ja suhtlus kdis vabas vormis. Pdevad eiolnud |
vdga pingelised seega pdrast koolitust sai
vabalt tutvuda Leedu koruvpalliga. Veetsin [ .
koik ohtud Zalgirise saalis ja tutvusin Zalgirise noortesusteeml treeningutega.
Kokkuvotvalt 4 pdeva puhast korvpalli.”, kirjeldab Harmo labitud koolitust.

Mati Riititel
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JOOGA

SaareYoga asutajast ja joogaopetajast Kerli Adovist:
Ta on loonud ja tegutsenud SaareYogaga Ulile 6 aasta.

“Kohe tisna alguses eemaldusin traditsioonilisest Ashtangast, et té6tada vdlja
erinevaid JOOGA PROGRAMME. Koik SaareYoga joogaprogrammid on tles
ehitatud kindlale teemale ja ajaraamistikule, tuues programmi lopuks soovitud
tulemuse. Tdnu oma imelistele SaareYogidele olen saanud katsetada erinevaid
programme, et leida need, mis tédtavad IGA unikaalse KEHAGA. Joogakeha on
kahtlemata tiks neist. Lisaks lugematutele joogadpetajate koolitustele olen end
tdiendanud terapeudina.”, kirjutab Kerli endast.

Lisaks taiskasvanutele ootame joogasse ka lapsi, Opetame juba neljandat
hooaega lastejoogat. Lastejooga on méanguline, poosidele ja teadlikkusele
ulesehitatud joogastiil. Meie eesmargiks on kasvatada lastes heaolu seeme, mis
saaks vorsuda elustiiliks.

Orissaare spordihoone on ka SaareYoga staazikaim joogakoht, kasvatades
nende §) hooaja  jooksul endale 3 b
muljetavaldava jooga-kogukonna.
Joogatunnid lastele ja taiskasvanutele
toimuvad kahel korral nddalas ja saal on
alati tais.

Tédnavu toimus SaareYoga ja Orissaare
Spordi koostd0s esimene laste joogalaager,
millest saab lugeda eestpoolt.

Abrukal toimus SaareYoga teine suvine
jooga retriit, kus kolmeklimne osaleja
hulgas oli ka mitmeid Orissaare kogukonna
naisi, kes kolme pédeva jooksul said keha ja
vaimu turgutada joogat praktiseerides ja
Abruka imelist loodust nautides.

Simona Riititel

Tanavu suigisel vottis Kerli vastu uue véaljakutse ja opetas It’s Yoga Tallinnas
valja SaareYoga esimesed lastejooga juhendajad.

Lisainfo SaareYoga Facebooki ja Instagrami lehtedel.
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NOORTE JOUSAALITREENING

Sellest stigisest on hoogu kogunud Harmo Lambuti juhendamisel noortele
moeldud jousaali treening, kus kaks korda mné&dalas saavad kokku
gimnaasiumi ja pohikooli lopuklasside opilased. Treeningu eesmargiks on
parandada noorte flitsilist vormi ja anda edasi teadmisi jousaalis olevate
masinate ja vabade raskustega imber kiimiseks.

Jousaalis treenimise eelis on see, et raskusastme saavad noored valida ise.
Seega oled Sa algaja voi juba kogenud sportlane, siis jousaalist leiab alati
endale piisava koormuse.

VAIKELASTE LIIKUMISRING

2010. aastast alguse saanud véikelaste liikumisring on 2020. aasta suigisest
vaga populaarne. Igal esmaspdeval on kell 17.30 kohal 15-20 roomsat,
energilist 3. — 6.aastast last.

Treeningul tegeletakse vaikelastele joukohaste arendavate liikumis- ja
pallimdngudega, oOpitakse lihtsamaid liigutusoskusi. Vaikelaste treeningu
eesmargiks on toetada laste funktsionaalset kehalist arengut mitmektlgsete
kehaliste tegevuste kaudu. Iga treening on teisest erinev, l16bus ja ménguline.

Age on moelda, et viikelaste liikumisringi esimesed kasvandikud on juba
glimnaasiumis.

Juhendaja Riina Paat
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TANTSULINE TREENING

Tantsuline treening on moeldud 1.-7. klassi
tidrukutele. Nooremas rthmas osaleb 14 ja
vanemas 8 tantsuhuvilist neidu.

Treeningul keskendutakse tantsuliste ja
akrobaatiliste elementide abil peamiselt
koordinatsiooni,  tasakaalu ja  painduvuse
arendamisele, kuid sealjuures ei unustata ara /|
rutmi, loovust ning tantsulisust.

Fotol on tudrukutel tlesanne kujutada ,,Susa“

Treener Mall Noormets

LASTE BALLETT

Tanavu aasta oktoobrist on Ida-Saaremaa
ja  Muhu tadrukutel voimalus Mall
Noormetsa kae all balletti oppida. Reede
ohtuti on spordihoone roosat saginat ja
tutu-seelikute sahinat tais.
Miniballetitreeningud on 5-7 aastastele
tidrukutele.

Enne varvastele tousmist harjutatakse
trennis venitusi, valjapoolsust ja sirutusi
ning pannakse rohku koordinatsioonile ja
kehatunnetusele, elemente ja tehnikat
opitakse kujundliku méangu kaudu.
Lisaks tehnikale saavad lapsed iga trenni
lopus ka vabalt tantsida, et seeldbi enda vaadet balletile valjendada ja samas
fantaasiat ning artistlikkust arendada.
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https://en.wiktionary.org/wiki/tut%C3%BA

"Iga vaike tudruk voiks klassikalise balletitreeningu algtoed omandada. Mingil
hetkel tuleb katte aeg, kus juba lapse peale vaadates saab kohe aru, et ta on
balletis voi voimlemises kadinud," titleb Noormets, kelle sonul paistavad kaunis
ruht ja graatsilisus kaugelt silma.

HOBI BALLETT

Hobitreening, mis annab kehale tervikuna hea koormuse, kehatunnetuse,
koordinatsiooni, kauni rihi ja graatsilisuse. Treening toimub kahel korral
nadalas ja sinna on oodatud nii gimnaasiumi Opilased kui tdiskasvanud
naised, kes eelistavad vohma- ja joutreeningule leebemat ning naiselikumat
ldhenemist.

Kes on meie spordikooli uus treener Mall?

Mall Noormets on Orissaarest parit tantsudpetaja ja koreograaf, kes on
oppinud Tallinna Koreograafiakoolis 1976-1981 (praegune Tallinna Riiklik
Balletikool) 16petas Orissaare keskkooli 1984 ja 1988 Tallinna Pedagoogilise
Instituudi koreograafia erialal. Ta on olnud 1988-90 Viljandi Kultuuriosakonna
tantsu ja rahvamuusika spetsialist-metoodik, 1989-91 ka Kaarin Raidi
draamastuudio ja Tallinna Riikliku Konservatooriumi lavakunstikateedri
lavalise liikumise oOppejoud, 1989-92 dhtlasi Viljandi Maavalitsuse
Kultuuriameti tantsu peaspetsialist ja Ugala liikumisjuht. Aastast 1993
todtanud Tartu Ulikooli Viljandi Kultuuriakadeemias tantsuseade,
kompositsiooni ja lavalise liikumise Oppejouna, olnud 1996-2001 ka
tantsukateedri juhataja, 2001-05 lavakunstide osakonna tantsukunsti
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oppetooli juhataja, 2007-10 tantsukunsti professor. Olnud 1994-95 uhtlasi
Tallinna Pedagoogikatlikooli koreograafia oppetooli klassikalise tantsu ja rezii
oppetooli lavalise liikumise 6ppejoud, aastast 1996 eraballetikooli Noor Ballett
Fouetté balletiopetaja, aastast 2010 Rahvakultuuri Keskuse
tantsukompositsiooni lektor, 2012-15 Tantsuinfo Kuukirja
toimetuskolleegiumi liige ja keeletoimetaja. Tantsuhariduse Liidu asutajaliige
ja tantsuspetsialisti kutsekomisjoni liige. Vabakutselise koreograafina loonud
liikumisseadeid draama- ja muusikalavastustele.

Helmi Tohvelmani nimeline auhind 2002, Tartu Ulikooli aumérk (2016)

ULPFUUSILINE TREENING

Uldftitisiline treening keskendub jouvastupidavusele. Iga treening hdolmab
peamiselt kogu keha suuremaid lihasgruppe. Treeningu eesméark on parandada
kehakoostist, arendada joudu, turgutada energiastisteeme ning anda hea
enesetunne.

Ténavu sutigisest on meie meeskonnaga liitunud Maarja Poldoja, kes juhendab
kaks korda nadalas uldftiusilist treeningut.

“Olen aktiivne olnud lapsest saadik, kindlasti
aitas sellele kaasa ka kodus tehtavad maatddd.
Kooli ajal meeldis mulle kergejoustik ning
suusatamine. Tahtsin véistlustel hdid tulemusi.
Erinevatel pohjustel kahjuks saavutusspordini ei
joudnud. Mulle on alati meeldinud oma keha eest
hoolt kanda - see hoiab meele erksana.

Paar aastat tagasi tekkis voimalus vdikse
grupiga alustada  tldfiitsilisi  treeninguid.
Motivatsiooni andsid toredad trennikaaslased!
Tekkis selline asjade loomulik kéik. Tundus, et oli
vajadus sellise treeningu jdrgi.

Treeneriks ldksin oppima eelkodige sellepdirast, et
tahan treenerina té66tada, ning minu arvamuse
kohaselt peab tihel korralikul treeneril olema
kvalifikatsioon, teadmised ja oskused. Voimalusel tuleb end pidevalt
tdiendada, olgu selleks siis koolitused voi isiklik igapdeva erialane huuvi.

Tuleb selle sees olla!”

Maarja Poldoja
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SULGPALL

Téaiskasvanud kogunevad Orissaare spordihoonesse aktiivselt kahel ohtul
nadalas. Osavamad mangijad votavad mootu ka erinevatel sulgpallivoistlustel.
Spordikooli opilastel on 2015. aasta oktoobrist voimalus sulgpalli treeningutel
osaleda.

Stigisesel koolivaheajal oli meie sulgpalli lastel asjalik valjas6it Kuressaarde,
kus oOpiti teisi reketi-alasi tundma. Aivi Auga juhendamisel toimus Kuressaare
tennisekeskuses tennisetrenn ja seejarel opetas Meelis Vallaste tidrukutele
Rutlis squashi.

Suur tdnu treener Riina Otsason, et lastele laheda ja opetliku péeva
korraldasid!

Meele Kelder votab oma laagri kogemuse kokku jargmiselt: "Sulgpallilaager oli
vdga dge. Sulgpalli me ei mdnginudki, vaid kdisime Kuressaares ning oppisime
hoopis natukene tennist ja squashi. Ma polnud neid alasid varem proovinud ja
seetottu oli eriti ponev. Viga tillatav oli squashi reketi kuju. Alguses oli raske
pallile ja mcdingule tildse pihta saada, aga pdrast hakkas mdng sujuma ja treener
arvas, et voiksin trenni tulla kiill. Tennise mding sujus kohe algusest peale hdisti.
Pdiris lahe oleks, kui Orissaares saaks ka neid spordialasid harrastada. Laagris
sai palju nalja. Eriti siis, kui me kdisime tiinnisaunas ja nagu ikka - enne
magama jddmist. Mulle védga meeldis laager."

LAUATENNIS

Juba teist hooaega on kolmapaeviti Orissaare spordihoone kergejoustikuala
lauatennise mangijate parast. Treeningutel osaleb aktiivselt 6-7 mangijat.

Oktoobris Saaremaa piirkondade mangude lauatennise voistlus toimus Kéarla
spordihoones.

Orissaare voistkond, koosseisus Juta Valge, Rein Lindméae, Tarmo Eist ja
Herard Anto, saavutas kolmanda koha.
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VORKPALL

2019. aasta sugisest kogunevad teisipdeva ohtuti edasijoudnud koolinoored
ning taiskasvanud, et vorkpalli mangida. Treeningud on moeldud koigile
huvilistele, kes tahaksid aktiivselt liikuda ja vorkpalli mangida.

TUDRUKUTE JALGPALL

JK Saarepiigadel tegus hooaeg

Kuigi jalgpallurite suvehooaeg algas pika-pika hilinemisega ning méingima
saime hakata alles augustis, siis sellegipoolest votsime voistlustest
maksimumi. JK Saarepiiga 2009-2011 tidrukud osalesid sel hooajal T-U12
Eesti meistrivoistlustel, kus méngiti turniirisisteemis koik-koigiga igal etapil
labi. Terve hooaja peale kohtuti Saue JK, FC Ararati, SK Barca ja Polva Lootos
eakaaslastega. Saime ndha, kuidas mangitakse jalgpalli teisel pool Eestit ja
pealinnas.

Kogu hooaja mangude peale, mida
oli 14, voitsime 13 ja viiki
mangisime Uhe, varavate vahega
41:7. Kokku saime reisida
Tallinna, Puhja ja Pélva. Uks .
teekond pikem kui teine. Hooaja
lopetasime Parnumaa
Tervisespordikeskuses, kus s6ime
kooki, tegime sporti ja jagasime
tiitleid.

Aasta 2020:

Tulevikulootus varavas- MEELE KELDER

Parim noormaéngija hooajal 2020 - EMMA LIISI LEIDAS
Parim véaravaktitt hooajal 2020 — EVA KATLIIN LEIDAS
Parim méngija hooajal 2020 — MELISSA REI

Loomulikult on jalgpall voistkonnaméng ja iga liige on oluline. Aitdh kogu
voistkonnale!
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Koosseis: Meele Kelder, Eva Kéatliin Leidas, Emma Liisi Leidas, Melissa Rei,
Katrin Kuuder, Karolin Kuuder, Erika Viil , Grete Kundikov, Lisette Ligi,
Mirabel Kaarna, Renate Viil, Brigita Oue, Merrit Plissim ja Saara Pold.

Kuna koik saarepiigad siia vanusegruppi ei mahtunud, siis pidime leidma ka
teistele méngijatele voistkonna, et oskused rooste ei ldheks. Sellel hooajal
mangisid FC Kuressaare T-U14 eest meie Marleen Suurna, Elisabeth Ige ja

Alexandra Hints.

T-U17 eest aitasid pronksmedalid kaela saada Anette Ige, Liisi Koppel, Liisu

Koppel ja Kristina Rand.

Lisaks pohihooaja méangudele toimus juulikuus ka Saaremaa MV naiste
jalgpallis, kus 3. koha saavutas JK Saarepiiga naiskond. Meie varavat kaitses
nooruke Meele, kes nii monegi raske palli varavasuult ara t6i. Ja tasuks

esimene taiskasvanute medall
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Traditsioonilisel Saaremaa

# Cupil saime seekord oskusi

proovile panna poiste vastu.
Uhtegi voitu seekord ei
tulnud. Seevastu saime lttia
moned varavad ja harjutada
hulgaliselt erinevaid
manguolukordi.

Jargmisel suvel mangime U13
vanusegrupis ning siis juba
kodus-voorsil sUisteemis.
Lahme enesekindlalt uutele
valjakutsetele vastu ja ikka
tiitlit kaitsma.

Treenerid Kateriin ja Margus Kuusk

www.jksaarepiiga.eu



MAADLUS

Maadlustreeningute korraldaja on MTU KonnOnKonn eesotsas treener Tiit
Uspenskiga. Maadluse treeningud on 2020 aastal aktiivselt jatkunud. Tunnid
toimuvad kolmes rtihmas: eelkooli ealised, algklassid ja vanemad. Kokku
treenib Orissaares ligi 25 matimeest. Treeningu eesmark on 14bi protsessi
sportlike eesmaéarkide saavutamine - suurematel suuremad eesmargid ja
vaiksematel viikemad.

fetazet

W Gregor Andreas Amelik ja Martin Oll

Maadlejad osalesid aktiivselt erinevatel voistlustel ja turniiridel:

25.01 A. Talpase 40. mialestusvoistlus, Kohtla-Jarve
Karmo Kask raskekaalus III koha.

29.02 Eesti MV, Viljandi
Ojari Pold - Eesti MV opilastele II koht

29.08 Eesti MV kadettidele
Gregor Andreas Amelkin -80 kg III koht
Martin Oll -110 kg IIT koht

19.09 E.Piitsepa turniir, Voru
Karmo Kask kehakaalus -110 kg II koht

26.09 L.Kreinini turniir, Paikuse
Karmo Kask kehakaalus -110 kg II koht

30



3.10 G. Vahari turniir
Caspar Hartokainen, Harles Aasa, Paul Morgan Kaljuste ja Ojari Pold.
Ojari Pold kehakaalus -85 kg I koht

Caspar Hartokainen omavanustes +47 kg III koht

31.10 A. Abergi maadlusturniir
Gregor Andreas Amelkin kehakaalus -80 kg II koht
Martin Oll kehakaalus -110 kg II koht

07.11 G.Hackenschmidt’i turniir, Tartu
Oliver Moorsoo, -82 kg taiskasvanute arvestuses II koht
Karmo Kask kadettide arvestuses -92 kg III koht

ajaleht

VYooremaa

Maleht
VOOI ) laa . qamaa

Maadlejad "Vooremaa" turniiril

Treener Tiit Uspenski ja noormehed Risto Nurk, Karla Vohu, Ojari Péld ja Caspar Hartékainen

14.11 "Vooremaa" turniir
Ojari Pold kehakaalus -85 kg I koha
Caspar Hartokainen saavutas -53 kg III koht

Maadlustreener Tiit Uspenski

MTU KonnOnKonn
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2020, AASTA SPORDIKALENDER

JAANUAR

3.-4. jaanuar - spordikooli korvpalli korvpallilaager

12. jaanuar - EMV korvpallis U14 Orissaares

15. jaanuar - Saaremaa MV korvpall, 40+ mehed, Orissaares
16. jaanuar - TV10 Olimpiastarti maakondlik etapp

19. jaanuari - Paikuse liiga, korvpall mehed

18.-19.jaanuar - Koroona

25.-26. jaanuar - Mini kl EMV korvpallis III etapp, Haapsalus
25. jaanuar - TV 10 OS vabariiklik etapp, Tallinnas

26. jaanuari - Paikuse liiga, korvpall mehed

31. jaanuar - 3x3 korvpall Orissaares 1.-5. klass/ 6.-7. kl
31. jaanuar - Milvi Viss 80

VEEBRUAR

1. veebruar - Milvi Vissi juubel

1. veebruar - EMV korvpallis U16 Juri spordihoone
1.-2. veebruar - spordihoone broneeritud stinnipdevaks
2. veebruar - EMV korvpallis U14, Juris

08.-09. veebruar - Mini kl EMV korvpallis IV etapp, Vadndras
8. veebruar - Optibet rahvaliiga etapp, Orissaares

15.- 16. veebruar - Koroona, Orissaares

16. veebruar - EMV korvpallis U14, Muhus
18.veebruar - Tipa-Tapa saaljalgpalliturniir Orissaares
21. veebruar - Saaremaa MV korvpallis, Orissaares

22. veebruar - EMV korvpallis U16, Orissaares

23. veebruar - EMV korvpallis U14, Tallinnas

25.-26. veebruar- spordikooli korvpallilaager

26. veebruar - Saaremaa MV 40+ mehed, Orissaares
28. veebruar-1. marts- BBBL korvpall U16 Riia

MARTS

2.marts - Spordihoone stinnipaev 13!

6.-8. méarts - BBBL korvpall U14, Valmieras

7. marts 18.00 - Credit24 Champions League 2019/2020 - Saaremaa
Vorkpalliklubi vs VK Biolars/Jelgava

APRILL
25. aprill - Endel Tustit 70

32



MAI
1.-31 mai - Maikuu liikumisvéljakutse

JUUNI

6. juuni - koroona

13.- 14. juuni - koroona

22.-28. juuni - Tule terviserajale! Orisssaare terviserajal
27. juuni - koroona

27. juuni - 3x3 korvpall Tallinnas

29.juuni - 4. juuli - Tartu Ulikooli Akadeemiline spordiklubi,
kergejoustiku laager

29. juuni 1. juuli - Orissaare spordikooli suvine
korvpallilaager

JUULI

7.-13. juuli - Tartu Kalevi tidrukute korvpallilaager
11.-12. juuli - koroona

15. juuli - 3x3 tdnavakorvalli Orissaare etapp

17.-31. juuli - U15 korvpallipoisid koos Tartu Ulikooli
Akadeemilise spordiklubi korvpallikooli poistega Kaarikul
laagris

20.-24. Orissaare spordikooli suvine korvpallilaager
27. juuli - 7.august - HC Pantrid, hokilaager

28. juuli - 2.august- Tallinna Kalevi vorkpallilaager
28. juuli - Saaremaa eakate suvepaev

AUGUST

2. august - Tammetoru Mangud

4. august - Saaremaa eakate suvepdev Orissaare staadionil
5.-7. august - SaareYoga lastejooga laager

8.-13. august - Eesti Kaitsevae vigastatud voitlejate suvelaager
17.-19 august- Voimlemisklubi Flex suvelaager

21. august - Noorte tanuohtu

22.-23. august -Koroona

27.-29. august - U15 voistkond Valmiera Summer Cupil

30. august- TV10 Olumpiastarti vabariiklik etapp Vorus

SEPTEMBER

1. september - Orissaare spordikooli esimene koolipaev
6. september - TV10 Olumpiastarti vabariiklik etapp Vorus
10. september - Orissaare paevak orienteerumises

19. september - G4S korvpalliliiga U16 kvalifikatsioon
Orissaares

19.-20. september - TV 10 Olumpiastarti finaalvoistlus
Tartus

20. september - G4S korvpalliliiga U13 kvalifikatsioon
Tallinnas

20. september - G4S korvpalliliiga U16, Orissaares

20. september - Paikuse liiga korvpallis mehed

OKTOOBER
4. oktoober - 11. Orissaare suigisjooks ja stigismatk
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3.-4. oktoober - U16 ja U13 korvpallipoisid osalevad Suure T6llu Cupi Kuressaares
10.-11. oktoober - G4S korvpalliliiga U16, Tallinnas

18. oktoober - Paikuse liiga, mehed korvpall

21.-22. oktoober - 25. koolivaheaja korvpallilaager

21. oktoober - Sulgpallurite mini-laager Kuressares

NOVEMBER

1. november - Paikuse liiga korvpallis, mehed

7.-8. november - koroona

4. november - Saaremaa koolidevaheline rahvastepall,
Orissaares

7. november - G4S korvpalliliiga U16, Orissaares

14. november - Saaremaa piirkondade mangud, Koroona
15. november - Sopruskohtumine korvpallis 1.-3 kl
Orissaare vs Muhu

19. november - Tantsuetendus

21. november - G4S korvpalliliiga U16, Juris (edasi ltikatud)
22. november - Paikuse liiga korvpallis, esindusmeeskond
25. november - Saaremaa koolinoorte MV korvpallis KG vs OG Kuressaares (edasi
likatud)

26. november - Saaremaa koolinoorte MV korvpallis SUG vs OG (edasi ltikatud)
26. november - TV10 Olumpiastarti maakondlik etapp, Kuressaares

26. november - Helkurikond (tihist liikumist ei toimu)

27. november - Ly Link 70

28. november - G4S korvpalliliiga U13, Jogeval (ei toimu)

29. november - G4S korvpalliliiga U16, Orissaares (edasi likatud, 30.01.2021)

DETSEMBER

5.-6. detsember - Koroona

12. detsember - G4S korvpalliliiga U16 Tartus (edasi ltukatud)

12. detsember - G4S korvpalliliiga U13, Orissaares (edasi ltikatud)

19. detsember - Saaremaa piirkondade mangud, 3x3 korvpall (ei toimu)
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PARIMAD TAISKASVANUD

FREDI KOSTIKOV -~ MOTOKROSS

EHKK MX15: Polgaste EHKK 2020 III koht
Aravete EHKK 2020 II koht __
EHKK Karikasari MX15 II koht ja 4

TOP200 MX-C:
Toila TOP200 2020 III koht
Haanja TOP200 2020 I koht
Narva TOP200 2020 III koht
Kestvuskrossi Eesti Karikavoistlus Hobi C:
Paikuse Kestvus 2020 III koht
Vilaski Kestvus 2020 II koht
Nluka Kestvus 2020 I koht
Eesti Kestvuskrossi Karikavéitja 2020 Hobi C 1I koht ja 4
Arvestusvalised kestvuskrossid:
Saku Offroad 2020 MX-C I koht
Kapakross 2020 MX-B II koht

Fotod: www.motomoto.ee ja erakogu
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http://www.motomoto.ee/

TORMI NIITS - KORVPALL

Profikorvpallur, Rakvere Tarva meistriliiga meeskonna liige.

Eesti-Lati tihisliigas 9,6 punkti, 6,9 lauapalli méngus.

Foto: Siim Semiskar

ALLAN RASVA - RASKEJOUSTIK

Eesti tlliopilaste meistrivoistlused lamades surumises, absoluut kategoorias II
koht ja meeskondlikus arvestuse Sisekaitseakadeemia voistkonnga I koht.

Foto: www.sisekaitse.ee Allan vasakult teine
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http://www.sisekaitse.ee/

AURIKA VAHO - KOROONA

Eestimaa Spordiliit Joud MV koroonas, naised - I koht
Saare maakonna MV koroonas, segapaarismang - I koht

Saaremaa KV koroonas, segapaarisméng - I koht

, B
Orissaare véistkonda Saaremaa piirkondade mdngudel I kohal
Arlet Saar, Aurika Vaho, Gunnar Vaho ja Raivo Humal

HILJA HOBENAEL - KERGEJOUSTIK

Eesti Spordiveteranide Spordimangud, 400m - II koht

Eesti Spordiveteranide Spordimangud, 60m - II koht

Eesti Spordiveteranide Spordimangud, kettaheide - III koht

Eesti Spordiveteranide Spordimangud, hoota kaugushtipe - III koht

JUTA VALGL - LAUATENNIS

Eestimaa Spordiliit Joud MV lauatennises, naispaarismang - II koht

Saare maakonna MV lauatennises, naispaarismang - II koht
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PARIMAD NOORED

EKE RUUTEL

U16 Eesti korvpallikoondise kandidaat, U16 BBBL-i (poiste Balti liiga) parim
visete blokeerija, Itaalia korvpalliklubi Pistoia Basket U18 ja meeste Serie C
liiga méangija.

Foto: Ain Liiva, Ekmaa Suvekursus

TORMI JOONATAN METSLA

U15 Eesti korvpallikoondise liige, Itaalia korvpalliklubi Pistoia Basket U16 ja
U18 voistkondade méangija.

-

Foto: Ain Liiva, Ekmaa Suvekursus Eesti U15 koruvpallikoondis, Tormi nr 5
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GREGOR ANDREAS AMELKIN

Eesti omavanuste koondises
29.08 Eesti MV kadettidele -80 kg III koht
31.10 A. Abergi maadlusturniir kehakaalus -80 kg II koht
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Gregor Andreas III kohal. Foto: Maria Kilk

MARTIN OLL

29.08 Eesti MV kadettidele-110 kg III koht
31.10 A. Abergi maadlusturniir kehakaalus -110 kg II koht

Martin Oll sinises trikoos. Foto: Maria Kilk
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KARMO KASK

25.01 A. Talpase 40. mélestusvoistlus, Kohtla-Jarve raskekaalus III koha.
19.09 E.Putsepa turniir, Voru kehakaalus -110 kg II koht
26.09 L.Kreinini turniir, Paikuse K kehakaalus -110 kg II koht

07.11 G.Hackenschmidt’i turniir, Tartu kadettide arvestuses -92 kg III koht

e | ] -

Karmo Kask II kohal. Foto: Maria Kilk

OJARI POLD

29.02 Eesti MV, Viljandi - Eesti MV opilastele II koht
3.10 G. Vahari turniir kehakaalus -85 kg I koht

14.11 "Vooremaa" turniir kehakaalus -85 kg I koha

NORA MAHLAK

TV 10 Olumpiastarti vabariikliku voistluse voitja Orissaare glimnaasiumi ja

Torniméae pohikooli thisvoistkonnas.

TV 10 oliimpiastarti 49. hooaja Saaremaa II etapp 16. jaanuar
TV teivashuipe, tulemusega 1.94 II koht
TV 60m tokkejooks (12,00/7,50/76), tulemusega 11.02 III koht

Saaremaa noorte MV sisekergejoustikus 12. detsember

TU16 kuulitoukes, tulemusega 9,39 II koht
TU16 60 m tokkejooksus, tulemusega 10.65 III koht
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UKU RUUTEL

TV 10 Olumpiastarti vabariikliku voistluse voitja Orissaare giimnaasiumi ja

Tornimée pohikooli thisvoistkonnas.

TV 10 oliimpiastarti 49. hooaja Saaremaa II etapp 16. jaanuar
PN 60m tokkejooks (12,00/7,50/60), tulemusega 10,0 III koht
PN teivashiipe, tulemusega 2.04 II koht

Saaremaa U12 meistrivoistlused sisekergejoustikus 7. marts
PU12 50m jooks, tulemusega 7,78 III koht

PU12 200m takistusjooks, tulemusega 34,8 III koht

PU12 kaugushtipe tulemusega 4,43 III koht

PU12 korgushtupe, tulemusega 1.30 III koht

PU12 turboodavise, tulemusega 28.20 I koht

TV 10 Olimpiastarti Saaremaa I etapp 26.november
PN 60m jooks, tulemusega 8,4 II koht
PN korgushupe, tulemusega 1.40 I koht

Saaremaa noorte MV sisekergejoustikus 12. detsember
PU14 kaugushuppes, tulemusega 4,40 I koht

PU14 korgushuppes, tulemusega 1.40 I koht

PU14 60 m jooksus, tulemusega 8.5 II koht

SIMONA RUUTEL

TV 10 Olumpiastarti vabariikliku voistluse voitja Orissaare gimnaasiumi ja

Torniméae pohikooli tthisvoistkonnas.

TV 10 oliimpiastarti 49. hooaja Saaremaa II etapp 16. jaanuar
TN kaugushtipe(lai pakk), tulemusega 3.91 III koht

TV 10 Olimpiastarti Saaremaa I etapp 26. november
TV 60m jooks, ajaga 9,1 II koht
TV kuulitouge (2kg), tulemusega 7.99 III koht
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Saaremaa noorte MV sisekergejoustikus 12. detsember
TU14 60 m tokkejooksus, tulemusega 11.24 I koht

TU14 kaugushtppes, tulemusega 4,10 II koht

TU14 60 m jooksus, tulemusega 9,44 II koht

LISELL LAUL

TV 10 Olumpiastarti vabariikliku voistluse voitja Orissaare giimnaasiumi ja

Tornimée pohikooli thisvoistkonnas.

TV 10 oliimpiastarti 49. hooaja Saaremaa II etapp 16. jaanuar
TN 60m tokkejooks (11,00/7,00/60), tulemusega 10,3 III koht

TV 10 Oliimpiastarti Saaremaa I etapp 26.november
TN korgushtipe, tulemusega 1.30 I koht

TN 60m jooks, tulemusega 9,2 I koht

Saaremaa noorte MV sisekergejoustikus 12. detsember

TU14 kaugushtppes, tulemusega 4,06 II koht
TU14 korgushuippes, tulemusega 1.20 III koht

ANETTE IGE

FC Kuressaare voistkonna koosseisus Eesti meistrivoistluste U17 Eliitliigas III
koht.
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VOISTKONNAD

U15 KORVPALLI VOISTKOND

Rahvusvahelise korvpalliturniiri Valmiera Summer Cup U135 III koht
Korvpalliturniiril Suure Téllu Cup I koht

BBBL (Best Baltic Basketball League) finaalturniirile padsemine, mis Covidi
tottu kahjuks ara jai.
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Uleval véistkonna pilt Valmiera Summer Cup

Rasmus Tambur Valmiera Summer Cupi autasutamisel

Paremal Suure Téllu Cup karikaga
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KORVPALLI VOISTKOND TRAX

Paikuse korvpalliliigas II koht ja FAIR PLAY (ausa mangu) karikas

. oy " L L
Mehed ja noormehed treeningmdngu lopus
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http://www.paikusekorvpall.ee/
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EESTI KULTUURKAPITAL

Tanu Saaremaa ekspertgrupi ning Eesti kehakultuuri ja spordi sihtkapitali
toetustele, on teoks saanud ja saamas jargmised ettevotmised:

e Noorkorvpallurite osalemine rahvusvahelisel turniiril Valmieras
e Orissaare Spordikooli noorkorvpallurite osalemine Eesti
Meistrivoistlustel 2020/2021

I - IV vooru toetussumma 1100 € z‘|||§
5 =4

EESTI KULTUURKAPITAL

TERVISE ARENGU INSTITUUT

2020 aastal on Eesti Tervisearengu Instituut on rahastanud jargmisi tegevusi:

e Suviste tervise- ja liikumise padevade korraldamine

g P
K Tervise Arengu Instituut
Toetussumma 800€ ’A‘ National Institute for Health Development

SAAREMAA SPORDILIIT

e Tegevustoetus 160€

e Liikumisharrastuse programmi toetus .
P
120€ ; ] '

Toetussumma 280€ SAA REMAA
SPORDILIT
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SAAREMAA VALLAVALITSUS

e Huvihariduse ja huvitegevuse tédiendav  toetus. Orissaare Spordi
noorkorvpallurite iganaddalaste ihisteeningute korraldamine S00€
e Orissaare sugismatka ja stigisjooksu korraldamine MATA 1500€

Toetussumma 2000€ S

"

MTU VOIMALUS

e Staadioni treeningvahendite

kaasajastamine I '
voimaius!

Toetussumma 1487€

HARIDUS- JA TEADUSMINISTEERIUM

Luhilaagrite ja -malevate kriisitoetust ,Terve Eesti suvi®

e 5-paevane korvpallilaager 2500€
e 3-paeva korvpallilaager 1440€
e 3-paevane SUP-jooga lastelaager 600€
P J008 & %m% HARIDUS- JA
TEADUSMINISTEERIUM
Fer

Toetussumma 4540€
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TANAME TOETAJAID !

Trax Rehvikeskus Viking Motors

Klotoid OU Artwood OU

Vaike Lillepood Rautsi Talu

Buirooplus Reelingu OU

VikerOis OU Risto Rank Keraamika
Realiseerimiskeskus Idee Farm

Avon Kooli Aed OU

Pai Salong Kingi Grupp OU
Perearst Elo Lember Taavi Vesiaid

Karmiini Eesti OU Haapsalu Linnavalitsus

Eesti Korvpalliliit

TUHAT TANU !

Milvi Viss Maigi Ruttu Elo Lember Juta Valge

Igor Raadel Mahe Jarmut Kerli Haamer Marili Niits

Kaia Kollo Kaire Nurja Kart Ounapuu Raahel Rank

Karin Koppel Lissel Lee Tamtik Andrus Ruttu Gregor Andreas Amelkin
Kevin Pihlak Marek Kummits Irja Salm Alo Looke

Hedina Madisson Uku Ruttel Marjana Prii Raimo Koppel

Anu Viljaste Marika Rauk Kateriin Kuusk Juri Soo

Raul Koppel Gunnar Vaho Ott Kadaksoo Joonatan Johanson
Marian Salum Johanna Noukas Jaanis Hundt Robert Vahter

Liis Arula Pille-Riin Toomsalu Risto Rank Raili Nogu

Reigo Kimmel Kristi Kaljuste Riko Robi Tamtik Oskar Joosep Metsla
Aivo Laul Helen Oll Tormi Niits Ragnar Kurg

Eke Ruttel Riina Paat Mai Kallas Priit Vaba

Margo Karu Margus Ligi Martti Nou Annela Magi

Sandra Hints Koidu Prii Liina Solotarjeva  Katriin Kald

Nora Mahlak Mart Sober Juho Jakob Stunter

Kaidi Kald
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VALJAANDJIA; ORISSAARE SPORT

#orissaaresport



