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alga takistus ¢l etawwakse
Leonardo da Vinci

Kui keegi ol eks aasta tagasi raakinud, mis n
vaevaltt ol eks t ed aSptoxsdiisaealstt av »2e0t2u0d . s ¢ nd mu st
ettear vamat u, mistgimus\uegiihead rheels

Samas j22b 2020 meel de Kkuiuajruubled}pule ta%qalsitsa
¢c¢hiselt suure peoga spordi hoones »petaja |ja |
Kevadel t2histas kergej»ustiku treeneuti Endel
ol i novembris 70. s¢nnip2ev »petaj al Ly Ling

Palju »nne tdaile veel kor

Treeningt©®°s keskendusime jatkuvaldt eel k»ig

teeb |l aste ja noorte treeningr¢hmade t2it uy
ringides ning JK Saarepiiga jalgpalliklubi ja maadlusklubi KonnOnKonn
treeningut el ni ng Oriissjaalrgep add mn araisn giins o0s a
kahesaja | apse ja noore. Peale koolip2eva | »
r>»msaid ja spordihuvilisi | apsi

T@navune suur i m olivadtg aoludegas kohanemine. Kevadine

sul gemi ne, S¢gi sene t e a dcSaaeemans vallg apoolerea mu t i

struktuuri muudatus, on m»nev»rra il gap@evast
Leonardo da Vincolga Pakinsdusetl et.&t akd®& kas
meil muud ¢1 e, K ui ja@rjepidevaltt edasi réhkioc
lastesseja hoortesse, sest just nemad on meie tul e

R»»msat meelt ja ainult

Teie spordijuht Andl a



MBI TUBISAWVIBAD

Tuhat ©Ofssaare treen eri tel e ja »petajatele, kes an
péc¢hendunud t°°ga suure panuse sell eks, et m ¢
kasvaksid tublid ja terved koda  nikud.

I tantsulise v»imlemise, noorte aeroobi ka |
I tantsulise treening u, lasteballeti ja hobiballeti treener Mall Noormets

I ¢l df ¢¢silise treeningu treener Maarja Po»l
i korvpallitreener Mati Re¢ et el

1 korvpallitreener Andre Kuntsel

i korvpallitreener Margo Rg¢get el

—_

korvpallitreener Raul Koppel
korvpalli -j a noorte |j»uswadlriefeamreradHttugsno Lambut

-

i kergej»ustiku treener Endel Tustit

i kergej»ustiku abitreener K2rt Jfunapuu

I maadluse treener Tiit Uspenski

i v»imlemise abitrseener Mai Kal | a

I sulgpalli treener Riina Otsason

i va@3ikelaste | iikumisringi ja v»rkpalliring
I t¢drukute jalgpalli treenerid Kateriin ja
i joogatreener Kerli Adov

T ¢l df ¢¢silise treeningu eestvedaja Maarj a
Orissaare G¢ mnaasi umi kehali se kasvatuse »petaja
Paat ja Margo Rg¢et el ning |j alLgnberl | i ringi juh

Head t°°d aast al 2020 tegid Orissaare Spord
Sandra Hints, Kristiina Rat aanbug pirg Steinbergr i- R¢ ¢t
El str ok, Regina Kirr ja K2rt diunapuu.



SRBRDINAITA 2020

1. 7. maqrtsilepereCriedi®tizdnaNeai striliiga vV o»r
VK vs VK Biolars/Jelgava.

2. Aasta jooksul toimus Orissaare korvpallitreenerite eestvedamisel neli
koolivaheaja spordilaagrit, kus igas osales ligi 30 last.

3. Suvel toimusid EL programmist
aTervislikke val i kui d
rahastatud tervise | a
Liis Arulaga

4. U13 ja U15 noorkorvpallurid osalesid

s¢gi sel Kuressaares S

5. Maikuu ljapkktumeso?i 2 = ol e

kestev kilomeetrite kogumise v»istlus. Omal
6 . Ori ssaare Spordi uls korvpallipoisid 0s
Korvpallikool: |l aagris K22rijikul

7. Vaikese vaina \dimastel eaastafeluani Qnisgsaare poolne
korraldaja MT} KonnOnKonn.

8.2l. Tammet »ru m2@ngud on pikkade traditsioonic
|l astel e. M@ ngude ellukutsujalahkoAnaseks mbe
tuntud sporditegelane I I mar Kivi. Tema t°°d

korraldamise traditsioone viivad edasi perekond Kivi, Viss, Kadaksoo ja
Treiel ¢ hi sel t .

9. Nelandat ko rd a v»eti 0Ss a k»rgetasemelisest
korvpalliturniirist L2tis Valmieras. Seekord

10. 11. Or i ssaare s¢gismatk ja s¢gisjooks.
11. J2t kusid eakatelperctbhbebdatl used koost©°°s O

seltsinguga, mil |l e eesot sas on Mar i ka Raul
sel gitasi meOrigsaadrej valla gakate me i st r i saapavi skes.
suvine eakate p2ev ol i maakondl i k.

12. Maadlejad osalesid mitmetel v»istlustel
13. Korvpallurid osalesid ja osalevad Eesti MV -el erinevates vanusegruppides

kokku 3 v»istkonnaga | a kwirkistlesskssSaaremaat es ol
mei striv»istlustest.



TUNNYSIWSED

Eesti Ol ¢ mpi akomi t-e 8aaremaa rspoilik perekond 2019 on
perekond R¢eétel

Saare maakonna sportlik pe
seotud Ida -Saaremaa ja Muhu spordieluga. Pereisa
Mati on kehalise k asvatuse »petaja

ja korvpallitreener Orissaare Spordikoolis, kus on ligi

20 aast a't hoi dnud Orissaare Kk
ni i m&ngija, treener. Kui e

Per eema Andl a t°°ks on
edendamine ning taeaxnj aoknsa
Orissaare terviseraja arendamise.

Vanem poeg Eke harrastab korvpalli ning on U -16
vanuseklassi koondise kandidaat. Noorem poeg Uku

on aktiivne ja mitmek¢l gne
kergej»ustiku ja korvpallig

Foto: Allan Mehik

Saare ma akonna aasta parimate tunnustamine

Saare maakonna aasta 2019 parimate sportlaste
tunnustami sel saavut as Kakrer gej
i un a p oaiste arvestuses kolmanda koha.

Foto: Allan Mehik



Eestimaa Spordiliidu J»ud Aasta rmakonnase-t r eene
MATI R} | TEL

Mati R¢ ¢t el on suurte kogemustega korvpallitre
tegut sedes seal juba al ates 2001. aastast
kasvatuse »petaja. Tema juhendami sel saavad
spordihuv ilisi noori Ida -Saaremaalt ja Muhust.

Mat i on ¢ks MT) Ori ssaare Sport eestvedajat e
korvpalliv»ilaahbuste karraldaja ja | 2biviijar
kannat!l i k, sihikindel | a hea rmdhaoastadieleet poi S
treener, k ellel jagub tahtmist ennast pidevalt ametialaselt koolitada ja
t@iendada. i pil astest on Eest.i koondi ses k?@

Metsla ja koondise kandidaadi ks on nimetatud

SAA

SAAREMAA VALD SAAREMAA VALD SAAREMAA VALD SAAREMAA VALD SAAREMAA VALD
= - =
; :; 'gl 'EE EI
|AAVALD SAAREMAA VALD SAAREMAA VALD SAAREMAA VALD SAAREMAA VALD

Y ¥ o |

SAAREMAA VALD SAAREMAAVALD £ AAVALD SAAREMAA VALD SAAE

/

AAVALD SAAREMAAVALD SAAREMAA VALD SAAREMAA VALD

o
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Foto: Raahel R2 nk



ENDELUSUBF 0

25. apri il t2histas Orissaare Spordikool:i
Endel Tustit oma 70. s¢nnip2eva. Endel on t?@
kergej»usti kIl asi treeninud viis aasanad, K ui
juba varase ma st . Endel on »ppinud Ori ssaares Ke
Orissaare koolis ka kehalise kasvatuse tunde. Kehakultuurialase hariduse

omandas Endel Tartu |l ikoolis. Peale »pingui
ja alustas 1974. aastal treeneri t ©°d Saar e mioalis. &p tegebtks ta
kergej»ustikuga t»sisemalt kooliajal, n2idat
3000 meetrit on ta | 2binud 9 minutiga, 2000
meetrisel di stantsil on ta n2idanud 3,58 min
End e | on Vv ®@agdamihsetae ptaeggaasi j a kogemustega treen
j&@a ta trennis kunagi vastust v»lgu ning i g:
targemana, sest Endl il on varukast al at i m:
puudutav | ugu v »End&Dick Rodbut e kusogramm. Te ei tea kes

on Dick Fosbury? No tema on mees, kes muutis
h¢ppas ta 1968. aasta Mehhi ko suveol ¢mpi am?r
tehni kas, t@naseks tuntud Fosbury FI op 5
k»rgush¢ppesessglag pea kukl as l atti ¢l et ade
rull tehni kas, see t2hendab et l ati st rul it
selliseid k»rgushg¢gppematte nagu t2na, vaid
v»i madal matt, kahuoi wi g aoslikaljglgadele maanduda.

T2nu Fosburyle sai flopist domineeriv stiil
rull tehni kas |l iivakast:i h¢pates ¢l etanud 1.

kohta v&@ga hea tul emus.

Endel teeb tr e ques
s¢damega. Tar eeneal
igat treenitavat eraldiseisva

sportl asena j a
personaalselt treenitava plussidele

ja miinustele, kuid miinuseid ei

r-huta ta kunagi,
valja selle, mi s

saab paremaks minna.
P¢ hendu meerter nagu Endel,
on v»t meteguri ks, 2
noort el oleks hea ja motiveeriv sporti t eha.
ootusega, n@gu neakErdudl ,k ¢msiisdense: t 2na trennis t
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Kui |l astelt ja noortelt k¢sida, mi kK s¢ tnlaev ka1
k»i Kk, et treeBerdel pdnanti hea ja tore treene
ni i | »busad ja p»nevad?od.

ENDEL TusTiT

&

Onnitlemer

: o

>

Foto: Marko Mumm

T2nu Endli treenerit®®°l e on kergej»ustik Ori

kergej»ustiklasi tulielbmar.a glup srecking !l p ejad tek ws u ut

on ikka lapsed ja noored. Nendes huvi tekitamine on olulisel kohal.

Aitah Endel, et dsassteedsa jsap onrotolritk ku ki rge sg¢t
K2art ifunapuu



BEKERROUTEL

Ka@esol eva aasta s¢gi sperdikooli kesvargli ik Mm&iee R¢ ¢t el
Itaalias Pistoia korvpalliakadeemias.

Peal e p»hi kool i | »p e
Ekel omajagu nuputamist, et

" kus jatkat a »pinguid
treeninguid. Kuna s»b
Joonatan oli juba piiri taga, siis

kiskus ka Eket oma otsus tega
sinnapoole ning koost®°®°° Marte
Lombiotsa ja KSM Groupiga

andis selleks lootust. Suve

esi mesel pool el ol i I
che Saksamaa kl ubi ga,

Foto: Ain Liiva, Erkmaa Suvekurus

augusti ks | 2 ks asi konkreet semaks i trmaal |l as-
Joonatan juba ee s oli ning Ekest sai kolmas eestlane selle klubi hingekirjas.

i ppeto° jatkub Ekel Ori ssaare G¢gmnaasi umi s,
kodus viibides saab ka klassiruumis koos tei
ekstra tubli, sest kool it °° ja tr e LIRS T ' —

sidumine ning ise k»i
ei ole sugugi nii kerge, kui eemalt
vaadat es v»ib t undud
n»uab keskmi sest
rutiinitaluvust ning enesedistsipliini, ja
kas meie poistes seda on, selgub
l 2hi aastat el

Loodame, et Eke ja Tormi Joo natan
hoiavad meie lippu seal saapamaal
k»r gel ning me saame
m@ngudel e kaasa el ad
uhkust tunda.

Foto: Pistoia klubi ins tagram



TWaODMIMBISTNRTI VOIT

TV1O0 Ol ¢mpi astarti on 1971. aastast Eesti
Rahvusringh?22lingu k 0 0 st °nBodesportk o propagkedva t a v

kaheastmeline v»istlussari, mi s katab ar a
maakondades j-eaesvtiiilsi sgl ev»i st | Wsntel ( ¢ keklsi kad a
etappi nNing ¢ks mitmev»isteéludaksfa naail €t keompd
individuaa | ar vestuses. V»istlused toi muvad kahes

013-14-aastased poisid ja t¢drulkdd-aastasedgingn oor em
nooremad poisid ja t¢gdrukud.

V»i stlussarjast on valja kasdahed j 26dn wd
ker gej »ust i kluaisaanud paljude teigte atade koondislased.

Ori ssaare kool on sarja v»itnud aastatel 19
1989, 2010 ja 2020.

Hooajal  2019/2020 pani  Orissaare

Gé¢mnaasi um TV 10 Ol ¢ mpa
v»i st usdelljea vi hi sv»i stkonna
Tornim2e P»hi kool i ga.

V»rus toi munud 1. etapp tag:
va@ikeste koolide arvestuses.
meetri j ooksus, teivash
k»rgushg¢gppes. Liidrip
saavutamiseks andsid oma tubli panuse Ardi

Kal d, Ukwel R¢g Madi s M2 gi , S
Reéet el , Nora Mahl ak, Kar ol i

Kaarna ja Lisell Laul.

Uk u R ¢ EotoeNMarko Mumm

2. etapil v»istel di Lasnam?2e Kergej »usti ku!
kaugushg¢gppes ja teivashg¢gppes. Mea eduseish i s v »i ¢
vaikest e kaoleisdk uses hoi da. V»istkonda kuul u
Ma gi , Nora Mahl ak, Kar ol i Kosk a, Simona R¢ ¢t
Mattias S¢nter .

TV 10 Ol ¢mpiastarti v»istluse 3. etappstoi mu
Al adeks olid, kxkrugpgdshp»pmuege |ja kaugushg¢pe. Me ¢



Ar di Kal d, Ol ev Mattias S¢gnter, Uku R¢getel,
Nora Mahlak, Karoli Koska

Lisell Laul nr 252. Foto: Marko Mumm

6. septembril Rakveres toimunud 4. eta pl it t » i pdnkten isell keaul,
Si mona R¢étel, Kar ol i Koska, Nora Mahl ak, Ma
Ardi Kald. Aladeks pallivise, kettaheide ning 600 meetri ja 1000 meetri jooks.

Tartu Tamme staadionil toimunud TV 10 OS -i 49. hooaja mi t me Muse st

finaalis krooni ti Ori ssaare G¢gmnaasiumi ja T
¢cheksa finaali j»udnud va@ikeste maakool i de a
Kuul usi d: Lisel!l Laul , Simona R¢¢étel, Kar ol i

Madi s MasparLi nde ja Braian Miil.

Labi hooaja juhendasid ja treenisid | apsi En

Foto: Marko Mumm
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