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ARMAS SPORDISÕBER! 
 

ăIga takistus ¿letatakse visadusegaò  

Leonardo da Vinci  

 

Kui keegi oleks aasta tagasi rªªkinud, mis meid l»ppeval aastal ees ootab, siis 

vaevalt oleks teda t»siselt v»etud. Spordiaasta 2020 s¿ndmuste pool oli 

ettearvamatu, iga v»istlus mis toimus, tegi head meelt.  

Samas jªªb 2020 meelde kui juubelite aasta. Jaanuari l»pul tªhistasime 

¿hiselt suure peoga spordihoones »petaja ja treeneri Milvi Vissi 80. s¿nnipªeva. 

Kevadel tªhistas kergej»ustiku treener Endel Tustit oma 70. juubelit ja samuti 

oli novembris 70. s¿nnipªev »petajal Ly Lingil.  

Palju »nne teile veelkord!  

Treeningtººs keskendusime jªtkuvalt eelk»ige noortespordile. Suurt r»»mu 

teeb laste ja noorte treeningr¿hmade tªituvus. Spordikooli treeningutel ja 

ringides ning JK Saarepiiga jalgpalliklubi ja maadlusklubi KonnOnKonn 

treeningutel ning Orissaare g¿mnaasiumi jalgpalli ringis osaleb kokku ¿le 

kahesaja lapse ja noore. Peale koolipªeva l»ppu on meie maja igapªevaselt tªis 

r»»msaid ja spordihuvilisi lapsi.  

 

Tªnavune suurim vªljakutse oli uute  oludega kohanemine. Kevadine 

sulgemine, s¿gisene teadmatus ja samuti Saaremaa valla poolene 

struktuurimuudatus, on m»nev»rra igapªevast tººd hªirinud. Aga nagu 

Leonardo da Vinci on ºelnud, et òIga takistus ¿letatakse visadusegaó. Ei jªª ka 

meil muud ¿le, kui jªrjepidevalt edasi r¿hkida.  Jªrjepidevalt panustada 

lastesse ja noortesse, sest just nemad on meie tuleviku ¿hiskonna kujundajad. 

 

R»»msat meelt ja ainult parimat! 

Teie spordijuht Andla R¿¿tel 
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MEIE TUGISAMBAD 
Tuhat tªnu Orissaare  treen eritele ja »petajatele, kes annavad oma igapªevase 

p¿hendunud tººga suure panuse selleks, et meie kodukandile ja Eesti riigile 

kasvaksid tublid ja terved koda nikud.  

ǐ tantsulise v»imlemise, noorte aeroobika ja aeroobikatreener Ave Erikso 

ǐ tantsulise treening u, lasteballeti ja hobiballeti treener Mall Noormets  

ǐ ¿ldf¿¿silise treeningu treener Maarja P»ldoja 

ǐ korvpallitreener Mati R¿¿tel 

ǐ korvpallitreener Andre Kuntsel  

ǐ korvpallitreener Margo R¿¿tel 

ǐ korvpallitreener Raul Koppel  

ǐ korvpalli - ja noorte j»usaaliharrastuse treener Hªrmo Lambut 

ǐ kergej»ustiku treener Endel Tustit 

ǐ kergej»ustiku abitreener Kªrt íunapuu 

ǐ maadluse treener Tiit Uspenski  

ǐ v»imlemise abitreener Mai Kallas 

ǐ sulgpalli treener Riina Otsason  

ǐ vªikelaste liikumisringi ja v»rkpalliringi juhendaja Riina Paat 

ǐ t¿drukute jalgpalli treenerid Kateriin ja Margus Kuusk 

ǐ joogatreener Kerli Adov  

ǐ ¿ldf¿¿silise treeningu eestvedaja Maarja P»ldoja 

 

Orissaare G¿mnaasiumi kehalise kasvatuse »petajad Kateriin Kuusk, Riina 

Paat ja Margo R¿¿tel ning jalgpalliringi juhendaja Sander Lember.  

 

Head tººd aastal 2020 tegid Orissaare Spordihoone tººtajad: Andres T¿¿r, 

Sandra Hints, Kristiina Ratassepp, Eevi R¿¿tel, Hªrmo Lambut, Aire Steinberg -

Elstrok, Regina Kirr ja Kªrt íunapuu. 
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SPORDIAASTA 2020 
   

1.  7. mªrtsil peeti tªismaja ees Credit24 Meistriliiga  v»rkpalli mªng Saaremaa 

VK vs VK Biolars/Jelgava.  

2. Aasta jooksul toimus Orissaare korvpallitreenerite eestvedamisel neli 

koolivaheaja spordilaagrit, kus igas osales ligi 30 last.  

3. Suvel toimusid EL programmist 

ăTervislikke valikuid toetavad meetmedò 

rahastatud tervise ja treeningpªevad koos 

Liis Arulaga .  

4. U13 ja U15 noorkorvpallurid osalesid 

s¿gisel Kuressaares Suure T»llu Cupil. 

5. Maikuu liikumisvªljakutse oli 31 pªeva 

kestev kilomeetrite kogumise v»istlus. Omal ajal ja omal rajal. 

6. Orissaare Spordi U15 korvpallipoisid osalesid suvel kahenªdalasel T¦ 

Korvpallikooli laagris Kªªrikul. 

7. Vªikese vªina avaveeujumine. Viimastel aastatel on Orissaare poolne 

korraldaja MT¦ KonnOnKonn. 

8. 21. Tammet»ru mªngud on pikkade traditsioonidega v»istlus, mis m»eldud 

lastele. Mªngude ellukutsuja on tªnaseks meie hulgast  lahkunud ¿le Eesti 

tuntud sporditegelane Ilmar Kivi. Tema tººd jªtkavad ja Tammet»ru mªngude 

korraldamise traditsioone viivad edasi perekond Kivi, Viss, Kadaksoo ja 

Treiel   ¿hiselt.  

9. Neljandat ko rda v»eti osa k»rgetasemelisest rahvusvahelisest 

korvpalliturniirist Lªtis Valmieras. Seekord  ¿he v»istkonnaga. 

10. 11. Orissaare s¿gismatk ja s¿gisjooks.  

11.   Jªtkusid eakatele m»eldud  spordiv»istlused koostººs Orissaare Eakate 

seltsinguga, mille eesotsas on Marika Rauk. ¦heksandat aastat jªrjest 

selgitasime vªlja ka  Orissaare valla eakate  meistri saapaviskes. Tªnavune 

suvine eakate pªev oli maakondlik.  

12. Maadlejad osalesid mitmetel v»istlustel ¿le Eesti. 

13. Korvpallurid osalesid ja osalevad Eesti MV -el erinevates vanusegruppides 

kokku 3 v»istkonnaga ja k»ikides vanustes ollakse v»istlustules ka Saaremaa 

meistriv»istlustest. 
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TUNNUSTUSED 
 

Eesti Ol¿mpiakomitee tunnustus -  Saaremaa sportlik perekond 2019 on 

perekond R¿¿tel. 

 

Saare maakonna sportlik perekond on igapªevaselt 

seotud Ida -Saaremaa ja Muhu spordieluga. Pereisa 

Mati on kehalise k asvatuse »petaja Muhu p»hikoolis 

ja korvpallitreener Orissaare Spordikoolis, kus on ligi 

20 aastat hoidnud Orissaare korvpalli jªrjepidevust 

nii mªngija, treeneri kui entusiastina.  

Pereema Andla tººks on piirkonna spordielu 

edendamine ning ta on oma s¿dameasjaks v»tnud 

Orissaare terviseraja arendamise.  

Vanem poeg Eke harrastab korvpalli ning on U -16 

vanuseklassi koondise kandidaat. Noorem poeg Uku 

on aktiivne ja mitmek¿lgne spordilaps, kes tegeleb 

kergej»ustiku ja korvpalliga. 

 
Foto: Allan Mehik  

 
Saare ma akonna aasta parimate tunnustamine  

 

Saare maakonna aasta 2019 parimate sportlaste 

tunnustamisel saavutas kergej»ustiklane Kªrt 

íunapuu naiste arvestuses kolmanda koha.  

 

 

 
 
 

 
 

 
 
Foto: Allan Mehik  
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Eestimaa Spordiliidu J»ud Aasta noortetreener 2020 Saare maakonnas -  

MATI R¦¦TEL 

 

Mati R¿¿tel on suurte kogemustega korvpallitreener Orissaare Spordikoolis, 

tegutsedes seal juba alates 2001. aastast ning Muhu P»hikoolis kehalise 

kasvatuse »petaja. Tema juhendamisel saavad korvpalli p»hit»desid arvukalt 

spordihuv ilisi noori Ida -Saaremaalt ja Muhust.  

Mati on ¿ks MT¦ Orissaare Sport eestvedajatest. Tal on pikaajaline kogemus 

korvpalliv»istluste ja -laagrite korraldaja ja lªbiviijana. Mati on motiveeritud, 

kannatlik, sihikindel ja hea autoriteet poistele ja tªiskasvanud harrastajatele; 

treener, k ellel jagub tahtmist ennast pidevalt ametialaselt koolitada ja 

tªiendada. ípilastest on Eesti koondises kªesoleval aastal Tormi Joonatan 

Metsla ja koondise kandidaadiks on nimetatud Eke R¿¿tel. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Foto: Raahel Rªnk 
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ENDEL TUSTIT -  70 
25. aprillil tªhistas Orissaare Spordikooli armastatud kergej»ustiku treener 

Endel Tustit oma 70. s¿nnipªeva. Endel on tªnaseks Orissaare Spordihoones 

kergej»ustiklasi treeninud viis aastat, kuid kokkupuude Orissaarega on tal 

juba varase mast. Endel on »ppinud Orissaares Keskkoolis ning andnud 

Orissaare koolis ka kehalise kasvatuse tunde. Kehakultuurialase hariduse 

omandas Endel Tartu ¦likoolis. Peale »pinguid suundus ta tagasi Saaremaale 

ja alustas 1974. aastal treeneri tººd Saaremaa Spordikoolis. Ise tegeles ta 

kergej»ustikuga t»sisemalt kooliajal, nªidates vªga hªid aegu keskmaajooksus. 

3000 meetrit on ta lªbinud 9 minutiga, 2000 meetrit 5,44 minutiga ja 1500 

meetrisel distantsil on ta nªidanud 3,58 minutilist aega.  

Endel on vªga hea teadmistepagasi ja kogemustega treener. Oma »pilastele ei 

jªª ta trennis kunagi vastust v»lgu ning iga¿ks lahkub trennist pea iga kord 

targemana, sest Endlil on varukast alati m»ni tore ajalooline v»i tehnikat 

puudutav lugu v»tta. Nªiteks on Endlil Dick Fosbu ry autogramm. Te ei tea kes 

on Dick Fosbury? No tema on mees, kes muutis k»rgush¿pet igaveseks. Nimelt 

h¿ppas ta 1968. aasta Mehhiko suveol¿mpiamªngudel esimese mehena flop-

tehnikas, tªnaseks tuntud Fosbury Flop stiilis, mida kasutatakse 

k»rgush¿ppes selg ees ja pea kuklas latti ¿letades. Varasemalt h¿pati 

rulltehnikas, see tªhendab et latist rulliti end k»ht ees ¿le. Siis veel polnud 

selliseid k»rgush¿ppematte nagu tªna, vaid maandumispinnaks oli liivakast 

v»i madal matt, kuhu vigastuste vªltimiseks tuli hoolikalt jalgadele maanduda. 

Tªnu Fosburyle sai flopist domineeriv stiil ning rulltehnikast ajalugu. Endel on 

rulltehnikas liivakasti h¿pates ¿letanud 1.65 meetrit, mis on selle tehnika 

kohta vªga hea tulemus.  

Endel teeb treeneri tººd 

s¿damega. Treenerina v»tab ta 

igat treenitavat eraldiseisva 

sportlasena ja p¿hendub 

personaalselt treenitava plussidele 

ja miinustele, kuid miinuseid ei 

r»huta ta kunagi, vaid toob alati 

vªlja selle, mis on hªsti ja kuidas 

saab paremaks minna. 

P¿hendunud treener nagu Endel, 

on v»tmeteguriks, et lastel ja 

noortel oleks hea ja motiveeriv sporti teha. Lapsed lªhevad trenni alati suure 

ootusega, nªgu naerul k¿sides: òEndel, mis me tªna trennis tegema hakkame?ó. 



7 
 

Kui lastelt ja noortelt k¿sida, miks nad kergej»ustiku trennis kªivad, ¿tlevad 

k»ik, et treeneri pªrast: òEndel on nii hea ja tore treener, tema trennid on alati 

nii l»busad ja p»nevadó. 

 

Foto: Marko Mumm  

 

Tªnu Endli treeneritººle on kergej»ustik Orissaares vªga populaarne ja noori 

kergej»ustiklasi tuleb nagu seeni peale vihma. Spordielu jªtkusuutlikuks j»uks 

on ikka lapsed ja noored. Nendes huvi tekitamine on olulisel kohal.  

Aitªh Endel, et lastes ja noortes seda sportlikku kirge s¿titad! 

Kªrt íunapuu 
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EKE RÜÜTEL 
Kªesoleva aasta s¿gisest mªngib meie spordikooli kasvandi k Eke R¿¿tel 

Itaalias Pistoia korvpalliakadeemias.  

 

Peale p»hikooli l»petamist oli 

Ekel omajagu nuputamist, et 

kus jªtkata  »pinguid ja korvpalli 

treeninguid. Kuna s»ber Tormi 

Joonatan oli juba piiri taga, siis 

kiskus ka Eket oma otsus tega 

sinnapoole ning  koostºº Marten 

Lombiotsa ja KSM Groupiga 

andis selleks lootust. Suve 

esimesel poolel oli lªbirªªkimisi 

¿he Saksamaa klubiga, kuid  

Foto: Ain Liiva, Erkmaa Suvekurus  
 

augustiks lªks asi konkreetsemaks itaallaste Pistoia klubiga, kus Tormi 

Joonatan juba ee s oli ning Ekest sai kolmas eestlane selle klubi hingekirjas. 

íppetºº jªtkub Ekel Orissaare G¿mnaasiumis, kus ta on distants»ppel ning 

kodus viibides saab ka klassiruumis koos teistega tava»pet. N¿¿d on vaja olla 

ekstra tubli, sest kool itºº ja treeningute 

sidumine ning ise k»ige eest vastutamine 

ei ole sugugi nii kerge, kui eemalt 

vaadates v»ib tunduda. See elustiil 

n»uab keskmisest paremat 

rutiinitaluvust ning enesedistsipliini, ja 

kas meie poistes seda on, selgub 

lªhiaastatel. 

Loodame,  et Eke ja Tormi Joo natan 

hoiavad meie lippu seal saapamaal 

k»rgel ning me saame tulevikus nende 

mªngudele kaasa elada ning nende ¿le 

uhkust tunda.  

 

Foto: Pistoia klubi ins tagram  
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 TV10 OLÜMPIASTARTI VÕIT 
TV10 Ol¿mpiastarti on 1971. aastast Eesti Kergej»ustikuliidu ja Eesti 
Rahvusringhªªlingu koostººs korraldatav noortesporti propageeriv 
kaheastmeline v»istlussari, mis katab ªra terve Eesti: eelv»istlused 

maakondades ja viis ¿le-eestilist v»istlust (¿hel hooajal) ð neli ¿ksikalade 
etappi ning ¿ks mitmev»istluse finaaletapp. V»isteldakse v»istkondlikus ja 
individuaa larvestuses. V»istlused toimuvad kahes vanuseklassis: vanem grupp 

ð 13 -14-aastased poisid ja t¿drukud ning noorem grupp ð 12 -aastased ning 
nooremad poisid ja t¿drukud. 

 
V»istlussarjast on vªlja kasvanud 26 ol¿mpiamªngudele j»udnud 
kergej»ustiklast ja kogemusi saanud paljude teiste alade koondislased.  

 
Orissaare kool on sarja v»itnud aastatel 1974, 1975, 1979, 1980, 1982, 

1989, 2010 ja 2020.  
 

Hooajal 2019/2020 pani Orissaare 

G¿mnaasium TV 10 Ol¿mpaistrati 
v»istlusele vªlja ¿hisv»istkonna koos 
Tornimªe P»hikooliga. 

 
V»rus toimunud 1. etapp tagas varajase edu 

vªikeste koolide arvestuses. M»»tu v»eti 60 
meetri jooksus, teivash¿ppes ja 
k»rgush¿ppes. Liidripositsiooni 

saavutamiseks andsid oma tubli panuse Ardi 
Kald, Uku R¿¿tel, Madis Mªgi, Simona 
R¿¿tel, Nora Mahlak, Karoli Koska, Mirabell 

Kaarna ja Lisell Laul.  
 

 
 
 

Uku R¿¿tel. Foto: Marko Mumm  

 

2. etapil v»isteldi Lasnamªe Kergej»ustikuhallis 60 meetri t»kkesprindis, 
kaugush¿ppes ja teivash¿ppes. Meie ¿hisv»istkond suutis oma eduseisu 
vªikeste koolide arvestuses hoida. V»istkonda kuulusid: Uku R¿¿tel, Madis 

Mªgi, Nora Mahlak, Karoli Koska, Simona R¿¿tel, Lisell Laul, Ardi Kald, Olev 
Mattias S¿nter. 

 
TV 10 Ol¿mpiastarti v»istluse 3. etapp toimus seekord alles 30. augustil V»rus. 
Aladeks olid k»rgush¿pe, kuulit»uge ja kaugush¿pe. Meeskonda kuulusid: 
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Ardi Kald, Olev Mattias S¿nter, Uku R¿¿tel, Madis Mªgi, Oskar Joosep Metsla, 
Nora Mahlak, Karoli Koska . 

 Lisell Laul nr 252. Foto: Marko Mumm  

 
6. septembril Rakveres toimunud 4. eta plit t»id meile punkte: Lisell Laul, 
Simona R¿¿tel, Karoli Koska, Nora Mahlak, Madis Mªgi, Oskar Joosep Metsla, 

Ardi Kald. Aladeks pallivise, kettaheide ning 600 meetri ja 1000 meetri jooks.  
 

Tartu Tamme staadionil toimunud TV 10 OS -i 49. hooaja mitmev»istluse 
finaalis krooniti Orissaare G¿mnaasiumi ja Tornimªe P»hikooli ¿hisv»istkond 
¿heksa finaali j»udnud vªikeste maakoolide arvestuses v»itjateks! V»istkonda 

kuulusid: Lisell Laul, Simona R¿¿tel, Karoli Koska, Nora Mahlak, Uku R¿¿tel, 
Madis Mªgi, Kaspar Li nde ja Braian Miil.  

 
Lªbi hooaja juhendasid ja treenisid lapsi Endel Tustit ja Margo R¿¿tel. 
 

 

Foto: Marko Mumm  


