Taevalava / Linnusehoov vabas shus
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LAUPAEV 28.JUULI 2018

Vihmasaal / wiedemanni 15
Kaasa matt! / Festivalipassiga

AVAPIDU

Arne Lauri

PARTNERJOOGA

Anna Wan & Jurgen Hergenréder
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YOGAFUNC +
JAGASPACE LIVE

Jocke Salokorpi

TERAAPILINE
LENDAMINE EHK
PASSIIVNE AKROJOOGA

Drew Rouse
e

KONTSERT JAGASPACE
+ CHARLIE

EKSTAATILINE TANTS

Rain Tunger

GONGSPA GONGIOO JAGASPACE
(Address: Wiedemanni 15)
Pilet 10€, Gihekordne pilet 20€,
VIP passiga sissepaas tasuta

Tarkusesaal

Loengud / Posti 3
Mugavad istmed/Lisapanus 3 €

LOENG: ONNETUNDE
BIOKEEMIA.
TOITUMISE MOJU
VAIMSELE TERVISELE

Dr Kadi Helme

MEEL JA MEDITATSIOON

Piret Joemagi
(matt kaasa)

HAALE VAGI,
INTUITIIVNE LAUL

Triinu Taul
(istumiseks matt kaasa)

HELISEVATE _
MUINASLUGUDE OHTU

Polina Tserkassova
(istumiseks matt kaasa)

Rahutuba

Tootoad / Posti 3
Kaasa matt!/ Lisapanus 3 €

LOOMAPOOSIDE

JOOGA
Pille Eikner

YIN JOOGA ERI:

ORGANID JA MEELED
Pille Eikner

JAAPANI SHIKI
Merike Villard

Joogatuba

Tootoad / Ehte 14
Kaasa matt! /Lisapanus 3 €

MEESTE JOOGA

Raivo Juhanson

AKTIIVMEDITATSIOON
MEESTELE

Tiit Trofimov

VABA MEHE TEE TOOTUBA-
_ LOENG "TEEKOND
TOELISESSE VABADUSSE"

Raivo Juhanson ja Tiit Trofimov

Joogaf3stival

Lasteprogramm

Linnusehoov
4-11 -aastastele / Festivalipassiga!

Salakamber

Tootoad / Posti 3
Kaasa matt!/Lisapanus 3 €

llutuba

Tootoad / Posti 3
Piletid miitigil 5 min enne
algustkohapeal / Lisapanus 3 €

DHYANA JOOGA
EHK MEELEJOOGA

ETSEEL

LASTEJOOGA

Gea Grigorjev

JOOGA JA MUINASJUTT

Jane-Maarja Hansen

EMA JA BEEBI JOOGA

Aale-Triinu Sonn

d JOOGA-
MANGUD

Eike Toomsalu

[:(e
MAALINGUD

Kaie Palumets

VESTLUSRING: TEADLIK
JATOETATUD SUNNITUS, |~
AEG ENNE JA PEALE SEDA

Aale-Triinu Sonn & Triinu Spriit

MEISTERDAME KAEPAELU

AiviTamm

LAPSEOOTEL JOOGA

Aale-Triinu Sonn
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Korraldaja jatab endale diguse teha programmis muudatusi.

Linnusehoovi programm on festivalipassi voi pdevapileti hinna sees,
siseruumides soovime lisapanust 3 €. Siseruumides ole palun kohal 6igeaegselt.
Lapsed osalevad lasteprogrammis vanema vastutusel, tegemist pole lastehoiuga.
VIP pileti omanik! Palun ole aegsasti kohal,

sest 5 min enne té6toa algust mitakse vabad kohad vélja.
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Taevalava / Linnusehoov vabas shus
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PUHAPAEV 29.JUULI 2018

Vihmasaal / wiedemanni 15
Kaasa matt! / Festivalipassiga!

PAIKESETOUSUJOOGA

Prabhudeep Singh ja muusikud

MEDIYOGA:
TUGEV
IMMUUNSUSTEEM

Yogavaike

AKROJOOGA

Ingmar Ploom & Kristin Hansen

PARTNER YOGA FLOW
Anna Wan &
Jurgen Hergenschroder

NAERUJOOGA
Kadi Toompere & Eve Arpo

FESTIVALI LOPETAMINE

Triinu Taul

Tarkusesaal

Loengud / Posti 3
Mugavad istmed/Lisapanus 3 €

MEDITATIIVNE
HATHA JOOGA

Peeter Hemendra Polluptit
(matt kaasa)

LOENG-VESTLU
TOORES AUTE
KUI'VAIMNE PR

Jocke Salokorpi

RING:
TSUS
KTIKA

SHINDO
Merike Villard
(matt kaasa)

Rahutuba

Tootoad / Posti 3
Kaasa matt!/ Lisapanus 3 €

YINJOOGA

Drew Rouse

PUUSADE AVAMISE JA
ULASELJATOOTUBA

Drew Rouse

CHAKRA JOOGA JA
MEDITATSIOON

Anna Wan &
Jirgen Hergenroder

llutuba

Tootoad / Posti 3
Piletid miitigil 5 min enne
algust kohapeal / Lisapanus 3 €

Joogatuba

Tootoad / Ehte 14
Kaasa matt! /Lisapanus 3 €

ASHTANGA MONKEY
JOOGA

Jocke Salokorpi

OMA NAHA
LOOMULIK TARKUS
JA SARA!

Dr. Hauschka looduskosmeetik

T66T'\l§A: AVASTA

OLEMISE JOOGA JA

LIHTNE MEDITATSIOON
Mirjam Hakkaja

Joogaf3stival

Lasteprogramm

Linnusehoov
4-11 -aastastele / Festivalipassiga!

Salakamber

Tootoad / Posti 3
Kaasa matt!/Lisapanus 3 €

LASTEJOOGA

Eike Toomsalu

EMA JA BEEBI JOOGA
Aale-Triinu Sonn

VESTLUSRING. TEADLIK JA
TOETATUD SUNNITUS, AEG
ENNE JA PEALE SEDA
Aale-Triinu Sonn &

Triinu Spriit

TEERING

Gea Grigorjev

LASTEJOOGA

Jane-Maarja Hansen

MEISTERDAME
KAEPAELU
AiviTamm

NAO-
MAALINGUD

Kaie Palumets

Korraldaja jatab endale 6iguse teha programmis muudatusi.

Linnusehoovi programm on festivalipassi voi paevapileti hinna sees,
siseruumides soovime lisapanust 3 €. Siseruumides ole palun kohal 6igeaegselt.

Lapsed osalevad lasteprogrammis vanema vastutusel, tegemist pole lastehoiuga.

VIP pileti omanik! Palun ole aegsasti kohal,
sest 5 min enne té6toa algust mitakse vabad kohad vélja.
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