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Peernoustamisest
kogemusnoustamiseni

« Tartu Vaimse Tervise Hooldekeskus (Riina Kenn 2000-ndate
algus)

« Duo projekt (09-11Heino Nurk, Kulli Mae jt.)
« [TA Tudengite praktika 2009 (Raili, Ethel)
. TUK Lastefondi projekt 2010

« RIiklik teenuse kirjeldus

. Koolitused EPRU, Avitus, Kogemuse Jéud jt.



Miks kogemusnoustamine?

« Hadas oleva inimese toetamine on |O0putu too ja
alati on abistajaid puudu

« Kogemusnoustamine on uks voimalus taita
lunki abistamismaastikul

« Lisaks spetsialistidele on tarvis lintsalt inimesi,
kes oleks hadas olija jaoks olemas



Kaks teed

Peer support, vertaistuki — kogemusnoustamine: kahe sarnase
kogemusega inimese vastastikune jagamine, milles on uhel
osapoolel labitud antud kogemuses pikem protsess.

Noustamine, kriisiabi — kogemusnoustamine: kahe
Kriisikogemusega inimese terapeutilise suunitlusega kohtumine,
milles Uhel osapoolel on oskused ja teadmised ndustamisest,
toetavatest tehnikatest ja kriisiprotsessi juhtimisest.
KogemusnoOustajaks saamise eelduseks on oma kriisiprotsessi
labimine ja selle analuus, mis voimaldab kasutada kogemust
abistamisoskuste toetuseks



Kogemusnoustamise sihid

Voimalikult kohene abi
Esmalt Inimene mitte spetsialist

Hadas hajunud inimese terviklikkuse
taastamine

Abi on asjatundlik, suunatud ja
pohjendatud ning kahjustamist valtiv



