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Eesti elanike likumisharrastustega
tegelemine

Kisitlusuuring detsembris 2020 — jaanuaris 2021

Kokkuvétte koostas Uhenduse Sport Kdigile ja EOK tellimusel Vaike Vainu (Turu-
uuringute AS)

Kultuuriministeeriumi tellimusel ning Uhenduse Sport K&igile koordineerimisel viidi
03.12.2021 — 31.01.2022 Eesti elanike seas labi mahukas kusitlusuuring liikuvuse (futsiline
aktiivsus) teemadel. Kokku kusitleti veebi-, silmast silma- ja telefonikisitluse kombineeritud
meetodil 1519 vastajat vanuses 18-75. Uuring h6lmas muuhulgas ka neid teemasid, mida
varem on kasitletud iga-aastaste Eesti elanike kehalise aktiivsuse uuringute raames.!
Varasemad kisitlused toimusid lihema ankeedi ja vaiksema valimiga (igas uuringus ca
1000 vastajat) ning kusitleti 15-69-aastaseid. Kuni 2018. aastani koguti andmed silmast
silma kusitlusega ning aastatel 2019 ja 2020 veebikiusitlusega. Et metoodika muutus
avaldas mdningat mdju ka kisitlustulemustele, pole enne 2019. aastat labi viidud uuringute
tulemused hilisemate uuringutega otseselt vérreldavad. 2

Huvi spordi vastu

Varreldes 2020. aastaga pole elanike huvi spordi vastu oluliselt muutunud: 2020. aastal
pidas sporti ja spordiga seotut huvipakkuvaks 55% ning 2021. aastal 58% elanikest (Joonis
1). Liikumisharrastustega tegelevatest inimestest tunneb sporditeemade vastu huvi 75%
ning neist, kes likumisharrastustega ei tegele, 44%. Mehed huvituvad spordist sagedamini
kui naised (vastavalt 63% ja 54%). Huvi spordi vastu vaheneb vanuse kasvades: 18-34-
aastastest huvitub spordist 64%, 35-49-aastastest 59%, 50-64-aastastest 55% ja 65-75-
aastastest 50%. Koérgema sissetulekuga inimeste huvi spordi vastu on suurem Kkui
madalama sissetulekuga inimestel.® Rahvuse, hariduse ning regioonide vordluses huvi
spordi vastu markimisvaarselt ei erine.

1 Varasemad uuringud on labi viidud Uhenduse Sport K&igile tellimusel, viimased neist
Liikumistervise innovatsiooni klastri SportEST raames.

2 Veebis vastajate profiil on pisut teine kui silmast silma kusitlustes osalejate profiil. Samuti peab
arvestama, et silmast silma intervjuu kaigus kalduvad vastajad andma rohkem n-0 sotsiaalselt
soositud vastuseid (st nditama end paremast kuljest) kui ankeeti ise taites.

3 Siin ning edaspidi peetakse sissetuleku all silmas leibkonna kuist keskmist netosissetulekut tihe
leibkonnaliikme kohta.
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Joonis 1. Kuivord Teid tldse huvitab sport ja spordiga seotu? (%, n=koéik vastajad)

mVVaga huvitab m= Kullaltki huvitab + Eriti ei huvita = Ei huvita Uldse + Ei oska 6elda

2021 17 32
2020 15 35 9 |
2019 17 34 [ 7 |

2018 21 24 10

2016 23 25 8 )

0% 25% 50% 75% 100%

Vorreldes 2020. aastaga on pisut kasvanud nende inimeste osakaal, kes peavad
tervisespordi ja liikumisharrastustega tegelemist vaga tahtsaks (36%—40%). Arvates siia
juurde ka need inimesed, kes peavad likumisharrastustega tegelemist kullaltki tahtsaks,
peab liikumisharrastustega tegelemist tahtsaks 92% elanikest (2020. aastal 91%, muutust
pole) (Joonis 2). Ootuspdaraselt peavad liikumisharrastustega tegelemist sagedamini
téhtsaks inimesed, kes ka ise regulaarselt likumisharrastustega tegelevad (96%), kuid ka
neist inimestest, kes liikumisharrastustega ei tegele, peab valdav osa (88%)
likumisharrastustega tegelemist tahtsaks. Keskmisest pisut sagedamini hindavad
likumisharrastustega tegelemist tdhtsaks 35-49-aastased (96%). Soo, rahvuse, sissetuleku
ja regioonide vordluses hinnangud markimisvaarselt ei erine. Keskmisest vahem
tahtsustavad liikumisharrastustega tegelemist alg- v6i péhiharidusega inimesed.

Joonis 2. Kuivord tahtsaks Te peate, et inimesed tegeleksid tervisespordi ja
lilkkumisharrastustega nagu jooks, rattasodit, vGimlemine, pallimangud, jduharjutused
vBi muu? (%, n=kodik vastajad)

m Vaga tahtsaks m Kullaltki tahtsaks Mitte eriti tahtsaks
m Ei pea tahtsaks Ei oska 6elda

2021 6
2020 6 B
2010 7 I
2018 7 B
2016 5 B
0% 25% 50% 75% 100%
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Kehamassiindeks

Vastajailt kiusiti ka nende kaalu ning pikkust, millest l&htuvalt arvutati vélja nende
kehamassiindeksid (KMI). Vorreldes 2020. aastaga on pisut suurenenud normaalkaalus
(KMI vahemikus 19-24,99) elanike osakaal (37%—43%) ning vahenenud ulekaalus voi
rasvunute (KMI 225) osakaal (58%—54%) (Joonis 3).

Sarnaselt varasematele kisitlustele ilmnes ka seekord, et tlekaalus voi rasvunud inimesi
(KMI=25) on meeste seas enam kui naiste seas (vastavalt 61% ja 48%) ning vanemates
vanuserihmades enam kui nooremates (18-24-aastastest on Ulekaalus véi rasvunud 29%,
25-34-aastastest 35%, 35-49-aastastest 56%, 50-64-aastastest 64% ja 65-75-aastastest
76%). Eestlaste ja muudest rahvustest elanike seas on Ulekaalus v6i rasvunud inimeste
osakaal sama suur (vastavalt 55% ja 53%). Regionaalses vordluses on Ulekaalus voi
rasvunud elanike osakaal madalaim Tallinnas (49%) ja mujal Pdhja-Eestis (45%), kdrgeim
aga Kirde-Eestis (66%) ja Kesk-Eestis (63%). Madala sissetulekuga inimeste seas on
tlekaalus voi rasvunute osakaal suurem kui kdrgema sissetulekuga elanikkonnariihmades.
Inimestest, kel on regulaarselt likumisharrastustega ei tegele, on llekaalus vdi rasvunud
59%, ning neist, kes regulaarselt liikumisharrastustega tegelevad, 49% (sealjuures
likumisharrastusega tegelemise sageduse suurenedes (lekaalus/rasvunute osakaal
vaheneb).

Joonis 3. Elanike jagunemine gruppidesse kehamassiindeksi alusel (%, n=koik
vastajad)

m 2021 2020 2019

i3
Alakaal (KMl alla 19) 4
3
I 43
Normaalkaal (KMI 19-24,99) 37
40
. I 35
Ulekaal (KMI 25-29,99) 36
34
B 14
Rasvumine (KMI 30-34,99) 16
17
, 4
Tugev rasvumine (KMl 35-39,99) 4
5
Tervisele ohtlik rasvumine (KMl 40 ja | 23
enam) 2
| 0
Vastamata | 1
0
0 25 50 75 100 9,
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Kehaline aktiivsus

Kui varasemates uuringutes kaardistati liikumisharrastustega tegelemise sagedust kdigi
vastajate osas, siis 2021. aasta uuringus ainult nende vastajate osas, kes regulaarselt
likumisharrastustega tegelevad. Kuna ka need inimesed, kes regulaarselt
likumisharrastusega ei tegele, vahetevahel siiski liguvad, pole antud teema osas detailne
ajaline vdrdlus véimalik. Varasemate uuringutega vorreldav on nende inimeste osakaal, kes
liguvad sagedamini kui kord nadalas (kuna eeldatavasti inimesed, kes tegelevad
likumisharrastustega sagedamini kui kord n&dalas, liigitavad end udldjuhul regulaarset
likumisharrastust omavate inimeste alla).

Sagedamini kui kord nadalas tegeleb liikumisharrastustega 37% elanikest. Viimase paari
aasta jooksul on antud néitaja pusinud muutumatuna 35-37% juures. Enne 2019. aastat
labi viidud uuringutes on sagedamini kui kord nadalas liikkuvate inimeste osakaal olnud
kérgem, kuid tulenevalt kusitlusmetoodika muutmisest (enne 2019. aastat koguti andmed
silmast-silma kusitlusega ning hillem valdavalt veebikisitlusega) pole tulemused otseselt
vorreldavad (Joonis 4).

Joonis 4. Inimeste osakaal, kes tegelevad sportliku liikumisharrastusega sagedamini
kui kord néadalas (%, n=kdik vastajad)

% m 2 vOi enam korda nadalas

100
lIII. ]
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Sagedamini kui kord nadalas liikumisharrastustega tegelejaid on meeste ja naiste seas
vordselt (meestest 36% ja naistest 38%). Liikumisharrastustega tegelemine véheneb
vanuse kasvades: 18-34-aastastest ligub sagedamini kui kord nadalas 46%, 35-49-
aastastest 40% ning 50-75-aastastest 29%. Eestlastest tegeleb liikumisharrastusega
sagedamini kui kord nadalas 40% ja muudest rahvustest elanikest 32%, linnaliste asulate
elanikest 40% ja maaelanikest 32%. Regioonide vordluses méarkimisvaarsed erinevused
puuduvad. Korgharidusega inimesed on sportlikumad kui madalamalt haritud:
kérgharidusega inimestest liigub sagedamini kui kord nadalas 48%, kutse-, kesk- voi
keskeriharidusega inimestest 35% ning alg- vOi po6hiharidusega inimestest 22%.
Liikumisharrastustega tegelemine on ka seda levinum, mida kdrgema sissetulekuga
elanikkonnarihmaga on tegu. Normaalkaalus inimestest liigub sagedamini kui kord nédalas
44%, alakaalulistest 28% ning ulekaalus v6i rasvunutest 32%.

Tapsustavad kisimused likumisharrastusega tegelemise kohta kisiti 2021. aasta uuringus
koigilt vastajatelt, kes regulaarselt likumisharrastusega tegelevad. Varasemates uuringutes
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on need kisimused kusitud nendelt vastajatelt, kes tegelevad liikumisharrastusega
vahemalt kord nadalas. Valdavalt on need riilhmad kattuvad, kuna 2021. aasta uuringus
markis 94% liikumisharrastustega regulaarselt tegelevatest inimestest, et tegeleb
likumisharrastusega vahemalt kord nadalas.

Suvel tegeletakse liikumisharrastustega rohkem kui talvel — vahemalt kord né&dalas
likumisharrastustega tegelevad inimesed puhendavad suvel spordile keskeltlabi 6 tundi ja
talvel keskmiselt 4 tundi nddalas (esitatud on mediaanvaartus, mitte aritmeetiline
keskmine). Vorreldes 2020. aastaga pole likumisharrastustega tegelemise maht muutunud.
Vastajate jagunemine lahtuvalt liikumisharrastustega tegelemiseks kulutatavast ajast
(tundides) viimase viie kusitluse vordluses on esitatud joonisel 5.

Joonis 5. Mitu tundi nédalas Teil liikumisharrastustega tegelemisele keskmiselt
kulub (nadala kohta kokku)? (%, n=vastajad, kes tegelevad regulaarselt
likumisharrastusega (varasemates uuringutes: kes tegelevad liikumisharrastusega
vahemalt kord nadalas), 2021. aastal 699, 2020. aastal 522, 2019. aastal 512, 2018. aastal
600 ja 2016. aastal 657 vastajat)

m 8 vOi enam tundi m5 kuni 7 tundi =~ 3 kuni 4 tundi = 1 kuni 2 tundi = 0 tundi = Vastamata

2021 21 16
2020 22 13
> 2019 23 6 |
@ 2018 21 15 |

2016 24 16

2021 27 22
2020 29 22
'ji 2019 30 24
~ 2018 30 23

2016 25 23

0% 25% 50% 75% 100%

Kui eelnevatel aastatel toimusid kusitlused reeglina sugisel (september, oktoober), siis
2021. aasta kusitlus viidi 1abi talvel (detsember, jaanuar). Tden&oliselt l&htuvalt sellest
nimetati spordialade vdi liikumisvormidena, millega kdige enam tegeletakse, 2021. aasta
uuringus kdige sagedamini siseruumides harrastatavaid alasid, nagu véimlemine, tdstmine,
jbusaal, jooga, pole acro ja trenazoér (47%) millele jargnes populaarsuselt kéndimine,
jalutamine ja kepikdnd (42%). 2020. aasta uuringus olid kdige levinumad spordialad voi
likumisvormid, millega tegeleti, jalgrattasoit, jooks ning kdnd (sh kiirkdnd, kepikdnd,
matkamine).

Regulaarselt likumisharrastustega tegelevatest inimestest 49% tegeleb
likumisharrastustega peamiselt omaette, 15% peamiselt omal kael koos perelikmetega,
18% peamiselt omal kdel koos s6prade voi tuttavatega ning 17% peamiselt treeningrihmas,
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likumisrihmas v&i treeneri juhendamisel. Vorreldes 2020. aastaga siinsetes tulemustes
olulisi muutusi toimunud pole (Joonis 6).

Vorreldes naistega on meeste seas levinum treenimine omal kael koos
sOprade/tuttavatega. Treenimine treening- voi liikumisriihmas voi treeneri juhendamisel on
keskmisest levinum naiste, 35-49-aastaste v0i kdrgharidusega inimeste seas.

Joonis 6. Kas Te tegelete liikumisharrastustega peamiselt...? (%, n=vastajad, kes
tegelevad regulaarselt liikumisharrastusega (varasemates uuringutes: kes tegelevad
likumisharrastusega vahemalt kord n&dalas), 2021. aastal 699, 2020. aastal 522, 2019.
aastal 512, 2018. aastal 600 ja 2016. aastal 657 vastajat)

m Omaette
Omal kael koos perelikmetega
Omal kael koos sdprade voi tuttavatega

m Treeningrihmas, liikumisrihmas voi treeneri juhendamisel
Muul moel/ei oska Gelda

2021 15 18 IEEVAEE
2020 15 17 18 1
2019 15 14 TN 2

2018 22 19 |
2016 17 19 17 |
2015 15 23 15 |
2014 15 20 13
2013 16 21 11|
2003 13 17 12

0% 25% 50% 75% 100%

Hinnangud oma kehalisele aktiivsusele

Jargnevad kiusimused esitati kbigile vastajaile, sh ka neile, kes likumisharrastustega
regulaarselt ei tegele.

Oma praegust liikumisharrastuse mahtu peab piisavaks 45% ja ebapiisavaks 51% elanikest
(2020. aastal vastavalt 51% ja 46%) (Joonis 7). Vorreldes 2020. aastaga on pisut kasvanud
nende inimeste osakaal, kes peavad oma liikkumisharrastuse mahtu ebapiisavaks
(46%—51%). Inimestest, kes tegelevad likumisharrastustega regulaarselt, hindab oma
likumisharrastuse mahtu piisavaks 68%, ning neist, kes liikumisharrastustega regulaarselt
ei tegele, vastavalt 26%. Ootuspéaraselt on rahulolu oma liikumisharrastuse mahuga seda
kérgem, mida sagedamini harrastusega tegeletakse — neist, kes tegelevad
likumisharrastusega enam kui kord nadalas, peab harrastuse mahtu piisavaks 72%; neist,
kes tegelevad harrastusega kord nddalas voi paar korda kuus, vastavalt 54%, ning neist,
kes tegelevad harrastusega harvemini, vastavalt 41%. Meestest hindab oma
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likumisharrastuse mahtu piisavaks 52% ja naistest 39%. Vanuseriihmade vordluses on
oma liikumisharrastuse mahuga keskmiselt kdige enam rahul 18-34-aastased (52%),
Ulejaanud vanuseriihmades jaab vastav naitaja 40-44% vahele. Eestlastest peab oma
likumisharrastuse mahtu piisavaks 50% ning muudest rahvustest elanikest 35%.
Regioonide vordluses on rahulolu oma likumisharrastuse mahuga kdrgeim Laane-Eestis
(58%) ning madalaim Kirde-Eestis (37%). Haridusrihmade vdrdluses hinnangud
markimisvaarselt ei erine. Kdrgema sissetulekuga inimesed on oma liikkumisharrastuse
mahuga rahul sagedamini kui madalama sissetulekuga inimesed.

Joonis 7. Kas Teie jaoks on praegune lilikumisharrastuse maht....? (%, n=k8ik vastajad)

B Taiesti piisav H Enam-vahem piisav Pigem ebapiisav

m Taiesti ebapiisav Ei oska delda
2021 34 4
2020 |PER S 30 IS

2019 EEEE s 28 | 16 P
2018 30 23 KN 4

2016 27 24 6 P
0% 25% 50% 75% 100%

Ligi 2/3 elanikest sooviksid tegeleda liikumisharrastustega rohkem, kui seda praegu teevad.
Vorreldes 2020. aastaga pole oma kehalist aktiivsust suurendada soovivate inimeste
osakaal tervikuna muutunud (67%—66%), kuid vahenenud on nende osakaal, kes
sooviksid oma liikumisharrastuse mahtu suurendada olulisel méaaral (26%—19%). Elanikest
28% ei sooviks oma liikkumisharrastuse mahtu muuta (2020. aastal 25%) ning 6% sooviks
likuda praegusest vahem (2020. aastal 3%; samas tuleb arvestada, et 2021. aasta uuringus
puudus ankeedis ,Ei oska 6elda“- variant, mille mjul vdis selles uuringus suureneda nende
vastajate osakaal, kes soovivad liikuda praegusest vahem) (Joonis 8).

Joonis 8. Kas Te sooviksite tegeleda lilkumisharrastustega ....? (%, n=kdik vastajad)

m Oluliselt rohkem kui praegu m Monevdrra rohkem kui praegu
Samas mahus kui praegu = Mdnevdrra vahem kui praegu

m Oluliselt vahem kui praegu Ei oska 6elda*
2021 28
2020 25 5
2019 2 5
2018 43 6
2016 40 L4

0% 25% 50% 75% 100%
*2021. aasta ankeedis ,Ei oska 6elda“- variant puudus.
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Oma kehalist aktiivsust sooviks suurendada 71% naistest ja 61% meestest (meeste
madalam nditaja vdib muuhulgas olla tingitud sellest, et mehed teevad naistest sagedamini
fuusilise koormusega palgatoodd). Vanuserihmade vordluses on huvi oma kehalist
aktiivsust suurendada kdrgeim alla 50-aastaste seas, kellest sooviks rohkem liikuda 74%.
50-64-aastastest sooviks oma kehalist aktiivsust suurendada 58% ning 65-75-aastastest
49%. Eestlastest sooviks olla flitsiliselt aktivsem 68% ja muudest rahvustest elanikest
61%. Linnaelanike huvi oma kehalise aktiivsuse suurendamise vastu on veidi kdrgem kui
maaelanikel (vastavalt 68% ja 62%). Keskmisest madalam on huvi oma kehalist aktiivsust
suurendada Kirde-Eestis (57%). Soov olla fldsiliselt aktivsem on keskmisest levinum
kérghariduse v&i kbrge sissetulekuga inimeste seas. Liikumisharrastustega tegelemine
mojutas hinnanguid vadhe — regulaarselt likumisharrastusega tegelevatest inimestest
sooviks oma kehalist aktiivsust suurendada 65% ning neist, kes regulaarselt
likumisharrastustega ei tegele, vastavalt 67%. Normaalkaalus inimestest sooviks olla
kehaliselt aktiivsem 65% ja Ulekaalus vdi rasvunud inimestest 67%.

Takistused ja motivaatorid

2021. aasta uuringus Kkuositi tunnetatud takistuste ning motivaatorite kohta
likumisharrastustega tegelemisel kdigilt vastajatelt, 2020. aasta uuringus aga ainult neilt,
kes tegelevad liikumisharrastustega harvemini kui iganadalaselt voi ei tegele Uldse. Selleks,
et teha ajalisi vordlusi, on alljargnevas anallsis ka 2021. aasta puhul véetud aluseks ainult
need vastajad, kes regulaarselt likumisharrastusega ei tegele, v0i teevad seda harvemini
kui kord nadalas. Ka kiisimuste Ulesehitus oli v8rreldavates uuringutes erinev: kui 2020.
aasta uuringus hindasid vastajad takistuste ning motivaatorite olulisust 3-palli skaalal*, siis
2021. aasta uuringus skaalat ei kasutatud, ning vastajail paluti markida vastusevariantide
loetelust kdik enda jaoks sobivad vastused. Tulenevalt sellest pole 2020. ja 2021. aasta
tulemused vorreldavad selles osas, kuivdrd on erinevate vastusevariantide markimise
sagedus ajas muutunud. Ajaline vordlus on vBimalik selles osas, kas erinevate tegurite
prioriteetsus (nende n-6 pingrida) on muutunud.

Vorreldes 2020. aastaga pole liikumisharrastustega tegelemist takistavate tegurite
prioriteetsusjarjestus muutunud.® Inimesed, kes liikumisharrastustega iganadalaselt ei
tegele, peavad jatkuvalt kdige levinumaks takistuseks liikumisharrastustega tegelemisel
t66- vOi koolipdeva 16pus tekkivat vasimust (2021. aastal 38%), ajapuudust (30%),
huvi/viitsimise puudumist (29%) ning halba tervislikku seisundit (26%). Harvem peeti
takistuseks sobiva seltskonna/treeningkaaslaste puudumist 17%, et alati tuleb midagi
vahele (14%), hoivatust vaikeste lastega (14%), sportimiskoha kaugust (9%),

4 Takistuste hindamisel oli kasutusel skaala: ks peamistest takistustest; takistab méningal maaral;
ei takista Uldse; motivaatorite hindamisel oli kasutusel skaala: kindlasti ajendab, mdningal méaaral
ajendab, ei ajenda, ei oska 6elda.

52020. aasta osas on esitatud nende vastajate osakaal, kes pidasid antud tegurit iheks peamistest
takistustest.



TURU-

UURINGUTE
AS

]
Q
@

2
5
D

£
=
5
7
]
2
E]

=
3
E
E

sportimisoskuste ebapiisavust (8%), liikumisharrastuse kallidust (4%) vdi sobiva transpordi
puudumist harjutuspaika jdudmiseks (2%) (Joonis 9).

Soo ja rahvuse vdrdluses hinnangud tunnetatud takistustele liikumisharrastustega
tegelemisel markimisvaarselt ei erine. Vorreldes noorematega tunnetavad 50-75-aastased
harvemini takistustena vasimust, ajapuudust ja sobiva seltskonna/treeningkaaslaste
puudumist, kuid peavad sagedamini takistuseks halba tervislikku seisundit. Teadmiste ja
oskuste puudumist, ning seda, et alati tuleb midagi ootamatut vahele, t6id keskmisest
sagedamini takistusena esile 18-24-aastased.

Joonis 9. Tunnetatud takistused liikumisharrastustega tegelemisel (%, n=vastajad,
kes tegelevad liikumisharrastusega harvemini kui kord nadalas voi mitte tldse, 2021. aastal
858 ja 2020. aastal 479 vastajat)

m 2021 2020
Harrastamist segab vasimus pérast t66d voi [ 38
kooli
Mul ei jatku spordi harrastamiseks piisavalt |l 30
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Motivaatoritena (mis ajendaksid rohkem lilkuma) margiti nii 2020. kui 2021. aasta uuringus
kdige sagedamini pere vGi kaaslase toetust (2021. aastal 33%).6 Samas, kui 2020. aastal
oli teiseks olulisemaks motivaatoriks todandja toetus sportimiskulude osaliseks

6 Peamistest motivaatoritest ajaliste vordluste tegemisel esitatakse 2020. aasta uuringu osas nende
vastajate osakaal, kes arvasid, et antud tegur kindlasti ajendab/ajendaks neid rohkem liikuma.
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hlvitamiseks, siis 2021. aasta uuringus reastus see tegur motivaatorite olulisusjarjestuses
alles viiendale kohale (seda markis 17% vastajatest). Samuti on motivaatoritena olulisust
minetanud sissetulekute kasv (2021. aastal 15%), juhendajate olemasolu (13%) ning
sportimisoskuste paranemine (12%) — neist pisut olulisemaks hinnati 2021. aastal perearsti
soovitusi (18%), seda, et koduldhedased rajad ja teed oleksid sportimiseks aastaringselt
valgustatud ja hooldatud (21%) ning et liikumiseks sobivad pargid ja rajad oleksid kodule
l&hedale (18%) (Joonis 10).

Joonis 10. Tunnetatud motivaatorid liikumisharrastustega tegelemisel (%, n=vastajad,
kes tegelevad liikumisharrastusega harvemini kui kord nadalas véi mitte tldse, 2021. aastal
858 ja 2020. aastal 479 vastajat)
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* Antud teguri kohta 2020. aastast vérdlusandmed puuduvad
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Paremad sportimisoskused

18-49-aastased hindavad ankeedis toodud tegureid enda jaoks motiveerivamaks kui 50-75-
aastased (v.a perearsti soovitused). Tobandja toetust sportimiskulude osaliseks
hivitamiseks peavad kdige motiveerivamaks 25-34-aastased.



