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HINDAMISSTANDARD TAIENDMEDITSIINI JA LOODUSRAVITERAPEUT, TASE 6
spetsialiseeriumisega holistilisele regressiooniteraapiale

LISA 2 Kirjaliku juhtumianaliiiisi koostamise juhend

Taotleja esitab Kutsekomisjonile koos muude dokumentidega kirjaliku juhtumianaliisi, mis
annab Ulevaate tema tegevusest holistilise regressiooni terapeudina. Juhtumianalidsis
analtisib taotleja oma kliendi lugu, Iahtudes Taiendmeditsiini ja loodusraviterapeut tase 6
kutsestandardis spetsialiseerumisega holistilisele regressiooniteraapiale kirjeldatud
kompetentsidest ja hindamisstandardis kirjeldatud hindamiskriteeriumidest.

Kutsekomisjonile esitatav materjal:

1. Uhe holistilise neliku helisalvestus

Helisalvestuses on (ihe kliendiga labi viidud holistiline nelik (neljast kuni

kolmetunnilisest seansist koosnev holistilise regressiooniteraapia tstikkel), mis on:

a) toimunud mitte varem kui 1,5 aastat arvestades kutsekomisjonile esitatavate
dokumentide tahtajast;

b) seansid on toimunud 2 naddala jooksul ja vihemalt osa seanssidest on toimunud
jarjestikustel paevadel (kas 4 seanssi jarjest vOi 2 seanssi jarjestikustel paevadel +
2 seanssi jarjestikustel paevadel voi 1 seanss +1 seanss + 2 seanssi jarjestikustel
pdevadel voi 2 seanssi jarjestikustel pdevadel + 1 + 1 vdi 3 seanssi jarjestikustel
paevadel +1 vGi 1 + 3 seanssi jarjestikustel paevadel);

c) esimene seanss sisaldab holistilist rdnnakut ja jargmise kolme seansi jooksul on
vdahemalt kahes toimunud holistiline rannak. Holistilises nelikus voib teisel,
kolmandal vdi neljandal seansil rannaku asemel olla kasutatud mdnda teist kliendi
probleemi labitootamist abistavat tehnikat: lapitdd, toolitdd, vestlus, moni
harjutus koos vestlusega vmt.

Helisalvestus esitatakse CD kujul voi lisatakse dokumentidele veebiaadress, kust
salvestust saab kuulata. Salvestatud on kdik neli seanssi algusest I6puni, selles on nii
vestlused kliendiga kui ka holistilised rannakud v6i muud kliendiga kasutatud
tehnikad alates hetkest, mil klient siseneb seansiks kabinetti kuni hetkeni, mil ta
seansi |Gpul lahkub.

2. Salvestatud holistilise neliku alusel on koostatud kirjalik juhtumianaliiiis
Juhtumianallitisis anallitisib taotleja sedasama holistilist nelikut, mille salvestuse ta
komisjonile esitab. Kirjalik juhtumianaliils esitatakse kutsekomisjonile
elektrooniliselt.

Kirjalik juhtumianaliitis koosneb kahest osast:
A. Holistilise neliku analiiiis — selles analiilsib kutse taotleja k&igi nelja seansi sisu.
Anallilsi A osa alusel hinnatakse kompetentse B.2.8 — B.2.10. Kompetentse B.2.1
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—B.2.3 ja kutset labivat kompetentsi B.2.21 hinnatakse integreeritult koos
spetsialiseerumisega seotud kompetentsidega B.2.8 — B.2.10.

B. Esimese seansi mahakirjutuse analiiiis — selles anallilsib taotleja
vestlustehnikate kasutamist. Anallilsi B osa alusel hinnatakse kompetentsi B.2.10
Vestluse labiviimine holistilise regressiooniteraapia pdhimotete kohaselt.

A. Holistilise neliku analtitisis on kajastatud jargnev informatsioon:

1. Uldandmed seansside kohta:

e koigi seansside toimumise kuupdevad,

e koigi seansside pikkused, tuues eraldi valja nii vestluse pikkuse kui ka
holistilise rannaku pikkuse v6i muu teraapia kdigus kasutatud holistilise
regressiooniteraapia spetsiifilise tehnika (rannak, lapitoo, toolitoo,
konstellatsioon, vestlus, joonistamine jm) pikkuse. Igale seansile on pandud
kokkuvétlik pealkiri, mis peegeldab seansi sisu.

2. Uldandmed kliendi kohta: vanus, mees vdi naine. Genogramm.

3. Ulevaade informatsioonist, mille klient on saanud enne holistilise neliku algust:
kas e-kiri, mille taotleja on kliendile enne teraapiaprotsessi algust saatnud vodi
kokkuvdte telefonivestluse ajal vahetatud infost.

4. Ulevaade teise, kolmanda ja neljanda seansi ajal toimunust. Teise, kolmanda ja
neljanda seansi puhul ei ole vaja seansi mahakirjutust, piisab lilevaatest.
Ulevaade sisaldab kokkuvétet nii vestluse ajal toimunust kui ka holistilise rannaku
vOi muu kasutatud tehnika ajal toimunust. Seansi ajal toimunu kirjeldus vdib olla
uhendatud holistilise neliku analtitsiga.

5. Holistilise neliku analiiiis. Kuna holistilise neliku analiisi hinnatakse
kriteeriumide jargi, mis on toodud tabelis LISA 3 ,Kirjaliku juhtumianaliisi
hindamisleht”, siis on soovitatav votta anallilisi koostamisel aluseks selles tabelis
toodud info.

6. Uhe holistilise rainnaku skeem. Skeemi ei koostata esimesel seansil toimunud
holistilise rannaku alusel. Taotleja koostab skeemi kas teises, kolmandas voi
neljandas seansis toimunud rannaku alusel. Seansi valib taotleja ise. Rannaku
skeemis on naha kogu rannaku kulg skemaatilisel kujul. Rannaku erinevad osad
on blokkidena viélja toodud, blokkides on nimetatud kliendi poolt kogetud
emotsioone, kehareaktsioone ja toodud valja kliendi uskumused. Kuna rannaku
skeemi koostamine on terapeudile vahendiks oma t66 anallilisimisel, siis voib
rannaku skeem olla joonistatud-kirjutatud kasitsi ja lisatud juhtumianaliisile
skaneeritult.

B. Esimese seansi mahakirjutuse analiilis
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Esimese seansi mahakirjutuse jargi hinnatakse kutse taotleja oskust kasutada
vestlustehnikaid: intervjueerimise, kuulamise ja m&jutamise tehnikaid (kompetents
B.2.10.2).

1)
2)

Taotleja kirjutab kogu esimese seansi tekst, nii vestluse kui holistilise
rannaku, helikandjalt arvutisse.

Seejarel nummerdab iga oma repliigi alates esimesest lausest, mida ta utles,
kui kliendiga kohtus, kuni viimase lauseni, mida ttles, kui klient lahkus.

Anallusib kasutatud vestlustehnikaid.

Analiiiisil on 2 osa:
Vestlustehnikate kasutamine esimese seansi vestlusel (esmasel intervjuul).
Vestlustehnikate kasutamine holistilise rannaku labiviimisel.

1) Vestlustehnikate kasutamine esimese seansi vestlusel (esmasel
intervjuul).
Anallisib vestluse mahakirjutust, markides iga oma repliigi juurde
lihendiga, millist tehnikat kasutas.
Tehnikad ja neid tahistavad lihendid on jargmised:

Nr | Lilhend Tehnika

1. |JUH Selgitamine, juhendamine, 6petamine

2. |SO Soodustamine (mhm, ahah, jah), ihe-kahe
sona kajana kordamine.

3. | KUA Avatud kiisimuste kiisimine

4. | KOS Suletud kiisimuste kiisimine

5. | Us Umbersdnastamine

6. | TPE Tunnete peegeldamine

7. KONFR | Konfrontatsioon

8. | INTRP | Interpreteerimine

9. |JAG Eneseavamine, jagamine kliendiga

10. | KV Kokkuvotete tegemine

2) Vestlustehnikate kasutamine holistilise rannaku ldbiviimisel
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Anallisib vestluse mahakirjutust, markides iga oma repliigi juurde
lihendiga, millist tehnikat kasutas.
Tehnikad ja neid tahistavad lihendid on jargmised:

Nr | Liihend Tehnika

1. |JUH Selgitamine, juhendamine, dpetamine

2. |SO Soodustamine (mhm, ahah, jah), ihe-kahe
sona kajana kordamine.

3. | KUA Avatud kisimuste kiisimine

4. | KUS Suletud kiisimuste kiisimine

5. 10s Umbersdnastamine

6. | TPE Tunnete peegeldamine

7. | INTRP | Interpreteerimine

8. |IGN Ilgnoreerimine
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