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KENE lasteaed on koolieelne eralasteasutus (edaspidi lasteasutus), mis on koolieast noorematele
lastele hoidu ja alushariduse omandamist vdimaldav Oppeasutus. Lasteasutus toetab lapse
perekonda, soodustades lapse kasvamist ja arenemist ning tema individuaalsuse arvestamist.

Lasteasutus alustab tegevust 01.08.2017 kolme rihmaga: 2 tasandusrihma ja 1 liitrihm.
Edaspidi vOib lasteaia direktor vastavalt vajadusele moodustada Gppeaasta alguseks ka sdime-,
aia-, sobitus- voi eririhmad. Erivajadustega laps vdetakse tasandus-, sobitus- vdi eririihma vastu
vanema Kkirjaliku avalduse alusel ning poéhikooli ja gimnaasiumiseaduse 8-s 50 nimetatud

ndustamiskomisjoni soovitusel.

Kene lasteaia eripara lahtub lasteaia pdohivaartustest:

1. - lasteaias viiakse koostoooskuse arendamiseks labi Gppetegevusi,
kuhu kaasatakse Robootika vahendeid. Lisaks tehakse koostddd erinevate ettevotete ja
organisatsioonidega dppetegevuste pdnevamaks muutmiseks. Oluliseks peetakse lasteaia
personali koostddd lapsevanematega. Infovahetuse hdlbustamiseks kasutab KENE
lasteaed el asteaed.ee infosusteemi.

2. - lasteaed arvestab lapse eriparadega, tagades talle isikuomadustest lahtuva
Oppe-ja kasvukeskkonna. Lasteaias tunnustatakse korgelt lapse isiklikku lahenemist
Oppetegevustesse ning keskendutakse igakilgselt lapse tugevuste arendamisele.

3. - lasteaed kasutab oma tegevuses kdige innovaatilisemaid vahendeid, tagamaks
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kaasaegse Opi-, kasvu- ja tookeskkonna nii lastele, kui ka personalile.
4. - lasteaed toetab kaasava hariduse p6himdtet, et jouda voimalikult paljude

Oppijateni ja vaartustada ning toetada individuaalseid erinevusi.

KENE lasteaia laps on ...

e ..valmis igakilgseks koostoOks lasteaia riihmadpetajate, logopeedi, eripedagoogi,
muusika-ja lilkumisdpetaja ning lapsevanematega, et saavutada parim valmisolek kooli
minekuks.

e ..isikupdrane ja eriline nii k&itumuslikult, kui maailmavaatelt.

e ..kursis innovaatiliste dppe-ja kasvatustegevust toetavate dppevahenditega.

e ..vOimeline mdistma ja aktsepteerima oma kaaslaste eriparasid.

Laps arvatakse KENE lasteaia laste nimekirja lapsevanema voi seadusliku esindaja avalduse
alusel. Lapse esmasel saabumisel lasteaeda peab vanem esitama lapse tervisetdendi.

Erivajadustega laps voOetakse sobitus-, tasandus vOi erirthma vastu lapsevanema Kkirjaliku
avalduse alusel ning pdhikooli ja gimnaasiumiseaduse §-s 50 nimetatud ndustamiskomisjoni

soovitusel.
Lapsel on vdimalik kdia KENE lasteaias koolivalmiduse saavutamiseni.



Oppekava aluseks on koolieelse lasteasutuse riiklik ppekava, koolieelse lasteasutuse seadus ja
erakooliseadus. Oppe- ja kasvatustegevuse (ildeesmérk on lapse mitmekiilgne ja jarjepidev areng
kodu ja lasteasutuse koostoos.

KENE lasteaia pGhivéartustest, missioonist ja visioonist lahtuvalt on meie

ULDEESMARK: Tagada Tartumaal elavatele kergemate hariduslike erivajadustega lastele

vOrdsed vdimalused parima alushariduse omandamiseks.
ALA-EESMARK: Pakkuda kdigile KENE lasteaia lastele innovaatlilisi, mitmekiilgseid ja

labimdeldud Gppetegevusi.

KENE lasteaia Oppe- ja kasvatustegevuse labiviimise pd&himotted toetuvad koolieelse
lasteasutuse riiklikule ppekavale:
1. lapse individuaalsuse ja tema arengupotentsiaali arvestamine;

. lapse tervise hoidmine ja edendamine ning liikumisvajaduse rahuldamine;

. lapse loovuse toetamine;

. mangu kaudu Gppimine;
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5. humaansete ja demokraatlike suhete véartustamine;
6. lapse arengut ja sotsialiseerumist soodustava keskkonna loomine;
7. lapsele turvatunde, eduelamuste tagamine;

8. Ulddpetusliku tooviisi rakendamine;

9. kodu ja lasteasutuse koostoo;

10. eesti kultuuritraditsioonide vaartustamine ning teiste kultuuride eriparaga arvestamine.

Tulenevalt KENE lasteaia missioonist, visioonist, eesmarkidest ja pGhivaartustest on dppe- ja



kasvatust0o pohimatted:

1.

Oppe-ja kasvatustegevustes arvestatakse laste eripara, hariduslikke erivajadusi,
voimeid, keelelist ja kultuurilist tausta, vanust, sugu, terviseseisundit jms.
rakendatakse eesmérgipéraselt uuenduslikke ideid lasteaia t60
korralduses ja dppe- ja kasvatustegevustes.
laste arengut soodustava ja voimalustele vastava keskkonna tagamiseks tehakse
tihedat koost6od lapsevanematega. Lasteaial on innovaatilise dppetegevuse tagamiseks
koostooparnterid (nt AHHAA Teaduskeskus, MTU Robootika, Abi-ja Teraapiakoerte
Uhing, Eesti Ettevotluskdrgkool Mainor jne).
Oppetegevused kohandatakse vastavalt lapse eriparadele ning vajadusel

koostatakase ka individuaalsed arenduskavad.

6.1.Lasteaia 6ppeperiood

Lasteasutus korraldab Gppe- ja kasvatustegevust Gppeaastati. Oppeaasta algab 1. septembril ning

kestab 31. augustini. Suvekuudel toimub Gpitu kordamine ja kinnistamine ning pdhir6hk on

maéangulisel duetegevusel.

6.2.Pdevakava koostamine ja kinnitamine

Lasteasutuse direktor kinnitab kaskkirjaga paevakava, lahtudes lasteasutuse dppekavast ja
arvestades madrust: Tervisekaitsenduded koolieelses lasteasutuses tervise edendamisele
ja péevakavale, lasteasutuse lahtioleku aega, laste ealisi ja individuaalseid
arenguvajadusi.

Opetaja jalgib paevategevuste koostamisel, et lastel oleks piisavalt aega ja vdimalusi

aktiivseteks ja vaikseteks tegevusteks ning et Oppe- ja kasvatustegevused,
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igapéevatoimingud ja vabategevused vahelduks sujuvalt ja moodustaks laste jaoks
tasakaalustatud terviku.

Pdevakavas arvestatakse lastele soovitatud vérskes Ohus viibimise aega ja tervisliku
toitumise soovitusi.

Pdevakava kohaselt vOimaldatakse lapsele vahemalt (ks kord pédevane uneaeg.
Erivajadustega lapsele vOimaldatakse uneaeg lapse tervisest ja arengulisest eripérast
lahtudes.

Paevakavas nahakse ette laste lasteasutusse toomise ja kojuviimise aeg, arvestades Oppe-
ja kasvatustegevuse korraldust ja ndukogu soovitusi. Lapse lasteasutusse toomine ja
kojuviimine ei tohi Gldjuhul segada une- ja stdgiaega ning planeeritud Oppe- ja
kasvatustegevust.

Laps viibib iga paev soltuvalt ilmastikutingimustest 1-2 korda dues. Lapse Gues viibimise
aeg sOltub valisdhu temperatuurist ja tuule kiirusest ehk tegelikult toimivast véliséhu

temperatuurist (tuule-kiilma indeksist).

6.3.Ruhma Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamine, perioodiplaani

koostamine

Lasteaia dppe-ja kasvatustoo korralduse aluseks on lasteasutuse dppekava.

Oppe- ja kasvatustegevus tugineb rilhma paevakavale, mis méaarab vastavalt laste eale
péaevarutmi, kus vahelduvad igapaevatoimingud, laste mang, vabategevused ja pedagoogi
kavandatud dppe- ja kasvatustegevused.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel arvestab dpetaja lapse arengutaset, vanust ning
lapse huve. lgapaevane lapse Oppe- ja kasvatustegevus on planeeritud elektroonilistes
perioodiplaanides. Rihma 0Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel esitatakse
kavandatava perioodi (nadal, kuu vm) eesmargid, temaatika, dppesisu ja -tegevused.
Rihma Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamine on paindlik ja voimaldab pedagoogil teha
vajadusel muudatusi, arvestades laste huvisid, individuaalsust ja muutunud olukorda.

Kavandades jilgivad opetajad, et plaanitud oOppe- ja kasvatustegevused oleksid
.



tasakaalustatud — vahelduvad aktiivsemad ja rahulikumad tegevused ning opetaja
suunatud tegevused ja mang. Jilgitakse, et plaan oleks mahult joukohane ja
diferentseeritud.
Rihma Oppe- ja kasvatustegevus viiakse l&bi esteetilises ja turvalises ning Uksi ja
uhistegevusi voimaldavas keskkonnas.
Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgid lihtuvad lapse eeldatavatest iildoskustest ning
arengu eeldatavatest tulemustest.
Oppe- ja kasvatustegevuse seob tervikuks lapse elust ja imbritsevast keskkonnast tulenev
temaatika. Valdkondade kaupa esitatud Oppesisu ja -tegevuste I6imimisel l&htutakse
ulddpetuslikust pdhimattest.
Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel Iimitakse jargmisi tegevusi:
kuulamine, kdnelemine, lugemine ja kirjutamine, vaatlemine, uurimine, vdrdlemine,
arvutamine ning mitmesugused liikumis-, muusika- ja kunstitegevused.
Oppe- ja kasvatustegevuse eesmargid, sisu, kavandamine ja korraldus ning lapse arengu
eeldatavad tulemused esitatakse seitsmes valdkonnas (edaspidi valdkond): mina ja
keskkond; keel ja kone; eesti keel kui teine keel; matemaatika; kunst; muusika; liilkumine.
Oppe- ja kasvatustegevustesse kaasatakse planeeritult teraapiakoerad, muusikateraapia,
AHHAA teadustegevused, robootika vahendid (LEGO Education, Lego WeDo, Bee-
Botid ja Blue-Botid jms)
Oppe- ja kasvatustegevusi viivad libi riithmadpetajad, logopeedid ning muusika- ja
lilkumisopetajad. Igas riihmas tootab opetaja abi voi assistent, kes abistab opetajaid
oppetegevuste labiviimisel.
Opetaja kannab paevikusse enne Oppeaasta algust Gppeaasta eesmargid ja pShimdtted
nende taitmiseks ning igapéevaselt andmed labiviidud 6ppe- ja kasvatustegevuste kohta.
Rihma Oppe- ja kasvatustegevuse eesmérkide téitmist ja tegevuskava realiseerumist
analliisitakse Uks kord aastas, juunikuus. Juunis esitavad ruhmadpetajad kokkuvotte
rihma Oppe- ja kasvatustegevusest, annavad hinnangu oma t6dle ja eesmarkide
saavutamisele ning ettepanekud Oppe- ja kasvatustegevuse tdiendamiseks nii riihma kui
asutuse tasandil.
Juunikuus toimuval pedagoogilisel ndukogul toimub lasteaia Gppeaasta kokkuvotete
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tegemine ja uute eesmarkide pulstitamine.

6.4.eLasteaed infoststeem www.el_asteaed.eu

KENE lasteaed on oma td0korralduse hdélbustamiseks ning vanematega parema suhtluse
tagamiseks votnud kasutusele enamiku pakutavatest vdimalustest: digitaalne
Oppepéevik, perioodiplaanid, raportid, pilvepdhine dokumendihaldus, erinevad kalendrid,
personali  todgraafikud, toidumenilid, ruhmateated, lapse arengu hindamise tabeli,
koolivalmiduskaarti.

See on keskkond, mis toob lasteaias toimuva vdga lihtsalt jalgitavaks ka lapsevanemale.
Infovahetus lapsevanema ja koolieelse lasteasutuse vahel peab olema maksimaalne, et tagada
lapse areng ja heaolu. Kogu tegevus on paberivaba ja arhiveeritud, seega alati ka k&ttesaadav.

Keskkonna kasutamine on vaga lihtne ja arusaadav ka algteadmistega arvutikasutajale.

e Lapse arengu anallisimine ja hindamine on oluline lapse eripdra mdistmiseks,
erivajaduste valjaselgitamiseks, positiivse enesehinnangu ja arengu toetamiseks ning
Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamiseks koost66s lapsevanemaga.

e Lapse arengu hindamine on osa igapédevasest dppe- ja kasvatusprotsessist. Pedagoogid
viivad vaatlusi 1abi kindla plaani alusel ning lapsi jalgitakse nii igapéevatoimingutes,
vabamangus kui ka pedagoogi suunatud tegevustes.

e Lapse arengu hindamise aluseks on eeldatavad Gldoskused ning Oppe- ja
kasvatustegevuse valdkondade tulemused.

e Lapse arengut kirjeldatakse lapsest lahtuvalt, vaartustades saavutatut ning tunnustades

lapse toimetulekut, arenemist, positiivseid hoiakuid ja huvi.


http://www.elasteaed.eu/

Lasteasutuse pedagoogiline ndukogu otsustab, milliseid meetodeid kasutada lapse arengu
hindamisel. RiUhmadpetaja tutvustab lapsevanemale lapse arengu hindamise pdhimotteid
ja korraldust.

Direktor kinnitab lapse arengutabeli vormi ning selle téitmise téhtaja.

Lapse arengu hindamisel vorreldakse last ainult tema endaga erinevatel ajahetkedel.
Lapse arengu eeldatavaid tulemusi ei késitleta kdigile kohustuslikena, need on teatud
dldtunnustatud tahised, mis aitavad kavandada lapse arenguks vajalikke tegevusi.

Véhemalt Uks kord Gppeaastas viib pedagoog lapse arengu hindamiseks ja toetamiseks
lapsevanemaga l&bi arenguvestluse, mis:

1) annab tagasisidet lapse arengust ja dppimise tulemustest;

2) selgitab lapsevanema seisukohad ja ootused lapse arengu suhtes.

Erivajadustega laps on laps, kelle v@imetest, terviseseisundist, keelelisest ja kultuurilisest
taustast ning isiksuseomadustest tingitud arenguvajaduste toetamiseks on vaja teha
muudatusi vdi kohandusi lapse kasvukeskkonnas (méngu-ja dppevahendid, ruumid, 6ppe-
ja kasvatusmeetodid jm) vdi riihma tegevuskavas.

Erivajadustega lapse, sealhulgas andeka lapse arengu toetamine KENE lasteaias on
meeskonnatdo, mille toimimise eest vastutab lasteaia direktor.

. Vajadusel koostavad riihma pedagoogid dppeaasta algul koostdds logopeedi/eripedagoogi
jt spetsialistidega ning lapsevanemaga lapsele individuaalse arenduskava. Vdhemalt tks
kord Oppeaastas tehakse kokkuvdte individuaalse arenduskava rakendumisest,
arengukeskkonna sobilikkusest ning lapse edasistest vajadustest.

Erivajadustega lastele mdeldes, on KENE lasteaias loodud vahemalt kaks tasandusriihma,

vajadusel on Gppeaasta alguseks voimalik moodustada ka sobitus-, eririhm.

10



1. Lasteaed KENE pedagoogid teevad lapsevanemaga lapse arengu toetamiseks koostood,
mis pBhineb dialoogil, vastastikusel usaldusel ning lugupidamisel.

2. Pedagoog teavitab regulaarselt lapsevanemat lapse arengust ja Gppimisest ning dppe- ja
kasvatustegevuse korraldusest. Pedagoog loob lapsevanemale véimalused saada tuge ja
ndu Oppe- ja kasvatusklsimustes.

3. Lapsevanemal v@imaldatakse osaleda Oppe- ja kasvatusprotsessi kavandamises ja
labiviimises ning anda tagasisidet lasteasutuse tegevusele. Selleks korraldatakse
regulaarselt lastevanemate tildkoosolekuid ning rihma koosolekuid.

4. Lapsvanemal on vdimalus lapse Gppetegevusi ja tldist arengut jalgida ka l&bi eLasteaia

infoslsteemi.

Oppekava muutmise aluseks on:
1. koolieelse lasteasutuse tegevust reguleerivad digusaktid;
2. KENE lasteaia nGukogu koosoleku otsused, mille kinnitab pidaja;

3. vdlis-ja sisehindamise aktid ja pidajapoolse sisekontrolli ettekirjutused.

Pedagoogiline ndukogu vaatab 6ppekava lile iga Gppeaasta 16pus ja teeb vajadusel parandused

ning taiendused.
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VALDKOND MINA JA KESKKOND
Oppe- ja kasvatustegevuse eesmargiks on, et laps:
1) mdistab ja tunnetab Umbritsevat maailma terviklikult;
2) omab ettekujutust oma minast ning enda ja teiste rollidest elukeskkonnas;
3) vaartustab nii eesti kultuuritraditsioone kui ka oma rahvuse kultuuritraditsioone;
4) vaartustab enda ja teiste tervist ning pltab kaituda tervislikult ning ohutult;
5) vaartustab keskkonda hoidvat ja keskkonnahoidlikku motteviisi;
6) mérkab nahtusi ja muutusi looduses.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

e valitakse valdkonna temaatika lapse igapdevaelust ja teda mbritsevast keskkonnast, mis
hdlmab sotsiaalset keskkonda, loodus- ja tehiskeskkonda, sealhulgas tervise- ja
liikluskasvatust;

e suunatakse last Umbritsevat maailma méarkama, uurima ning kogema mangu ja
igapaevatoimingute kaudu, vBimaldades lapsel imbritsevat tajuda erinevate meelte ning
aistingute abil: vaadeldes, nuusutades ja maitstes, kompides, kuulates helisid;

e |Gimitakse erinevaid tegevusi: vordlemist, modelleerimist, mddtmist, arvutamist, vestlemist,
ettelugemist, kehalist litkumist, kunstilist ja muusikalist tegevust;

e suunatakse last mangudes, Umbritsevas looduses, liikluses, oma terviseseisundis jm margatu
kohta kusimusi esitama (probleemi pustitama), kiisimustele vastuseid leidma (oletama ja
oletusi kontrollima) ja margatust ning kogetust jareldusi tegema;

e suunatakse last materjale ja vahendeid saastlikult kasutama, hoolivalt ja heaperemehelikult
kaituma.

SOTSIAALNE KESKKOND
Sotsiaalne keskkond sisu: mina, perekond ja sugulased, kodu, lasteaed, kool, ametid, kodumaa, eesti
rahva tdhtpaevad, kombed, teised rahvused Eestis, lapsed mujal maailmas, tldinimlikud vaartused ja
uldtunnustatud kéitumisreeglid; tervise vaartustamine, tervislik toitumine, inimkeha; ohuallikad ning
ohutu kaitumine;

Mina 1,5-3-aastane laps e teab oma eesnime

(nimi, poiss, e vastab digesti kiisimusele, kas ta on poiss voi

tldruk, vanus, tidruk

stnnipaev,

enesetutvustus) 3-4-aastane laps e oskab oelda ees — ja perekonnanime
4-5-aastane laps e teab oma ees-ja perekonnanime
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5-6-aastane laps

oskab celda oma ees- ja perekonnanime ja
vanuse.

6-7-aastane laps

tutvustab ja kirjeldab iseennast, enda omadusi,
huvisid jms;
teab oma stinnikuud ja -péeva

Kodu, perekond ja
sugulased

(ema, isa, dde,
vend,
vanavanemad,
lahisugulased,
kodumaja ja
aadress, kodused
tegevused)

1,5-3-aastane laps

tunneb pildilt &ra oma vanemad

3-4-aastane laps

oskab nimetada pereliikmete nimesid.
nimetab pereliikmete koduseid tegevusi.

4-5-aastane laps

teab oma vanemate ja ddede-vendade nimesid

5-6-aastane laps

teab oma pereliikmeid ja nende tegevusi.
teab oma elukoha aadressi, vanemate ja ddede-
vendade nimesid

6-7-aastane laps

kirjeldab oma kodu, perekonda ja
peretraditsioone;

Lasteaed, kool
(lapsed, dpetajad ja
teised tootajad,
suhted; lasteaia ja
kooli erinevused)

1,5-3-aastane laps

osutab nimetatud riithmakaaslasele, opetajale
teab lasteaias oma asjade asukohta.

3-4-aastane laps

teab rithmakaaslaste ja dpetajate, dpetajaabi
nimesid.

4-5-aastane laps

oskab kirjeldada lasteaia rithmaruumi ja lasteaia
maja.

oskab kirjeldada lasteaia dueala ning seal
kasutatavaid vahendeid.

nimetab oma lasteaia ja rithma nime.

5-6-aastane laps

nimetab oma lasteaia ja rithma nime.

teab nimetada lasteaiatostajaid ja nende
tegevusi.

oskab nimetada ruume lasteaias ja teab nende
otstarvet

6-7-aastane laps

nimetab erinevaid ameteid lasteaias ja nende
vajalikkust.

oskab kirjeldada, mille poolest asteaed koolist
erineb.
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Ametid, elukutsed,
t6od

(erinevad elukutsed
ja nende vajalikkus;
t00 ja vastutus;
raha)

3-4-aastane laps

oskab nimetada oma vanemate ameteid.

4-5-aastane laps

loetleb tuntumate ametite juurde kuuluvaid
toovahendeid

oskab nimetada ja kirjeldada oma vanemate
ameteid.

kirjeldab ildtuntud elukutseid oma kodukohas.

5-6-aastane laps

oskab nimetada pereliikmete ameteid.

teab ja oskab kirjeldada erinevaid elukutseid
ning nende vajalikkust.

selgitab raha otstarvet.

6-7-aastane laps

nimetab ja Kirjeldab erinevaid ameteid;
teab ja selgitab raha otstarvet.

Kodumaa, teised
rahvused Eestis
(rahvus, emakeel,
koduvalla/-linna ja
riigi simbolid)

1,5-3-aastane laps

osaleb joukohasel viisil tegevustes, mis on
pihendatud kodumaale tihtsatel paevadel nt.
ruumide kaunistamine, laulude laulmine, peo-
riiete kandmine vms.

3-4-aastane laps

tunneb &ra Eesti lipu ja nimetab lipu vérve.
teab oma rahvust ja keelt.

4-5-aastane laps

teab oma rahvust, oma keelt ning riigi
tahtsamaid siimboleid (lipp, hiimn, vapp, lind,
lill)

oskab nimetada teisi rahvuseid ja keeli.

5-6-aastane laps

teab eesti riigi simboleid (lipp, hiimn, vapp, lind,
lill)

teab oma rahvust ja keelt.

oskab nimetada siindmusi, mille puhul
heisatakse riigilipp.

oskab nimetada erinevaid rahvuseid.

teab Eesti Vabariigi presidendi nime.

6-7-aastane laps

nimetab Eesti riiklikke simboleid:;

Suhtumine
erinevustesse
(keeleline,
rassiline,
kultuuriline

4-5-aastane laps

teab et inimesed voivad olla erinevad ja raikida
erinevaid keeli.

5-6-aastane laps

oskab kirjeldada inimeste erinevusi (keeleline,
rassiline, vanuseline, tervisest tulenev) ja
abivahendeid (prillid, ratastool, kuuldeaparaat).
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erinevus; teised
rahvused Eestis,
nende keel ja
kombed,erivajadus

6-7-aastane laps

mdistab, et inimesed on erinevad ning neil on
erinevad vajadused;

ega inimene)

Tahtpaevad, 3-4-aastane laps e ridgib oma stinnipdevast (kuidas tihistatakse).
puhad, kombed e nimetab kiisimise korral piihadega seotud
(eesti tegevusi.

rahvatraditsioonid,

rahvakalendri 4-5-aastane laps e ridgib oma stinnipdevast (kuidas tihistatakse).
tihtpievad) e oskab kirjeldada tuntumaid rahvakombeid
(jéulud, vastlad, mardipaev, kadripaev,
munadepiiha) ja nendega seotud tegevusi.
5-6-aastane laps e oskab kirjeldada tdhtsamate tihtpievade
tahistamist
e oskab kirjeldada tuntumaid rahvakombeid
(j6ulud, vastlad, mardipéev, kadripaev,
munadepliha) ja nendega seotud tegevusi.
6-7-aastane laps e nimetab tahtpdevi, rahvakombeid ja
rahvatraditsioone
TERVIS
Tervise 3-4-aastane laps e nimetab tervist hoidvaid tegevusi — tervislik toit
vaartustamine
tervis, haigus, ) . L . .
(tervi g¢ 4-5-aastane laps e nimetab tervist hoidvaid tegevusi — liikumine

inimese tervist
mojutavad tegurid;
tervisekditumine
(tervislik toitumine,
eakohane ja piisav
kehaline aktiivsus,
puhkus ning uni);
meeldivad suhted,

virskes ohus, puhkamine, tervislik toit, puhtuse
hoidmine.

5-6-aastane laps

teab kuidas hoida enda ja teiste tervist.

6-7-aastane laps

oskab eristada igapéevaelus tervisele kasulikku
ja kahjulikku;

hea tuju, teiste e Kkirjeldab, kuidas imbritsev keskkond ja inimeste
arvestamine ) kaitumine vBib mdjutada tervist;
Hugieen 1,5-3-aastane laps e peseb ja kuivatab kasi ja nagu.
(isiklikud
higieenitarbed Ja 3-4-aastane laps e hoolitseb oma hiigieeni eest.
nende kasutamise . : o .
: - e peseb ja kuivatab kasi ilma abita
reeglid, pesemise . . . . .
tahtsus ja e tuleb toime tualet_ls, vajadusel julgeb abi paluda
e kasutab taskurdtti, loputab/puhastab suud pérast
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regulaarsus,
hiigieeni olulisus
haiguste
arahoidmisel,
iimbruse
korrastamine ning
keskkonna puhtuse
eest hoolitsemine)

sO0Ki.

4-5-aastane laps

jargib htgieenireegleid, tuleb abita toime
tualetis

kasutab taskuratti, loputab/puhastab suud parast
sO0ki.

5-6-aastane laps

teab katepesu tahtsust ja regulaarsust (parast
lasteaeda saabumist, enne sdoki ja iga kord, kui
kded maarduvad, sealhulgas alati parast tualeti
kasutamist ja Guest tulekut)

kasutab taskuratti, loputab/puhastab suud péarast
sO0Kki.

tuleb abita toime tualetis

6-7-aastane laps

jargib isikliku hiigieeni ndudeid

hoolitseb oma kéte puhtuse eest regulaarselt
(parast lasteaeda saabumist, enne s66ki ja iga
kord, kui kded maarduvad, sealhulgas alati pérast
tualeti kasutamist ja duest tulekut)

tuleb abita toime tualetis

Hammaste tervis
(hammaste
hooldamise
vahendid, (tervislik
toitumine,
labivaatus
hambaarsti juures,
regulaarne ning
0ige hammaste
harjamine/pesemine

)

1,5-3-aastane laps

teab hammaste hooldamise vahendeid.

3-4-aastane laps

teab hammaste hooldamise vahendeid.
nimetab hammaste tervise jaoks vajalikke
tegevusi (hammaste pesemine, tervislik
toitumine, hambaarsti juures kdimine)

4-5-aastane laps

nimetab hammaste tervise jaoks vajalikke
tegevusi (hammaste pesemine, tervislik
toitumine, hambaarsti juures kdimine).

5-6-aastane laps

teab, mis voib tekitada hambakaariest
(hambaaugud)

nimetab hammaste tervise jaoks vajalikke
tegevusi (hammaste pesemine, tervislik
toitumine, hambaarsti juures kdimine).

6-7-aastane laps

jargib hiigieeni ndudeid hammaste hoidmisel ja
hooldamisel

Tervislik
toitumine
, tervisliku
toitumise

1,5-3-aastane laps

teeb vahet s6odaval ja mittesoodaval.

3-4-aastane laps

oskab nimetada erinevaid toiduaineid.
teeb vahet s66daval ja mitteséodaval.
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pohimatted,
taldrikureegel,
toidupiiramiid,
lapse arengule ja
tervisele
esmatihtsad
toiduained
igapaevases toidus,
lauakombed, ohud
koogis)

4-5-aastane laps

soomisel kasutab Gigeid soogiriistu séltuvalt
toidust, teab lauakombeid.

5-6-aastane laps

oskab nimetada, milliseid toiduaineid on vaja iga
paev siitia rohkem ja milliseid viahem, et olla
terve.

s6omisel kasutab Gigeid s6ogiriistu sdltuvalt
toidust.

tunneb ja taidab lauakombeid

6-7-aastane laps

oskab nimetada, milliseid toiduaineid on vaja iga
paev siitia rohkem ja milliseid vihem, et olla
terve.

soomisel kasutab Gigeid soogiriistu séltuvalt
toidust, teab lauakombeid.

Inimkeha
(kehaosad:;
meeleelundid; siida
ja kopsud ning
nende tlesanne;
tidruk ja poiss)

1,5-3-aastane laps

oskab niidata oma kehaosi.
osutab kiisimise korral peale, kitele, jalgadele,
silmadele, suule, ninale ja kdrvadele.

3-4-aastane laps

oskab nimetada ja ndidata enda kehaosi.

4-5-aastane laps

oskab nimetada ja ndidata inimese kehaosi.

5-6-aastane laps

oskab nimetada kehaosi ja teab nende
vajalikkust.

6-7-aastane laps

selgitab, mis on siidame ja kopsude kaige
olulisem iilesanne, ning teab, millised tegevused
aitavad neid hoida tervena.

Ohutus ja
turvalisus

(ohud erinevates
situatsioonides ja
keskkondades,
turvaline kiitumine
ohtlikus
situatsioonis,
hadaabinumber ja
selle kasutamine;
oskuslik
tegutsemine
eksinuna metsas,
linnas jm, turvalise
kaitumise reeglid,

3-4-aastane laps

nimetab esemeid, mis voivad olla ohtlikud
(nuga, kaérid).

nimetab tegevusi, mis voivad olla ohtlikud
(talvel jadle minek; mangimine ohtlikes
kohtades, nt tanaval; ujumine tdiskasvanu
jarelevalveta; rattasoit kiivrita).

selgitab, et onnetuse korral tuleb poorduda
taiskasvanu poole.

4-5-aastane laps

teab ja selgitab miks ei tohi vGdrastega kaasa
minna

nimetab kohti, esemeid, aineid ja tegevusi mis
voivad olla ohtlikud. (nt trepid, rodu, aknad,
lahtine tuli, ravimid, kemikaalid, elekter,
veekogud, ehitised).

nimetab tegevusi, mis voivad olla ohtlikud
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lihtsamad
esmaabivotted;
keeldumine last
ohustavatest
tegevustest)

(tikkudega mangimine; talvel jadle minek;
méangimine ohtlikes kohtades, nt tanaval;
ujumine taiskasvanu jarelevalveta; rattasoit
kiivrita).

nimetab hiadaabinumbri 112 ja teab selle
otstarvet.

5-6-aastane laps

nimetab kohti, esemeid, aineid ja tegevusi mis
voivad olla ohtlikud. (nt trepid, rodu, aknad,
lahtine tuli, ravimid, kemikaalid, elekter,
veekogud, ehitised).

nimetab tegevusi, mis voivad olla ohtlikud
(talvel jadle minek; mangimine ohtlikes
kohtades, nt tanaval; ujumine tdiskasvanu
jarelevalveta; rattasoit kiivrita).

teab ja kirjeldab, kuidas tegutseda ohuolukorras
(vette kukkumine, l4bi jai vajumine, tulekahju,
poletus, teadvuseta voi raskelt vigastada saanud
kaaslane).

nimetab hiadaabinumbri 112 ja oskab seda
kasutada.

6-7-aastane laps

julgeb keelduda (uhis)tegevus(t)est, kui
osalemine on ennast ja teisi kahjustav voi ohtlik;
kirjeldab vGimalikke ohte kodus, veekogul,
liikluses jm;

nimetab hiadaabinumbri 112 ja oskab seda
kasutada.

teab ja kirjeldab, kuidas tegutseda
ohuolukordades (vette kukkumine, ldbi jaa
vajumine, tulekahju, poletus, teadvuseta voi
raskelt vigastada saanud kaaslane).

selgitab, kuidas kaituda eksinuna linnas/maal voi
metsas.

Vaartused ja
dldtunnustatud
kaitumisreeglid
(viisakusviljendid;
abivalmidus,
armastus,
turvalisus,
tahelepanelikkus,
soprus, sallivus,
hoolivus, austus)

1,5-3-aastane laps

oskab haiget saanud sépra lohutada.

3-4-aastane laps

teab lintsamaid viisakusreegleid.

kiisimise korral nimetab oma soprade nimesid.
oskab haiget saanud sépra lohutada.
meeldetuletamise korral tervitab, jatab hiivasti,
palub ja tanab.

4-5-aastane laps

teab moistete hea ja paha tahendust.
meeldetuletamise korral tervitab, jdtab hiivasti,
palub ja tanab.
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5-6-aastane laps

teab moistete oige ja vale tahendust.

teab iildtuntud viisakusreegleid.

nimetab kiisimise korral sobra positiivseid
omadusi.

kirjeldab tundeid, mis tekivad tiilitsedes ja
leppides.

oskab viljendada oma emotsioone teisi
arvestavalt (rodm, mure jm).

6-7-aastane laps

oskab jargida kaitumisreegleid erinevates
olukordades (kaupluses, teatris, Kirikus jm).
maistab vastutust oma tegude ja kaitumise eest.
kirjeldab tundeid, mis tekivad tiilitsedes ja
leppides.

oskab kirjeldada oma emotsioone ja tundeid.
moistab, et kaaslastesse peab suhtuma
heatahtlikult, sdltumata tema rahvusest,
erivajadusest voi muudest omadustest.

TEHISKESKKOND
Tehiskeskkond sisu: ehitised, kodutehnika, jaatmed, transpordivahendid, jalakéija ohutu liiklemine,
turvavarustus, virtuaalkeskkond.

Jaatmed

(Prugi ja selle
sorteeriming;
saastlik tarbimine
(elekter, kute.
Saastlikult saab
kasutada riideid,
manguasju, toitu,
pakendeid jne)

1,5-3-aastane laps

oskab panna priigi priigikasti

3-4-aastane laps

teab, et priigi visatakse selleks ettenihtud kohta.

4-5-aastane laps

teab priigisorteerimise vajalikkust. Ei usu, et 4-
aastane teab selle vajalikkust.

teab, et priigi visatakse selleks ettenihtud kohta.

5-6-aastane laps e teab, miks on vaja priigi sorteerida.

e oskab hoida enda iimber puhtust looduses, kodu
imbruses ja mujal. Kéitub loodustsééstvalt.

e moistab, et joogivett on vaja kokku hoida

e moistab, et elektrit tuleb kokku hoida (kustutab
toast lahkudes tule).

e teab priigi sortimise vajalikkust ning oskab
sortida lihtsamat priigi (pudelid, paber,
olmepriigi).

6-7-aastane laps e suhtub Umbritsevasse keskkonda hoolivalt ning
kaitub seda saastvalt;

e mdistab ja markab enda ja teiste tegevuse moju
ja tagajérgi keskkonnale;

e teab priigi sortimise vajalikkust ning oskab
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sortida lihtsamat priigi (pudelid, paber,
olmepriigi).

maistab, et joogivett on vaja kokku hoida
moistab, et elektrit tuleb kokku hoida (kustutab
toast lahkudes tule).

moistab, et on vaja istutada puid ja muid taimi.

Ehitised
(Tehakse tutvust
ehitistega, mis
imbritsevat lapse
igapdevast
keskkonda:
kodumaja, lasteaed,
olulisemad
teenindusasutused
(kauplus,
tervisekeskus,
postkontor, teater,
kino jne)

1,5-3-aastane laps

nimetab maja ja maja osad.

3-4-aastane laps

nimetab maja osad, ruumid ja nende sisustuse.

4-5-aastane laps

nimetab maja osad, ruumid ja nende sisustuse.

5-6-aastane laps

kirjeldab kodumaja omapara: maja osad ja nende
otstarve, ruumid ja nende sisustus.

oskab nimetada teenindus-asutusi ja nende
vajalikkust (kauplus, juuksur, tervisekeskus,
pank, apteek, kaubanduskeskus jm)

6-7-aastane laps

oskab nimetada maja ehituseks kasutatavaid
materjale (puit, Kivi jm).

oskab nimetada teenindus-asutusi ja nende
vajalikkust (kauplus, juuksur, tervisekeskus,
pank, apteek, kaubanduskeskus jm).

Kodutehnika

3-4-aastane laps

oskab kiisimise korral nimetada kodus
kasutatavaid kodumasinaid ja -elektroonikat
(kell, pliit, kilmkapp, pesumasin, televiisor,
arvuti jm).

4-5-aastane laps

oskab nimetada kodus kasutatavaid
kodumasinaid ja -elektroonikat (kell, pliit,
kiilmkapp, pesumasin, televiisor, arvuti jm).

5-6-aastane laps

nimetab kodumasinaid ja -elektroonikat ning
teab nende otstarvet ja nendega seotud ohte.

6-7-aastane laps

nimetab ja kirjeldab kodumasinaid ja -
elektroonikat ning teab nende otstarvet ja
nendega seotud ohte.

LIIKLUSKASVATUS

Soidukid
(erinevad

1,5-3-aastane laps

tunneb dra erinevaid sdidukeid (auto, buss,
lennuk)
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tihissaidukid,
teetoomasinad ,
priigi- ja kraanaauto
ning veo- ja
soiduauto, nende
tootilesandeid.
Traktor, kombain,
ekskavaator.
Eriotstarbelised
soidukid nende
vajalikkus)

3-4-aastane laps

oskab kisimise korral nimetada erinevaid
soidukeid (auto, rong, buss, lennuk, laev, tramm,
troll)

tunneb &ra eriotstarbelisi sdidukeid (tuletdrje-,
kiirabi-, politsei- ja passteteenistuse autod)

4-5-aastane laps

laps teab eriotstarbelisi sdidukeid (tuletorije-,
kiirabi-, politsei- ja passteteenistuse autod)
nimetab erinevad tihissdidukid (buss, troll,
tramm, takso, laev, lennuk)

nimetab péllutbdmasinaid: traktor, kombain

5-6-aastane laps

nimetab ja kirjeldab erinevad iihissdidukid (buss,
troll, tramm, takso, laev, lennuk)

nimetab teetoomasinad (tdnavapuhastusauto,
teerull, liivapuistur, sahk), priigi- ja kraanaauto
ning veo- ja sdiduauto, teab nende
tootilesandeid.

nimetab pbllutéémasinaid: traktor, kombain -
nende liikumine teedel (maal).

teab eriotstarbelisi soidukeid (tuletdrje-, kiirabi-,
politsei- ja paésteteenistuse autod) ja teab nende
nende vajalikkust

oskab tihissoidukis kaituda (sdidupilet)

6-7-aastane laps

oskab nimetada ja kirjeldada erineva t66
tegemiseks vajalikke sdidukeid (kraanaauto,
priigiauto, teerull, traktor, kombain jm)

teab eriotstarbelisi sdidukeid (tuletorje-, kiirabi-,
politsei- ja padsteteenistuse autod) ja teab nende
nende vajalikkust

oskab tihissoidukis kiituda (soidupilet) ja oskab
iihissoidukist viljuda (ei jookse soiduki eest ega
tagant jne).

Valgusfoor ja
tanava uletamine

3-4-aastane laps

teab Ulekéiguraja tahendust ja helkuri kasutamise
vajalikkust

teab valgusfoori ja tulede tahendust (punane,
kollane, roheline).

teab moisteid soidutee ja konnitee.

4-5-aastane laps

oskab kaituda tanaval.

teab Ulekéiguraja tdhendust ja helkuri kasutamise
vajalikkust

teab valgusfoori tulede sittimise jarjekorda ja
tulede tahendust (punane, kollane, roheline).
teab moisteid soidu- tee ja konnitee.
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5-6-aastane laps

oskab iiletada soiduteed, teab tlekéiguraja
tahendust

teab valgusfoori tulede siittimise jarjekorda ning
nende tdhendust.

oskab kirjeldada liiklemise ohtusid erinevates
ilmastikuoludes.

6-7-aastane laps

teab, kuidas jalakéijana ohutult liigelda

oskab kirjeldada oma teekonda kodust lasteaeda.
teab, kuidas iiletada ristmikku.

teab liiklemise erinevusi linnas ja maal.

Liiklusmargid
(Laps tutvub
liiklusmarkidega,
mis asuvad tema
umbruskonnas, kus
ta liigub.

4-5-aastane laps

teab lapse jaoks vajalike liiklusmarkide
tahendust

5-6-aastane laps

teab lapse jaoks vajalike liiklusmarkide
tahendust ja téhtsust (aitavad ohutult liigelda)

6-7-aastane laps

teab liiklusmérkide (mis asuvad tema
timbruskonnas) tahtsust (aitavad ohutult liigelda)

Helkur, turvatool-
ja vao,
kaitsevarustus

3-4-aastane laps

teab helkuri kasutamise vajalikkust.

4-5-aastane laps

teab helkuri, turvatooli ja turvavoo kasutamise
vajalikkust.

teab jalg- ja tdukerattaga soitmise ndudeid
(kiiver, ohutud paigad).

5-6-aastane laps

teab miks on vaja kasutada helkurit.

oskab selgitada turvatooli ja turvavoo kasutamise
vajalikkust.

teab jalg- ja tdukerattaga sditmise ndudeid
(kiiver, ohutud paigad, tdnava Uletamine).

teab, kuidas jalg- ja tbukerattaga lasteaia Guealal
soita.

6-7-aastane laps

teab, kuidas jalgrattaga lasteaia 6uealal sdita.
teab jalg- ja tdukerattaga soitmise ndudeid
(kiiver, ohutud paigad, tdnava Gletamine).
oskab selgitada, kus ja kuidas helkurit kanda.

LOODUSKESKKOND
Looduskeskkond sisu: kodukoha loodus, muutused looduses, elukeskkond, inimese mdju loodusele;

Kodupaiga mets-

1,5-3-aastane laps

oskab osutamise korral nimetada looma, lindu.
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ja koduloomad: 3-4-aastane laps e oskab nimetada tuttavaid loomi, linde.

erinevad elupaigad e oskab kiisimise korral nimetada tuttavat looma.

ja eluviisid, e oskab kiisimise korral nimetada tuttavat lindu.

valimus, kasv, e teab, et mdned loomad elavad metsas ja méned

areng; nende elu inimeste juures (kodus).

erinevatel

aastaaegadel 4-5-aastane laps e oskab nimetada ning kirjeldada tuttavaid
etteantud linnud, loomad

e oskab kiisimise korral nimetada tuttavat looma ja
tema kehaosi.

e oskab kiisimise korral nimetada tuttavat lindu.

e teab, et moned loomad elavad metsas ja méned
inimeste juures (kodus).

5-6-aastane laps e nimetab tuntumaid erineva elupaiga ja viisiga
loomi ning kirjeldab nende valimust.

e oskab nimetada tuttavaid loomi ja linde,
kirjeldada nende valimust ja 6elda, kus nad
elavad.

e teab loomade kaitumise erinevusi eri
aastaaegadel (randlinnud, talveuni, pesa- ehitus
ja poegade toitmine).

6-7-aastane laps e kirjeldab tuntumaid loomi

e nimetab tuntumaid erineva elupaiga ja -viisiga
loomi ning kirjeldab nende valimust.

e teab loomade kaitumise erinevusi eri
aastaaegadel (randlinnud, talveuni, pesa- ehitus
ja poegade toitmine).

Kodupaiga 1,5-3-aastane laps e oskab osutamise korral nimetada putukat.
putukad: erinevad
::ESﬁlsgigd\J/ZIimus 3-4-aastane laps e oskab nimetada tuttavaid putukaid (lepatriinu,
kasv, areng; sipelgas, mesilane, karbes, sd&sk)
putukate 45 . . .. .

. . -5-aastane laps e oskab nimetada ning kirjeldada tuttavaid putukad
mitmekesisus,
nende elu erinevatel
aastaaegadel ja 5-6-aastane laps e oskab nimetada ning kirjeldada tuttavaid putukad
erinevates e teab putukate elupaiku: mesilane ja mesilastaru,
elukeskkondades sipelgas ja sipelgapesa.
(maismaa, vesi,
ohk, muld), 6-7-aastane laps e oskab kirjeldada tuttavate putukate valimust ja

nende elupaiku.
e tab putukate elu erinevatel aastaaegadel.
Kodupaiga 1,5-3-aastane laps e oskab osutamise korral nimetada lille, puud.
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taimed: erinevad
kasvukohad ja
vajadused, valimus,
kasv, areng.
Seened:
kasvukohad ja
vajadused, nende
valimus, kasv ja
areng

3-4-aastane laps

oskab nimetada tuttavaid taimi

eristab tuntumaid puu- ja aedvilju valimuse ning
nimetuse jargi

oskab osutamise korral nimetada tuttavaid lilli
(vailill, sinilill, lumikelluke).

4-5-aastane laps

oskab nimetada ning kirjeldada tuttavaid
etteantud taimi (puud, lilled, puu- ja kédgiviljad,
seened)

5-6-aastane laps

oskab nimetada ja kirjeldada aias ja metsas
kasvavaid taimi (puud, lilled, puu- ja
kdogiviljad, seened, marjad).

6-7-aastane laps

oskab nimetada ja kirjeldada aias ja metsas
kasvavaid taimi (puud, lilled, puu- ja
kdogiviljad, seened, marjad).

Veekogud:
erinevad veekogud
janende
erinevused;

3-4-aastane laps

tunneb dra veekogu.

4-5-aastane laps

tunneb dra veekogu.
oskab nimetada oma kodukoha olulisemat
veekogu

5-6-aastane laps

oskab nimetada oma kodukoha olulisemaid
veekogusid (meri, jogi, jarv)

oskab nimetada erinevaid veekogusid.

teab ja kirjeldab, kuidas tegutseda
ohuolukordades (vette kukkumine, labi jaa
vajumine

6-7-aastane laps

teab ja kirjeldab, kuidas tegutseda
ohuolukordades (vette kukkumine, ldbi jaa
vajumine

oskab nimetada erinevaid veekogusid.

Muutused
looduses
(aastaaegade
vaheldumine ja
selle ratmilisus;
ilmastikunahtused;
00 ja paev: nende
vaheldumine ja
sellega seotud
muutused looduses;
inimese tegevused

3-4-aastane laps

eristab ja nimetab 66d ja pieva.

oskab nimetada erinevaid ilmastikunéhtusi (sajab
lund, vihma, péike paistab).

oskab nimetada talve ja suve iseloomulikke
nahtusi (talvel sajab lund, on kiilm; suvel saab
ujuda, on soe).

4-5-aastane laps

oskab nimetada koiki aastaaegu ning neid
iseloomustada. Nimetada vGibolla veel oskavad,
aga iseloomustada ma kull ei usu, et oskavad.
oskab nimetada erinevaid ilmastikunzhtusi (sajab
lund, vihma, paike paistab).
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eri aastaaegadel)

eristab ja nimetab 66d ja paeva.
teab et inimene saab talvel loomi ja linde aidata.

5-6-aastane laps

seostab muutusi looduses aastaaegade
vaheldumisega ning oskab neid kirjeldada

teab ilmamuutuste mgju taime- ja loomariigile
ning ka inimesele.

oskab nimetada inimeste iseloomulikke tegevusi
olenevalt aastaajast (seemnete kiilvamine,
taimede istutamine, pdldude kiindmine,
mererannas paevitamine, veekogudes ujumine,
jalgrattaga soitmine, lehtede riisumine,
suusatamine jne).

oskab nimetada loomade iseloomulikke tegevusi
olenevalt aastaajast (ehitavad pesa, toidavad
poegi, talveuni, randamine IGunasse jm).
nimetab ilmastikunéhtusi ja Kirjeldab neid.
kasutab kones aega viljendavaid nimisonu
hommik, pdev, éhtu, 6.

6-7-aastane laps

kirjeldab loodust ja inimeste tegevusi erinevates
ajatsuklites: 66paev, nadal, aastaring;

teab aastaaegade vaheldumist ja ilmamuutuste
maju taime- ja loomariigile ning ka inimesele.

Elus- ja eluta
loodus: valguse,
soojuse, vee ja
ohu tiahtsus;

3-4-aastane laps

teab, et taimed ja loomad vajavad kasvamiseks
vett ja toitu.

4-5-aastane laps

teab, et taimed ja loomad vajavad kasvamiseks
vett, valgust, dhku ja toitu.

oskab kirjeldada erineva temperatuuri moju
taimedele, loomadele ja inimesele.

5-6-aastane laps

teab, et taimed ja loomad vajavad kasvamiseks
vett, valgust, 6hku ja toitu.

oskab kirjeldada erineva temperatuuri moju
taimedele, loomadele ja inimesele

6-7-aastane laps

selgitab, miks on valgus, temperatuur, vesi, muld
ning dhk taimedele, loomadele ja inimestele
tahtsad,;

selgitab ilmastikundhtuste s6ltuvust
aastaaegadest, 00 ja péeva vaheldumisest;
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VALDKOND KEEL JA KONE

Oppe- ja kasvatustegevuse eesméargiks on, et laps:

1) tuleb

toime igapaevases suhtlemises;

2) kasutab kones Giget haéldust, sobivaid grammatilisi vorme ja mitmekesist lauseehitust;
3) tunneb huvi lugemise, kirjutamise ja lastekirjanduse vastu, on omandanud lugemise ja Kirjutamise
esmased oskused.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

lahtutakse pdhimottest, et kdnearendus on lapse kone ja suhtlemise sihiparane arendamine, kus
last Opetatakse eelkdige keelevahendeid (uusi sénu, sbnavorme ja lausemalle) kasutama
suhtlemisel, teadmiste omandamisel, oma tegevuse kavandamisel;

peetakse oluliseks, et lapse kdne arengut toetatakse kdikides tegevustes (mangimine, kaelised
tegevused, liikumis- ja muusikategevused ning igapaevatoimingud); lapsele luuakse
kdnekeskkond, kus ta kuuleb teiste konet ning tal on vaja ja ta saab ise kdnelda; laps 6pib
radkima reaalsetes suhtlussituatsioonides, tegutsedes koos téiskasvanuga;

suunatakse lapsi ettelugemise, dramatiseerimise, imberjutustamise, joonistamise, oma
raamatute koostamise jm tegevuste kaudu kirjandust méistma ja hindama; ettelugemiseks
valitakse zanriliselt mitmekesiseid raamatuid, et toetada lugemishuvi, lugemis- ja
kirjutamisvalmiduse kujunemist;

Opetatakse lugemise ja kirjutamise esmaseid oskusi (haalikupikkuse eristamine, sbnade
haalimine jmt) ménguliselt ja igapéevategevustega seostatult;

mitmekesistatakse Kirjutamise harjutusi, kasutades erinevaid vahendeid, varvusi jmt.

Suhtlemine, 1,5-3-aastane laps e suhtleb 1-2 sanaliste lausetega nii miangus kui

jutustamine, igapdevategevustes
kuulamine e vastab tiaiskasvanu kiisimustele mis? kes? kus?

(haarab

kus? mida teeb? iihe voi kahesdnalise titlusega.

keelekasutust e kommenteerib enda ja/voi kaaslase tegevust 1-2

suhtlusolukorras, sh lausungiga. o
tekstiloome e osaleb dialoogis: esitab kiisimusi, véljendab oma
(jutustamise) ja soove ja vajadusi, vastab vajaduse korral ronkem

teksti maistmise kui iihe Iausungiga._ _ _
(kuulamise) oskusi. e kasutab suheldes mitte-verbaalseid vahendeid

(osutamist) koos iiksikute sdonadega.
e loeb peast voi kordab jarele 1-2 realist luuletust

3-4-aastane laps e osaleb dialoogis: esitab kiisimusi, viljendab oma
soove ja vajadusi, vastab vajaduse korral rohkem
kui tihe lausungiga

e kasutab 3-5 sonalisi lauseid.

e jutustab kahe- kolme lausungiga lihtsa jutukese
ldbielatud vai nihtud siindmusest

e kommenteerib enda ja/vai kaaslase tegevust 1-2
lausungiga.

4-5-aastane laps e moodustab grammatiliselt digeid lauseid.
e suudab jutustada 3 — 5 lausungiga siindmustes
oma elus, nihtud voi kuuldud jutus.
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e reastab lihtsama pildiseeria ja jutustab selle jargi.

e oskab peast lugeda 4 realist salmi.

e kasutab erinevaid intonatsioone ja haéle
tugevust.

e suhtleb meelsasti ja aktiivselt eakaaslastega
koostegevuses.

e kiisib taiskasvanult kiisimusi teda timbritsevate
asjade kohta.

e kommenteerib enda ja kaaslase tegevust (raagib,
mida tehti) 2-3 lausungiga.

e radgib 2-3 lausungiga monest hiljuti kogetud
emotsionaalsest kogemusest.

5-6-aastane laps e jutustab isiklikest kogemustest ja oskab
kirjeldada pildil kujutatut

e suunab kdnega kaaslaste tegevust, annab
hinnangut.

e annab kuuldud teksti sisu edasi taiskasvanu
suunavate kiisimuste abil, viljendades end
peamiselt iksikute, sidumata lausungitega.

e loeb peast kuni 4realisi liisusalme/luuletusi.

e moistab teksti, mis pole otseselt seotud tema
kogemusega.

e ridgib iseendast ja esi- tab kiisimusi taiskasvanu
kohta (nt Kus ja kellega ta elab?).

e piisib teemas, vajaduse korral liheb kaasa teiste
algatatud teema- muutusega.

6-7-aastane laps e tuleb toime nii eakaaslaste kui ka
taiskasvanutega suhtlemisel; arvestab
kaassuhtleja ja suhtlemise paigaga;

e saab aru kuuldu sisust ja suudab sellele sobivalt
reageerida;

e suudab oma métteid suulises kdnes edasi anda;

e jutustab pildi, kuuldud teksti v6i oma kogemuse
alusel, annab edasi pdhisisu ja olulised detailid,
vahendab ka oma tundeid:;

e kasutab kdnes aktiivselt liitlauseid:;

Keelekasutus: 1,5-3-aastane laps e 0n omandanud sdnavara, mis voimaldab
haaldamine, kaaslasega suhelda

sbnavara, e kasutab nimi- ja tegusonu, ase- ja maarsona (siia,
grammatika seal, nii) . _

e saab aru lihtsatest korraldustest ja taidab neid:
anna..., vota..., pane...,jm

e mdaistab sdnu tihes kindlas tahenduses tuttavas

olukorras.

27



3-4-aastane laps e mdistab ja kasutab lihtsamaid iild- ja
liiginimetusi (loomad, séidukid jne)

e haildab digesti enamikke haélikuid (erandina
voib olla r,s,k, 8,1)

e kasutab kdnes oigesti tegusona ma- ja da-
tegevusnime (nt hakkame mdngima, ei taha
mdngida).

e kasutab tagasonu (all, peal, sees, ees, taga)
ruumisuhete téhistamiseks.

4-5-aastane laps e Kkirjeldab eset, isikut voi olukorda
omadussdnadega.

e hiddldab oigesti kaiki emakeele hadlikuid.

e mdistab ja kasutab kdnes nii tild- kui ka
liiginimetusi (nt kuusk, kask — puud; tuvi,
kajakas — linnud).

5-6-aastane laps e oskab kasutada ja leida vastandsona.

e kasutab kdnes maningaid iseloomuomadusi ja
hinnangut viljendavaid omadussdnu(nt arg,
kaval, igav).

e kasutab kdnes aega viljendavaid nimisdnu
hommik, pdev, ohtu, dé.

6-7-aastane laps e valdab suhtlemiseks piisavat sdnavara ja suudab
vajadusel ise sbnu moodustada;

e kasutab kones kdiki k&&nde- ja p6ordevorme
ainsuses ja mitmuses;

e haaldab oma kdnes ja ettedeldud sbnade
kordamisel digesti kdiki emakeele haalikuid;

Lugemine ja 1,5-3-aastane laps e valib ja vaatab pildiraamatut

Kirjutamine, e nimetab tegevusi pildil

lastekirjandus . . . .
(haarab nii lugemis- 3-4-aastane laps * mbistab tdiskasvanu poolt ette jutustatud teksti
ja e harjutab lihtsamaid kirja eelharjutusi
:'E&t:r:g:r\ﬁgtnlg?s 4-5-aastane laps e suudab méarata hadliku olemasolu sdnas.

Ka Ia{stekirjanduse ° tgqneb ja kirjuta}b maningaid tahti, oskab
tutvustamist) kirjutada oma nime.

e kuulab ettelugemist ja oskab vastata etteloetud
teksti kohta esitatud kiisimustele.

5-6-aastane laps e kirjutab loetavalt oma eesnime

e tunneb ja kirjutab enamus tahti

e harjutab lihtsamaid Kirja eelharjutusi

e oskab hailida tiiskasvanu abiga, méérata haaliku

olemasolu ja asukohta sonas (v.a
hadlikuiihenditega sonad)
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e kuulab ettelugemist, olles seejuures aktiivne
(osutab piltidele, kiisib).

6-7-aastane laps e tunneb tahti ja veerib kokku 1-2-silbilisi sdnu,
tunneb kirjapildis &ra méned sénad;

e Kkirjutab joonistdhtedega 1-2-silbilisi sdnu Gigesti
jarjestatud Uhekordsete tahtedega;

e teab peast emakeelseid luuletusi ja laule.

VALDKOND MATEMAATIKA

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmargiks on, et laps:

1) ruhmitab esemeid the-kahe tunnuse alusel ja vordleb esemete hulki;

2) jarjestab esemeid suuruse ja asenditunnuste pohjal;

3) tunneb lihtsamaid ajamdisteid ja kirjeldab ning jarjestab oma igapdevategevusi;
4) mdtestab loendamistegevust ja seoseid arvude reas;

5) mBistab médtmistegevust ja olulisemaid modtihikuid;

6) tunneb ja kirjeldab geomeetrilisi kujundeid,;

7) ndeb matemaatilisi seoseid igapaevatoimingutes.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

suunatakse last nahtuste ja esemete maailma korrastama, kujundama, selles orienteeruma, mille
tulemusel laps avastab esemetevahelisi seoseid, leiab esemete erinevusi ja sarnasusi, oskab
esemeid jarjestada, rihmitada ja loendada;

harjutatakse last médarama enda asukohta imbritsevate esemete suhtes, orienteeruma ajas ja
kasutama vastavaid mdisteid oma tegevuse kirjeldamiseks;

seostatakse mang, vaatlused, vestlused ja igapaevatoimingud matemaatikaga, suunates
sealjuures last kasutama erinevaid aistinguid: kuulmis-, ndgemis-, haistmis- ning
kompimisaistingut;

suunatakse last imbritsevat keskkonda matemaatiliselt kirjeldama (arvud, médtuhikud,
kujundite nimetused jm);

toetatakse Uldistuseni joudmist ja mdistete kujundamist — erinevates objektides sarnaste ning
erinevate tunnuste ja omaduste vaatlemise, vordlemise, Kirjeldamise ja sdnastamise kaudu.

Hulgad, 1,5-3-aastane laps e rithmitab esemeid iihe sarnase tunnuse (varvus,
loendamine ja kuju voi suurus) alusel hulgaks.

arvud,
arvutamine

e loendab kolme piires

e loendab asju kolme piires ning vastab
kiisimusele mitu on?.

e leiab erinevate esemete hulgast palju ja iiks.

3-4-aastane laps e sorteerib esemeid rithmadesse iihe etteantud
tunnuse jargi (virv, kuju, suurus)

e otsustab, kas nimetatud ese kuulub (ei kuulu)
moodustatud hulka.

e |oendab viie piires ja tunneb arvude rida 5ni
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e nimetab ja tunneb pdhivarve (punane, kollane,
sinine, roheline, must, valge

e leiab erinevate esemete hulgast palju ja tiks.

4-5-aastane laps e nimetab viahemalt 8 virvust

e vordleb esemete hulki ning otsustab, mida on
rohkem, mida on vahem.

e tutvub arvudega 10ni.

e riihmitab esemeid, olendeid kahe erineva
tunnuse alusel (nt rithma lapsed on poisid ja
tiidrukud).

5-6-aastane laps e nimetab arve 1-10

e loendab hulga elemente 1 -10-ni

e oskab esile tuua erinevaid ja sarnaseid tunnuseid

e oskab esemed olulise tunnuse jargi grupeerida

e oskab nimetada antud arvule eelnevat/jargnevat
arvu.

e tunneb numbrimérke.

e vordleb arve (on suurem kui, on vdiksem kui).

e paneb kokku kahe hulga esemed ja liidab.

e votab iihest hulgast esemeid dra ja lahutab.

6-7-aastane laps e méarab esemete hulga Ghiseid tunnuseid ja
jaotab esemeid kahe erineva tunnuse jargi;

e vordleb hulki, kasutades mdisteid rohkem,
vahem, vordselt;

e teeb 12 piires loendamise teel kindlaks esemete
arvu, teab arvude 1-12 jarjestust ja tunneb
numbrimarke ning oskab neid kirjutada;

e liidab ja lahutab 5 piires ning tunneb marke + , —,

e koostab kahe esemete hulga jargi matemaatilisi
jutukesi;

Suurused ja 1,5-3-aastane laps e nideb ja leiab esemetes erinevusi (suur - viike,
maodtmine peenike — paks, pikk- lihike)
3-4-aastane laps e laob detaile suuruse jargi (pikem, lithem laiem,
kitsam, suurem, vaiksem)
4-5-aastane laps e jarjestab esemeid pikkuse, laiuse, suuruse,
kdrguse jargi
5-6-aastane laps e mdddab pikkust, laiust, kdrgust kokkulepitud
mdotevahendiga
e jarjestab raskuse ja paksuse jargi
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6-7-aastane laps

jarjestab kuni viit eset suuruse jargi (pikkus,
laius, kdrgus jm);

mddodab esemete pikkust kokkulepitud
moddutihikuga (samm, pulk, n6or vms)

eristab enamkasutatavaid raha- ning
madtuhikuid (euro, sent, meeter, liiter,
kilogramm) ja teab, kuidas ning kus neid thikuid
kasutatakse;

Geomeetrilised
kujundid

1,5-3-aastane laps

leiab samasuguse kujundi peale vai sisse
asetamise teel

3-4-aastane laps

eristab ringi, ruutu, kolmnurka

4-5-aastane laps

eristab ringi, ruutu, kolmnurka

naeb ja oskab leida nelinurgale, ringile,
kolmnurgale sarnaseid kujundeid iimbritsevast
keskkonnast.

5-6-aastane laps

tunneb ringi, ruutu, kolmnurka
koostab mustreid, laob pilte kujunditest.

6-7-aastane laps

leiab erinevate kujundite hulgast ringi,
kolmnurga, ristkiliku, ruudu ning kera ja kuubi,
kirjeldab neid kujundeid.

Orienteerumine
ajas

3-4-aastane laps

eristab 06d ja péeva (kirjeldab tegevusi).

4-5-aastane laps

teab 66pdeva osi hommik - pgev - htu- 60;
kirjeldab tegevusi ja siindmusi eile - téna -
homme.

nimetab nidalapdevi

5-6-aastane laps

teab niddalapdevade jarjestust
eristab hommikut ja dhtut (kirjeldab tegevusi).
tunneb ajamaisteid —eile, tina homme.

6-7-aastane laps

rihmitab ndhtusi ja tegevusi ajatunnuse jargi;
oskab delda kellaaega téistundides;
nimetab nadalapéevi, kuid, aastaaegu;

Orienteerumine
ruumis ja
tasapinnal
eseme asukoha

1,5-3-aastane laps

asetab juhendamise jargi esemeid sisse, peale,
alla ja korvale

3-4-aastane laps

kasutab kohamaisteid (all, peal, ees, sees, taga)
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madramine endast | 4-5-aastane laps e madrab teiste laste ja esemete asukohta enda

lahtudes, enda suhtes: #lal - all, ees - taga (minu ees, minu taga
asukoha maaramine jne).

teiste inimeste ja

objektide suhtes . 5-6-aastane laps e mairab eseme asukohta teise eseme suhtes: all -
orienteerumine peal, kohal, keskel, ddrel, vasakul - paremal.
tasapinnal (paberil): e orienteerub tasapinnal (paberil - tleval,all,

keskel, &ares)

6-7-aastane laps e riihmitab esemeid asendi jérgi
e kirjeldab enda asukohta Gimbritsevate esemete
suhtes, orienteerub ruumis, Guealal ja paberil;

VALDKOND KUNST

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmargiks on, et laps:

1) tunneb r6dmu loovast enesevéljendusest;

2) kujutab isikupéraselt umbritsevaid esemeid, sindmusi ja oma kujutlusmaailma;
3) vaatleb, kirjeldab ja kujundab Gmbritsevat ja tarbeesemeid;

4) kasutab Gpitud voolimis-, joonistamis- ning maalimisvahendeid ja -votteid,;

5) kasutab materjale ja téoriistu ohutult ning sihiparaselt;

6) vaatleb kunstiteoseid ja kirjeldab nahtut.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

e antakse lapsele voimalus saada elamusi, tunda r66mu ja rahulolu ning tal on véimalus
valjendada oma maailmanagemist;

e suunatakse last vaatlema ning voolides, joonistades, maalides ja meisterdades kasutab laps
vaatlustel tehtud tahelepanekuid,;

e kasutatakse teemasse sisseelamiseks mangu, muusikat, lihtsat lavastust, jutu lugemist jne;

e arvestatakse, et lapse jaoks on oluline loomiseks ja lahenduste leidmiseks teha katsetusi ning
avastusi, otsida ja saada vastuseid tekkinud kisimustele, omandatud oskusi rakendada ja
loovalt kombineerida;

e julgustatakse last kasutama ja katsetama tema enda pakutud lahendusi t66 mitmekesistamiseks
ning ergutatakse lapse kujutlus- ja algatusvdimet, jalgides, et sdiliks lapse isikupérane
enesevéljendus;

e viiakse kunstitegevusi labi ka dues, samuti kasutatakse kunstitegevust teiste valdkondade 6ppe-
ja kasvatustegevuste osana, joonistatakse nii paberile, Kivile, puidule, liivale voi
kombineeritakse erinevaid materjale;

e suunatakse last tehtut anallilisima, selgitama, miks ta kujutas esemeid, nahtusi just sellisel
viisil, milliseid materjale ja tehnikaid kasutas ning kuidas to6ga rahule jéi. Kaaslaste téodesse
tolerantse suhtumise kujundamisele aitab kaasa, kui analtiusitakse nii laste toid kui ka
kunstiteoseid ning pdhjendatakse oma hinnangut.

Kujutamine ja 1,5-3-aastane laps e osaleb meelsasti kunstitegevustes
villjendamine e julgeb kasi maarida liimi, varvi, erinevate
voolimis segudega.
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(motete, tunnete
edasiandmine
nahtaval kujul)

kasutab mitmesuguseid téovahendeid: pintsel,
pliiats, Kkriit, jm

3-4-aastane laps

tunneb rodomu kunstitegevuses osalemisest.

4-5-aastane laps

tunneb dra heledama ja tumedama tooni.
kasutab oma loovust ja fantaasiat erinevate
objektide kujutamisel.

5-6-aastane laps

jutustab oma piltides nii tuttavatest asjadest ja
kogetud stindmustest kui ka oma fantaasiatest.
kasutab emotsioonide, nahtuste, esemete jne
kujutamiseks varvitoone oma seostest ja
tunnetest lahtuvalt.

valib matte teostamiseks sobivaimana tunduvad
vahendid.

vordleb heledamaid ja tume- damaid vérvitoone

6-7-aastane laps

leiab Gmbritseva vaatlemisel erinevaid detaile,
objekte ja nendevahelisi seoseid ning kujutab
Umbritsevat vabalt valitud viisil;

valjendab joonistades, maalides, voolides ja
meisterdades meeleolusid ja fantaasiaid;
kujutab inimesi neile iseloomulike tunnuste
kaudu;

Kujundamine
(objektile esteetilise
lisavaartuse
andmine)

1,5-3-aastane laps

kaunistab (tippidega, joontega vms) ruumilisi ja
tasapinnalisi ese- meid (nt lillepotti, paberit,
taskurétti, papptaldrikut, palli, sokki, plastiliinist
plaati, kivi jne).

3-4-aastane laps

kaunistab (tippidega, joontega) ruumilisi ja
tasapinnalisi ese- meid (nt lillepotti, paberit,
taskuritti, papptaldrikut, palli, sokki, plastiliinist
plaati, kivi jne).

4-5-aastane laps

oskab kahest elemendist moodustada mustrit.

5-6-aastane laps

kujundab opetajaga koos tihtpiaevakaardi
siindmuse meeleoluga sobivate motiividega.
valib kaunistusmotiivi a kannab juhendamisel
sablooni voi templi abil selle omavalitud kohale
esemel (kruusil, taldrikul, pluusil jne).

6-7-aastane laps

keskendub alustatud tegevusele ja loob oma
kunstitdoo
kasutab kunstitéo loomiseks erinevaid vahendeid
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e koostab ise vdi valib toost lahtuvalt sobivad
motiivid vdi vahendid eseme kaunistamiseks;
Voolimine 1,5-3-aastane laps e veeretab, mudib ja venitab savi ning plastiliini
e teeb sdrme voi pulgaga pehmesse
voolimismaterjali jaljendeid.
3-4-aastane laps e oskab kisitleda iseseisvalt voolimismaterjali.
Voolib 1-3 osalisi lihtsaid esemeid.
e voolimismaterjali veeretab, tiikeldab, vajutab.
e donestab timarvorme siivendit poidlaga
vajutades.
e muudab voolimismaterjalide kuju neid pigistades
ja venitades.
e nii timar- kui ka piklikke vorme to6deldes loob
soovitud esemeid.
4-5-aastane laps e voolib kujukesi
e Oonestab imarvorme ja tihendab voolitud detaile
omavahel.
e muudab voolimismaterjalide kuju neid pigistades
ja venitades.
e nii iimar- kui ka piklikke vorme t6odeldes loob
soovitud esemeid.
e Uhendab voolitud detaile omavahel.
5-6-aastane laps e kasutab iseseisvalt voolimismaterjale, pigistab ja
venitab, loob soovituid vorme.
e muudab voolimismaterjalide kuju neid pigistades
ja venitades.
e nii imar- kui ka piklikke vorme toodeldes loob
soovitud esemeid.
e (hendab voolitud detaile omavahel.
6-7-aastane laps e loob esemeid erinevaid tehnikaid ja materjale
kasutades ning raagib nende otstarbest;
Joonistamine 1,5-3-aastane laps e kritseldab pliiatsitega
e juhendamisel tombab joonistusvahendiga jooni.
e joonistab vaid selleks ettendhtud kohas.
e hoiab rasvakriiti, pliiatsit poidla ja sormega
3-4-aastane laps e hoiab pliiatsit ja pintslit digesti kaes.
e joonistab pliiatsiga erinevaid kujundeid.
e virvib oma joonistatud voi varviraamatu
kujundeid
4-5-aastane laps e kasutab toovahendeid: varvi- ja viltpliiatsid,

kriidid
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e kasutab joonistusvahendeid liigse surveta
e joonistab dratuntavalt maja, inimest, puud jm
e virvib oma joonistatud voi varviraamatu
kujundeid, varieerides kée litkumise suunda.
5-6-aastane laps e oskab joonistada kujundeid
e oskab kasutada pliiatsiteritajat
e joonistab natuurist inspireeritud esemeid,
objekte.
e virvib oma joonistatud voi varviraamatu
kujundeid, varieerides kae liikumise suunda.
6-7-aastane laps e loob esemeid erinevaid tehnikaid ja materjale
kasutades ning raégib nende otstarbest;
Maalimine 1,5-3-aastane laps e jitab paberile jdljendeid virviga kaetud
kujundiga (SGnastaksin teisit )
e tombab pintsliga erineva suunaga jooni, teeb
tappe ning katab pindu.
e triikib ndpuvarvidega sormede ja kogu kiega.
e vajutab jiljendeid, kattes templi iseseisvalt
Varviga.
3-4-aastane laps e katab pinna tihtlaselt, maalib pintsliga erinevaid
kujundeid.
e Vvajutab jiljendeid, kattes templi iseseisvalt
varviga.
e votab pintslile vajaduse korral lisaks varvi ja
katab pindu.
4-5-aastane laps e kasutab téovahendeid: pintsel
e kasutab oma loovust ja fantaasiat erinevate
objektide maalimisel.
e votab pintslile vajaduse korral lisaks virvi ja
katab pindu.
e teeb objektidele viiksemaid detaile
pintslivajutuste ja -tdmmetega.
e ei kata maalides juba kiillaldaselt kaetud pinda
korduvalt.
5-6-aastane laps e oskab kasutada maalimistarbeid, vildib t66 ja
varvide maardumist.
e segab virve uute toonide saamiseks.
e kasutab t66s eri jamedusega pintsleid.
6-7-aastane laps e |oob esemeid erinevaid tehnikaid ja materjale

kasutades ning raagib nende otstarbest;
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Meisterdamine

1,5-3-aastane laps

kortsutab iseseisvalt pehmet paberit ning rebib
paberist tiikke.

katab aluspinna liimiga, puistab sellele erinevaid
objekte ja liimib kujundeid.

3-4-aastane laps

kleebib detaile, kujundeid

oskab kasutada liimipulka

oskab kasitseda kadre, 16ikab labi pabeririba
liikkib paelale, traadile, 16ngale auguga esemeid.

4-5-aastane laps

kasutab toovahendeid: kaarid

I6ikab, voldib, rebib lihtsaid kujundeid

likib paelale, traadile, 1dngale auguga esemeid.
rebib ja l6ikab paberist ribasid ja kujundeid ning
kleebib need soltuvalt t66 olemusest.

valib meelepérased meister- damisvahendid
(looduslikku ja tehismaterjali, paberit jms) ning
neid omavahel ithendades voi materjale
kombineerides loob oma t66.

5-6-aastane laps

I6ikab vilja lihtsamaid kujundeid

murrab paberi kokku joont mésda.

rebib ribasid ja kujundeid.

valib meelepirased meister- damisvahendid
(looduslikku ja tehismaterjali, paberit jms) ning
neid omavahel ithendades voi materjale
kombineerides loob oma t56.

6-7-aastane laps

loob esemeid erinevaid tehnikaid ja materjale
kasutades ning raégib nende otstarbest;

Kunstiteoste
vaatlemine,
vestlused
kunstiteostest,
kunstist.

3-4-aastane laps

naitab teistele oma t66d kui kunstiteost ja raagib
sellest.

vaatleb pilte, naidistoid ja raamatu-
illustratsioone ning vastab kiisimustele.

4-5-aastane laps

jutustab kiisimuste toel, mida ta on oma t66des
kujutanud.

vaatleb pilte, ndidistoid ja raamatu-
illustratsioone ning vastab kisimustele.

5-6-aastane laps

jutustab kiisimuste toel, mida ta on oma to6des
kujutanud, ning nimetab, mis materjale ta on
oma t66s kasutanud.

vaatleb pilte, naidistoid ja raamatu-
illustratsioone ning vastab kiisimustel

suhtub heasoovlikult kaaslaste toosse.
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6-7-aastane laps e Kkirjeldab kunstiteoseid, nende varve ja meeleolu.

VALDKOND LIIKUMINE
Oppe- ja kasvatustegevuse eesmargiks on, et laps:
1) tahab liikuda ja tunneb litkumisest rédmu;
2) suudab pingutada sihiparase tegevuse nimel;
3) tegutseb aktiivselt tiksi ja rihmas;
4) moistab kehalise aktiivsuse olulisust inimese tervisele;
5) jargib esmaseid hiigieeni- ja ohutusnéudeid.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

e arvestatakse, et pohiliikumised eeldavad igapéevast suunamist: liigutusoskused, lilkumisosavus
ja teised litkumisvBimed (vastupidavus, joud, kiirus, painduvus) kujunevad ja arenevad
tegevuste regulaarsel kordamisel;

e rikastatakse lapse liikumis- ja tegevusvGimalusi sportlik-arenduslike litkumisviisidega —
jalgrattasdit, suusatamine, uisutamine, ujumine jms;

e peetakse oluliseks kdlbeliste pohimdtete ja enesekindluse kujundamist: regulaarsel tegelemisel
kehaliste harjutustega kujunevad positiivsed iseloomuomadused;

e suunatakse last oma oskusi, voimeid ja koostddd hindama, kaaslastega arvestama, oma
emotsioone kontrollima ja valitsema; mdistma Uihe voi teise kehalise harjutuse vajalikkust;

e mitmekesistatakse pdhiliikumiste, koordinatsiooni, riihi, tasakaalu, lilkumisvéime ja
peenmotoorika (tdpsus, ndo- ja sérmelihaste kontrollioskus) arendamist ja tagasiside andmist.

Kehalise kasvatuse | 1,5-3-aastane laps e tunneb rodmu aktiivsest kehalisest tegevusest
alased teadmised:
(ohutus, . ..
enesekontroll ja 3-4-aastane laps e arvestab riithmakaaslastega aktiivses tegevuses.
hugieen)
4-5-aastane laps e kasutab spordi — ja manguviljakute vahendeid
sihiparaselt

e {pitud tegevustes kasutab ohutuid liikumisviise

5-6-aastane laps e kasitseb miangu ja spordivahendeid juhendatud
aktiivsetes tegevustes ja loovmangudes

e teab spordivahendite nimetusi ning kasutab
erinevaid spordivahendeid (nt topispalli) ohutult,
sobival viisil ja kohas.

e Opitud tegevustes kasutab ohu- tuid
liikumisviise.

6-7-aastane laps e Kkeskendub sihipéraseks kehaliseks tegevuseks;

e peab litkumisel ja mangimisel kinni tldistest
ohutusreeglitest, valides sobivad paigad ja
vahendid,;
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e nimetab erinevaid spordialasid ja Eesti
tuntumaid sportlasi.
Péhiliikumised 1,5-3-aastane laps e ronib ja roomab iile ja lébi viikeste takistuste
liigutusoskused, e kdnnib paaris
litkumisosavus ja e kannib iile takistuse
teised e viskab ja veeretab palli, 166b seisvat palli jalaga
liikumisvdimed e roomab koordineeritult kite- ja jalgade abiga
(vastupidavus, joud,
Kiirus, painduvus)
l;gz:\?;/g? ejgevuste 3-4-aastane laps ° k_('Snnib_jajookseb kooskolastatud kite ja jalgade
regulaarsel I||~kur_n|sega _—
. ° kon_nlb tasak_aalupmgll
e ronib varbseinal vahelduva sammuga
e viskab palli paaris
e hiippab paigalt kaugust
e sooritab pahiliikumisi kombinatsioonides ja
opitud harjutustes
4-5-aastane laps e kasutab pahiliikumisi aktiivses kehalises
tegevuses ja mangudes
e seisab ja hiippab tihel jalal, konnib pikal, kannal,
jala sise- ja viliskiiljel
e oskab liikumises kasutada raskemaid elemente:
ees ja kiilggalopp, hiipaksamm
5-6-aastane laps e ronib varbseinal ja vahelduva sammuga ja taidab
lisaiilesandeid
e piiiiab, viskab, porgatab palli
e hiippab kaugust hoojooksult ja paigalt
6-7-aastane laps e sooritab pdhiliikumisi pingevabalt, nii et
liigutused on koordineeritud, ritmilised,;
e kasutab liikumisel erinevaid vahendeid (lindid,
ratikud, rongad, suusad, kelgud jne);
Liikumismiangud | 1,5-3-aastane laps e Mangib koos juhendaja ning kaaslastega konni-
ja jooksumange.
3-4-aastane laps e mingib matkiva sisuga 1-2 reegliga kdnni- ja
jooksu- mange.
4-5-aastane laps e Maingib 24 reegliga litkumismange.
5-6-aastane laps e mingib kollektiivseid vaistlusmiange
e o0saleb joukohastes teate- voistlustes (nt

joonejooksud).
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6-7-aastane laps

méngib sportlike elementidega ménge (korvi
visked, jalgpall jne);

peab kinni kokkulepitud mangureeglitest;
Voistleb kombineeritud teatevaistlustes (nt
takistusriba labimine).

Spordiala:
vOoimlemine

1,5-3-aastane laps

teeb harjutusi ettenditamise ja juhendamise jargi
iihises tempos
Jookseb veereva vahendi (palli, ronga) jarel.

3-4-aastane laps

sooritab koordinatsiooni, tasakaalu ja osavust
arendavaid harjutusi eri asendites ja erinevate
vahenditega

4-5-aastane laps

valitseb oma keha ning sooritab tasakaalu,
painduvust, osavust arendavaid harjutusi

5-6-aastane laps

sdilitab diinaamilistes harjutustes tasakaalu
Valitseb harjutusi tehes oma liigutusi ja
kehahoidu.

6-7-aastane laps

sooritab painduvust, kiirust, vastupidavust ja
joudu arendavaid harjutusi;

séilitab tasakaalu paigal olles ja liikumisel;
kasutab harjutuste sooritamisel mdlemat kétt,
tapsust ndudvas tegevuses kasutab domineerivat
kétt;

matkib taiskasvanut harjutuste sooritamisel;

Tants ja ritmika

1,5-3-aastane laps

sobitab juhendaja abil liikumist muusika jargi.

3-4-aastane laps

kannib, jookseb ja hiipleb ritmiliselt muusika
jargi.

sooritab opetaja juhendamisel liigutusi muusika
jargi erinevas tempos.

4-5-aastane laps

sooritab imiteerivaid liigutusi muusika jargi.
plaksutab ja liigub vastavalt riitmile.

5-6-aastane laps

jaljendab litkumisega erinevaid riitme.
liigub vastavalt muusika tempo kiirenemisele ja
aeglustumisele.

6-7-aastane laps

sooritab Uheaegselt kaaslasega ritmiliikumisi;
lilgub vastavalt enda tekitatud ratmile (ihtlase ja
vahelduva tempoga;
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VALDKOND MUUSIKA
Oppe- ja kasvatustegevuse eesméargiks on, et laps:
1) tunneb rédmu laulmisest ja musitseerimisest;
2) suudab keskenduda kuulatavale muusikapalale;
3) suudab ennast loovalt valjendada laulmise, liikumise, tantsimise ja pillimangu kaudu;
4) suudab musitseerida nii rihmas kui ka Uksi.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

e on esikohal emotsionaalne ja aktiivne muusikaalane tegevus;

e Kkujundatakse ja arendatakse lapse muusikalis-loomingulisi vBimeid, samuti kultuurilis-
sotsiaalset aktiivsust ning vaartushinnanguid;

e arvestatakse lapse individuaalseid eeldusi ning toetutakse eduelamusele ja tunnustusele;

e kasutatakse muusikat I6imiva tegevusena ka teistes Gppe- ja kasvatustegevuse valdkondades
nagu Keel ja kdne, Kunst jne; muusika on igapaevaelu osa, nii argi- kui ka pidulike sindmuste
puhul;

e seostatakse Uksteisega muusika kuulamine, laulmine, pilliméng, muusikalis-ritmiline
liilkumine, mangud ja tantsud;

e muusikapalade (laulud, palad muusika kuulamiseks, tantsud ja mangud, pillilood) valikul
arvestatakse laste huvidega ning ea- ja jdukohasusega.

Laulmine 1,5-3-aastane laps e Kkuulab ja jalgib opetaja laulu
e piiiiab opetajaga kaasa laulda

3-4-aastane laps e laulab vabalt voolava hidlega

alustab, 16petab laulu teistega tiheaegselt

e huvitub laululistest tegevustest; ptitiab dpetajaga
kaasa laulda (lauldes kaasa nt tiksikuid silpe,
sonu, laululoike).

e osaleb laulude esitamises (plaksutab vai laulab
kaasa).

4-5-aastane laps e laulab ilmekalt, puhta intonatsiooniga

e laulab rithmaga samas tempos.

e laulab peast lihtsamaid 6pitud rahva- ja
lastelaule.

5-6-aastane laps e laulab ilmekalt erineva iseloomuga laule
(vaikselt, valjult, kiirelt, aeglaselt)

e esitab laule riihmaga samas tempos.

e laulab peast teistega koos moéningaid rahva- ja
lastelaule.

6-7-aastane laps e laulab ilmekalt loomuliku hadlega ja vaba
hingamisega;

e laulab eakohaseid rahva- ja lastelaule nii
rihmas/ansamblis kui ka tUksi;

Muusikalis- 1,5-3-aastane laps e liigub koos opetajaga vastavalt muusika
iseloomule
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riitmiline
litkumine

oskab muusika saatel sooritada matkivaid
liigutusi: kass, koer, jm

sooritab koos opetajaga lihtsaid liitkumisi
vastavalt laulu tekstile (nt paigal- tammumine,
keerutamine tiksikult, koosjalu hiiplemine,
lehvitamine, kite peitmine selja taha,
viibutamine sérmega, kiikitamine).

3-4-aastane laps

liigub vastavalt muusika iseloomule
liigub ringis tiksi, paaris

kasutab lihtsaid tantsuelemente (galopp,
sulghiipped)

4-5-aastane laps

liigub vastavalt muusika tempo kiirenemisele voi
aeglustumisele

tantsib, kasutades eakohaseid tantsuelemente (nt
polvetdstekond ja -jooks, lilkumine hanereas ja
ringis).

5-6-aastane laps

oskab tantsusamme ja kasutab neid erineva
iseloomuga tantsudes: réhksamm, hiipaksamm,
galopp

oskab vilja moelda uusi liigutusi laulumangude
juurde

tantsib polkasammuga

6-7-aastane laps

liigub vastavalt muusika meeleolule;
véljendab ennast loovalt muusikalis-ratmilise
litkumise kaudu.

Muusika
kuulamine

1,5-3-aastane laps

tunneb rodmu kuulatavast laulust voi
muusikapalast

3-4-aastane laps

tunneb rodmu kuulatavast laulust voi
muusikapalast

4-5-aastane laps

kuulab muusikat ja oskab seda iseloomustada
(16bus, kurb, karge, madal)

tunneb kuulmise jargi ara méningaid opitud
laule.

5-6-aastane laps

oskab kirjeldada muusika iseloomu
tunneb kuulmise jargi 4ra moningaid &pitud
laule.

6-7-aastane laps

suudab laulu v8i muusikapala tahelepanelikult
kuulata ning kuulatud muusikat iseloomustada;
eristab kuulmise jérgi laulu ja pillimangu;
eristab tdmbri ja kola jargi opitud pille;
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Pillimang 1,5-3-aastane laps e mingib dpetaja ettenditamisel lihtsamaid
166kpille

e maingib dpetaja ettenditamisel kaasa kuuldud
muusikale kehapillil (plaksutab, patsutab ritmi
kaasa).

3-4-aastane laps e oskab kasutada l6okpille: karistid, kolapulgad,
tamburiin jms

4-5-aastane laps e maingib raskemaid riitmipille (triangel)

5-6-aastane laps e mangib tamburiini, kdlatoru, vorutrummi ja
kastanjette.

6-7-aastane laps e mangib eakohastel riitmi- ja meloodiapillidel
Opitud lauludele ja instrumentaalpaladele lihtsaid
kaasmange;

e mangib lastepillidel ja oskab mé&ngida ka

pilliansamblis;

VALDKOND EESTI KEEL KUI TEINE KEEL
Oppe- ja kasvatustegevuse eesméargiks on, et laps:
< tunneb huvi eesti keele ja kultuuri vastu;
< soovib ja julgeb eesti keeles suhelda nii eakaaslaste kui ka taiskasvanutega;
< tunneb &ra ja saab aru eestikeelsetest sdnadest ning lihtsamatest valjenditest;
< kasutab lihtsamaid eestikeelseid sdnu ja valjendeid igapéevases suhtlemises.

L)

Kuulamine Esimene poolaasta e tunneb huvi eesti keele vastu.

e kuulab ja tajub eesti keele kala.

e reageerib tegevustes kasutatavatele
korraldustele.

e tunneb dra lihtsamad 6pitud sénad ja viljendid
tuttavas kontekstis ning maistab neid.

Teine poolaasta e reageerib adekvaatselt eesti keeles antud
korraldustele.

e kuulab eesti keelset ettelugemist vai jutustamist
ja tunneb kuuldu pildil &ra.

e kuulab ning suudab jalgida ja meeles pidada
taiskasvanud eestikeelset seletust.

e moistab esitatud kiisimusi.

e tunneb dra opitud sonad ja valjendid ning
moistab neid.

e kuulab ja moistab kanet, mis on vahetult seotud
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suhtlussituatsioonidega.

Jiargnev periood
(kuni
kooliminekuni)

maistab etteloetud voi jutustatud eakohase
eestikeelse teksti pohisisu.

tunneb dra uued sdnad, maisted ja viljendid ning
moistab neid.

saab aru baassonavara ulatuses.

Kdnelemine

Esimene poolaasta

tunneb lihtsamaid viisakusviljendeid.

naitab tiles huvi esemete ja tegevuste
eestikeelsete nimetuste vastu.

kordab jarele Gpitud sonu ning kasutab neid
tuttavate tegevuste ja omaduste nimetamiseks.
naitab tles huvi suhtlemise vastu ning vajaduse
korral loob kontakti tdiskasvanute ja teiste
lastega.

haéldab jarele kuuldud sdnu.

Teine poolaasta

kasutab elementaarseid viisakusvaljendeid
erinevates suhtlussituatsioonides.

oskab koostada lihtsamaid fraase ja lauseid.
kdneleb dpitud sdnavara piires ning algatada ja
Iopetada vestlust.

kasutab lihtsaid fraase ja lihtlauseid.

oskab vastata kiisimustele dpitud sonavara piires.
hadldab Spitud sdnu digesti.

Jargnev periood
(kuni
kooliminekuni)

radgib opitud sonavara piires endast ja oma
perest ning vestleb endale olulistel teemadel.
teab peast monda eesti keelset luuletust ja laulu.
vastab kiisimustele ja oskab ise esitada
lihtsamaid kiisimusi.

osaleb dppes aktiivselt.

valdab aktiivselt baassonavara rutiintegevuste ja
ldbivoetud teemade ulatuses.

suhtleb iga piev eakaaslaste ja tdiskasvanutega
eesti keeles

hadldab uusi dpitud sonu digesti.

Eesti kultuuri
tutvustamine

Esimene poolaasta

tunneb huvi Eest rahvussiimbolite vastu.
teab ja oskab nimetada, mis riigis ta elab.
tunneb huvi Eesti rahvakalendri tahtpaevade
vastu.

Teine poolaasta

oskab Eesti rahvussiimbolitest nimetada ning
kirjeldada Eesti lippu, rahvuslille ja rahvuslindu.
oskab nimetada mond Eestis téhistatavat riikliku
ja rahvuslikku tahtpaeva.
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oskab Eesti rahvussiimbolitest nimetada ning
kirjeldada Eesti lippu, rahvuslille ja rahvuslindu.
oskab nimetada mond Eestis téhistatavat riikliku
ja rahvuslikku tahtpéaeva.

Jiargnev periood
(kuni
kooliminekuni)

Vt valdkondade ,,Keel ja kdne* ning ,,Mina ja
keskkond* eeldatavaid tulemusi.

ULDOSKUSED

manguoskused; tunnetus- ja 6pioskused; sotsiaalsed oskused; enesekohased oskused.

Uldoskuste kujunemist toetatakse kdigi dppe- ja kasvatustegevuste kaudu, erinevate
valdkondade sisusid Idimides.

Manguoskused

Mang on
eelkoolieas lapse
pdhitegevus.
Mangu kaigus
omandab ja
kinnistab laps uut
teavet, uusi oskusi,
peegeldab tundeid
ja soove, Gpib
suhtlema, omandab
kogemusi ja
kaitumisreegleid.
Manguoskus on
koigi uldoskuste
ning dppe- ja
kasvatustegevuse
eri valdkondade
oskuste ja teadmiste
arengu alus

1,5-3-aastane laps

mangib voi tegutseb eakaaslasega korvuti.
mangib matkimismange (nuku s66tmine
taldrikust jm), mille kaudu omandab laps
erinevaid liigutusi ja kdnemudeleid.

laob klotse tiksteise peale tdiskasvanu abiga,
avab ja sulgeb karpe, liikib paelale esemeid, veab
ja likkab manguasju.

mangib omal algatusel iseseisvalt kuni 15 min.
kordab ja jaljendab varasemaid kogemusi lihtsas
rollimangus.

3-4-aastane laps

mangib sageli koos 2-3 lapsega, suheldes ~ 15
minutit

méangides jagab manguasju ja kooskolastab
méangutegevusi.

alustab iseseisvalt mangu.

4-5-aastane laps

arvestab mangureegleid iihistes mangudes ja
jargib neid.

méangib rolliminge, kooskolastab oma tegevust
teiste laste tegevusega, kasutab erinevat
rollisuhtlust.

osaleb erinevates manguliikides.

5-6-aastane laps

osaleb iihismangudes, mis nouavad otsustamist
tuleb toime erinevate rollide tditmisega; matkib
méangus tiiskasvanute rolle

tuleb toime mangureeglite selgitamisega
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osaleb draarvamismingudes

6-7-aastane laps

tunneb méngust rédmu ning on suuteline
mangule keskenduma;

rakendab mangudes loovalt oma kogemusi,
teadmisi ja muljeid Umbritsevast maailmast;
algatab erinevaid ménge ja arendab mangu sisu;
taidab méngudes erinevaid rolle;

jargib mangureegleid ning oskab tuttavate
mangude reegleid teistele selgitada;

suudab méngu kéigus probleeme lahendada ja
jouda mangukaaslastega kokkuleppele;

tunneb rddmu voidust ja suudab taluda kaotust
vOBistlusmangus;

kasutab méngudes loovalt erinevaid vahendeid.

Tunnetus- ja 6pioskused

Tunnetusoskused
on oskused
tahtlikult juhtida
oma
tunnetusprotsesse —
taju, tahelepanu,
malu, moétlemist,
emotsioone ja
motivatsiooni.

Opioskuste all
mdistetakse lapse
suutlikkust hankida
teavet, omandada
teadmisi ja oskusi
ning uurida ja
katsetada.
Opioskused
kujunevad
tunnetusoskuste
arengu alusel.

1,5-3-aastane laps

suudab hihiajaliselt tegutseda ilma taiskasvanu
osaluseta.

e suudab lihiajaliselt kuulata eakohaseid jutukesi.

e osutab nimetatud esemele

e kasutab omandatud teadmisi

e seoseid ja tegevusi samas situatsioonis ning
kontekstis.

e plaanib ja organiseerib tegevusi tdiskasvanu
abiga

e tegutseb ka omaette, taiskasvanu osaluseta.

e tunneb end dra peegli ees.

e suudab teha valikuid.

3-4-aastane laps e suudab osaleda rithma tihistoode teostamises

e jirgib lihtsaid reegleid

e plaanib minakeskse kone abil tegevust ja
lahendab probleeme

e saab aru maistatustest ja lihtsamates piltlikest
vordlustest

4-5-aastane laps e tegutseb koos teistega, teda motiveerivad

tegevused eakaaslastega.

e radgib olukordadest, mis toimusid minevikus vai
leiavad aset tulevikus.

e keskendub huvipakkuvale tegevusele
monikiimmend minutit.

e korrigeerib oma kaitumist ja tegevusi, kui

taiskasvanu sellele tdhelepanu juhib.
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5-6-aastane laps e suudab vestluses oma jarjekorda oodata

e suudab tegevusele keskenduda vihemalt 20- 30
minutit

e kasutab tegevusi planeerides sisekonet

e jargib thistegevustes reegleid ja suudab neid
selgitada

6-7-aastane laps e saab aru lihtsamatest seostest (hulk, pdhjus,
tagajarg), tajub esemeid, stindmusi ja nahtusi
tervikuna;

e mdtleb nii kaemuslik-kujundlikult kui ka
verbaalselt, saab kuuldust aru, reageerib sellele
vastavalt ning kasutab arutlevat dialoogi;

e tegutseb sihipéraselt, on suuteline keskenduma
kuni pool tundi;

e kavandab ja korraldab oma igapaevategevusi ja
viib alustatud tegevused I8puni;

e tegutseb uudses olukorras taiskasvanu juhiste
jargi;

e suhtub dppimisse positiivselt — tahab dppida,
uurida, esitada kusimusi, avastada ja katsetada;

e rihmitab esemeid ja néhtusi erinevate tunnuste
alusel;

e kasutab materjali meeldejatmiseks kordamist.

Sotsiaalsed ja enesekohased oskused

Sotsiaalsete oskuste
all moistetakse
lapse oskusi
teistega suhelda,
tajuda nii iseennast
kui ka partnereid,
votta omaks
thiskonnas
tldtunnustatud
tavasid ning lahtuda
eetilistest
tdekspidamistest.
Enesekohaste
oskuste all
mdistetakse lapse
suutlikkust eristada
ja teadvustada oma
oskusi, voimeid ja

1,5-3-aastane laps e joob tassist, so6b iseseisvalt,

e aitab tiaiskasvanul manguasju dra panna,

e paneb (vajadusel abiga) selga ja votab seljast
jope, kampsuni, sokid jm. vajab abi n66pide,
paelte, lukkude puhul,

e leiab rithmas oma kéteratiku ja poti, koha lauas,
voodi,

e jilgib teisi lapsi ja tunneb huvi nende vastu,

e viljendab lihtsaid emotsioone, mis on tugevad ja
vahelduvad ruttu,

e paneb oma asjad kokku meelde tuletamisel,

e meelde tuletamisel tdnab, palub, tervitab,

e kiisib wc-sse, tuleb toime korvalise abiga,

e peseb ja kuivatab kési ja nagu,

e reageerib lihtsatele juhistele ja korraldustele,

e oskab lohutada haiget saanud sopra.

3-4-aastane laps e paneb jalandud ise digesti jalga

e tuleb toime riietumisega, vajadusel palub abi

e Iopetab ebasobiva kaitumise iihe meeldetuletuse
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emotsioone, juhtida
oma kaitumist.

peale

palub ja tinab meeldetuletusega, kasutades sonu
“palun”, “tanan”, « aitdh”

tahab olla iseseisev

peseb ja kuivatab kési ilma abita

tuleb toime tualetis, vajadusel julgeb abi paluda
korrastab vajadusel mangu ja téokoha

raagib tunnetest, viljendab oma seisukohti ja
motteid

4-5-aastane laps

suhtleb aktiivselt eakaaslastega ja
taiskasvanutega.

tuleb toime riietumisega: noobid, lukud
soomisel kasutab Gigeid soogiriistu sdltuvalt
toidust, teab lauakombeid.

arvestab elementaarseid viisakusreegleid, palub
andeks

oskab avalikus kohas kaituda

oskab teha eakaaslastega koostood
tunnustab nii enda kui vastasmeeskonna edu
on omandanud peamised htigieenireeglid ja
korraharjumused, tuleb abita toime tualetis
S60b kiirustamata

maistab, et inimesed vaivad olla erinevad
arvestab teiste inimeste tunnetega

oskab nimetada sobra positiivseid omadusi

5-6-aastane laps

abistab ja kiidab teisi

solmib soprussuhteid teiste lastega

hoiab korras oppe- ja manguasjad

tunneb ja taidab lauakombeid

seab endale eesmérke ja iiritab neid ellu viia
eelistab omasoolisi miangukaaslasi, kujunevad
esimesed soprussuhted

jargib sotsiaalset rutiini

6-7-aastane laps

pltab mdista teiste inimeste tundeid ning
arvestada neid oma kaitumises ja vestluses;
tahab ja julgeb suhelda — huvitub suhetest ja
tunneb huvi teiste vastu;

hoolib teistest inimestest, osutab abi ja kiisib
seda vajadusel ka ise;

osaleb rihma reeglite kujundamisel;

oskab teistega arvestada ja teha koost6dd;
loob sBprussuhteid;

saab aru oma-vo0ras-Uhine tdhendusest;
teeb vahet hea ja halva kéitumise vahel,
mdistab, et inimesed vdivad olla erinevad;
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jargib kokkulepitud reegleid ja tldtunnustatud
kaitumisnorme;

selgitab oma seisukohti.

suudab oma emotsioone kirjeldada ning tugevaid
emotsioone, nt rédmu, viha, sobival viisil
véljendada;

kirjeldab enda haid omadusi ja oskusi;

oskab erinevates olukordades sobivalt kaituda
ning muudab oma kaitumist vastavalt
tagasisidele;

algatab mange ja tegevusi;

tegutseb iseseisvalt ja vastutab oma kéitumise
eest;

teab, mis vdib olla tervisele kasulik vai kahjulik
ning kuidas ohutult kaituda;

saab hakkama eneseteenindamisega ja tal on
kujunenud esmased téoharjumused,;

kasutab erinevaid vahendeid heaperemehelikult
ning tegevuse 16ppedes koristab enda jarelt.
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