Looduskeskkonna-alased katsed 5-7 aastastele lastele

Juhendmaterjal lasteaiadpetajale

—~ ~ —
ve oo 2°

“Valged hambad”

Huvitava Bioloogia Kool 2018



Looduskeskkonna-alase katse ldbiviimise juhend
“Valged hambad”

See katse dpetab lastele, kuidas mojuvad erinevad joogid hammastele.

Katse viiakse 1dbi kanamunadega. Mune saame kasutada hammaste mudelina kuna nii munakoor kui ka
hambaemail (hamba pealmine kiht) koosnevad kaltsiumist. Munad pannakse erinevatesse jookidesse ning
jalgitakse nende jookide mdju munakoore vérvusele.

Lastele oeldakse tihti, et limonaadide joomine on neile halb aga kahjuks see manitsus tavaliselt viga histi
ei toimi.

Antud katse abil saavad lapsed kogeda, millist mdju erinevad joogid hammastele avaldavad. Visuaalne
milestus jookides virvi muutnud munadest v3iks edasise tervisekditumise mojutamisel olla efektiivsem kui
paljad dpetussonad.

Kuna katses ei kasutata otseselt hambaid voib vidiksematel lastel olla raske katse tulemusi munadelt
hammastele iile kanda. Selle iilekande lihtsustamisel on oluline osa juhendajapoolsetel selgitustel. Samal
pohjusel keskenduvad kaks té6lehte kolmest munade asemel hammastele.

Teema sissejuhatamine lastele

Teema sissejuhatamiseks uuri lastelt, millised on nende lemmik joogid.
Kiisi, mis nad arvavad — kas see jook on neile kasulik voi kahjulik?

,Millised joogid on tervisele kasulikud/head?* , Miks 7
— Raéigi vitamiinidest ja muudest kasulikest ainetest. Keha vajab vett.

,Millised joogid on tervisele kahjulikumad/pahad? ,,Miks?*
— Raiigi niiteks suhkrutest ja erinevatest lisaainetest (nt.varvained, séilitusained)

,Mis te arvate, mis juhtub teie hammastega kui te neid (tervisele kahjulikke) jooke joote?

,Kuidas me voiksime uurida seda, kuidas joogid meie hammastele mojuvad?
Lase lastel pakkuda vilja erinevaid ideid.

»leeme katse selleks, et ndha, kuidas erinevad joogid meie hammastele mdjuvad. Kuna hambad on meie
suus kinni, siis kasutame hammaste asemel hoopis kanamunasid. Munad on hammastega sarnased — kuigi
me seda ei nde, on ka hamba peal kova ,,koor*. Paneme kanamunad erinevate jookide sisse ja vaatame, mis
nendega juhtub.*

Taustainfo katse juhendajale:

Jookides on mitmeid hammastele kahjulikke aineid — nt. happeid, suhkruid, vérvaineid.

— Jookides olevad happed (eriti fosforhape) sodvitavad hambaemaili. Nad norgendavad seeldbi
hammast tldiselt, kuid ei tekita otseselt hambaauke.

— Jookides olevad suhkrud ladestuvad hamba peale ning on toiduks bakteritele. Bakterid tekitavad
oma elutegevuse kdigus happeid, mis sdovitavad hambaemaili. Suhkrust toituvate bakterite poolt
tekitatud hapete moju on piirkondlik ja nii tekivad aja jooksul hambasse augud.

— Jookides olevad vérvained vdivad muuta hammaste vérvi.

Antud katses aset leidvad virvimuutused toimuvad eelkdige tdnu jookides sisalduvatele hapetele, mis muna
koort soovitavad. Hapete mdjul dheneb ka munakoor, kuid see pruugi lilhikese ajaga olla visuaalselt
jélgitav.



Katse ldbiviimise juhend

Katsevahendid:

— Kodvaks keedetud valged kanamunad

— Léabipaistvad klaasid voi muud anumad.

- Vesi

— Erinevad joogid (nt. limonaadid, mahlad, kohv, tee, piim)
» Kuna katse lisa-eesmérgiks on laste tervisekditumist mojutada, soovitame katsesse valida joogid,
mis on laste tervisele pigem kahjulikud ning mille joomist oleks soovitatav piirata (nt. Mahlade
asemel pigem limonaadid ja/vdi kohv).
 Lase voimalikult palju siiski lastel endal otsustada, millised joogid kasutusele votta
* Vaid igale lapsele ka oma muna anda ning lasta neil valida, mis joogi sisse nad oma muna
panevad.

Katse iilesseadmine:

—_

Keeda munad kovaks. Kontrolli, et keedetud munade sees ei oleks pragusid.

Kui munad on maha jahtunud aseta igasse klaasi iiks muna.

3. Uhte klaasi vala puhas vesi.
See on katse kontrolltingimus, mis vdimaldab jélgida, kuidas mdjub munale tavaline vesi.

4. Vala igasse iilejaénud klaasi erinev jook.
* Pane iga klaasi juurde ka silt, kus on kirjas, millise joogiga on tegu.
* Juhul kui soovid munade muutumist mitme pédeva jooksul jédlgida, siis soovitame vahetada
klaasides olevad joogid iga pdev uue vastu vilja (st. Vala vana dunamahl klaasist ettevaatlikult vélja
jauus dunamahl selle asemele). See aitab tagada katses jookide esialgse koostise ning véltida nende
riknemist.

5. Jéta klaasid munade ja jookidega toatemperatuurile seisma.

N

Algolukorra analiiiisimine (enne munade asetamist jookidesse)
Vaadelge koos lastega keedetud mune ja veenduge, et need on tdesti valged.

Lase lastel pakkuda, mis voiks munadega erinevates jookides juhtuda.

Kiisi seda iga joogi (ka vee) kohta. Void lasta lastel oma arvamusi pdhjendada.

Ara piiiia siin etapis laste motteid ,,digele teele” suunata. Oluline on, et lastes tekiks oskus ja julgus mdelda
ning erinevaid voimalusi vélja pakkuda!

,,Mis te arvate:
* mis juhtub munaga, kui jitame ta homseni .... sisse?*
* mis juhtub munaga, mis on tavalise vee sees?*
* kas mahlade ja limonaadide moju on erinev?*
* kas limonaadi vérv loeb?*

Enne kui munad jookidesse asetad lase lastel kirjutada Toolehele 1 katses kasutatavate jookide nimed ning
vérvida dra esimeses veerus olevad munad ( ,,Alguses®).

Muutuste jalgimine ja tulemuste analiilisimine

Katse kestvuse vdite ise valida — soltuvalt soovist ja voimalustest vdib munadel lasta jookides olla ainult
ithe 60pdeva voi mitu nédalat.



Niide sellest, kuidas voiksid erinevates jookides olnud valged munad vilja ndha

jargmisel paeval ja 5 pdeva pérast
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Kiisi lastelt, milliseid muutuseid nad mérkavad.

,,Mis vérvi on ... sees olev muna?“

,,Kas munakoor tundub ndppude all teistsugune kui enne?*
,Milline jook on muna kdige rohkem muutnud?*

,Mis te arvate, milline jook oli munale kodige kahjulikum?*

Lase lastel vérvida dra munad Toolehe 1 teises veerus ( ,,... pdeva pérast®).

Lisategevus: munade puhtaks harjamine

See tegevus aitab lastel paremini tekitada paralleeli munade ja hammaste vahel ning aitab neil paremini
mdista hammaste sagedase pesemise olulisust.

Lase lastel proovida jookides vérvi muutnud munad uuesti puhtaks harjata. Selleks anna neile
hambahari/harjad, hambapasta ja kauss puhta veega, milles nad saaksid hambaharja ja muna loputada.

Enne harjamise vilja pakkumist lase lastel pakkuda ideid: ,,Kuidas me saaksime koledaks ldinud muna
aidata?“

,,Mis te arvate, kas selle muna saaks hambaharjaga puhtaks hodruda?*
Peale harjamist arutle lastega selle tile:
— kas neil dnnestus muna puhtaks saada
— kui kerge oli seda puhtaks harjata
Tooge vilja mote, et mida kauem on muna joogi sees olnud, seda raskem on seda puhtaks saada.
Seetdttu on ka hambaid lihtsam valgena hoida kui neid tihedamini pesta.

Tulemuste selgitamine lastele

Sulgudes olevat infot void jagada eelkdige vanematele lastele. Samuti void neile rddkida hammaste tervise
kohta kéivat lisainfot, mis on juhendi esimesel lehekiiljel vilja toodud (Taustainfo katse juhendajale).

*  Muna timber on kdva koor, mis kaitseb selle sisu. Sama moodi on ka meie hammaste peal kdva kiht
(hambaemail), mis hammast kaitseb. Munakoor ja hamba pealmine kiht on tehtud samast



materjalist (kaltsiumist).

* Limonaadide ja muude jookide sees on erinevaid aineid, mis on hammastele kahjulikud. (Néiteks
happed, suhkrud ja virvained.)

* Nendes jookides olnud munad ldksid teist vérvi, sest kahjulikud ained (happed) sdid neid. Sama
juhtub ka hammastega kui nad nende jookidega palju kokku puutuvad.

* Kui jitta muna kauaks ajaks limonaadi vOi mahla sisse, siis sodvad need ained (happed) munakoore
téiesti dra.

e Hammaste pesemine puhastab hambad halbadest ainetest &dra. Selle pdrast ongi vaja, et me
peseksime iga pdev vihemalt kaks korda korralikult oma hambaid. Hambapasta aitab hambaid ka
tugevamaks teha. Tugevaid hambaid on pahade ainete eest paremini kaitstud.

Voimalused katse edasiarendamiseks

e Juhul kui monel lapsel on hiljuti moni piimahammas dra tulnud saate ka seda katses kasutada.
Pange hammas mone joogi (nt. koola) sisse. Suuhiigieeni olulisuse dppimise seisukohalt on katse
Oige hambaga kindlasti mojuvam.

* Enamasti arvatakse, et suhkruvabad limonaadid on hammastele tervislikumad. Void katses kasutada
sama joogi kahte varianti (tavaline ning suhkruvaba), et seda uurida. Tulemused ei tohiks viga palju
erineda munade varvusele avaldavad moju eelkdige jookides olevad happed ning need on olemas
ka suhkruvabades limonaadides. Lapsed Opivad seega, et suhkru puudumine joogist ei tdhenda, et
see hammastele kahjutu oleks.



Juhendid toolehtede taitmiseks

Katse juurde kuuluvad t66lehed on individuaalsed.
Tooleht 1 — Katse tulemuste tilesmérkimine
Sellel toolehel peavad lapsed munad dra védrvima nii, et need véljendaksid katses aset leidnud varvimuutust.

* Enne munade asetamist jookide sisse lase lastel dra tdita esimene veerg (,,Alguses®).
Kiisi lastelt, mis varvi on munad.
Tegelikult ei olegi siin midagi teha — munad on valged ja neid vérvima ei pea!

* Lase lastel kirja panna, milliseid jooke peale vee te oma katses kasutate.
Juhul kui kasutate katses rohkem kui kahte jooki, peavad lapsed tegema valiku, milliste jookide
moju todlehel jélgida.
Vajadusel abista lapsi kirjutamisel.

» Katse Iopus lase lastel tdita todlehelt teine veerg (,,... pdeva pérast™).
Veeru pealkirja pange kirja, mitu pieva teie katse kestis.
Kui oled munad jookidest vélja vdtnud, lase lastel neid vaadata. Mis varvi on munad niitid?
Palu lastel virvida teises veerus olevad munad voimalikult tdpselt seda vérvi, millised nad katse
16pus on.

To6leht 2 — Katsealane lisaiilesanne
Tooleht 2 tuleb éra tdita kindlasti alles peale seda kui olete katse 14bi teinud.
* Lugege koos lastega ette esimene lause. Lase lastel leida, kumb t66lehel kujutatud tegelastest on
Tipp.
*  Vajadusel abista lapsi info to6tlemisel ja kiisi suunavaid kiisimusi (nt. ,,Mis varvi voiksid olla nende
laste hambad, kes kunagi hambaid ei pese?*)
* Seosta infot kindlasti eelnenud katse tulemustega.
* Korda sama ka teise lausega.

* Kui hambad on éra vérvitud voivad lapsed ka iilejadanud pildi dra vérvida.

Tooleht 3 — Selgitus katses toimuvate protsesside kohta

Sellel toolehel on kujutatud pahasid aineid (happed), mis hammast soovad. Kuigi katses oli kasutusel
kanamuna, on terviseharidusliku seose tekitamiseks todlehel kujutatud hammast.

* Lugege koos lastega ette poolik lause.

* Lase lastel punktiirjoonele kirjutada katses kasutatud joogi (v0i jookide) nimetus, mis munale
halvasti mojus.

* Palu lastel pahad ained ning hammas &ra virvida. Hamba voiksid lapsed virvida beeziks voi
pruunikaks, sarnaselt katses varvi muutnud kanamunale.

PONEVAT KATSETAMIST!



