Tegevusjuhendajale taienduskoolitus:

Taienduskoolitus t66ks psiitihikahdirega sh autismispektri hiirega ja/voi liitpuudega
taiskasvanuga, kes on suunatud pdeva- voi nadalahoiuteenusele.

Oppekavariihm

Sotsiaalt6o ja nGustamine

Sihtriihm

Koolitus on suunatud eelkdige tegevusjuhendajatele, kes asuvad tddle voi tootavad
paeva-/nadalahoiuteenuse osutajana, psiiihikahdirega sh autismispektri hdirega vai liitpuudega
taiskasvanud isikutega.

Oppe alustamise nduded

Taiskasvanud inimene, kes on eelnevalt |abinud tegevusjuhendaja baaskoolituse.

Koolituse maht

80 tundi — sh auditoorne t66 68 tundi ja praktiline t66 12 tundi

Opiviljundid:

Teab ja orienteerub erihoolekandeteenustes (s.h. igapdevaelu toetamise teenus paeva- ja
nadalahoiuteenusena)

Tunneb diagnoosidega kaasnevaid simptomeid
Tunneb autismispektri hdirega inimese isedrasusi, probleemkaitumist ja oskab nendega toime tulla
Oskab toetada ASHga isikute véimetekohast arengut

Teab sligava liitpuude olemust ja sellest tingitud tegevusvéime eriparasid ja arvestab nendega
kliendit6os

Teab suhtlemise pdhiprotsesse
Kasutab peamisi igapaevaseid hooldusvétteid
Oskab koostada tegevusplaani ja toetusplaani

Oskab kasutada eneseabivotteid; Oskab tahele panna ohumarke



Teab ravimite manustamise viise ja oskab ravimeid manustada, raviskeemist kinnipidamise vajadust ja
enamtarvitatavaid ravimite toimet

Kasutab teraapilisi, loovaid ja arendavaid tegevusi kliendit6os; markab isiku erivdimeid ja oskab neid
arendada

Oppe sisu

Koolituse tulemusel dppija juhendab ja abistab pstihikahairega isikut ning tagab tema turvelisuse ja
vOimetekohase arendamise |dhtuvalt abivajaduse raskusastmest ning individuaalsetest isedrasustest.

Auditoorne t606 (68 tundi)

- Pslibhilise erivajadusega inimeste hoolekanne

- Psiithikahaired

- Vaimupuue

- Autism, autismispekter, autistliku inimese isdrasused, probleemkaitumised ja nendega
toimetulek

- Inimese arengu etapid, nende tundmine ja oskus kasutada neid kliendit66s (fookus ASH
diagnoosiga klintidel)

- Liitpuue

- Suhtlemise alused ja eriparad suhtlemisel pstitihikahadirega inimestega

- Peamised to6votted igapdevases hoolduses/tegevustes

- Tegevusplaani ja toetusplaani koostamine

- Tegevusjuhendaja isiklik toimetulek keerulistes toosituatsioonides, eneseabivotted.
Labipdlemise valtimine

- Terviseseisundi jalgimine ja ravimidpetuse alused

- Teraapilised, loovad ja arendavad tegevused kliendit6os

Praktiline t66 (12 tundi)

- Diagnoosiga kaasnevad siimptomid

- Ravimite manustamise viisid ja enamtarvitatavate ravimite toime. Elutahtsad ravimid
- Praktilised teadmised t66ks autistliku isikuga

- Praktilised teadmised t606ks liitpuudega isikuga

- Ergonoomilised hooldusvotted

- Tegevusplaani ja toetusplaani koostamine

- Loovad tegevused kliendit66s

Oppemeetodid

Loengud, néitlikustamine, videod, demonstratsioon, ajurlinnak, rihmatddd, rollimangud,
probleemiilesannete lahendamine



Oppekeskkond
Viljandis, Tartu 15a ning Valgas, Vabaduse 26-214 (Miillersoni Arimaja)

Oppijatel on kasutada individuaalsed lauad, tool, pabertahvel, projektor, arvuti, ruumis on riidenagi,
sund- ja loomulik ventilatsioon. Koolituse hind sisaldab kohvipause. Saab teha ka sisekoolitusena
(asutustes kohapeal), kui selleks on soovi. TULEME KOHALE!

Nouded 6ppe Iopetamiseks, sh hindamismeetodid ja —kriteeriumid

Opingute I&petamiseks on vajalik osaleda kontakt&ppes viahemalt 80%, sooritada test ja praktilised to66d.
Mitteeristav hindamine. Koolituse labimisel viljastatakse osalejatele tunnistus, kui 6pingute I6petamise

nouded on taidetud.

Oppematerjalid

Loengu konspekt, videod, situatsiooniilesanded, triikised autistliku kliendiga toimetuleku kohta

Koolitajad
Kaja Koger

Olen I6petanud Tallinna Pedagoogikailikooli ja oman magistrikraadi sotsiaalteadustes. Oman pikaajalist
tookogemust rehabilitatsioonimeeskonnas tootamisel (sotsiaalne rehabilitatsioon).
Rehabilitatsiooniteenuse klientideks on olnud nii lapsed kui tdiskasvanud (kdik sihtriihmad). Kokkupuude
erivajadustega laste ja tdiskasvanutega on olnud 15 aastat. Eelnevalt olen t66tanud pedagoogina
Uldhariduskoolis  ainebpetajana, kadesolevalt Jarvamaa  Kutsedppekeskuses  kutsedpetajana
(hooldustootaja, tegevusjuhendaja, kodumajanduse erialad). Taiskasvanute koolitamise kogemus
aastast 2007. Labitud koolitus Andragoogika kutsedpetajale. Kdesolevalt Opin Tallinna Tervishoiu

Korgkoolis tegevusteraapia eriala Il kursusel.

Hille Krusberg
Olen I6petanud Akadeemia Nord — bakalaureuse kraad psiihholoogias (diplom nr LM003731), Tartu
Ulikooli  usuteaduskonna - magistrikraad religiooniantropoloogia erialal (diplom nr MA 009275),

Tallinna Pedagoogika Kooli - lasteaiakasvataja/pedagoogi erialal (diplom nr ET-1 974502). Lisaks Tartu



Ulikool P&rnu kolledzis |dbinud tdiendusdppeprogrammi — Sotsiaalse rehabilitatsiooni protsess
(tunnistus nr 04441-15, P2PC.TK.309). Kogu oma teadliku tegevuse olen seostanud psihholoogia ja
pedagoogikaga. Oman pikaajalist kogemust rehabilitatsioonimeeskonnas t66tamisega (ndustamine,
rehabilitatsiooniplaanide koostamine). Aastast 2000-2012 olen téotanud koolis psiihholoogina ja
pstihholoogia Gpetajana. Oman pikaajalist koostéokogemust Eesti Tootukassaga. Olen osalenud
tooalaste motivatsioonikoolituste ja tooklubide labiviimiseks Gppemappide koostamisel klientidele,
Karjaariplaneerimise ~ Oppematerjalide  valjatootamine  koolidele ja palju muud. Oman
arengupsiihholoogiast koolitajana ja toé6kogemusena taielikult lilevaadet ja praktilisi teadmisi. Samuti

tdiskasvanutega koolituskogemus olemas.
Ruth Sepp

Lopetasin Abja Keskkooli 1980 aastal. Samal aastal asusin dppima tolleaegsesse Tallinna Pedagoogilisse
Instituuti koolieelse pedagoogika ja psiihholoogia erialale. Lopetasin 6pingud 1985 aastal. To6tasin 7
aastat Parsti Lasteaed-algkooli metoodik-vanemkasvatajana. 1992 asusin toole Karula Koolkodu
Oppealajuhataja ametikohale. To6tasin Karulas 9 aastat. Vahepeal muutis asutus nimi ja seoses sellega
muutus ka ametinimetus — minust sai laste osakonna juhataja. 2001-st aastast té6tan pdhikohaga MTU
Paevakeskus Vinger juhataja-vanemtegevusjuhendajana. Pdevakeskus Vinger pakub igapdevaelu
toetamise ja toetatud elamise teenust psidhilise erivajadustega isikutele. Samal ajal too6tasin 5 aastat
AS Viljandi Tervisekeskuse rehabilitatsioonimeeskonnas ja hetkel t66v6tulepinguga ka Lahmuse Kooli
rehabilitatsioonmeeskonnas tegevusterapeudina. Seoses erialatddga olen labinud hulgaliselt koolitusi,
sh  Tegevusterapeudi assistendi koolitus, Juhtumikorralduse koolitus, Tegevusterapeudi
abivahendikoolitus, Eripedagoogika kursus, Psiibhilise erivajadusega inimeste ja lahedastetoetamine,
Sissejuhatus  perepsiihholoogiasse ja pereteraapiasse, ,Koostd6d (lesehitamine keerulistes
kliendisuhetes”, Sotsiaalne rehabilitatsioon ja meeskonnat6d. Kdesolevalt 6pin Tallinna Tervishoiu
Korgkoolis  tegevusteraapia eriala 1l kursusel. = Oman tddkogemust erivajadustega laste ja

tdiskasvanutega 26 aastat.



