To0 siigava liitpuudega isikutega oppekava

Oppekavariihm

Sotsiaaltdo ja ndustamine

Sihtriihm

Madala v6i aegunud erialase kvalifikatsiooniga erihoolekande- ja rehabilitatsiooniteenust
osutavate asutuste to6tajad (tegevusjuhendajad, sotsiaaltootajad, hooldustootajad, tugiisikud),
kes puutuvad kokku raske ja stigava vaimupuudega isikutega, kus vaimupuudele lisandub ka
teine diagnoos, mis takistab oluliselt igapdevast toimetulekut (66pdevaringne
erihooldusteenus liitpuudega isikutele). Samuti vGivad Gppida erialase hariduseta voi aegunud

teadmistega eakate- voi erivajadustega inimeste abistajad, omastehooldajad.

Oppe alustamise nduded
Keskharidus. Kasuks tuleb eelnev t66kogemus erihoolekande- ja/vdi rehabilitatsiooniteenuseid

pakkuvas asutuse.

Opiviljundid
* Teab siligava liitpuude olemust ja sellest tingitud tegevusvdime eriparasid ja arvestab
nendega klienditdos.
¢ Toetab raske ja sligava vaimupuudega kliendi igapdevast pdhitegevust.
¢ Teostab asendravi ja kasutab tervist sdaastvaid toovotteid.
¢ Hindab abivahendite ja tugiteenuste vajadust Iahtuvalt tegevusvdime eriparast.
* Kohandab kliendi tegevusvdimet toetava keskkonna, planeerib ja viib labi tegevusi
vastavalt isiku vajadustele.
¢ Valib kliendile sobivad alternatiivse kommunikatsiooni vahendid.
* Teab probleemse kaitumise olemust, kasutab to66tavaid probleemse kaitumise
vdahendamise votteid.

¢ Rakendab meetmeid ebastabiilse remissiooniga kliendi toimetuleku sailitamiseks.



Opiviljundite seos kutsestandardiga ja dppekava koostamise alused

Oppekava koostamise aluseks on Sotsiaalhoolekande seaduse § 86 I6ike 7 alusel kehtestatud
Sotsiaalkaitseministri 21.12.2015 maarus nr 71 , Tegevusjuhendajate koolituse ja
tdienduskoolituste kavade, koolituse tapsustatud mahtude ja sisu, praktilise valjaGppe
labimise ja 16putdd koostamise kohustuse ning Sppe I0petamise tingimuste kehtestamine” §
1 (Tegevusjuhendajate koolituse ja tdienduskoolituse kavad).
Sotsiaal- ja tervishoiuvaldkonna spetsialist tase 4

B.2.1 Kliendi sotsiaalsete oskuste arendamine

B.2.2 Kliendi tegevusvdime arendamine, sdilitamine ja toetamine
Hooldustootaja tase 4

B.2.5 T60 erivajadustega inimestega

Koolituse maht
Koolituse kogumaht akadeemilistes tundides: 40
KontaktGppe maht akadeemilistes tundides: 40

sh auditoorse t66 maht akadeemilistes tundides: (6pe loengu, seminari, Gppetunni voi koolis
madratud muus vormis)23

sh praktilise t66 maht akadeemilistes tundides: (6pitud teadmiste ja oskuste rakendamine
Oppekeskkonnas)17

Koolitaja poolt tagasisidestatava iseseisva t66 maht akadeemilistes tundides: 0

Oppe sisu
Auditoorne t66:
¢ Stigav liitpuue ja sellest tingitud tegevusvéime probleemid (4 t)
¢ Teenust saava isiku toetamine igapaeva pdhitegevuste sooritamisel (2 t)
¢ Asendravi (1 t)
e Ergonoomika (1t)
¢ Abivahendid ja nende kasutamine (1 t)
* Keskkonna kohandus vastavalt teenusel viibiva isiku vajadustele (2 t)

¢ Alternatiivsed kommunikatsiooni vormid (2 t)



* Probleemne kaitumine (4 t)
e Psiitihikahaire ja ebastabiilne remissioon (6 t)
Praktiline t606:
¢ Teenust saava isiku toetamine igapaeva pohitegevuste sooritamisel (2 t)
¢ Asendravi (1t)
e Ergonoomika (1 t)
¢ Abivahendid ja nende kasutamine (3 t)
» Keskkonna kohandus vastavalt teenusel viibiva isiku vajadustele (2 t)
* Tegevuste planeerimine ja labiviimine (2 t)
¢ Alternatiivsed kommunikatsiooni vormid (2 t)

* Probleemne kaitumine (4 t)

Oppekeskkonna kirjeldus

Viljandis, Tartu 15a ning Valgas, Vabaduse 26-214 (Miillersoni Arimaja)
Oppijatel on kasutada individuaalsed lauad, tool, pabertahvel, projektor, arvuti, ruumis on riidenagi,
sund- ja loomulik ventilatsioon. Kohvipausid sisalduvad koolituse hinnas.

Saab teha ka sisekoolitusena (asutustes kohapeal), kui selleks on soovi. TULEME KOHALE!

Nouded 6ppe Iopetamiseks, sh hindamismeetodid ja —kriteeriumid

Opingute |8petamiseks on vajalik osaleda kontakt&ppes vihemalt 70%, sooritada praktilised
t66d. Mitteeristav hindamine. Koolituse labimisel valjastatakse osalejatele tunnistus, kui
Opingute |6petamise nduded on taidetud.

Hindamismeetod Hindamiskriteeriumid

Praktiline t66 nr 1 tegevusplaani koostamine liitpuudega kliendile (reaalne
klientvdi naidisjuhtum)

Praktiline t66 nr 2 sooritab ergonoomikavétted

Oppematerjalid
Klaassen A. Tegevusjuhendaja kasiraamat, 2010

Sotsiaalhoolekande seadus. https://www.riigiteataja.ee/akt/130122015005




Paavel V. Psuhilise erivajadusega inimeste hoolekanne Eestis, 2001

Juhtumikorralduse kasiraamat, 2006, Tartu Ulikooli Pirnu Kolled?

Koolitajad

Hille Krusberg

Olen |6petanud Akadeemia Nord — bakalaureuse kraad psiihholoogias (diplom nr LM003731), Tartu
Ulikooli usuteaduskonna - magistrikraad religiooniantropoloogia erialal (diplom nr MA 009275),
Tallinna Pedagoogika Kooli - lasteaiakasvataja/pedagoogi erialal (diplom nr ET-1 974502). Lisaks
Tartu Ulikool Parnu kolledzis labinud tiiendusdppeprogrammi — Sotsiaalse rehabilitatsiooni protsess
(tunnistus nr 04441-15, P2PC.TK.309). Kogu oma teadliku tegevuse olen seostanud psiihholoogia ja
pedagoogikaga. Oman pikaajalist kogemust rehabilitatsioonimeeskonnas té6tamisega (nGustamine,
rehabilitatsiooniplaanide koostamine). Aastast 2000-2012 olen t66tanud koolis pstihholoogina ja
pstihholoogia Opetajana. Oman pikaajalist koostookogemust Eesti Too6tukassaga. Olen osalenud
tooalaste motivatsioonikoolituste ja tooklubide labiviimiseks dppemappide koostamisel klientidele,
Karjaariplaneerimise Oppematerjalide valjatdotamine koolidele ja palju muud. Oman
arengupsiihholoogiast koolitajana ja tookogemusena taielikult Ulevaadet ja praktilisi teadmisi.

Samuti taiskasvanutega koolituskogemus olemas.
Kaja Koger

Olen lI6petanud Tallinna Pedagoogikaiilikooli ja oman magistrikraadi sotsiaalteadustes. Oman
pikaajalist tookogemust rehabilitatsioonimeeskonnas tootamisel (sotsiaalne rehabilitatsioon).
Rehabilitatsiooniteenuse klientideks on olnud nii lapsed kui taiskasvanud (kdik sihtriihmad). Olen
juhtinud hoolekandekeskust lle 15 aasta. Kokkupuude erivajadustega laste ja tdiskasvanutega on
olnud ligi 20 aastat. Eelnevalt olen tootanud pedagoogina Uldhariduskoolis ainedpetajana,
kdesolevalt Jarvamaa Kutsedppekeskuses kutsedpetajana (hooldustdotaja, tegevusjuhendaja,
kodumajanduse erialad). Taiskasvanute koolitamise kogemus aastast 2007. Labitud koolitus
Andragoogika kutsedpetajale. Kdesolevalt Gpin Tallinna Tervishoiu Kérgkoolis tegevusteraapia eriala

IV kursusel.
Kati Narusberg

Olen I6petanud Tallinna Tehnikakdrgkooli Teenusmajanduse instituudis (endine Laane-

ViruRakenduskdrgkool) sotsiaaltoo eriala, oman rakenduslikku kdrgharidust. Erialasel t66l olen



2019.asligisest. Olen labinud mitmeid koolitusi, mis kasitlevad rehabilitatsiooniteenust ja

hoolekandeteenust.

Olen tootanud mitmete Uhiskonnagruppidega (nii asutus- kui avahoolduses): sigava
liitpuudegainimestega, dementsetega ja peredega. Leian, et sotsiaaltéod tuleb teha kliendikeskselt

ning voimalikultpersonaalselt. Olen avatud uutele viljakutsetele!

Kaja Tamsar

1972 lIdpetasin Alatskivi Keskkooli, samal aastal astusin Tartu Meditsiinikooli dppima velskri erialal,
mille 16petasin 1975.a. cum laude. Too6tasin velskripunkti juhatajana23 aastat. Labisin mitmeid
taiendkoolitusi ning mulle omistati kdrgema jargu velskri tiitel. Armastasin oma t66d vaga, kuid ajad
muutusid, velskripunktid kaotati ning otsustasin Oppida uue eriala. 1987-1993 Oppisin Tartu
Ulikoolis logopeed-eripedagoogiks.1998.aastast oman vanemdpetaja kutset. Logopeedina oman
7.taset. Aastatel 2012-2017 koolitasin tegevusjuhendajaid mitmetes Eestimaa linnades olles lektoriks
ning 10putdode juhendajaks ligikaudu 100-le Gppurile. Olen té6tanud igas vanuses erivajadustega
inimestega, sealhulgas ka hooldekodus. Olen té6tanud ka lasteaias liitpuudega laste riihmas.
Kdesoleval ajal toodtan nii koolis kui ka lasteaias ning aitan ka tdiskasvanuid kéne ja
enesevaljendusoskuste arendamisel. Kuulun logopeedide (ihingusse, olen osalenud paljudel

koolitustel, sealhulgas Taanis ja Saksamaal. Minu t66 on vdga huvitav, vaheldusrikas ja ka vajalik.



