MEIE LEKTORID

Hille Krusberg

Olen I6petanud Akadeemia Nord — bakalaureuse kraad psiihholoogias (diplom nr LM003731), Tartu
Ulikooli usuteaduskonna - magistrikraad religiooniantropoloogia erialal (diplom nr MA 009275),
Tallinna Pedagoogika Kooli - lasteaiakasvataja/pedagoogi erialal (diplom nr ET-1 974502). Lisaks
Tartu Ulikool Parnu kolledZis labinud tdiendusdppeprogrammi — Sotsiaalse rehabilitatsiooni protsess

(tunnistus nr 04441-15, P2PC.TK.309)

Kogu oma teadliku tegevuse olen seostanud psiihholoogia ja pedagoogikaga. Oman pikaajalist
kogemust rehabilitatsioonimeeskonnas to6tamisega (ndustamine, rehabilitatsiooniplaanide
koostamine). Aastast 2000-2012 olen tdotanud koolis psihholoogina ja psihholoogia
Opetajana. Oman pikaajalist koostookogemust Eesti Tootukassaga. Olen osalenud tooalaste
motivatsioonikoolituste ja tooklubide labiviimiseks Oppemappide koostamisel klientidele,
Karjaariplaneerimise dppematerjalide valjaté6tamine koolidele ja palju muud.

Oman arengupsiihholoogiast koolitajana ja to6kogemusena taielikult ilevaadet ja praktilisi teadmisi.

Samuti tadiskasvanutega koolituskogemus olemas.

Ruth Sepp

Lopetasin Abja Keskkooli 1980 aastal. Samal aastal asusin dppima tolleaegsesse Tallinna Pedagoogilisse
Instituuti koolieelse pedagoogika ja psiihholoogia erialale. Ldpetasin dpingud 1985 aastal. Tootasin 7
aastat Parsti Lasteaed-algkooli metoodik-vanemkasvatajana. 1992 asusin tddle Karula Koolkodu
Oppealajuhataja ametikohale. T66tasin Karulas 9 aastat. Vahepeal muutis asutus nimi ja seoses sellega
muutus ka ametinimetus — minust sai laste osakonna juhataja. 2001-st aastast tédtan pdhikohaga MTU
Paevakeskus Vinger juhataja-vanemtegevusjuhendajana. Paevakeskus Vinger pakub igapdevaelu
toetamise ja toetatud elamise teenust psiithilise erivajadustega isikutele. Samal ajal to6tasin 5 aastat AS
Viljandi Tervisekeskuse rehabilitatsioonimeeskonnas ja hetkel to6votulepinguga ka Lahmuse Kooli
rehabilitatsioonmees-konnas tegevusterapeudina. Seoses erialatdoga olen labinud hulgaliselt
koolitusi, sh Tegevusterapeudi assistendi koolitus, Juhtumikorralduse koolitus, Tegevusterapeudi
abivahendikoolitus, Eripedagoogika kursus, Psiitihilise erivajadusega inimeste ja lahedastetoetamine,
Sissejuhatus perepsiihholoogiasse ja pereteraapiasse, ,Koost6d Ulesehitamine keerulistes
kliendisuhetes”, Sotsiaalne rehabilitatsioon ja meeskonnat66. Kdesolevalt dpin Tallinna Tervishoiu
Korgkoolis tegevusteraapia eriala Il kursusel. Omal to6okogemust erivajadustega laste ja

taiskasvanutega 26 aastat



Kaja Koger

Olen I6petanud Tallinna Pedagoogikatlikooli ja oman magistrikraadi sotsiaalteadustes. Oman
pikaajalist tookogemust rehabilitatsioonimeeskonnas to6tamisel (sotsiaalne rehabilitatsioon).
Rehabilitatsiooniteenuse klientideks on olnud nii lapsed kui taiskasvanud (k&ik sihtrihmad).
Kokkupuude erivajadustega laste ja tdiskasvanutega on olnud 15 aastat. Eelnevalt olen t66tanud
pedagoogina Uldhariduskoolis ainedpetajana, kdesolevalt Jarvamaa Kutsedppekeskuses
kutsedpetajana (hooldustt6taja, tegevusjuhendaja, kodumajanduse erialad). Taiskasvanute
koolitamise kogemus aastast 2007. Labitud koolitus Andragoogika kutsedpetajale. Kdesolevalt

Opin Tallinna Tervishoiu Kdrgkoolis tegevusteraapia eriala Il kursusel.

Kaja Tamsar

1972 I6petasin Alatskivi Keskkooli, samal aastal astusin Tartu Meditsiinikooli dppima velskri erialal,
mille |Gpetasin 1975.a. cum laude. Tootasin velskripunkti juhatajana23 aastat. Labisin mitmeid
taiendkoolitusi ning mulle omistati kdrgema jargu velskri tiitel. Armastasin oma t66d vaga, kuid
ajad muutusid, velskripunktid kaotati ning otsustasin 6ppida uue eriala.

1987-1993 &ppisin Tartu Ulikoolis logopeed-eripedagoogiks.1998.aastast oman vanemdpetaja kutset.

Logopeedina oman 7.taset.

Aastatel 2012-2017 koolitasin tegevusjuhendajaid mitmetes Eestimaa linnades olles lektoriks
ning I6putdodde juhendajaks ligikaudu 100-le dppurile. Olen té6tanud igas vanuses erivajadustega
inimestega, sealhulgas ka hooldekodus. Olen to6tanud ka lasteaias liitpuudega laste riihmas.
Kaesoleval ajal tootan nii koolis kui ka lasteaias ning aitan ka taiskasvanuid kone ja
enesevaljendusoskuste arendamisel. Kuulun logopeedide (hingusse, olen osalenud paljudel
koolitustel, sealhulgas Taanis ja Saksamaal.

Minu t606 on vaga huvitav, vaheldusrikas ja ka vajalik.

Kati Narusberg

Olen Iopetanud Tallinna Tehnikakorgkooli Teenusmajanduse instituudis (endine Laane-Viru
Rakenduskdrgkool) sotsiaaltéo eriala, oman rakenduslikku k&rgharidust. Erialasel t66l olen 2019.a
sligisest. Olen labinud mitmeid koolitusi, mis kasitlevad rehabilitatsiooniteenust ja
hoolekandeteenust. Olen té6tanud mitmete (hiskonnagruppidega (nii asutus- kui avahoolduses):
siigava liitpuudega inimestega, dementsetega ja peredega. Leian, et sotsiaaltood tuleb teha

kliendikeskselt ning voimalikult personaalselt. Olen avatud uutele valjakutsetele!



Hedi Vilumaa

Olen EELK KOpu Peetri koguduse Opetaja. Oman teaduskraade usuteadustes (magistrikraad,
doktorant). Olen eesti Religiooniopetajate liidu liige aastast 2001. Samas olen andnud
usudpetust maakonna erinevates (ldhariduskoolides ning labi viinud koolitusi leinaga
toimetuleku teemadel (viimased Jarvamaa Kutsehariduskeskuses).

Oma t60s olen palju kokku puutunud erinevate abivajajatega, sh laste ja noortega. Minu t66 on

mitmekilgne. Vdimalusel annan edasi Opitut ja kogetut. Meeleldi osalen koolitustel lektorina.

Sirje Laidma
Olen aktiivne inimene. Tootan Tartu Kiirabis G6ena. Samas olen seotud Eesti Punase Risti

viljandimaa seltsiga. Viin labi esmaabikoolitusi autokoolis. Oman esmaabi koolitaja litsentsi tile 10

aasta (registreerimistdend nr N00192). Mulle meeldib mu t66.

Mailis Liik

Tootan lasteaias petajana alates 2002. aastast. 2007. aastal Idpetasin Tartu Ulikooli Narva Kolledzi
koolieelse lasteasutuse Opetaja bakalaureusedppe. Mulle meeldib lasteaiaGpetaja t00 juures see,
kuidas lapsed igapdevaselt arenevad, enesekindlamaks muutuvad ja (ha uusi oskusi omandavad.
Mulle meeldib vaga moto, et mida laps on vdimeline ise tegema, seda pole vaja tema eest dra teha.
Lisaks pohitodle huvitab mind suuresti isiklik eneseareng. Lopetasin 2014. aastal Annely Sootsi
Tervisekooli klassikalise massaazi eriala. Samuti on mind paelunud nii laste kui ka taiskasvanute
eneseregulatsioon, seega osalesin 2017. aastal Vaikuseminutite teadveloleku kursusel ning lisaks

olen kahekordselt sertifitseeritud NPA praktik (2017. ja 2018. aastal).

Leida Daum

Oman rakendusliku kdrgharidusust ja t6otan SA Tartu kiirabis ja Valga kiirabis juhtiva dena. Kiirabis
olen t6o6tanud alates 2001.aastast. Eelnevalt olen Tootanud Tdrva haiglas dena. Esmaabi koolitaja

olen olnud kaks aastat, tunnistuse nr. on: 77/1041 v.a. 30.06.2017, koolitusluba 610HTM.

Kaiti Pirs

Olen siindinud Viljandis. Ldpetasin 1994 a. TTU toitlustustehnoloogi eriala magistrikraadiga. Alates 1996.
aastast olen tootanud toitlustuseriala kutsedpetajana- alustasin Viljandi Kutsekeskkoolis, seejarel
praeguses VIKK-is ja niilid juba 14 aastat Olustvere Teenindus-ja Maamajanduskoolis. Opetan nii
pohikoolijargsetele Opilastele kui ka tdiskasvanud dppijatele kokaeriala oskusi ja teadmisi, samuti teen ka

erinevaid toitlustuseriala tdienduskoolituse kursusi. Olen osalenud ka kahe kokaraamatu



kirjutamisel - "Kodused hoidised", "Tegusa pere hoidised". Olen osalenud ka lektorina lasteaedade
kokkadekoolitamisel- tervislikud meniiid, toiduvalmistamise voEed, kalorsuse arvutamine. Iseennast
tdiendan pidevalt erinevatel toitlustusalastel koolitustel ning kursustel. Meie t66s on oluline
keskenduda tervislikule, taisvaartuslikule ning naturaalsele toidule ning toiduainetele, et meie

Oppijad oskaksid pakkuda oma klientidele sellist toitu, mis on maitsev ning samas ka kasulik.

Urve Tdnisson - Olen I8petanud Tartu Ulikooli arstiteaduskonna deteaduse osakonna ning Mainori
Korgkooli rakenduspiihholoogia eriala. Olen ennast tdiendanud psiihholoogia valdkonnas erinevates
teraapia valdkondades, labinud pikaajalised koolitused rehabilitatsiooni CARe metoodika (Storm
Rehabilitate, Holland), kunstiteraapia (TLU), kognitiivse psiihholoogia ja teraapia;
tugigrupijuhendaja  (Soome/eesti), kaitumiseksperdi (Blankers-Hage Holland) koolitused.
Erihoolekande ja rehabilitatsiooni valdkonnas on ta to6tanud alates 2001 aastast nii terapeudi,
koolitaja kui arendajana. Tegevusjuhendajate koolitusega Tervise Arengu Instituudis olen olnud
seotud alates 2001- 2015 ning olnud koolitaja ja ekspert Tartu Tervishoiu Kdrgkooli
tegevusjuhendajate tdiendkoolituse arendamisel. Olen ,Tegevusjuhendajate kasiraamatu”,
,Probleemse kaitumise ennetamise ja juhendamise hea tava kasiraamatu” ja ,Toimetulek
aarmuslikult kahjustava kditumisega“ kasiraamatu ks koostajatest. Viimastel aastatel olen tegelnud
raskesti mdistetava kaitumisega erivajadusega kliendite juhendamisega (MTU Hoolekande
Ekspertiisi- ja NGustamiskeskus), olen tegev SA Viljandi haigla sGltuvusrehabilitatsiooni osakonnas,
tegelen pikaajalise psiiihikahdirega klientide koolitamise ja jdustamisega (EPRU, Heaolu ja
Taastumise Kool), teen koostédd kogemusndustajatega ning osalen eksperdina valdkonna
arendamisel. Oman Taiskasvanute Koolitajate Assotsiatsiooni ANDRAS poolt véljastatud tdiskasvanu

koolitaja, tase 7 kutset.



