Hooldustootaja koolitus koos esmaabi valjadoppega oOppekava

Oppekavariihm

Sotsiaaltdo ja ndustamine

Koolituse maht

240 akadeemilist tundi, millest 144 tundi auditoorset Opet, 80 tundi praktilist dpet ja 16 tundi iseseisvat
t606d.

Sihtgrupp

Koolitus on mdeldud kdigile taiskasvanud inimestele, kes soovivad taotleda hooldustdétaja tase 3
kutset, ennast tdiendada hooldustdo alal voi puutuvad kokku omastehooldusega.

Koolitusel antakse pdhjalik teoreetiline lilevaade hooldusto6tajale vajalikest teemadest ja oskustest.
Lisaks labitakse 80-tunnine té6praktika hooldusasutuses.

Koolituse dppekava jargib Hooldust6o6taja, tase 3 kutsestandardis esitatud ndudeid. Koolituse labimise
jarel on voimalik minna taotlema hooldustdotaja kutset (tase 3). Kutset andev organisatsioon on Eesti
Sotsiaalt6o Assotsiatsioon (www.eswa.ee)

Opiviljundid

Koolituse ldbinu:

¢ tegeleb abivajaja probleemidega jargides kutse-eetikat ja hoolekandet66 diguslikke aluseid;

¢ hindab abivajaja suutlikkust oma suhtlusvérgustikuga suhelda, vajadusel abistab suhtlusel ja

aitab séilitada suhteid;

e arvestab abivajaduse ulatust ja muutusi [ahtuvalt abivajaja seisundist, erivajadusest, taustast

ja harjumustest;

e korraldab ja voimalusel kohandab vastavalt abivajaja seisundile ja vajadustele sobiva ja

turvalise keskkonna, sddstes seejuures ennast ja keskkonda;



e markab abivahendi kasutamise vajadust ldhtuvalt toimetulekuvGéime langusest, abistab

abivahendi hankimisel ja juhendab abivajajat selle kasutamisel vastavalt juhistele;
¢ vajadusel annab esmast abi.

Oppesisu
¢ Hooldustoo6taja kutse-eetika
¢ Hooldustdotaja kutse taotlemine
* Rahvatervise, tervisedenduse ja sotsiaaltervishoiu alused
¢ Suhtlemine, klienditeenindus
® Esmaabi 16 tundi
¢ Hoolduse alused, tervishoiu- ja sotsiaalhoolekande teenused
¢ Hoolduse teostamine vastavalt religioossetele ja kultuurilistele téekspidamistele
¢ Arengupstiihholoogia
¢ Inimese elukulg
¢ Gerontoloogia ja eakate hooldus
¢ Anatoomia, flisioloogia ja patoloogia
¢ Hooldus erinevate haiguste korral
¢ Ergonoomika
* Hooldusabivahendid
e Erivajadusega inimeste hooldus
¢ ToitumisOpetuse alused
¢ Ravimidpetuse alused
e Surija hooldus
¢ Aktiviseerivad tegevused
¢ Kodumajandus ja korrastustood
¢ Seksuaalkaitumise juhendamine

¢ Praktika 80 tundi



Nouded Gpingute Iopetamiseks, sh hindamismeetodid ja hindamiskriteeriumid

Opilane on osalenud vahemalt 80% auditoorsetest tundidest ning 100% praktikatundidest. Opilane on
sooritanud kdik testid (kirjalikud, suulised) ja praktilised t66d kehtestatud eeskirjade alusel. Opilane on
labinud praktika, esitanud ja kaitsnud eneseanaliitisi vormi praktilise tookogemuse kohta ja saanud selle

kohta positiivse hinnangu.

Hindamismeetod:
1. Eneseanaliitsi vorm praktilise tookogemuse kohta
Hindamiskriteerium:

e kirjeldab oma todilesandeid ja probleemset situatsiooni seoses todlilesannete tditmisega ning seostab
seda kutsestandardis kirjeldatud kompetentsidega;

¢ vormistab eneseanaliilisi vormi vastavalt kutse andja (Eesti Sotsiaaltd6 Assotsiatsioon) avaldatud
hindamisstandardile.

2. Esmaabi test

Hindamiskriteerium: Positiivseks soorituseks on vaja etteantud kriteeriumitele Iabida esmaabi test

3. LOputest
Hindamiskriteerium: Positiivseks soorituseks on vaja vahemalt 75% digeid vastuseid
Kursuse ldabimisel véljastatav dokument (tunnistus voi toend).

Tunnistus, kui dpingute Idpetamise nduded on tdidetud. Tdend, kui dpitulemusi ei saavutatud, kuid
Oppija vottis osa Oppetddst. Toend valjastatakse vastavalt osaletud kontakttundide arvule, kuid mitte

jubhul, kui 6ppija osales vahem kui 80% tundidest.

Oppekeskkond
Viljandis, Tartu 15a ning Valgas, Vabaduse 26-214 (Mdllersoni Arimaja). Oppijatel on kasutada
individuaalsed lauad, tool, pabertahvel, projektor, arvuti, ruumis on riidenagi, sund- ja loomulik

ventilatsioon. Koolituse hind sisaldab kohvipause.



Oppematerjalid

Hooldus erinevate haiguste korral ja ravimiGpetuse alused. (2011)
http://www.ekk.edu.ee/vvfiles/0/haiguste _hooldus.pdf

Hooldustdotaja, tase 3 kutsestandard http://kutsekoda.ee/et/kutseregister/kutsestandardid/10558953/
pdf/hoo Idustootaja-tase-3.7.et.pdf

Eesti Sotsiaaltoo Assotsiatsioon. Hooldusté6taja kutse andmine http://eswa.ee/index.php?go=kutsed ht

Nienstedt, W., Hanninen, O., Arstila, A., Bjorkqvist, S.-E. (2009) Inimese fiisioloogia ja anatoomia. Tallinn:
AS Medicina http://www2.hariduskeskus.ee/opiobjektid/anatoomia/

http://www?2.hariduskeskus.ee/opiobjektid/elukulg/

Inimesedpetus

http://inimene.timberg.ee/elukaar ja selle perioodid.html

Liiger, M., Levit, M. (2001) Esmaabi kdsiraamat. K-Kirjastus

Koolitajad
Hille Krusberg

Olen I6petanud Akadeemia Nord — bakalaureuse kraad psiihholoogias (diplom nr LM003731), Tartu
Ulikooli usuteaduskonna - magistrikraad religiooniantropoloogia erialal (diplom nr MA 009275),
Tallinna Pedagoogika Kooli - lasteaiakasvataja/pedagoogi erialal (diplom nr ET-1 974502). Lisaks Tartu
Ulikool Parnu kolledzis Idbinud taiendusdppeprogrammi — Sotsiaalse rehabilitatsiooni protsess
(tunnistus nr 04441-15, P2PC.TK.309). Kogu oma teadliku tegevuse olen seostanud psihholoogia ja
pedagoogikaga. Oman pikaajalist kogemust rehabilitatsioonimeeskonnas to6tamisega (ndustamine,
rehabilitatsiooniplaanide koostamine). Aastast 2000-2012 olen tdo6tanud koolis pstihholoogina ja
psihholoogia Opetajana. Oman pikaajalist koostookogemust Eesti Tootukassaga. Olen osalenud
toodalaste motivatsioonikoolituste ja todklubide labiviimiseks dppemappide koostamisel klientidele,
Karjaariplaneerimise  Oppematerjalide  valjato6tamine  koolidele ja palju muud. Oman
arengupsiihholoogiast koolitajana ja tookogemusena taielikult Glevaadet ja praktilisi teadmisi. Samuti

taiskasvanutega koolituskogemus olemas.
Elena Erm

Olen tootanud sotsiaaltéotajana alates 2006.aastast. Sotsiaaltootaja eriala omandasin Tallinna

Pedagoogikalilikoolis sotsiaaltdo erialal, mille I6petasin 2003.aastal (oman teaduskraadi). Mulle mu t66



meeldib. Tdiendavalt olen labinud mitmeid koolitusi nii rehabilitatsiooniteenuse kui hoolekandeteenuse
(erihoolekanne, dementsete hooldamine jmt) osutamisega seonduvalt. Alates 2016 aastast olen seotud
Jarvamaa Kutsehariduskeskusega, kus olen lektoriks hooldusto ja tegevusjuhendajate pperiihmades,

andes erialaaineid. Kdesolevalt olen seotud ka Dementsuse Kompetentsikeskuse tooga.

Kaja Tamsar

1972 I6petasin Alatskivi Keskkooli, samal aastal astusin Tartu Meditsiinikooli dppima velskri erialal, mille
IGpetasin 1975.a. cum laude. Téotasin velskripunkti juhatajana23 aastat. Labisin mitmeid tdiendkoolitusi
ning mulle omistati kdrgema jargu velskri tiitel. Armastasin oma t66d vaga, kuid ajad muutusid,
velskripunktid kaotati ning otsustasin &ppida uue eriala. 1987-1993 &ppisin Tartu Ulikoolis logopeed-
eripedagoogiks.1998.aastast oman vanemopetaja kutset. Logopeedina oman 7.taset. Aastatel 2012-
2017 koolitasin tegevusjuhendajaid mitmetes Eestimaa linnades olles lektoriks ning 8putddde
juhendajaks ligikaudu 100-le dppurile. Olen t66tanud igas vanuses erivajadustega inimestega, sealhulgas
ka hooldekodus. Olen to6tanud ka lasteaias liitpuudega laste riihmas. Kaesoleval ajal té6tan nii koolis
kui ka lasteaias ning aitan ka taiskasvanuid kdne ja eneseviljendusoskuste arendamisel. Kuulun
logopeedide ihingusse, olen osalenud paljudel koolitustel, sealhulgas Taanis ja Saksamaal. Minu t66 on

vaga huvitav, vaheldusrikas ja ka vajalik.
Kaja Koger

Olen I6petanud Tallinna Pedagoogikailikooli ja oman magistrikraadi sotsiaalteadustes. Oman pikaajalist
t6okogemust rehabilitatsioonimeeskonnas tootamisel (sotsiaalne rehabilitatsioon).
Rehabilitatsiooniteenuse klientideks on olnud nii lapsed kui tdiskasvanud (kdik sihtriihmad). Kokkupuude
erivajadustega laste ja tdiskasvanutega on olnud 15 aastat. Eelnevalt olen t66tanud pedagoogina
Uldhariduskoolis  ainebpetajana, kadesolevalt Jarvamaa  Kutsedppekeskuses  kutsedpetajana
(hooldusttotaja, tegevusjuhendaja, kodumajanduse erialad). Taiskasvanute koolitamise kogemus
aastast 2007. Labitud koolitus Andragoogika kutsedpetajale. Kdesolevalt Gpin Tallinna Tervishoiu

Korgkoolis tegevusteraapia eriala Il kursusel.



Leida Daum

Oman rakendusliku kdrgharidusust ja to6tan SA Tartu kiirabis ja Valga kiirabis juhtiva 8ena. Kiirabis olen
tootanud alates 2001.aastast. Eelnevalt olen T66tanud Tdrva haiglas 6ena. Esmaabi koolitaja olen olnud

kaks aastat, tunnistuse nr. on: 77/1041 v.a. 30.06.2017, koolitusluba 6 10HTM.

Kaiti Pirs

Olen siindinud Viljandis. L&petasin 1994 a. TTU toitlustustehnoloogi eriala magistrikraadiga. Alates 1996.
aastast olen tootanud toitlustuseriala kutsedpetajana- alustasin Viljandi Kutsekeskkoolis, seejarel
praeguses VIKk-is ja niilid juba 14 aastat Olustvere Teenindus-ja Maamajanduskoolis. Opetan nii
pohikoolijargsetele Gpilastele kui ka tdiskasvanud Gppijatele kokaeriala oskusi ja teadmisi, samuti teen
ka erinevaid toitlustuseriala tdienduskoolituse kursusi. Olen osalenud ka kahe kokaraamatu
kirjutamisel-"Kodused hoidised", "Tegusa pere hoidised". Olen osalenud ka lektorina lasteaedade
kokkade koolitamisel- tervislikud meniid, toiduvalmistamise vétted, kalorsuse arvutamine. Iseennast
tdiendan pidevalt erinevatel toitlustusalastel koolitustel ning kursustel. Meie t66s on oluline
keskenduda tervislikule, taisvaartuslikule ning naturaalsele toidule ning toiduainetele, et meie Gppijad

oskaksid pakkuda oma klientidele sellist toitu,mis on maitsev ning samas ka kasulik.

Ruth Sepp

Lopetasin Abja Keskkooli 1980 aastal. Samal aastal asusin 8ppima tolleaegsesse Tallinna Pedagoogilisse
Instituuti koolieelse pedagoogika ja psiihholoogia erialale. Lopetasin Opingud 1985 aastal. To6tasin 7
aastat Parsti Lasteaed-algkooli metoodik-vanemkasvatajana. 1992 asusin t6dle Karula Koolkodu
Oppealajuhataja ametikohale. T66tasin Karulas 9 aastat. Vahepeal muutis asutus nimi ja seoses sellega
muutus ka ametinimetus — minust sai laste osakonna juhataja. 2001-st aastast té6tan pdhikohaga MTU
Paevakeskus Vinger juhataja-vanemtegevusjuhendajana. Pdevakeskus Vinger pakub igapdevaelu
toetamise ja toetatud elamise teenust psiilihilise erivajadustega isikutele. Samal ajal tootasin 5 aastat
AS Viljandi Tervisekeskuse rehabilitatsioonimeeskonnas ja hetkel to6votulepinguga ka Lahmuse Kooli
rehabilitatsioonmeeskonnas tegevusterapeudina. Seoses erialatéoga olen labinud hulgaliselt koolitusi,
sh  Tegevusterapeudi assistendi koolitus, Juhtumikorralduse koolitus, Tegevusterapeudi

abivahendikoolitus, Eripedagoogika kursus, Pstithilise erivajadusega inimeste ja lahedastetoetamine,



Sissejuhatus  perepsiihholoogiasse ja pereteraapiasse, ,Koost6d (lesehitamine keerulistes
kliendisuhetes”, Sotsiaalne rehabilitatsioon ja meeskonnat66. Kdesolevalt 6pin Tallinna Tervishoiu

Korgkoolis  tegevusteraapia eriala Il kursusel. Oman tookogemust erivajadustega laste ja

taiskasvanutega 26 aastat.



