Tugiisiku koolitus koos esmaabi valjadoppega oppekava

Oppekavariihm

Sotsiaaltoo ja ndustamine

Sihtriihm

Erialase tasemehariduseta véi aegunud teadmistega isikud, kes soovivad asuda to6le erinevates
sotsiaal-, haridus- ja hoolekandeasutustes (hooldekodudes, haiglates, lastekodudes, koolides,
lasteasutustes, varjupaikades, paevakeskuste) tugiisikuks kriisis voi psiihhosotsiaalselt keerulises
olukorras olevatele inimestele ja nende lahedastele voi eakate-, laste- voi erivajadustega inimestega
tootajad; ka vanusegrupp 50+. Tugiisikutoos on véga olulised tugiisiku isikuomadused ja
suhtlemisoskus. Kasuks tuleb rahulikkus, oskus kuulata ja realistlikke eesmarke seada,

tunnustamisoskus ja optimism.

Oppe alustamise ndouded

Vahemalt pdhiharidus. Tugiisik ei tohi olla stitidi moistetud tahtlikult toimepandud kuriteo eest, mille
karistusandmed ei ole karistusregistrist kustutatud. Vastavus Sotsiaalhoolekande seaduse § 25 Idike

2 punktis 1 ja Lastekaitseseaduse § 20 esitatule.

Opiviljundid
- lahtub oma t606s sotsiaalpoliitikaalasest seadusandlusest ja suunab vajadusel klienti;
- teab tugiisiku Gigusi, kohustusi ning tugiisiku t606 eetilisi lahtekohti ja erialast terminoloogiat;

- valdab efektiivse ja empaatilise suhtlemise oskusi, kasutab erinevaid suhtlemisvorme ja - tasandeid;

- suunab ja toetab erivajadustega ja vaarkoheldud inimesi ning vajadusel nende ldhedasi;

- kasutab erinevaid ndustamise meetodeid ja tehnikaid Iahtuvalt kliendi individuaalsest eriparast ja

vajadustest;
- lahtub arengupsiihholoogia ja -pedagoogika teoreetilistest pohitddedest;
- anallilsib ja arvestab vanuselist ja arengulist eripara;

- teab meeskonnat6o aluseid, vorgustikutoo olulisusest ja voimalustest;



- tootab erivajaduste, sbltuvushairete ning vaarkoheldud isikutega, pikaajaliste to6tutega, nende

lahedastega;
- teab alkoholi, narkootikumide ja teiste sdltuvusainete tarvitamise moju ja riskipiire.

- vajadusel annab esmast abi.

Opiviljundite seos kutsestandardiga
Hooldustdotaja tase 4

B.2.1 Abistamine elamistoimingutes ja hooldustegevuste labiviimine
B.2.3 TGO lastega
B.2.4 T6O eakatega
B.2.5 T60 erivajadustega inimestega
B.2.6 Suhtlemine
B.2.7 Esmaabi andmine
B.2.8 Meeskonnatoo6 korraldamine ja juhendamine

Sotsiaal- ja tervishoiuvaldkonna spetsialist tase 4
B.2.1 Kliendi sotsiaalsete oskuste arendamine
B.2.2 Kliendi tegevusvdime arendamine, sdilitamine ja toetamine
B.2.3 Kliendi juhendamine ja toetamine igapdevaelu toimingutes
B.2.4 Kliendi toetamine vGimetekohasel panustamisel ihiskonda
B.2.6 Vorgustikut6o

Volandustaja tase 6
B.2.6 Ennetus- ja teavitustdo tegemine kliendiga ja lihiskonnas laiemalt
Sotsiaaltootaja tase 6

B.2.1 T606 planeerimine ja korraldamine

B.2.2 Teenuste korraldamine ja osutamine

B.2.5 Kliendit66

B.2.6 Sotsiaalndustamine

B.2.7 Teavitus- ja ennetust66 kogukonnas, kogukonna aktiveerimine

B.2.8 Spetsialistide vorgustiku loomine, hoidmine ja tugevdamine.



Koolituse maht
Koolituse kogumaht akadeemilistes tundides: 160
Kontaktdppe maht akadeemilistes tundides: 160

sh auditoorse t66 maht akadeemilistes tundides: (6pe loengu, seminari voi muus koolis maaratud

vormis) 102

sh praktilise t66 maht akadeemilistes tundides: (6pitud teadmiste ja oskuste rakendamine

Oppekeskkonnas) 58

Koolitaja poolt tagasisidestatava iseseisva t66 maht akadeemilistes tundides: 0

Oppe sisu
e Tugiisiku teenuse osutamise alused ja eetika (8 t A)
e Psiihholoogia (8 t A)
e Suhtlemisprotsess ja selle alused (12 t A+4 t P)
¢ Koost6o perekonnas ja tugivorgustikuga (12 t A+4 t P)
e Arengupsiihholoogia (8 t A)

e Efektiivse ndustamise péhimdtted ja méjutamisoskused tugiisiku t60s. Stressijuhtimine (6 t

A+6tP)

e Sotsiaalpoliitika ja seadusandlus (8 t A)

e Eripedagoogika (6t A+ 2t P)

e Erivajadused (6 t A+ 2 t P)

e Esmaabi (8t A+81tP)

¢ Alkoholism (4 t A+4 t P)

¢ Narkomaania ja sOltuvusained (2t A+2 t P)
e Vaarkohtlemine (4 t A)

¢ V6lanGustamine (6 t A+ 2t P)

e Praktilised toimetuleku oskused (8 t P)



e Supervisioon kui todmeetod (8 t P)

» Tegevusplaani koostamine (4t A+8 t P)

Oppekeskkond

Viljandis, Tartu 15a ning Valgas, Vabaduse 26-214 (Miillersoni Arimaja). Oppijatel on kasutada
individuaalsed lauad, tool, pabertahvel, projektor, arvuti, ruumis on riidenagi, sund- ja loomulik
ventilatsioon. Koolituse hind sisaldab kohvipause. Saab teha ka sisekoolitusena (asutustes

kohapeal), kui selleks on soovi. TULEME KOHALE!

Nouded oppe Iopetamiseks, sh hindamismeetodid ja —kriteeriumid

Opingute I8petamiseks on vajalik osaleda kontakt&ppes vihemalt 70% ja sooritada praktilised t66d.
Mitteeristav hindamine. Koolituse ldbimisel valjastatakse osalejatele tunnistus, kui 6pingute

I6petamise nduded on tdidetud.

Hindmismeetodid Hindamiskriteeriumid
1. Praktiline t66 Koostab enesereflektsiooni
2. praktiline t60 - tegevusplaan Koostab tegevusplaani, kirjeldades abivajaja

aktuaalseid ja potentsiaalseid probleeme
ning tema juhendamise/toetamise
vBimalusi.

3. praktiline t66 — tegevusplaani analiiis Anallsib kaasdppijate poolt koostatud

tegevusplaani.
Oppematerjalid

Minu eriline laps — vastuseid klisimustele.

http://www.kliinikum.ee/attachments/article/114/minu_eriline lap s.pdf

Sotsiaalkindlustusamet http://sotsiaalkindlustusamet.ee/et

Sotsiaalministeerium https://www.sm.ee/et

Sotsiaalhoolekande seadus https://www.riigiteataja.ee/akt/130122015005




Koolitajad
Hille Krusberg

Olen lopetanud Akadeemia Nord — bakalaureuse kraad pstihholoogias (diplom nr LM003731), Tartu
Ulikooli usuteaduskonna - magistrikraad religiooniantropoloogia erialal (diplom nr MA 009275),
Tallinna Pedagoogika Kooli - lasteaiakasvataja/pedagoogi erialal (diplom nr ET-1 974502). Lisaks
Tartu Ulikool Parnu kolledZis labinud tdiendusdppeprogrammi — Sotsiaalse rehabilitatsiooni protsess
(tunnistus nr 04441-15, P2PC.TK.309). Kogu oma teadliku tegevuse olen seostanud psiihholoogia ja
pedagoogikaga. Oman pikaajalist kogemust rehabilitatsioonimeeskonnas to6tamisega (nGustamine,
rehabilitatsiooniplaanide koostamine). Aastast 2000-2012 olen td6tanud koolis psiihholoogina ja
psihholoogia Opetajana. Oman pikaajalist koostookogemust Eesti Tootukassaga. Olen osalenud
tooalaste motivatsioonikoolituste ja tooklubide labiviimiseks dppemappide koostamisel klientidele,
Karjaariplaneerimise  Oppematerjalide valjatootamine koolidele ja palju muud. Oman
arengupsiihholoogiast koolitajana ja tookogemusena taielikult (levaadet ja praktilisi teadmisi.

Samuti taiskasvanutega koolituskogemus olemas.
Elena Erm

Olen too6tanud sotsiaaltootajana alates 2006.aastast. Sotsiaaltootaja eriala omandasin Tallinna
Pedagoogikalilikoolis sotsiaaltd6o erialal, mille |I6petasin 2003.aastal (oman teaduskraadi). Mulle mu
t66 meeldib. Tadiendavalt olen ldbinud mitmeid koolitusi nii rehabilitatsiooniteenuse kui
hoolekandeteenuse (erihoolekanne, dementsete hooldamine jmt) osutamisega seonduvalt. Alates
2016 aastast olen seotud Jarvamaa Kutsehariduskeskusega, kus olen lektoriks hooldust6o ja
tegevusjuhendajate Opperiihmades, andes erialaaineid. Kaesolevalt olen seotud ka Dementsuse

Kompetentsikeskuse tooga.
Kaja Koger

Olen I6petanud Tallinna Pedagoogikalilikooli ja oman magistrikraadi sotsiaalteadustes. Oman
pikaajalist tookogemust rehabilitatsioonimeeskonnas tootamisel (sotsiaalne rehabilitatsioon).
Rehabilitatsiooniteenuse klientideks on olnud nii lapsed kui taiskasvanud (k&ik sihtrihmad).
Kokkupuude erivajadustega laste ja tdiskasvanutega on olnud 15 aastat. Eelnevalt olen t66tanud
pedagoogina Uldhariduskoolis ainedpetajana, kaesolevalt Jarvamaa  Kutsedppekeskuses
kutsedOpetajana (hooldustdotaja, tegevusjuhendaja, kodumajanduse erialad). Taiskasvanute
koolitamise kogemus aastast 2007. Labitud koolitus Andragoogika kutseGpetajale. Kdesolevalt dpin

Tallinna Tervishoiu Kdrgkoolis tegevusteraapia eriala Il kursusel.



Leida Daum

Oman rakendusliku kérgharidusust ja tootan SA Tartu kiirabis ja Valga kiirabis juhtiva 6ena. Kiirabis
olen toéotanud alates 2001.aastast. Eelnevalt olen Té6tanud Torva haiglas dena. Esmaabi koolitaja

olen olnud kaks aastat, tunnistuse nr. on: 77/1041 v.a. 30.06.2017, koolitusluba 610HTM.



