
Pere vabatahtlikke on Tallinna Lastekodus värvatud juba 2004. aastast. Vabatahtlik tegevus on 

oma aja, energia või oskuste pakkumine vabast tahtest ja tasu saamata ning ühiskonna 

hüvanguks. Vabatahtlik tegevus Tallinna Lastekodus toetab asutuse üldisi eesmärke ja 

missiooni. 

Pere vabatahtlikud on inimesed, kes soovivad panustada oma aega ning tähelepanu puuetega 

laste vaba aja sisustamisse. Tallinna Lastekodu Mustamäe majas on erineva puudeastmega 

lapsed, kellega vabatahtlikul on võimalik erinevaid tegevusi läbi viia. Lastele saab jutustada, 

raamatuid ette lugeda, pilte vaadata, õues käia jne. Koos saab teha käelisi tegevusi ning leida 

uusi viise, kuidas puuetega laste vaba ega sisustada.  Vabatahtlik ei asenda peretöötajat ega 

vastuta üksi laste/noorte eest, vaid pakub lisaväärtust oma positiivse ellusuhtumisega.  

Pere vabatahtlik ja Tallinna Lastekodu sõlmivad lepingu vähemalt üheks aastaks, mis hõlmab 

igas kuus vähemalt kahte kohtumist (min. neli tundi). Vabatahtlik kooskõlastab kohtumiste 

sageduse ning sisu peretöötajaga ning esitab iga kuu oma tegevustest ülevaate asutuse poolsele 

juhendajale. 

Pere vabatahtlikud osalevad regulaarselt töönõustamistel, mille viib läbi Tallinna Lastekodu 

poolne juhendaja. Vabatahtlikel on võimalus turvalises ning konfidentsiaalses keskkonnas 

arutada ettetulnud probleeme, küsida nõu ning jagada õnnestumisi teiste vabatahtlikega. 

Töönõustamised võivad asenduda ka teemakohase koolitusega. Asutuse poolne juhendaja jagab 

töönõustamistel asutuse infot, parimaid praktikaid sotsiaaltöö alalt, kirjandus- ning 

filmisoovitusi. 

Vabatahtliku programmis osalemine ei anna materiaalset ega rahalist kasu, küll aga on see väga 

kogemusterohke ning Sul on võimalus panustada oma tähelepanu ning aega lastesse, kes seda 

vajavad. Programmis osaledes tõuseb ka vabatahtliku teadlikkus sotsiaalsüsteemist ning 

asendushooldusteenusest. 


