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EESTI MV ORIENTEERUMISJOOKSUS PIKK RADA
VOISTLUSJUHEND
KOITJARVE, HARJUMAA

AJAKAVA
Laupdev 16. september 2023
P&hiklassi start 12.45, teistes klassides startide algus 13.00

VOISTLUSKESKUS JA TAHISTUS
Voistluskeksus — Venemagi, tahistus algab Piibe mnt. 31 km.

Vdistluskeskuse asukoht ja
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OSAVOTIAD

Eesti 2023. aasta orienteerumisjooksu meistrivdistlustest voivad osa votta kdik huvilised.

Koigil Eesti MV osalejatel peab olema kehtiv EOL-i 2023. aasta litsents*. Litsents peab olema

tellitud EOLi kodulehelt avaneva tellimisvormi kaudu ning tasutud hiljemalt Eesti MV registreerimise
I6ppkuupdevale jargneval paeval. Litsentsitasu tuleb kanda EOLi kontole kas Swedpangas

vOi SEBis.

Voistleja klubiline kuuluvus orienteerumisjooksus maaratletakse kehtiva EOLi litsentsi pdhjal.
Hooaja jooksul tohib vdistleja orienteerumisjooksus esindada thte klubi.

Orienteerumisjooksu tava- ja pika raja meistrivdistlustel vdivad MN21A klassis osaleda litsentsita
koik soovijad. Valjaspool Eesti MV arvestust on Gigus osaleda valisriikide kodanikel (litsents ei ole
kohustuslik).

RAJAD JA KLASSID
MN 16, 18, 20, 21E, 21A, 35, 40, 45, 50, 55, 60, 65, 70, 75, 80

M21A ja N21A radade pikkused on ca 60% vdistlusklasside M21E ja N21E raja pikkusest.
Joogipunktid on kdigis raadiopunktides.

Klassid 1.Raadio KP 2.Raadio KP Vaate KP 3. Raadio KP Rajapikkus KP arv

N16 3,5 km 8,2 km 16 KP
N18 4,4 km 9,7 km 20 KP
N20 2,6 km 3,9 km 10,2 km 24 KP
N21E 2,9 km 11,6 km 12,5 km 17,1 km 26 KP
N21 A 4,4 km 9,7 km 20 KP
N35 1,5 km 5,0 km 5,9 km 11,2 km 26 KP
N40 2,6 km 3,9 km 10,2 km 24 KP
N45 4,4 km 9,7 km 20 KP
N50 4,0 km 8,4 km 19 KP
N55 3,5km 8,2 km 16 KP
N60 3,5 km 7,8 km 15 KP
NG5 1,4 km 6,7 km 15 KP
N70 1,3km 5,8 km 13 KP
N75 0,3 km 5,0 km 17 KP
N80 0,3 km 4,5 km 15 KP


https://orienteerumine.ee/eol-litsents/
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Klassid 1.Raadio KP 2.Raadio KP Vaate KP 3. Raadio KP Raja pikkus KP arv

M16 6,2 km 11,5 km 27 KP
M18 4,7 km 6,7 km 13 km 26 KP
M20 1,9 km 9,8 km 10,7 km 16,1 km 28 KP
M21E 2,6 km 9,2 km 16, 9km 17,8 km 23,2 km 35 KP
M21 A 4,7 km 6,7 km 13 km 26 KP
M35 1,9 km 9,8 km 10,7 km 16,1 km 28 KP
M40 2,9 km 9,8 km 13,3 km 23 KP
M45 2,9 km 9,8 km 13,3 km 23 KP
M50 4,7 km 6,7 km 13 km 26 KP
M55 6,2 km 11,5 km 27 KP
M60 1,5 km 5,0 km 5,9 km 11,2 km 26 KP
M65 4,4 km 9,7 km 20 KP
M70 4,0 km 8,4 km 19 KP
M75 1,4 km 6,7 km 15 KP
M80 1,3 km 5,8 km 13 KP

KAART JA MAASTIK

Kaardi mddtkava klassides MN16, MN18, MN20 MN21 ja M35 1 : 15 000. Ulejaanud klassides 1 : 10 000,
korgusjoonte vahe 5m, esmakaardistus 2011 a.

Eelmine kaart: Koitjgrve - Apuparra - Pikkndmm - Veneméae

P6hja-Kérvemaa maastikukaitseala piiridesse jadv ala, kus jooksevad labi mitmed oosiahelikud. Lisaks on
tooni andvaks reljeefivormiks suured mikroreljeefi pesad. Alale jadvad ka ulatuslikud raba- ja soomassiivid.

Valdavalt metsane maastik, liksikute lagedatega endiste talukohtade Uimbruses. Vdahesel maaral on ka kinni
kasvavaid poollagedaid kunagisest poliigoonist. Metsa labitavus on vaga varieeruv - ilusatest vdga hea
labitavusega mannikutest kuni vaga halva labitavusega kuusikuteni, kus on tihedat alusvosa kui ka
Uraskikahjustustest tingitud murdu. Teedevdrgustik on keskmine, kohati hore. Sihid on enamuses kinni
kasvavad ja halvasti eristatavad. Metsatoid ei ole aastakiimneid alal tehtud mdne vaikese erandiga.

REEGLID

Eesti MV viiakse labi vastavlt kehtivale Eesti Orienteerumisliidu vdistlusreeglitele: Eesti Orienteerumisliidu
voistlusreeglid 2023 ja Eesti MV (ldjuhendile EOL OJ EMV 2023 iildjuhend

Eesti MV-| osalejad peavad lugu puhtast ja ausast spordist. Vdistlustel kehtivad IOFi dopinguvastased reeglid
taies mahus ja sellest tulenevalt on Eesti Antidopingul ja teistel dopinguvastastel organisatsioonidel digus
|abi viia dopingukontrolli kdikide osalejate seas.


https://orienteerumine.ee/kaart/?eolcode=2011009
https://orienteerumine.ee/kaart/?eolcode=2016003
https://orienteerumine.ee/kaart/?eolcode=2018056
https://orienteerumine.ee/kaart/?eolcode=2019029
https://orienteerumine.ee/wp-content/uploads/2023/03/17-eoli-voistlusreeglid-2023.pdf
https://orienteerumine.ee/wp-content/uploads/2023/03/17-eoli-voistlusreeglid-2023.pdf
https://orienteerumine.ee/wp-content/uploads/2023/03/16-eestimv-oj-2023-yldjuhend-21.02.2023.pdf
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Voistlusel on kasutusel rinnanumbrid. Haakndelad palun vdistlejatel endal kaas votta.
AUTASUSTAMINE

Vahemalt 15 minutit enne autasustamise algust peavad 10plikud tulemused vahemalt medalisaajate
osas olema selgunud ning avalikud. Kaebusi eelpoolnimetatud tulemuste kohta tuleb esitada
korraldajale suuliselt vdi kirjalikult niipea kui véimalik, et viia korrektne autasustamine labi
ajakavas ettenahtud ajal.

2023. aasta Eesti meistrivoistlused orienteerumisjooksus on pihendatud Eesti Olimpiakomitee
100. siinnipdevale. Eesti meistrivdistluste arvestuses esikolmikusse jdudnud sportlased teenivad
EOK 100 erikujundusega Eesti meistrivoistluste medalid.

Eesti meistrivoistluste medali ja diplomiga autasustatakse individuaaldistantsidel vdistlusklasside
M16, N16, M18, N18, M20, N20, M21E, N21E kolme paremat vdistlejat, kes on Eesti

Vabariigi kodanikud vGi Eesti pikaajalise elamisloaga (3. riikide kodanikud) vGi Eesti alalise
elamisGigusega (EU riikide kodanikud) vdistlejad.

Eesti meistrivdistluste medalitega autasustatakse individuaaldistantsidel vGistlusklassides MN35-80
kolme paremat voistlejat, kes on Eesti Vabariigi kodanikud ja/v&i EOL-i klubide liikmed.

MN 21A klasside kolme parimat vdistlejat autasustatakse esemelise meenega.

OSAVOTUMAKSUD

MN 16, 18, 20 7€
MN  21E, 21A 20€
MN 35, 40, 45, 50, 55, 60 18 €
MN 65, 70, 75, 80 13 €
MARKESUSTEEM

K&igis voistlusklassides on kasutusel puutevaba elektrooniline SPORTident (SI) markesisteem. Aktiveeritud on
puutevaba SI-AIR funktsioon. Kasutatava Sl-number tuleb korraldajale edastada vdistlusele registreerimisel.
Korraldaja pakub Sl -kaardi renti hinnaga 2 €.

GPS

M21E klassides on kasutusel GPS jalgimine. GPS-ga jooksjate nimekiri avaldatakse vdistlusjuhendis ja seadmed
jagatakse valja vOistluskeskuses. GPS ‘i kandmine maaratud vdistlejale on kohustuslik.
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START
Start asub vdistluskeskuses. Voistlus toimub Uhisstardist ning kasutusel on hajutus.

12.45 MN21E

13.00 M16; N20; MN35; M40; N45; MN50; N55

13.10 N16; M18; M20; N40; MA45; M55; M60; MN65; MN70
13.20 N18; MN21A; N60; MN75; MN8O

REGISTREERIMINE
Véistkondade registreerimine toimub keskkonnas https://osport.ee/ kuni 11. septembrini 2023 (k.a).
Registreerimine loetakse teostatuks osavétumaksu laekumisega.

VOISTLUSKUTSE ja -INFO

Tapsem info voistluste kohta avaldatakse OK Kooperaator kodulehel www.kooperaator.ee voistluskutses
2 kuud enne voistlust ning voistlusinfos 2-3 pdeva enne vdistluse algust.

MUU INFO

Tegemist on avaliku Uritusega, kus voidakse pildistada ja filmida ning salvestatud materjale avalikustada.
Voistluse protokollid on avalikud ja neid véidakse kasutada statistika ja ajaloo talletamiseks.

Voistlusele registreerimisel osalejailt kisitavaid andmeid kasutatakse voistluse korralduslikel eesmarkidel.

JUHENDI TOLGENDAMINE, PROBLEEMIDE LAHENDAMINE

Koik selle juhendi télgendamist puudutavad ning juhendis maaratlemata klisimused, samuti vistluste kaigus
tekkinud probleemid lahendab Ziirii, juhindudes kdesolevast juhendist ja kehtivatest vdistlusreeglitest. Ziirii
vOib vajadusel konsulteerida EOL’i juhatusega.

TOITLUSTUS
Kohvik Rahva Voit s66gid ja joogid.


https://osport.ee/
http://www.kooperaator.ee/
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KORRALDAJAD

e Eesti Orienteerumisliit

e MTU OK Kooperaator

Peakorraldaja: Maimu Tornberg, tel 5198 8700, maimu.tornberg@gmail.com

Rajameistrid: Margus Klementsov, Jaanus Reha
IT ja Ajavott: Sergei Shved SRD SK
EOLi nGustaja: Ella Shved


mailto:maimu.tornberg@gmail.com
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