Al- ja A2-alamkategooria mootorsdiduki juhi ettevalmistamise esmadppe algastme

oppekava

OU KEILA AUTOKOOL

T11 Ulevaade dppetod korraldusest ja eesmiirkidest

Koht dppekavas Aine kuulub oppekava esmadppe algastme teooriadppe 1.
moodulisse

Aine maht 0,5 tundi

Moodul 1 maht 11 tundi

Aine ldbimise Eiole

eeltingimused

Aine liihikirjeldus

Antakse lilevaade juhiloa saamise tingimustest ja korrast,
juhikoolituse eesmirkidest ja koolitaja dppekavast, dppetdod
korraldusest ja dppetddd reguleerivatest dokumentidest. Koolitusele
seatakse ithised eesmirgid.

Aine iildeesmérgid

Luua eeldused iilevaate saamiseks juhiloa saamise tingimustest ja
korrast, oppetoo korraldusest, sisust ja mahust. Luua eeldused
eesmarkide tihtlustamiseks ja saavutamiseks, kus juhi
ettevalmistamise madruses seatud juhi koolituse eesmirgid ja Opilase
juhiloa saamisega ning juhi koolitusega seotud eesmérgid langeksid
voimalikult palju kokku.

Opiviljundid

Pérast koolitust dpilane:

teab juhiloa saamise tingimusi ja korda;

teab Oppetdo korraldust;

teab Oppetddd reguleerivaid digusakte ja dokumente;

on omaks votnud juhi ettevalmistamise méaruses seatud juhi
koolituse eesmérgid

Oppimise
korralduslikud alused

Aine teemadest riigitakse esimese loengu alguses. Opetaja peab
loengut projektoriga varustatud dppeklassis. Loengumaterjal on MS
Powerpoint formaadis.

Tegevused ja
meetodid
opivéljundite
saavutamiseks

Seletatakse lahti aine lithikirjelduses toodut. Tunni ajal rhutatakse
oOpilaste poolt esitatud kiisimuste vajadust ning konspekti kirjutamise
vajadust.

Hindamismeetodid ja
- kriteeriumid

Teooriadpetaja kontrollib dpilaste teadmisi késitletud teemadel,
esitades kordamiskiisimusi. Koostades neid kiisimusi ja hinnates
Opilaste opiviljundeid, lahtub dpetaja MKM méérusest nr 58
“Mootorsdidukijuhi teadmiste, oskuste ja kditumise litklusalased
kvalifikatsiooninduded”. Hinnates Opilaste teadmisi on oluline, et
opilasel tekiks objektiivne ettekujutus tema teadmistest.

Iseseisva to0 sisu

Konspekti lugemine

Kohustuslik kirjandus

Ei ole

T 1.2 Iseseisvaks 6ppimiseks juhendamine

Koht dppekavas Aine kuulub oppekava esmadppe algastme teooriadppe 1.
moodulisse

Aine maht 0,5 tundi
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Moodul 1 maht

11 tundi

Aine labimise
eeltingimused

Libitud teooriadppe dppeaine ”Ulevaade dppetdd korraldusest ja
eesmairkidest”

Aine liihikirjeldus

Lisaks kohustuslikele teooriatundidele ja sdidutundidele on kursuse
raames palju iseseisvat todd. Aine raames tdpsustatakse iseseisva too
sisu ja mahtu. Opilasel aidatakse koostada individuaalset dppeplaani
— Oppetdo ajaline jaotus, iseseisev t00, Oppimine juhendajaga jms.
Rohutatakse dpilase aktiivset rolli dppetdds ja vajadust votta vastutus
oma Oppimise eest.

Aine iildeesmérgid

Luua eeldused vastutuse votmiseks oma Oppimise eest ja aidata
Opilasel koostada individuaalne dppeplaan.

Opiviljundid Pérast koolitust Opilane:
e on valmis vastutama oma Oppimise eest;
e on koostanud individuaalse dppeplaani;
e teab kuidas autokool iseseisvat dppimist toetab ja kellelt
vajadusel abi saab
Oppimise Opetaja peab loengut projektoriga varustatud dppeklassis.

korralduslikud alused

Loengumaterjal on MS Powerpoint formaadis.

Tegevused ja
meetodid
opiviljundite
saavutamiseks

Seletatakse lahti aine lithikirjelduses toodut. Seletatakse, kuidas
jouda tulemuseni. Antakse tugevat motivatsiooni iseseisvaks tooks.

Hindamismeetodid ja
- kriteeriumid

Teooriadpetaja kontrollib dpilaste teadmisi késitletud teemadel,
esitades kordamiskiisimusi. Koostades neid kiisimusi ja hinnates
opilaste opiviljundeid, 1dhtub dpetaja MKM méérusest nr 58
“Mootorsdidukijuhi teadmiste, oskuste ja kditumise liiklusalased
kvalifikatsiooninduded”. Hinnates Opilaste teadmisi on oluline, et
oOpilasel tekiks objektiivne ettekujutus tema teadmistest.

Iseseisva to0 sisu

Koostada individuaalne oppeplaan

Kohustuslik kirjandus

Ei ole

T 1.3 Liiklus Kkui siisteem

Koht dppekavas Aine kuulub oppekava esmadppe algastme teooriadppe 1.
moodulisse

Moodul 1 maht 11 tundi

Aine maht 4 tundi

Aine ldbimise
eeltingimused

Libitud teooriadppe 1. mooduli dppeained ”Ulevaade dppetdd
korraldusest ja eesmérkidest” ning “Iseseisvaks dppimiseks
juhendamine”.

Aine lithikirjeldus

Liiklus koosneb mitmest osast — tee, liikleja, sdiduk, seadusandlus —
moodustades slisteemi. Siisteemi erinevad osad on vastasmdjus —
muutused lihes kutsuvad esile ka muutused teistes. Antakse iilevaade
olulisemast siisteemi erinevate osade kohta — terminid, liiklusalane
seadusandlus, soiduk, liikluskorraldusvahendid jms.

Aine iildeesmérgid

Luua eeldused moistmaks liiklust kui siisteemi
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Opiviljundid Pérast koolitust Opilane:
e teab liiklussiisteemi erinevate osadega seotud terminoloogiat;
e teab liikluskorraldusega seotud pohimotteid;
e modistab liiklust kui siisteemi ja enda rolli selle siisteemi
0Ssana;
e teab liikluse positiivset ja negatiivset mdju inimese elule ja
tervisele.
Oppimise Opetaja peab loengut projektoriga varustatud dppeklassis.
korralduslikud alused | Loengumaterjal on MS Powerpoint formaadis.
Tegevused ja Seletatakse lahti aine lithikirjelduses toodut. Seletatakse, kuidas
meetodid jouda tulemuseni. Antakse tugevat motivatsiooni iseseisvaks tooks.
opiviljundite

saavutamiseks

Hindamismeetodid ja
- kriteeriumid

Teooriadpetaja kontrollib dpilaste teadmisi kisitletud teemadel,
esitades kordamiskiisimusi. Koostades neid kiisimusi ja hinnates
Opilaste opiviljundeid, lahtub dpetaja MKM maéérusest nr 58
“Mootorsdidukijuhi teadmiste, oskuste ja kditumise liiklusalased
kvalifikatsiooninduded”. Hinnates Gpilaste teadmisi on oluline, et
opilasel tekiks objektiivne ettekujutus tema teadmistest.

Iseseisva to0 sisu

Koostada individuaalne dppeplaan

Kohustuslik kirjandus

Ei ole

T 14 Ohutu liiklemise pohimoétted

Koht dppekavas Aine kuulub dppekava esmadppe algastme teooriadppe 1.
moodulisse

Aine maht 1 tund

Moodul 1 maht 11 tundi

Aine ldbimise
eeltingimused

Libitud teooriadppe moodul 1 ained ” Ulevaade dppetdd
korraldusest ja eesmarkidest” ning “Iseseisva dppimise
juhendamine.”

Aine liihikirjeldus

Voimalikke ettetulevaid liiklusolukordi on viga palju ja neid iikshaaval
selgeks Oppida ei ole vdimalik. Aine raames analiiiisitakse tiilipilisemaid
litklusolukordi ja arutletakse, millised on juhi vdimalused tagada ohutus
nendes olukordades. Sonastatakse tihiselt ohutu liiklemise pohimdtted.
Omandatakse teadmised ohutust piki- ja kiilgvahest ning sdidukiiruse
valikuga ja médrguannete kasutamisega seotud reeglid.

Aine tildeesmargid

Luua eeldused isiklike ohutu liiklemise pdhimotete véljatootamiseks.

Opiviljundid

Pérast koolitust dpilane:

e modistab, et peamised ohutu litklemise pohimdtted on digete
tahelepanekute tegemine, oludele vastava sdidukiiruse valik,
oigeaegsed ja piisavad mérguanded, ohutu piki- ja kiilgvahe
hoidmine, liiklusreeglitest kinnipidamine ja teiste liiklejatega
arvestamine;

e teab piki- ja kiilgvahe ning soidukiiruse valikuga seotud
reegleid;

e teab médrguandeid ja nende kasutamisega seotud reegleid;

e on vilja todtanud isiklikud ohutu liiklemise pohimdtted.
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Oppimise
korralduslikud alused

Opetaja peab loengut projektoriga varustatud dppeklassis.
Loengumaterjal on MS Powerpoint formaadis.

Tegevused ja
meetodid
opivéljundite
saavutamiseks

Seletatakse lahti aine liihikirjelduses toodut. Tund on tilesehitatud
nii, et Opetaja esitaks Opilastele suunavaid kiisimusi. Selliselt
hoitakse Opilaste tihelepanu ja suunatakse neid digete jarelduste ja
otsusteni. Jooniste ja piltmaterjali abiga aidatakse opilastel kujutada
ette, et nad peavad tegutsema konkreetses olukorras, kiisitakse nende
arvamust, arutletakse ning tehakse koos jareldusi. RGhutatakse
konspekti vajadust.

Hindamismeetodid ja
- kriteeriumid

Teooriadpetaja kontrollib dpilaste teadmisi késitletud teemadel,
esitades kordamiskiisimusi. Koostades neid kiisimusi ja hinnates
oOpilaste Opiviljundeid, lahtub dpetaja MKM méérusest nr 58
“Mootorsoidukijuhi teadmiste, oskuste ja kditumise liiklusalased
kvalifikatsiooninduded”. Hinnates dpilaste teadmisi on oluline, et
opilasel tekiks objektiivne ettekujutus tema teadmistest.

Iseseisva td0 sisu

Vaadata labi LS § 50, lahendada temaatilised kiisimused
liiklustestides, lugeda konspekti

Kohustuslik kirjandus

Liiklusseadus

T 15 Teiste liiklejatega arvestamine
Koht oppekavas Aine kuulub dppekava esmadppe algastme teooriadppe 1. moodulisse.
Aine maht 2 tundi

Moodul 1 maht

11 tundi

Aine ldbimise
eeltingimused

Libitud teooriadppe moodul 1 ained ” Ulevaade dppetdd
korraldusest ja eesmarkidest” ning “Iseseisva Oppimise
juhendamine.”

Aine lithikirjeldus

Liiklejate kditumises on vanusest, kogemusest, kasutatavast sdidukist
jms tulenevaid erisusi. Neid erisusi teades oskab juht teiste liiklejatega
paremini arvestada. Uhe liikleja poolt tehtud viga ei vii viltimatult
onnetuseni, kui teine pool teab, mida ette votta dnnetuse drahoidmiseks.
Arutletakse selle iile, milliseid liiklejate riihmi on, millised on nende
kditumise eripdrad ja kuidas iga liikleja saab neid eripdrasid teades
ohutuse tagada.

Aine lildeesméirgid

Luua eeldused teiste liiklejatega arevestava kaitumise kujunemiseks.

Opiviljundid Pirast koolitust opilane:

e teab, et liikluses osaleb erinevaid liiklejate riihmi;

e teab erinevate liiklejate rithmade kditumise eripérasid,

e teab erinevate liiklejarithmade ja sdidukiliikidega (nt vihem
kaitstud liiklejate, suurte sdidukite, eritalituse soidukite jt)
seotud ohtu suurendavaid tegureid,;

e omab valmidust liikluses ohutuse tagamiseks arvestama
eripdradega, mis on seotud erinevate liiklejariihmade ja
soidukiliikidega;

e mdistab teiste liiklejatega ja sditjatega arvestamise tihtsust;

e on motiveeritud arvestama teiste liiklejate ja soitjatega,
eelkdige vihem kaitstud liiklejatega ja tagama oma
kéitumisega nende ohutuse.

Oppimise Opetaja peab loengut projektoriga varustatud dppeklassis.

korralduslikud alused

Loengumaterjal on MS Powerpoint formaadis.
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Tegevused ja
meetodid
opivéljundite
saavutamiseks

Seletatakse lahti aine liithikirjelduses toodut. Tund on tilesehitatud
nii, et Opetaja esitab Opilastele suunavaid kiisimusi. Selliselt hoitakse
Opilaste tdhelepanu ja suunatakse neid digete jarelduste ja otsusteni.
Tuuakse niiteid, radgitakse dpilaste kogemustest. Jooniste ja
piltmaterjali abiga aidatakse opilastel kujutada ette, et nad peavad
tegutsema konkreetses olukorras, kiisitakse nende arvamust,
arutletakse seda ning tehakse koos jareldusi. Rohutatakse konspekti
vajadust.

Hindamismeetodid ja
- kriteeriumid

Teooriadpetaja kontrollib Opilaste teadmisi kédsitletud teemadel,
esitades kordamiskiisimusi. Koostades neid kiisimusi ja hinnates
Opilaste Opivéiljundeid, 1ahtub opetaja MKM méérusest nr 58
“Mootorsdidukijuhi teadmiste, oskuste ja kditumise liiklusalased
kvalifikatsiooninduded”. Hinnates Opilaste teadmisi on oluline, et
opilasel tekiks objektiivne ettekujutus tema teadmistest.

Iseseisva to0 sisu

Vaadata labi LS § 87, jaod 2 — 4, 7, lahendada temaatilised
kiisimused liiklustestides, lugeda konspekti

Kohustuslik kirjandus

Liiklusseadus

T16 Mootorratta turvalisus
Koht dppekavas Aine kuulub dppekava esmadppe algastme teooriadppe 1.moodulisse
Aine maht 2 tundi

Moodul 1 maht

11 tundi

Aine labimise
eeltingimused

Libitud teooriadppe dppeaine “Ulevaade dppetdd korraldusest ja
eesmarkidest”.

Aine lithikirjeldus

Mootorrataste tootjad pddravad jirjest suuremat rohku mootorrataste
turvalisusele. Tehnikasaavutusi saavad juht ja sditjad enda ohutuse
suurendamiseks kasutada teades mootorrattal oleva turvavarustuse
toOpohimotet ning kuidas turvavarustust digesti kasutada.

Aine lildeesmargid

Luua eeldused mootorratta turvavarustuse digeks kasutamiseks
vajalike teadmiste ja oskuste kujunemiseks ja motivatsiooni
suurenemiseks kasutada turvavarustust.

Opiviljundid

Pérast koolitust dpilane:

e mdistab mootorratta kasutaja juhendiga tutvumise olulisust;

e teab peamisi tdnapdeva mootorratastel kasutatavaid aktiivse ja
passiivse turvalisuse elemente ja nende to60pohimotet;

e teab mootorratta tiilipe ja nendest tulenevaid erisusi ja riske
suurendavaid tegureid;

e teab ndudeid sditjate ja veoste veole ja turvavarustuse
kasutamisele;

e teab turvavarustuse vale kasutamisega voi mittekasutamisega
seotud ohte ja on enam motiveeritud turvvarustust kasutama;

e teab mootorrattale istumise ja mahatulekuga seotud
ettevaatusabindusid;

e teab mootorratta erinevate mehhanismide to6pohimdtteid;

e teab noudeid kasutatava mootorratta tehnoseisundile;

e teab keskkonnaga seonduvaid ndudeid mootorratta
kasutamisel;

e teab kasutatava lisa- ja mugavusseadmete moju
liiklusohutusele ja mootorratta juhitavusele.
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Oppimise
korralduslikud alused

Opetaja peab loengut projektoriga varustatud dppeklassis.
Loengumaterjal on MS Powerpoint formaadis.

Tegevused ja
meetodid
opivéljundite
saavutamiseks

Seletatakse lahti aine liihikirjelduses toodut. Tund on tilesehitatud
nii, et dpetaja selgitaks keerulisi asju lihtsas keeles. Opilastele
esitatakse kiisimusi ja palutakse votta osa diskussioonidest. Loengus
kasutatakse palju jooniseid ja pildimaterjali. Rohutatakse konspekti
vajadust.

Hindamismeetodid ja
- kriteeriumid

Teooriadpetaja kontrollib dpilaste teadmisi késitletud teemadel,
esitades kordamiskiisimusi. Koostades neid kiisimusi ja hinnates
Opilaste Opiviljundeid, lahtub dpetaja MKM maéérusest nr 58
“Mootorsoidukijuhi teadmiste, oskuste ja kditumise liiklusalased
kvalifikatsiooninduded”. Hinnates dpilaste teadmisi on oluline, et
opilasel tekiks objektiivne ettekujutus tema teadmistest.

Iseseisva td0 sisu

Kiilastada turvavarustuse kauplust, et katsuda erinevat varustust oma
kiega. Leida endale sobiv turvavarustuse kompekt.

Kohustuslik kirjandus

pole

T 17 Inimene s6idukijuhina

Koht dppekavas Aine kuulub dppekava esmadppe algastme teooriadppe 1.
moodulisse

Aine maht 1 tund

Moodul 1 maht 11 tundi

Aine labimise
eeltingimused

Libitud teooriadppe moodul 1 ained ” Ulevaade dppetdd
korraldusest ja eesmirkidest” ning “Iseseisvaks dppimiseks
juhendamine.”

Aine liihikirjeldus

Inimestena oleme erinevad. Erinevused vdivad olla tingitud
kaasasiindinud teguritest (sugu, isiksuse omadused, impulsiivsus,
kognitiivsed funktsioonid), elu jooksul vélja kujunevatest teguritest
(vanus, kogemused, hoiakud, vdartused, motiivid, iseloom jms) ning
kiiresti muutuvatest asjaoludest (vdsimus, tervislik seisund,
emotsioonid, joove jms). Arutletakse selle iile, kuidas nendest teguritest
tulenevat negatiivsed moju juhi kditumisele saab viltida.

Aine lildeesmérgid

Luua eeldused moistmaks erineva liikluskéditumise pohjuseid, saada
teadlikuks enda isikuga seotud liikluskéditumist mdjutavatest tugevatest
ja ndrkadest kiilgedest. Luua eeldused strateegiate viljatodtamiseks neid
kahjulikke mojusid vihendada.

Opiviljundid Pirast koolitust dpilane:

e teab inimeste erineva litkluskditumise pohjuseid;

e teab, kuidas soidu motiivid, sdiduteekonna ja aja
planeerimine, sotsiaalne surve, juhi seisund ja teadlikus enda
juhtimisvdimest (sealhulgas liigne enesekindlus, oma
voimekuse toestamise soov) mdjutavad juhi kéitumist;

e teab enda isiksuseomadustest, hoiakutest ja elustiilist
tulenevaid voimalikke riske liikluskditumisele;

e on enda jaoks vélja tootanud strateegiad isiksusega ja
tervisliku seisundiga seotud liikluskditumist mojutavatest
asjaoludest tulenevate kahjulike mgjude véltimiseks;

e on rohkem motiveeritud vadrtustama ohutust ja keskkonna
sadstlikkust, elu tildistes eesmérkides ja kditumises.

Oppimise Opetaja peab loengut projektoriga varustatud dppeklassis.
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korralduslikud alused

Loengumaterjal on MS Powerpoint formaadis.

Tegevused ja
meetodid
opiviljundite
saavutamiseks

Seletatakse lahti aine lithikirjelduses toodut. Tund on iilesehitatud
nii, et Opetaja esitaks Opilastele suunavaid kiisimusi. Selliselt
hoitakse Opilaste tdhelepanu ja suunatakse neid digete jarelduste ja
otsusteni. Tuuakse néiteid, kiisitakse opilaste kogemusi. Jooniste ja
piltmaterjali abiga aidatakse Opilastel kujutada ette, et nad peavad
tegutsema konkreetses olukorras, kiisitakse nende arvamust,
arutletakse seda ning tehakse koos jareldusi. Rohutatakse konspekti
Kirjutamise vajadust.

Hindamismeetodid ja
- kriteeriumid

Teooriadpetaja kontrollib dpilaste teadmisi késitletud teemadel,
esitades kordamiskiisimusi. Koostades neid kiisimusi ja hinnates
oOpilaste Opiviljundeid, lahtub dpetaja MKM maéérusest nr 58
“Mootorsoidukijuhi teadmiste, oskuste ja kditumise liiklusalased
kvalifikatsiooninduded”. Hinnates dpilaste teadmisi on oluline, et
opilasel tekiks objektiivne ettekujutus tema teadmistest.

Iseseisva td0 sisu

Vaadata 14bi ja oppida juhatusmaérgid, teeninduskohamargid,
lisateatetahvlid, tunnusmargid (LS § 6 1g 6), lahendada temaatilised
kiisimused liiklustestides, lugeda konspekti, valmistada ette
vahekontrolliks

Kohustuslik kirjandus

Liiklusseadus

T 21 So6idu alustamine ja mootorratta asukoht soites

Koht dppekavas Aine kuulub dppekava esmadppe algastme teooriadppe 2.
moodulisse

Aine maht 1 tund

Moodul 2 maht 8 tundi

Aine ldbimise
eeltingimused

Labitud teooriadppe 1. mooduli dppeained

Aine liihikirjeldus

Uheks ohutu liiklemise eelduseks on valida teel otse sdites ja manddvri
sooritamisel dige asukoht. Omandatakse mootorrattaga sdidu alustamise
ja mootorratta asukoha valikuga seonduvad reeglid. Arutletakse, kuidas
tagada soidu alustamisel ohutus, milliseid ettevalmistusi tuleb sdiduks
teha, kuidas saab juht dige paiknemisega teel riske véltida.
Analiitisitakse mootorratta asukohaga soites seotud liiklusdnnetuste
tekke pohjuseid ja kuidas neid oleks saanud éra hoida.

Aine iildeesmérgid

Luua eeldused mootorrattaga sditmisel dige asukoha valikuks vajalike
teadmiste kujunemiseks ja motivatsiooni suurenemiseks soidu
planeerimisega riske viltida ning keskkonda sdista.

Opiviljundid Pirast koolitust opilane:
e teab, kuidas mootorrattaga ohutult sditu alustada;
e teab mootorratta asukoha valikuga seotud reegleid,;
e teab, kuidas valida asukohta teel riski véltimise ja keskkonna
sddstmise eesmargil;
e on rohkem motiveeritud oma sditu riski véltimise ja
keskkonna sdéstmise eesmérgil planeerima.
Oppimise Opetaja peab loengut projektoriga varustatud dppeklassis.

korralduslikud alused

Loengumaterjal on MS Powerpoint formaadis.

Tegevused ja
meetodid

Seletatakse lahti aine liihikirjelduses toodut. Tund on iilesehitatud
nii, et Opetaja esitaks Opilastele suunavaid kiisimusi. Selliselt
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opivéljundite
saavutamiseks

hoitakse Opilaste tihelepanu ja suunatakse neid digete jarelduste ja
otsusteni. Tuuakse néiteid, kiisitakse opilaste kogemusi. Jooniste ja
piltmaterjali abiga aidatakse opilastel kujutada ette, et nad peavad
tegutsema konkreetses olukorras, kiisitakse nende arvamust,
arutletakse seda ning tehakse koos jareldusi. Rohutatakse konspekti
vajadust.

Hindamismeetodid ja
- kriteeriumid

Teooriadpetaja kontrollib Opilaste teadmisi kédsitletud teemadel,
esitades kordamiskiisimusi. Koostades neid kiisimusi ja hinnates
Opilaste Opiviljundeid, 1ahtub opetaja MKM méérusest nr 58
“Mootorsdidukijuhi teadmiste, oskuste ja kditumise liiklusalased
kvalifikatsiooninduded”. Hinnates Opilaste teadmisi on oluline, et
opilasel tekiks objektiivne ettekujutus tema teadmistest.

Iseseisva to0 sisu

Vaadata labi LS § 35-38, 84, 89, lahendada temaatilised kiisimused
liiklustestides, lugeda konspekti

Kohustuslik kirjandus

Liiklusseadus

T 2.2 Soidujirjekord soites

Koht dppekavas Aine kuulub dppekava esmadppe algastme teooriadppe 2.
moodulisse

Koolituse maht 3 tundi

Moodul 2 maht 8 tundi

Aine labimise
eeltingimused

Labitud teooriadppe 1. mooduli dppeained

Aine lithikirjeldus

Uheks ohutu liiklemise eelduseks on dige sdidujérjekorra méiramine
teede 16ikumisalade ja teega kiilgnevate alade iiletamisel. Omandatakse
teede ristumis- ja ldikumisaladel ning raudteeiilesdidukohtadel ja
ouelade, parklate, jalgrattateede, teega kiilgnevate alade, raudtee,
trammitee jms iiletamisel sdidujirjekorra miadramisega seotud reeglid.
Analiiiisitakse teede ristumis- ja 10ikumisaladel ja teega kiilgnevate
aladel ning raudteeiilesdidukohtadel sdiduga seotud liiklusdnnetuste
tekke pohjuseid ja kuidas neid oleks saanud &ra hoida.

Aine lildeesmérgid

Luua eeldused ristmike ja teega kiilgnevate alade iiletamisel dige
soidujérjekorra médramiseks vajalike teadmiste kujunemiseks ja
motivatsiooni suurenemiseks ristmikel sdites voimalikke ohte véltida.

Opiviljundid Pérast koolitust Opilane:

e oskab rakendada probleemiilesannete lahendamisel teede
ristumis- ja 1dikumisaladel ja teega kiilgnevate aladel ning
raudteeiilesdidukohtadel sdidujirjekorra madramisega seotud
liiklusreegleid;

e omab iilevaadet teede 16ikumisalade ning raudteeiilesdidukoha
iletamisega seotud riskidest ja nende viltimise voimalustest;

e on rohkem motiveeritud teede 16ikumisalade ja teega kiilgnevate
alade ning raudteetilesdidukoha iiletamisega seotud voimalikke
ohte véltima.

Oppimise Opetaja peab loengut projektoriga varustatud dppeklassis.
korralduslikud alused | Loengumaterjal on MS Powerpoint formaadis.

Tegevused ja Seletatakse lahti aine liihikirjelduses toodut. Tund on iileschitatud
meetodid nii, et Opetaja esitaks Opilastele suunavaid kiisimusi. Selliselt
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opivéljundite
saavutamiseks

hoitakse Opilaste tihelepanu ja suunatakse neid digete jarelduste ja
otsusteni. Tuuakse niiteid, eraldi rohku pannakse ringliiklusega
ristmike tiletamisele. Jooniste ja piltmaterjali abil aidatakse opilastel
kujutada ette, et nad peavad tegutsema konkreetses olukorras,
kiisitakse nende arvamust, arutletakse seda ning tehakse koos
jéreldusi. Rohutatakse konspekti vajadust.

Hindamismeetodid ja
- kriteeriumid

Teooriadpetaja kontrollib Opilaste teadmisi kédsitletud teemadel,
esitades kordamiskiisimusi. Koostades neid kiisimusi ja hinnates
Opilaste Opiviljundeid, lahtub opetaja MKM méérusest nr 58
“Mootorsdidukijuhi teadmiste, oskuste ja kditumise liiklusalased
kvalifikatsiooninduded”. Hinnates Opilaste teadmisi on oluline, et
opilasel tekiks objektiivne ettekujutus tema teadmistest.

Iseseisva to0 sisu

Vaadata labi LS § 56-58, lahendada temaatilised kiisimused
liiklustestides, lugeda konspekti

Kohustuslik kirjandus

Liiklusseadus

T 2.3 S6idu eripira asulavilisel teel, Kiirteel ja tunnelis

Koht dppekavas Aine kuulub dppekava esmadppe algastme teooriadppe 2.
moodulisse

Koolituse maht 1 tund

Moodul 2 maht 8 tundi

Aine labimise
eeltingimused

Labitud teooriadppe 1. mooduli dppeained

Aine lithikirjeldus

Omandatakse asulavilisel teel, kiirteel ja tunnelis mootorratta
juhtimisega seonduvad reeglid. Analiiiisitakse asulavilisel teel, kiirteel
ja tunnelis mootorratta juhtimisega seotud liiklusonnetuste tekke
pOhjuseid ja kuidas oleks saanud neid &ra hoida.

Aine tildeesmargid

Luua eeldused asulavilisel teel, kiirteel ja tunnelis mootorratta
juhtimiseks ja ohtude viltimiseks vajalike teadmiste kujunemiseks.
Luua eeldused motivatsiooni suurenemiseks jérgida ka asulavilisel teel
ja kiirteel sdites soidukiirusele kehtestatud piiranguid ning hoida ohutut
piki- ja kiilgvahet.

Opiviljundid Péarast koolitust opilane:

e teab mootorratta juhtimise eripéra asulavilisel teel ja kiirteel
vorreldes mootorratta juhtimisega asulas;

e omab iilevaadet asulavilisel teel, kiirteel ja tunnelis
mootorratta juhtimisega seotud riskidest ja nende viltimise
vOimalustest;

e on rohkem motiveeritud jargima asulavilisel teel ja kiirteel
mootorratast juhtides sdidukiirusele kehtestatud piiranguid
ning hoidma ohutut piki- ja kiilgvahet.

Oppimise Opetaja peab loengut projektoriga varustatud dppeklassis.
korralduslikud alused | Loengumaterjal on MS Powerpoint formaadis.

Tegevused ja Seletatakse lahti aine liithikirjelduses toodut. Tund on tileschitatud
meetodid nii, et Opetaja esitaks Opilastele suunavaid kiisimusi. Selliselt
opivéljundite hoitakse Opilaste tihelepanu ja suunatakse neid digete jarelduste ja

saavutamiseks

otsusteni. Jooniste ja piltmaterjali abil aidatakse opilastel kujutada
ette, et nad peavad tegutsema konkreetses olukorras, kiisitakse nende
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arvamust, arutletakse seda ning tehakse koos jiareldusi. Rohutatakse
konspekti vajadust.

Hindamismeetodid ja
- kriteeriumid

Teooriadpetaja kontrollib Opilaste teadmisi kdsitletud teemadel,
esitades kordamiskiisimusi. Koostades neid kiisimusi ja hinnates
Opilaste Opiviljundeid, lahtub opetaja MKM méérusest nr 58
“Mootorsdidukijuhi teadmiste, oskuste ja kditumise liiklusalased
kvalifikatsiooninduded”. Hinnates Gpilaste teadmisi on oluline, et
opilasel tekiks objektiivne ettekujutus tema teadmistest.

Iseseisva to0 sisu

Lahendada temaatilised kiisimused liiklustestides, lugeda konspekti

Kohustuslik kirjandus

Liiklusseadus

T 24 Mootorratta peatamine ja soidu lopetamine

Koht dppekavas Aine kuulub dppekava esmadppe algastme teooriadppe 2.
moodulisse

Aine maht 1 tund

Moodul 2 maht 8 tundi

Aine ldbimise
eeltingimused

Labitud teooriadppe 1. mooduli dppeained

Aine liihikirjeldus

Peatumine ja parkimine ning hidapeatamine peavad toimuma
selliselt, et muud liiklust ei takistata. Omandatakse mootorratta
peatumise ja parkimise ning hidapeatumisega seotud reeglid.
Lahendatakse mootorratta peatumise ja parkimisega ning
hiddapeatamisega seotud probleemiilesandeid. Analiiiisitakse
mootorratta peatumise ja parkimise ning hidapeatamisega seotud
litklusonnetuste tekke pdhjuseid ja kuidas neid éra hoida.

Aine lildeesmérgid

Luua eeldused mootorratta peatumiseks ja parkimiseks ning
hiddapeatamiseks vajalike teadmiste kujunemiseks ning motivatsiooni
suurendamiseks peatumise ja parkimisega ning hdadapeatamisega
seotud reeglite jirgimiseks.

Opiviljundid Pérast koolitust dpilane:

e teab mootorratta peatamise ja sdidu 1opetamisega seotud
erisusi;

e oskab mootorratta peatamise ja sdoidu Iopetamisega reegleid
rakendada probleemiilesande lahendamisel;

e teab mootorratta peatamise ja sdidu ldpetamisega seotud ohtu
suurendavaid tegureid (pehme ja ebatasane pinnas, teekatte
eripérast ldhtuvad ohud, kallak ja tdus jms).

Oppimise Opetaja peab loengut projektoriga varustatud dppeklassis.
korralduslikud alused | Loengumaterjal on MS Powerpoint formaadis.

Tegevused ja Seletatakse lahti aine liithikirjelduses toodut. Tund on tileschitatud
meetodid nii, et Opetaja esitaks Opilastele suunavaid kiisimusi. Selliselt
Opivéljundite hoitakse Opilaste tihelepanu ja suunatakse neid digete jarelduste ja

saavutamiseks

otsusteni. Tuuakse nditeid, analiiiisitakse tiilipilisi vigu. Jooniste ja
piltmaterjali abil aidatakse Opilastel kujutada ette, et nad peavad
tegutsema konkreetses olukorras, kiisitakse nende arvamust,
arutletakse seda ning tehakse koos jareldusi. Rohutatakse konspekti
vajadust.

Hindamismeetodid ja

Teooriadpetaja kontrollib Opilaste teadmisi kdsitletud teemadel
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- kriteeriumid

loengu 16pus, esitades kordamiskiisimusi. Koostades neid kiisimusi ja
hinnates dpilaste opiviljundeid, 1dhtub dpetaja MKM maéérusest nr
58 “Mootorsoidukijuhi teadmiste, oskuste ja kditumise liiklusalased
kvalifikatsiooninduded”. Opilaste teadmisi hinnates on oluline, et
Opetaja ja Opilaste hinnangud langeksid kokku.

Iseseisva tdo sisu

Vaadata labi LS § 61-68, lahendada temaatilised kiisimused
liiklustestides, lugeda konspekti

Kohustuslik kirjandus

Liiklusseadus

eeltingimused

T25 Kiitumine liiklusonnetuse korral

Koht dppekavas Aine kuulub oppekava esmadppe algastme teooriadppe 2.
moodulisse

Aine maht 1 tund

Moodul 2 maht 8 tundi

Aine labimise Ei ole

Aine liihikirjeldus

Liiklusdnnetus on riskiolukord, kuhu {ikski juht ei taha sattuda. Kui aga
litklusdnnetus siiski juhtub, eeldab see juhilt kindlate reeglite jérgi
kaitumist. Omandatakse liiklusdnnetuse korral kditumisega seotud
reeglid. Lahendatakse liiklusonnetuse korral kditumisega seotud
probleemiilesandeid. Analiiiisitakse liiklusonnetuse korral vale
kaitumise tagajirgi ohutuse ja liikluskindlustusseaduse seisukohast.

Aine iildeesmérgid

Luua eeldused liiklusdnnetuse korral dige ja ohutu kditumise jaoks
vajalike teadmiste kujunemiseks.

saavutamiseks

Opiviljundid Pérast koolitust dpilane:

e teab, kuidas litklusonnetuse korral digesti kéituda;

e teab litkklusdnnetuse korral vale kditumise tagajérgi.
Oppimise Opetaja peab loengut projektoriga varustatud dppeklassis.
korralduslikud alused | Loengumaterjal on MS Powerpoint formaadis.
Tegevused ja Seletatakse lahti aine liithikirjelduses toodut. Tund on iilesehitatud
meetodid nii, et Opetaja esitaks Opilastele suunavaid kiisimusi. Selliselt
Opivéljundite hoitakse Opilaste tihelepanu ja suunatakse neid digete jarelduste ja

otsusteni. Kasutatakse jooniseid ja piltmaterjale, kiisitakse Opilaste
arvamust teatud liiklusolukordade kohta, arutletakse seda ning
tehakse koos jireldusi. Rohutatakse konspekti vajadust.

Hindamismeetodid ja
- kriteeriumid

Teooriadpetaja kontrollib dpilaste teadmisi késitletud teemadel,
esitades kordamiskiisimusi. Koostades neid kiisimusi ja hinnates
Opilaste Opiviljundeid, 1dhtub opetaja MKM méérusest nr 58
“Mootorsdidukijuhi teadmiste, oskuste ja kditumise liiklusalased
kvalifikatsiooninduded”. Hinnates Opilaste teadmisi on oluline, et
opilasel tekiks objektiivne ettekujutus tema teadmistest.

Iseseisva to0 sisu

Lahendada temaatilised kiisimused liiklustestides, lugeda konspekti,
valmistada ette vahekontrolliks

Kohustuslik kirjandus

Liiklusseadus, liikluskindlustuse seadus

| T 26

\ Grupis soit

Copyright Juri Ess




Koht dppekavas Aine kuulub oppekava esmadppe algastme teooriadppe 2.
moodulisse

Aine maht 1 tund

Moodul 2 maht 8 tundi

Aine ldbimise
eeltingimused

Léabitud teooriadppe 1. mooduli dppeained

Aine liihikirjeldus

Omandatakse mootorrattaga grupis soitmisega seonduvad reeglid.
Analiiiisitakse mootorrattaga grupis sditmisega seotud
liiklusonnetuste tekke pdhjuseid ja kuidas oleks saanud neid dra
hoida.

Aine tildeesmérgid

Luua eeldused mootorrattaga grupis sditmisel ohtude valtimiseks
vajalike teadmiste kujunemiseks.

Opiviljundid Pirast koolitust dpilane:

e teab grupis sOitmisel erinevaid voimalusi grupi iiles
chitamiseks (grupis olevate rataste asukoht teel) lahtuvalt
grupi suurusest, tee isedrasustest, sdidu eesmargist, ratta
isedrasusest, juhi kogemusest jms;

e moistab, et grupi lilesehitusest sdltub sdidu ohutus;

e teab grupis sOitmisel erinevaid voimalusi teabe vahetamiseks
(kdeviiped, raadiojaamade kasutamine, navigatsiooni
seadmete kasutamine);

e moistab grupis sditmisel ohutuse tagamiseks vajaliku teabe
vahetamise viiside kokkuleppimise tdhtsust.

Oppimise Opetaja peab loengut projektoriga varustatud dppeklassis.
korralduslikud alused | Loengumaterjal on MS Powerpoint formaadis.

Tegevused ja Seletatakse lahti aine lithikirjelduses toodut. Tund on iilesehitatud
meetodid nii, et Opetaja esitaks Opilastele suunavaid kiisimusi. Selliselt
opivéljundite hoitakse Opilaste tihelepanu ja suunatakse neid digete jarelduste ja

saavutamiseks

otsusteni. Kasutatakse jooniseid ja piltmaterjale, kiisitakse Opilaste
arvamust teatud liiklusolukordade kohta, arutletakse seda ning
tehakse koos jireldusi. Rohutatakse konspekti vajadust.

Hindamismeetodid ja
- kriteeriumid

Teooriadpetaja kontrollib dpilaste teadmisi késitletud teemadel
loengu 16pus, esitades kordamiskiisimusi. Koostades neid kiisimusi ja
hinnates Opilaste opivaljundeid, lahtub dpetaja MKM maéérusest nr
58 “Mootorsdidukijuhi teadmiste, oskuste ja kditumise liiklusalased
kvalifikatsiooninduded”. Opilaste teadmisi hinnates on oluline, et
Opetaja ja Opilaste hinnangud langeksid kokku.

Iseseisva toO sisu

Lahendada temaatilised kiisimused liiklustestides, lugeda konspekti,
valmistada ette vahekontrolliks

Kohustuslik kirjandus

Liiklusseadus

T 31 Moodas6it, moodumine ja iilmberpoige

Koht dppekavas Aine kuulub dppekava esmadppe algastme teooriadppe 3.
moodulisse

Aine maht 1 tund

Moodul 3 maht 5 tundi

Aine labimise
eeltingimused

Labitud teooriadppe 1. ja 2. mooduli dppeained

Aine liihikirjeldus

Omandatakse mootorratta moéddasdidu, méddumisega ning
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iimberpoikega seotud reeglid. Arutletakse selle tile, milliseid ohte
vOib mootorrattaga mooddasdidul ette tulla ja kuidas neid ohte véltida.
Analiitisitakse mootorratta méddasdidu, méodumise ja iimberpdikega
seotud liiklusonnetuste tekke pohjuseid ja kuidas neid oleks saanud
dra hoida.

Aine iildeesmérgid

Luua eeldused mootorratta ohutuks méddasdiduks, moddumiseks ja
umberpdikeks vajalike teadmiste kujunemiseks ning motivatsiooni
suurendamiseks kaaluda hoolega moddasdiduvajadust.

Opiviljundid Pérast koolitust Opilane:
e teab mootorrattaga méodasdidu, méddumise ja imberpdikega
seotud erisusi (grupis sdites, mootorratta tiiiibist tulenev jms);
e moistab, et teel, kus parisuunas on kaks voi enam
teekattemargistega tdhistatud sdidurada, on ohtlik tiheda
liikluse korral, kui kdik rajad on iihtlaselt koormatud, ees
soitvatest sdidukitest modda soita.
Oppimise Opetaja peab loengut projektoriga varustatud dppeklassis.

korralduslikud alused

Loengumaterjal on MS Powerpoint formaadis.

Tegevused ja
meetodid
opiviljundite
saavutamiseks

Seletatakse lahti aine lithikirjelduses toodut. Tund on iilesehitatud
nii, et Opetaja esitaks Opilastele suunavaid kiisimusi. Selliselt
hoitakse Opilaste tdhelepanu ja suunatakse neid digete jarelduste ja
otsusteni. Kasutatakse jooniseid ja piltmaterjale, kiisitakse dpilaste
arvamust teatud liiklusolukordade kohta, arutletakse seda ning
tehakse koos jareldusi. Rohutatakse konspekti kirjutamise vajadust.

Hindamismeetodid ja
- kriteeriumid

Teooriadpetaja kontrollib dpilaste teadmisi késitletud teemadel
loengu 16pus, esitades kordamiskiisimusi. Koostades neid kiisimusi ja
hinnates Opilaste opiviljundeid, 1dhtub dpetaja MKM maéédrusest nr
58 “Mootorsdidukijuhi teadmiste, oskuste ja kéitumise liiklusalased
kvalifikatsiooninduded”. Opilaste teadmisi hinnates on oluline, et
Opetaja ja Opilaste hinnangud langeksid kokku.

Iseseisva to0 sisu

Lahendada temaatilised kiisimused liiklustestides, lugeda konspekti

Kohustuslik kirjandus

Liiklusseadus

T 3.2 S6idu planeerimine riski viltimise eesmirgil

Koht dppekavas Aine kuulub oppekava esmadppe algastme teooriadppe 3.
moodulisse

Koolituse maht 1 tund

Moodul 3 maht 5 tundi

Aine ldbimise
eeltingimused

Lébitud teooriadppe 1. ja 2. moodul

Aine liihikirjeldus

Sditu planeerides on voimalik teekonnaga seotud ohte véltida —
marsruudi ja aja valik, sdiduki ettevalmistus sdiduks, vajaminev
varustus, vajalikud puhkepausid, juhi seisund jms

Aine tildeesmargid

Luua eeldused arusaama kujunemiseks, et sditudega seonduvat aegsasti
planeerides saab mojutada sdidu ohutust. Luua eeldused motivatsiooni
suurendamiseks sdiduga seonduvat riski véiltimise ja keskkonna
sddstmise eesmérgil planeerida.

Opiviljundid

Piarast koolitust opilane:
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e teab, milliseid ettevalmistusi tuleks enne pikemat vai lithemat
soitu teha;

e mdistab, et sditu planeerides on vdimalik mdjutada sdidu
ohutust ja sééstlikkust;

e on rohkem motiveeritud sdiduga seonduvat planeerima;

e teab, et sditu kavandades tuleb hinnata ja arvesse votta
tegureid, mis voivad avaldada mdju tema kéitumisele juhina
(nt elustiil, sdidu motiivid, sotsiaalne pinge, joove, uimastid,
vasimus, halb ndgemine jms).

Oppimise
korralduslikud alused

Opetaja peab loengut projektoriga varustatud dppeklassis.
Loengumaterjal on MS Powerpoint formaadis.

Tegevused ja
meetodid
opiviljundite
saavutamiseks

Seletatakse lahti aine liihikirjelduses toodut. Tund on tilesehitatud
nii, et Opetaja esitaks Opilastele suunavaid kiisimusi. Selliselt
hoitakse Opilaste tahelepanu ja suunatakse neid digete jarelduste ja
otsusteni. Kasutatakse jooniseid ja piltmaterjale, kiisitakse dpilaste
arvamust teatud liiklusolukordade kohta, arutletakse seda ning
tehakse koos jareldusi. Rohutatakse konspekti kirjutamise vajadust.

Hindamismeetodid ja
- kriteeriumid

Teooriadpetaja kontrollib dpilaste teadmisi késitletud teemadel,
esitades kordamiskiisimusi. Koostades neid kiisimusi ja hinnates
oOpilaste opivialjundeid, lahtub dpetaja MKM méérusest nr 58
“Mootorsdidukijuhi teadmiste, oskuste ja kditumise liiklusalased
kvalifikatsiooninduded”. Hinnates Opilaste teadmisi on oluline, et
opilasel tekiks objektiivne ettekujutus tema teadmistest.

Iseseisva to0 sisu

Vaadata ldbi LS 7. Jao, lahendada temaatilised kiisimused
liiklustestides, lugeda konspekti

Kohustuslik kirjandus

Liiklusseadus

T 33 Keskkonda sifistev mootorratta kasutamine

Koht dppekavas Aine kuulub dppekava esmadppe algastme teooriadppe 3.
moodulisse

Koolituse maht 1 tund

Moodul 3 maht 5 tundi

Aine ldbimise
eeltingimused

Labitud teooriadppe 1. ja 2. mooduli dppeained

Aine lithikirjeldus

Mootorratta kasutamisega kaasneb kahju keskkonnale. Kuidas saab seda
kahjulikku moju vdhendada? Soiduviisi valikuga, sdidu planeerimisega,
mootorratta korralise hooldamisega, sdiduki valikuga jms. Arutletakse
vajadustest lahtuvalt voimaluste iile sddsta ja milliseid meetmeid keegi
on nous keskkonna sidéistmiseks tarvitusele votma.

Aine iildeesmérgid

Luua eeldused mootorratta sééstlikuks kasutamiseks vajalike teadmiste
kujunemiseks. Luua eeldused motivatsiooni suurendamiseks
mootorratast kasutades keskkonda sddsta. Luua eeldused
enesehinnanguks — kui motiveeritud keegi on mootorratast keskkonda
sddstvalt kasutama.

Opivaljundid

Parast koolitust opilane:

e teab, kuidas mootorratta kasutamine keskkonnale mojub ja
kuidas seda kahjulikku mdju saab vihendada;

e oskab leida mootorratta kasutaja juhendist teavet keskkonna
saastmise kohta;
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e teab, kuidas jilgida kiituse kulu;

e on rohkem motiveeritud mootorratast kasutades keskkonda
sdastma;

e moistab, et sdastlik sdiduviis on ka ohutu sdiduviis.

Oppimise
korralduslikud alused

Opetaja peab loengut projektoriga varustatud dppeklassis.
Loengumaterjal on MS Powerpoint formaadis.

Tegevused ja
meetodid
opivéljundite
saavutamiseks

Seletatakse lahti aine liihikirjelduses toodut. Tund on tilesehitatud
nii, et Opetaja esitaks Opilastele suunavaid kiisimusi. Selliselt
hoitakse Opilaste tihelepanu ja suunatakse neid digete jarelduste ja
otsusteni. Kasutatakse jooniseid ja piltmaterjale, kiisitakse dpilaste
arvamust teatud liiklusolukordade kohta, arutletakse seda ning
tehakse koos jareldusi. Rohutatakse konspekti vajadust.

Hindamismeetodid ja
- kriteeriumid

Teooriadpetaja kontrollib dpilaste teadmisi késitletud teemadel,
esitades kordamiskiisimusi. Koostades neid kiisimusi ja hinnates
Opilaste Opiviljundeid, lahtub dpetaja MKM maéérusest nr 58
“Mootorsdidukijuhi teadmiste, oskuste ja kditumise liiklusalased
kvalifikatsiooninduded”. Hinnates dpilaste teadmisi on oluline, et
opilasel tekiks objektiivne ettekujutus tema teadmistest.

Iseseisva td0 sisu

Lahendada temaatilised kiisimused liiklustestides, lugeda konspekti

Kohustuslik kirjandus

Liiklusseadus

T 3.4 Mootorratta juhtimine rasketes tee- ja ilmastikuoludes

Koht dppekavas Aine kuulub dppekava esmadppe algastme teooriadppe 3.
moodulisse

Aine maht 2 tundi

Moodul 3 maht 5 tundi

Aine labimise
eeltingimused

Libitud teooriadppe dppeaine “Ulevaade dppetdd korraldusest ja
eesmérkidest”

Aine liihikirjeldus

Rasked tee- ja ilmastikuolud pohjustavad tee ja mootorratta rehvi
vahelise haardumise voi ndhtavuse halvenemise. Kuidas sellistes
rasketes oludes ohutult mootorratast juhtida? Selleks, et juht saaks
soita ohutult (suudaks séilitada tee ja rehvi vahelise haardumise,
oskaks valida oludele vastava sdidukiiruse ja dige pikivahe), peab ta
arvestama asjaoluga, et mootorrattale mdjuvad joud, mis voivad
tootada vastupidiselt juhi soovile. Mdistes mootorrattale mojuvaid
joude ja kuidas juht oma kditumisega saab neid joudusid muuta, saab
soites neid arvestada. Arutletakse jargmistel teemadel:
peatamisteekond = reageerimisteekond + pidurdusteekond;
reageerimisaeg, pidurdusteekonna sdltuvalt sdidukiirusest,
haardumisest ja massist, tsentrifugaaljoud, inerts, kineetiline energia,
jaakkiirus, kokkupdrkel vallanduvad joud jms; nidhtavusele vastava
soidukiiruse valimine, mis voimaldab mootorratta peatada nidhtavuse
piires

Aine tildeesmargid

Luua eeldused rasketes tee- ja ilmastikuoludes soitmiseks vajalike
teadmiste kujunemiseks. Luua eeldused rasketes tee- ja
ilmastikuoludes sditmisega seotud ohtude mdistmiseks ja teadmiste
kujunemiseks kuidas neid ohte viltida. Luua eeldused tulede digeks
kasutamiseks vajalike teadmiste kujunemiseks ja moistmaks pimeda
ajal sditmisega seonduvaid ohte ning kuidas juht saab neid ohte oma
kditumisega véltida.
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Opivaljundid

Pérast koolitust Opilane:

e teab mootorrattale mdjuvate joudude olemust ja oskab neid
oma soidus arvestada;

e teab rasketes tee- ja ilmastikuoludes mootorratta juhtimisega
seotud ohte ja kuidas neid ohte on oma kiitumisega voimalik
viltida;

e teab kuidas tulesid ndhtavuse parandamiseks digesti kasutada
vastutuleva sdidukiga kohtudes, eesolevale soidukile jarele
joudes ja/voi modda sdites, peatudes ja parkides ning
hiadapeatuse korral;

e mdistab, et pimeda ajal on néhtavus palju halvem kui valge
ajal vaatamata tulede digele kasutamisele ning teab, et seda
puudujddki saab kompenseerida soidukiiruse vihendamisega;

e omab suuremat motivatsiooni sdita oludele vastava
soidukiirusega ning dige piki- ja kiilgvahega;

e saab aru pimedal ajal esinevatest (eriti kergliiklust
puudutavatest) ohtudest.

Oppimise
korralduslikud alused

Opetaja peab loengut projektoriga varustatud dppeklassis.
Loengumaterjal on MS Powerpoint formaadis.

Tegevused ja
meetodid
opiviljundite
saavutamiseks

Seletatakse lahti aine liithikirjelduses toodut. Tund on iilesehitatud
nii, et Opetaja esitaks Opilastele suunavaid kiisimusi. Selliselt
hoitakse Opilaste tdhelepanu ja suunatakse neid digete jérelduste ja
otsusteni. Kasutatakse jooniseid ja piltmaterjali, kiisitakse dpilaste
arvamust teatud liiklusolukordade kohta, arutletakse seda ning
tehakse koos jareldusi. Rohutatakse konspekti kirjutamise vajadust.

Hindamismeetodid ja
- kriteeriumid

Teooriadpetaja kontrollib dpilaste teadmisi késitletud teemadel
loengu 16pus, esitades kordamiskiisimusi. Koostades neid kiisimusi ja
hinnates Opilaste dpivéljundeid, ldhtub opetaja MKM maéirusest nr
58 “Mootorsoidukijuhi teadmiste, oskuste ja kditumise liiklusalased
kvalifikatsiooninduded”. Opilaste teadmisi hinnates on oluline, et
Opetaja ja Opilaste hinnangud langeksid kokku.

Iseseisva td0 sisu

Lahendada temaatilised kiisimused liiklustestides, lugeda konspekti

Kohustuslik kirjandus

Liiklusseadus

T35 Teadmiste kontroll
Koht dppekavas Aine kuulub oppekava esmadppe algastme teooriadppesse
Aine maht 1 tund

Moodul 3 maht

5 tundi

Aine labimise
eeltingimused

Lébitud teooriadppe 1, 2 ja 3 mooduli ained

Aine liihikirjeldus

Tegemist on liiklusteooria teadmiste kontrolliga. Kontrollitakse 1, 2
ja 3 mooduli teooriadppe raames omandatud teadmisi.

Aine iildeesmérgid

Kontrollida, kas dpilase liiklusteooria teadmiste baas voimaldab tal
iseseisvalt juhtida mootorratast ning kas tema teadmised vastavad
MKM mééruses nr 58 toodud nduetele (“Mootorsdidukijuhi
teadmiste, oskuste ja kditumise liiklusalased
kvalifikatsiooninduded”), anda dpilasele ettekujutuse riiklikust
soidueksamist
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Opivaljundid

Pérast koolitust Opilane:

e Opilase teadmised vastavad MKM maééruses nr 58 toodud
nduetele
e omab ettekujutust riiklikust teooriaeksamist

Oppimise
korralduslikud alused

Opetaja korraldab teadmiste kontrolli autokooli dppeklassis.

Tegevused ja
meetodid
opivéljundite
saavutamiseks

Teadmiste kontroll korraldatakse testide kujul. Opetaja jagab
Opilastele arvestustdopileteid ning seletab lahti teadmiste kontrolli
reegleid. Peale vastuste kontrollimist seletab dpetaja dpilasele tema
vigu (kui neid on) ning annab soovitusi, mida tuleb korrata voi
juurde Oppida.

Hindamismeetodid ja
- kriteeriumid

Teadmiste kontroll koosneb 45 kiisimusest. Minimaalne digete
vastuste arv on 40. Hindamissiisteem on sooritatud/mittesooritatud.
Hinnates dpilaste opivéljundeid, 1dhtutakse MKM maéidrusest nr 58
“Mootorsdidukijuhi teadmiste, oskuste ja kditumise liiklusalased
kvalifikatsiooninduded”. Opilase teadmisi hinnates on oluline, et
Opetaja ja opilase hinnangud langeksid kokku.

Iseseisva td0 sisu

Ettevalmistus teadmiste kontrolliks

Kohustuslik kirjandus

Ei ole

S11

Juhi tooasend ja turvavarustus

Koht dppekavas

Aine kuulub dppekava esmadppe algastme sdidudppe 1. moodulisse

Moodul 1 ja 2 maht
kokku

10 tundi

Kohustuslike
soidutundide arv

Vihemalt 1 sdidutund (teema 1)

Aine ldbimise
eeltingimused

Libitud teooriadppe moodul 1 ained ”Ulevaade dppetdd korraldusest ja
eesmirkidest” ning “’Iseseisvaks dppimiseks juhendamine”.

Aine liihikirjeldus

Koolitus viiakse ldbi, kus muud liiklust ei héirita ega ohustata, néiteks
muuks litkluseks suletud alal, Oppesdiduvéljakul, turvahallis ja/ voi
selleks kohandatud simulaatoril. Omandatakse sdiduks valmistumiseks
vajalikud oskused — juhi todasendi reguleerimine, oskus aidata sditjatel
turvavarustus kinnitada, oskus kontrollida mootorratta vastavust
tehnonduetele, oskus aru saada, millal mootorratta kasutamine on ohtlik.

Aine iildeesmérgid

Luuakse eeldused enne sdidu alustamist enda ja teiste liiklejate ohutuse
tagamiseks vajalike oskuste kujunemiseks. Luuakse eeldused
motivatsiooni suurendamiseks kasutada turvavarustust ja nduda
turvavarustuse kasutamist sditjatelt .

Opivaljundid

Parast koolitust 6pilane:

e oskab teostada mootorratta sdidueelset kontrolli, kasutades
naiteks mootorratta kdsiraamatut;

e oskab reguleerida todasendi ja tahavaatepeeglid juhile sobivaks;

e oskab ise kasutada mootorratta turvavarustust ja aidata
kaassoitjatel kinnitada turvavarustust; selgitada turvavarustuse
kasutamise vajalikkust;

e oskab kasutada mootorrattale paigaldatud lisa- ja
mugavusseadmeid,
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e teab juhi valest todasendist ja turvavarustuse valest kasutamisest
tulenevaid ohte;

e on rohkem motiveeritud kasutama turvavarustust ja ndoudma
turvavarustuse kasutamist sditjatelt.

Oppimise
korralduslikud alused

Aine jaguneb jargmisteks alateemadeks:

e mootorratta sdidueelne kontroll
e juhi sdiduasend ning turvavarustus

Tegevused ja
meetodid
opiviljundite
saavutamiseks

Harjutatakse aine liihikirjelduses toodut. Opilast motiveeritakse
kasutama turvavarustust ning tegema seda digesti. Sdidutund on
tilesehitatud nii, et Opetaja ja Opilane suhtleksid omavahel, mitte et
Opetaja radgib koguaeg iiksi.

Hindamismeetodid

Otsustatakse, kas Opilane sai oma iilesannetega hakkama ja kas aine
eesmirgid on saavutatud. Hindamissiisteem on:
sooritatud/mittesooritatud.

Hindamiskriteeriumid

Hinnates dpilaste dpivéljundeid, l&htutakse MKM maédrusest nr 58
“Mootorsoidukijuhi teadmiste, oskuste ja kiitumise liiklusalased
kvalifikatsiooninduded”. Kontrollitakse, kas opilasel on piisavalt
head teadmised aine raames kiisitletud teemadel. Opilase teadmisi
hinnates on oluline, et dpetaja ja dpilase hinnangud langeksid kokku.

Iseseisva td0 sisu

Konspekti lugemine

Kohustuslik kirjandus

Ei ole

S1.2

Mootorratta Kisitsemine

Koht dppekavas

Aine kuulub dppekava esmadppe algastme sdidudppe 1. moodulisse

Moodul 1 ja 2 maht
kokku

10 tundi

Kohustuslike
soidutundide arv

Viahemalt 5 sdidutundi (teema 2)

Aine ldbimise
eeltingimused

Labitud s6idudppe 1. mooduli dppeaine Juhi todasend ja
turvavarustus®.

Aine liihikirjeldus

Koolitus viiakse ldbi liikluseks suletud alal, dppesdiduvéljakul ja/voi
selleks kohandatud simulaatoril. Harjutatakse mootori kéivitamist,
mootorratta juhtimisseadmete kdsitsemist, mandoverdamist, mérgu
andmist, sujuvat litkkumist, sdidu Idpetamist, pidurdamist jms.
Harjutamist jétkatakse kuni saavutatakse ohutu ja keskkonda sééstev
mootorratta késitsemise vilumus tasemel, mis on vajalik sdoidu
opingute alustamiseks vihese liiklusega teel.

Aine tildeesmargid

Luuakse eeldused ohutu ja keskkonda sddstva mootorratta
kasitsemisoskuste kujunemiseks, mis on vajalikud sdidudppe
jatkamiseks vihese liiklusega teedel. Opilane oskab paigalt votta,
mootorratast sujuvalt ja dkkpidurdamisega peatada ning sdidurada
vahetada.

Opiviljundid

Pérast koolitust dpilane:

e oskab késitseda mootorratast ohutult ja keskkonda sééstvalt
tasemel, mis voimaldab jatkata sdidu Oppimist vihese
liiklusega teedel,

Copyright Juri Ess




e teab mootorratta vale késitsemisega seonduvaid ohte ja moju
keskkonnale;

o omab realistlikku arusaama isiklikest, mootorratta
kisitsemisega seotud tugevatest ja ndrkadest kiilgedest;

e tajub ja teab oma ndrku kiilgi, mis on seotud mootorratta
kdsitsemisega ning oskab oma kditumises nendega arvestada;

e on motiveeritud mootorratast ohutult ja keskkonda sééstvalt
kisitsema.

Oppimise
korralduslikud alused

Sooritatakse MKM maéruses nr 50 “Mootorsdidukijuhi
eksamineerimise, talle juhtimisdiguse andmise kord ja juhiloa
vormid ning nduded eksamisodidukitele” lisas 3 kirjeldatud
platsiharjutusi.

Tegevused ja
meetodid
opiviljundite
saavutamiseks

Harjutatakse aine liihikirjelduses toodut. Séidutund on iilesehitatud
nii, et dpetaja ja dpilane suhtleksid omavahel, mitte et dpetaja radgib
koguaeg iiksi. Kdigepealt seletatakse ja ndidatakse Opilasele ette,
mida ta peab tegema, aga sdidutunni I6puks peab ta saama nende
toimingutega iseseisvalt hakkama. Oppemetoodika pdhineb sellel, et
Opilane saaks aru, mitte ei tuubiks péahe teatud toimingud. Soidutunni
16pus arutletakse, mis tuli dpilasel histi vélja ja mida peaks veel
harjutama, tehakse jireldused.

Hindamismeetodid

Otsustatakse, kas Opilane sai oma iilesannetega hakkama ja kas aine
eesmargid on saavutatud. Hindamismeetodiks on suuline vestlus
ning harjutuste tegemine. Hindamissiisteem on:
sooritatud/mittesooritatud.

Hindamismeetodid ja
-kriteeriumid

Otsustatakse, kas Opilane sai oma iilesannetega hakkama ja kas aine
eesmdrgid on saavutatud. Hindamissiisteem on:
sooritatud/mittesooritatud. Hinnates dpilaste dpivaljundeid,
lahtutakse MKM maéérusest nr 58 “Mootorsdidukijuhi teadmiste,
oskuste ja kéitumise liiklusalased kvalifikatsiooninduded”.
Kontrollitakse, kas Opilasel on piisavalt head teadmised aine raames
kisitletud teemadel. Opilase teadmisi hinnates on oluline, et dpetaja
ja opilase hinnangud langeksid kokku

Iseseisva to0 sisu

Konspekti lugemine

S21

Mootorratta juhtimine viihese liiklusega teedel

Koht dppekavas

Aine kuulub oppekava esmadppe algastme sdidudppe 1. moodulisse

Moodul 1 ja 2 maht
kokku

10 tundi

Kohustuslike
soidutundide arv

Vihemalt 2 sdidutundi (teema 4)

Aine ldbimise
eeltingimused

Labitud s6idudppe 1. mooduli dppeained

Aine lithikirjeldus

Viimistletakse mootorratta ohutu ja keskkonda sédéstva kasitsemise
vilumust tasemeni, mis on vajalik sdidudppe jatkamiseks erinevates
liiklussituatsioonides. Harjutatakse liikluses osalemiseks vajalikke
oskusi vastavalt regiooni eripérale: tdhelepanu suunamist liikluses
olulisele, ohutu litklemise pohimotete kohaldamist, teiste liiklejatega
arvestamist, dige asukoha valikut teel; teede 16ikumisaladele, teega
kiilgnevatele aladele, raudteeiilesdidukohale ldhenemist ja nende
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iletamist; soidujarjekorra reeglite kohaldamist; peatumist ja
parkimist, mandovrite sooritamist jms. Juhitakse tahelepanu liikluses
osalemisega seotud ohtudele ja nende viltimise voimalustele.

Aine iildeesmérgid

Luuakse eeldused liikluses osalemiseks vajalike oskuste
kujunemiseks tasemeni, mis on vajalik sdidu 6ppimise alustamiseks
erinevates liiklussituatsioonides. Luuakse eeldused valmiduse
kujunemiseks votta juhina vastutus enda ja teiste elu ning tervise
eest. Luuakse eeldused realistlikku arusaama kujunemiseks isiklikest,
vihese litklusega teedel sditmisega seotud tugevatest ja ndrkadest
kiilgedest. Suurendada jérjest rohkem Opilase vastutust oma dppimise
eest.

Opiviljundid Pirast koolitust dpilane:

e oskab késitseda mootorratast ohutult ja keskkonda sddstvalt
viisil, mis on vajalik sdidu oppimise alustamiseks erinevates
liiklussituatsioonides;

e omab vajalikke oskusi liiklemiseks vdhese liiklusega teel;

e oskab peatuda ja parkida teel;

e teab vihese liiklusega teel sdiduga seotud ohte ja oskab neid
ohte oma kéitumisega viltida;

e moistab, et juhil kui suurema ohu allika valdajal, tuleb votta
vastutus enda ja teiste elu ning tervise eest;

e omab realistlikku arusaama isiklikest, vihese liiklusega teedel
sOitmisega seotud tugevatest ja norkadest kiilgedest;

e tajub ja teab oma ndrku kiilgi, mis on seotud mootorratta
juhtimisega vihese litklusega teedel, ning oskab oma
kéitumises nendega arvestada.

Oppimise Aine jaguneb jargmisteks alateemadeks:

korralduslikud alused

o s0it vihese liiklusega teedel (k.a. tihesuunalistel teedel),
reguleerimata ristmike iiletamine (k.a. samaliigiliste teede
ristmikud)

e reguleeritud ristmike ja raudteeiilesdidukohtade iiletamine

Tegevused ja
meetodid
opivéljundite
saavutamiseks

Harjutatakse aine liihikirjelduses toodut. Séidutunnid on iilesehitatud
nii, et Opetaja ei litle Opilasele ette, mida ta tegema peab, et Opilane
Opiks algusest peale orienteeruma liikluses iseseisvalt. Kui ta peaks
eksima, seletab Opetaja talle tehtud viga sdltuvalt olukorrast kas kohe
vOi sdidutunni 16pus. Suuremat rohku pannakse ohutuse tagamisele
ja olukorrakiiruse valikule. Parkimist harjutatakse dppesdiduplatsil ja
siis véhese liiklusega teedel/parklates. Tunni 16pus tehakse
lithianaliitis, kus tuuakse vélja antud teema raames Opilase
tugevamad ja ndorgemad kiiljed, tehakse jareldused.

Hindamismeetodid ja
-kriteeriumid

Otsustatakse, kas Opilane sai oma iilesannetega hakkama ja kas aine
eesmairgid on saavutatud. Hindamissiisteem on:
sooritatud/mittesooritatud. Hinnates opilaste opivéljundeid,
lahtutakse MKM maédrusest nr 58 “Mootorsdidukijuhi teadmiste,
oskuste ja kéitumise liiklusalased kvalifikatsiooninduded”.
Kontrollitakse, kas Opilasel on piisavalt head teadmised aine raames
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kisitletud teemadel. Opilase teadmisi hinnates on oluline, et dpetaja
ja Opilase hinnangud langeksid kokku

Iseseisva too sisu

Konspekti lugemine

S22

Mootorratta juhtimine erinevates liiklussituatsioonides

Koht dppekavas

Aine kuulub dppekava esmadppe algastme sdidudppe 1. moodulisse

Moodul 1 ja 2 maht
kokku

10 tundi

Kohustuslike
soidutundide arv

Vihemalt 12 soidutundi (teema 5)

Aine labimise
eeltingimused

Labitud sdidudppe 1. moodul dppeained ja 2. mooduli dppeaine
”Soiduki juhtimine vihese litklusega teedel”.

Aine lihikirjeldus

Koolitus viiakse 14bi keerulisema ja tihedama liiklusega teedel.
Harjutatakse liikluses osalemiseks vajalikke oskusi vastavalt regiooni
eripdrale: tdhelepanu suunamist liikluses olulisele, ohutu liiklemise
pohimdtete kohaldamist, teiste liiklejatega arvestamist, dige asukoha
valikut teel; teede 1dikumisaladele, teega kiilgnevatele aladele,
raudteetilesdidukohale 1dhenemist ja nende tiletamist; sdidujarjekorra
reeglite kohaldamist; peatumist ja parkimist, mandovrite sooritamist
jms. Juhitakse tdhelepanu liikluses osalemisega seotud ohtudele ja
nende véltimise vOoimalustele.

Aine tildeesmaérgid

Luuakse eeldused keerulisema ja tihedama liiklusega teedel
litklemiseks vajalike oskuste kujunemiseks. Suurendada jérjest
rohkem Opilase vastutus oma dppimise eest. Luua eeldused
realistliku arusaama kujunemiseks erinevates liiklussituatsioonides
osalemisega seotud tugevatest ja norkadest kiilgedest

Opiviljundid Pérast koolitust dpilane:

e oskab keerulisema ja tihedama liiklusega teedel kasitseda
mootorratast ohutult ja keskkonda sdéstvalt;

e omab erinevates liiklussituatsioonides toimetulekuks vajalikke
oskusi teel;

e teab erineva liiklusega teel sdiduga seotud ohte ja oskab neid
ohte oma kéitumisega véltida;

e moistab, et juhil kui suurema ohu allika valdajal, tuleb votta
vastutus enda ja teiste elu ning tervise eest;

e omab realistlikku arusaama isiklikest, erineva liiklusega teel
soitmisega seotud tugevatest ja ndrkadest kiilgedest;

e tajub ja teab oma ndrku kiilgi, mis on seotud mootorratta
juhtimisega erineva liiklusega teedel ning oskab oma
kéitumises nendega arvestada;

e kohanema liikluses toimuvate muutustega;

e on voimeline hindama vdimaliku litklusohtliku olukorra
tosidust ja reageerima kohaselt;

e on voimeline liiklusoludega arvestades mootorratast juhtima
antud teeldigul lubatud suurima sdidukiirusega.

Oppimise Aine jaguneb jargmisteks alateemadeks:

korralduslikud alused

e keerulisemate reguleeritud ristmike liletamine
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e ringliiklusega ristmike iiletamine
e s0it intensiivse liiklusega teedel
e maanteesdit

Tegevused ja
meetodid
opiviljundite
saavutamiseks

Harjutatakse aine lithikirjelduses toodut. Séidutunnid on iilesehitatud
nii, et Opetaja ei iitle Opilasele ette, mida ta tegema peab, et Opilane
Opiks algusest peale orienteeruma liikluses iseseisvalt. Kui ta peaks
eksima, seletab Opetaja talle tehtud viga sdltuvalt olukorrast kas kohe
voi sdidutunni 16pus. Maanteesoidul valitakse selline marsruut, kus
oleksid nii laiemad eraldusribaga teed kui ka kitsemad teed ohtliku
teepeenraga. Suuremat rohku pannakse ohutuse tagamisele ja
olukorrakiiruse valikule. Tunni 10pus tehakse lithianaliiiis, kus
tuuakse vélja antud teema raames Opilase tugevamad ja ndrgemad
kiiljed, tehakse jireldused.

Hindamismeetodid ja
-kriteeriumid

Otsustatakse, kas Opilane sai oma iilesannetega hakkama ja kas aine
eesmirgid on saavutatud. Hindamissiisteem on:
sooritatud/mittesooritatud. Hinnates Opilaste dpivéljundeid,
lahtutakse MKM maéirusest nr 58 “Mootorsdidukijuhi teadmiste,
oskuste ja kéitumise liiklusalased kvalifikatsiooninduded”.
Kontrollitakse, kas dpilasel on piisavalt head teadmised aine raames
kisitletud teemadel. Opilase teadmisi hinnates on oluline, et dpetaja
ja Opilase hinnangud langeksid kokku.

Iseseisva td0 sisu

Konspekti lugemine

S31

Moodas6it, méddumine ja iimberpoige

Koht dppekavas

Aine kuulub oppekava esmadppe algastme sdidudppe 1. moodulisse

Moodul 3 maht

2 tundi

Kohustuslike
soidutundide arv

Vihemalt 1 sdidutund (teema 7)

Aine ldbimise
eeltingimused

Libitud teooriadppe dppeaine “Ulevaade dppetdd korraldusest ja
eesmarkidest”. Labitud sdidudppe Oppeaine Juhi tédasend ja
turvavarustus®, ,,Mootorratta kisitsemine*, ,,Mootorratta juhtimine
vihese litklusega teedel* ja ,,Mootorratta juhtimine erinevates
liiklussituatsioonides®.

Aine lithikirjeldus

Aine raames ldbiviidavas sdidutunnis rakendatakse teooriadppes
omandatud teadmisi périsuunas ja vastassuunas moéddasdidu,
moddumise ja voimalusel ka timberpdike kohta — mootorrattaga
ohutuks moéodasdiduks vajalike eelduste olemasolu hindamine,
kditumine mooddasditja ja moddasdidetava rollis, ohu ilmnemisel
moodasdidu katkestamine jms.

Aine tildeesmargid

Luua eeldused mootorrattaga ohutuks moodasdiduks, méddumiseks
ja imberpdikeks ning viljaspool asulat peatumiseks ja parkimiseks
vajalike oskuste kujunemiseks. Suurendada jarjest rohkem dpilase
vastutus oma Oppimise eest. Luua eeldused realistliku arusaama
kujunemiseks isiklikest, méodasdidu, méddumise, imberpdike,
peatumise ja parkimisega véljaspool asulat seotud tugevatest ja
norkadest kiilgedest.
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Opivaljundid

Pérast koolitust Opilane:

e oskab hinnata ohutuks moddasdiduks vajalike eelduste
olemasolu;

e moistab, et moddasoit ei ole kohustuslik mandover;

e oskab ohutult modda sdita nii pari- kui ka vastassuuna voondi
kaudu;

e oskab kdituda moddasoidetava rollis;

e omab realistlikku arusaama isiklikest, méodasoidu,
moddumise, timberpdikega seotud tugevatest ja norkadest
kiilgedest.

Oppimise
korralduslikud alused

Aine jaguneb jargmisteks alateemadeks:

moddasoit parisuunavodndi kaudu moddasodidetava rollis
moddasait parisuunavoondi kaudu moddasditva rollis
moodasoit vastassuunavoondi kaudu moodasoidetava rollis
moodasoit vastassuunavoondi kaudu mooddasoitva rollis

Tegevused ja
meetodid
opiviljundite
saavutamiseks

Harjutatakse aine liihikirjelduses toodut. Opetamismetoodika on
kirjutatud lahti aine lithikirjelduses. Eraldi rohku pannakse dige
soidutehnika kasutamisele (dige kdigu valik, intensiivne Kiirendus
jm). Tunni 18pus tehakse lithianaliitis, kus tuuakse vélja antud teema
raames Opilase tugevamad ja ndrgemad kiiljed, tehakse jéreldused.

Hindamismeetodid ja
-kriteeriumid

Otsustatakse, kas Opilane sai oma iilesannetega hakkama ja kas aine
eesmargid on saavutatud. Hindamissiisteem on:
sooritatud/mittesooritatud. Hinnates Opilaste opivéljundeid,
lahtutakse MKM méérusest nr 58 “Mootorsdidukijuhi teadmiste,
oskuste ja kéitumise litklusalased kvalifikatsiooninduded”.
Kontrollitakse, kas Opilasel on piisavalt head teadmised aine raames
kisitletud teemadel. Opilase teadmisi hinnates on oluline, et dpetaja
ja Opilase hinnangud langeksid kokku.

Iseseisva to0 sisu

Konspekti lugemine

S3.2

Mootorratta juhtimine planeeritud teekonnal

Koht dppekavas

Aine kuulub oppekava esmadppe algastme sdidudppe 1. moodulisse

Moodul 3 maht

1 tund

Kohustuslike
soidutundide arv

Vihemalt 1 sdidutund (teema 8)

Aine labimise
eeltingimused

Libitud teooriadppe dppeaine “Ulevaade dppetdd korraldusest ja
eesmdrkidest”. Labitud sdidudppe Oppeaine Juhi tédasend ja
turvavarustus®, ,,Mootorratta kisitsemine*, ,,Mootorratta juhtimine
vihese litklusega teedel®, ,,Mootorratta juhtimine erinevates
liikklussituatsioonides* ja ,,M66dasoit, m66ddumine ja timberpdige*

Aine lithikirjeldus

Opilane planeerib sdidu punktist A punkti B ja sdidab sihtpunkti
plaani kohaselt. SGitu planeerides kasutatakse navigeerimisseadet
ja/voi kaarti. Planeeritud teekonnal sdites on oluline péorata
tahelepanu soiduraja valikule riski véltimise eesmargil ja harjutada
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soitu juhatusmaérkide jérgi..

Aine iildeesmérgid

Luua eeldused arusaama kujunemiseks, et sditudega seonduvat
aegsasti planeerides on voimalik mojutada sdidu ohutust ja
sadstlikkust. Luua eeldused motivatsiooni suurendamiseks sdiduga
seonduvat planeerida.

Opiviljundid Pirast koolitust dpilane:

e oskab nii asulas kui ka véljaspool asulat sditu planeerida ja
koostatud plaani jargi sdita;

e madistab, et sditu planeerides on voimalik mdjutada sdidu
ohutust ja sdastlikkust;

e on rohkem motiveeritud soitu riski valtimise ja keskkonna
sddstmise eesmirgil planeerima;

e soiduteekonda kavandades hindab ja votab arvesse tegureid,
mis vOivad avaldada mdju tema kditumisele juhina, nditeks
elustiil, sdidu motiivid, sotsiaalne pinge, joove, uimastid,
vésimus, halb ndgemine.

Oppimise Aine jaguneb jargmisteks alateemadeks:

korralduslikud alused

e s0idu planeerimine ja dpilase poolt pakutud marsruudi
arutlemine
e marsruudi ldbimine ja teekonna analiiiis

Tegevused ja
meetodid
opivéljundite
saavutamiseks

Harjutatakse aine lithikirjelduses toodut. Enne sdidutundi koostab
Opilane teekonna. Seda teekonda arutletakse ja seejirel sdoidetakse
1abi. Tunni 16pus tehakse lithianaliiiis, kus tuuakse vilja antud teema
raames Opilase tugevamad ja norgemad kiiljed, tehakse jéreldused.

Hindamismeetodid ja
-kriteeriumid

Otsustatakse, kas Opilane sai oma {ilesannetega hakkama ja kas aine
eesmargid on saavutatud. Hindamissiisteem on:
sooritatud/mittesooritatud. Hinnates Opilaste dpivéljundeid,
lahtutakse MKM maéérusest nr 58 “Mootorsdidukijuhi teadmiste,
oskuste ja kéitumise liiklusalased kvalifikatsiooninduded”.
Kontrollitakse, kas Opilasel on piisavalt head teadmised aine raames
kisitletud teemadel. Opilase teadmisi hinnates on oluline, et dpetaja
ja opilase hinnangud langeksid kokku.

Iseseisva tdo sisu

Planeerida teekond, kasutades GPS’1 voi kaarti.

Teema 10

Soiduoskuste kontroll

Koht dppekavas

Aine kuulub dppekava esmadppe algastme sdidudppesse

Kohustuslike
soidutundide arv

1 sdidutund (teema 10)

Aine ldbimise
eeltingimused

Labitud koik sdidudppe ained (v.a. teemad 3, 6 ja 9)

Aine lithikirjeldus

Tegemist on sdiduoskuste kontrolliga. Opilane peab nditama
s0idudppe raames omandatud teadmisi ja oskusi.

Aine iildeesmérgid

Kontrollida, kas dpilane on valmis juhtida mootorrattast iseseisvalt ja
kas tema oskused vastavad MKM maééruses nr 58 toodud nduetele
(“Mootorsoidukijuhi teadmiste, oskuste ja kditumise liiklusalased
kvalifikatsiooninduded™), anda Opilasele ettekujutuse riiklikust
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sOidueksamist.

Opiviljundid Pirast koolitust dpilane:

e teab oma norgemaid kiilge

e omab ettekujutust riiklikust sdidueksamist
Oppimise Sodiduoskuste kontroll koosneb kahest osast:

korralduslikud alused

e sodiduoskuste kontroll
e sodiduoskuste analiiiis (k.a. vigade arutelu ja analiiiis)

Tegevused ja
meetodid
opiviljundite
saavutamiseks

Soiduoskuste kontrolli kdigus kontrollib dpetaja dpilasele
soiduoskusi, andes talle iilesandeid. Kommentaarid ja soovitused
antakse soidutunni 16pus. Eraldi rohku pannakse liiklusohutusele ja
keskkonna sobralikule sdidustiilile. Tunni 16pus tehakse lithianaliiiis,
kus tuuakse vélja dpilase tugevamad ja ndrgemad kiiljed, tehakse
jéreldused.

Hindamismeetodid ja
-kriteeriumid

Otsustatakse, kas Opilane sai oma iilesannetega hakkama ja kas
sdidudppe ainete eesmirgid on saavutatud. Opilase oskusi
hinnatakse, ldhtudes mééruses ,,Mootorsdidukijuhi eksamineerimise,
talle juhtimisdiguse andmise kord ja juhiloa vormid ning nduded
eksamisdidukitele toodud sdidueksami hindamise pdhimdtetest.
Hindamissiisteem on sooritatud/mittesooritatud. Opilase teadmisi
hinnates on oluline, et Opetaja ja dpilase hinnangud langeksid kokku.

Iseseisva to0 sisu

Ei ole
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Lisa 1.

Teooriatundide teemad

Teema Teema nimi Minimaalne
number teooriatundide arv
T1 Moodul 1 Oppetunde 11
T1.1 | Ulevaade dppetdd korraldusest ja eesmirkides 0,5
T1.2 | Iseseisvaks Oppimiseks juhendamine 0,5
T1.3 Liiklus kui siisteem 4
T1.4 | Ohutu litklemise pohimdtted 1
T 1.5 | Teiste liiklejatega arvestamine 2
T1.6 | Mootorratta turvalisus 2
T 1.7 | Inimene sdidukijuhina 1
T2 Moodul 2 Oppetunde 8
T 2.1 | Soidu alustamine ja mootorratta asukoht soites 1
T 2.2 | Sdidujarjekord sdites 3
T 2.3 | Soidu eripéra asulavilisel teel, kiirteel ja tunnelis 1
T24 Mootorratta peatumine ja sdidu 1dpetamine 1
T25 | Kiitumine liiklusonnetuse korral 1
T2.6 | Grupis soit 1
T3 Moodul 3 Oppetunde 5
T3.1 | Moodasodit, méddumine ja iimberpdige 1
T 3.2 | Soidu planeerimine riski véltimise eesmargil 1
T 3.3 | Keskkonda sddstev mootorratta kasutamine 1
T34 Mootorratta juhtimine rasketes tee- ja ilmastikuoludes 2
Kolm moodulit kokku: 24
Teadmiste kontroll
T 3.5 | Teadmiste kontroll 1
Kokku esmadppe algastmes: 25

Liiklusteooria- ja sdidueksam Maanteeametis

Esmase juhiloa saamine

Loppaste

Juhiloa saamine
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Lisa 2.

Sdidutundide teemad

Teema Teema nimi Minimaalne sdidutundide
number arv
Moodul 1
1 Juhi té6asend ja turvavarustus 1
2 Mootorratta kisitsemine 5
3 Soit individuaalprogrammi jargi 1 mooduli raames
Moodul 2
4 Mootorratta juhtimine vdhese litklusega teedel 2
5 Mootorratta juhtimine erinevates liiklussituatsioonides 12
6 Soit individuaalprogrammi jérgi 2 mooduli raames
Moodul 3
7 Moodasdit, méddumine ja iimberpdige 1
8 Mootorratta juhtimine planeeritud teekonnal 1
9 So6it individuaalprogrammi jargi 3 mooduli raames
Kolm moodulit kokku: vihemalt 22
Soiduoskuste kontroll
10 Juhi esmadppe kdigus omandatud sdiduoskuste kontroll 1

Kokku esmadppe algastmes:

vihemalt 23

Liiklusteooria- ja soidueksam Maanteeametis

Esmase juhiloa saamine

Loppaste

Juhiloa saamine
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