TEHNOLOOGIA AINEKAVA

Tehnoloogiadpetus waldorfkoolis

Tehnoloogiate Opetuse pdhikooli ainekava koosneb neljast erinevast ainekavast:
kisitooopetusest 1.- 9. klassile; kodundusest (I — III kooliastmele), aiandusest ning puidutdo-
ja tehnoloogiadpetusest II ja III kooliastmele. Kisitoodpetus toimub I kooliastmes eraldi
ainetundidena, kodunduse Opetus toimub integreeritult kogu dppetdodsse.

Tehnoloogiadpetuse iildiseks eesmirgiks on Opilaste loovuse ja kéeliste oskuste voimalikult
mitmekiilgne arendamine, planeerimis- ja motlemisoskuse koolitamine ning tahtekasvatus.
Késitod kaudu toimiv peenmotoorika arendamine mdjutab otseselt inimese aju erinevate
poolkeradega  seotud  motlemisvdimet, nii  loomingulist  kui  ratsionaalset.
Tehnoloogiadpetusega seostuvad iihelt poolt kieliste oskuste kujundamine ja erinevate
toovotete valdamine, teiselt poolt inimese otsustusvdoime, loogilise motlemise vdime ja
intelligentsuse areng. Loogilised operatsioonid on tegude sisemiseks muutumine ja
koordineerumine. Erinevalt intellektist pole intelligentsus suunatud olemasolevale, vaid
kujunevale, liikuvale, arenevale. Seda vdimet koolitatakse kéelise tegevusega ja toise
tegevusega iildiselt. Kielise tegevuse integreerimine erinevate ainetega annab kéeliselt
andekatele dpilastele voimaluse mitte liksnes end positiivses valguses tajuda, vaid ka dpitavat
teemat siigavamalt tunnetada ja paremini omandada. Opilastel, kes on osavad, hea ruumilise
ja loova modtlemisega, on to0dpetuse aine heaks vdimaluseks edu kogeda ja seda eriti juhul,
kui nende akadeemilised voimed on ndrgemad.

Tooopetust iseloomustav loov kéeline tegevus on oluline komponent opilase flisioloogilises ja
vaimses arengus. Kuna t600petuse tundide pohisisuks on loominguline praktiline tegevus, siis
on sel ainel tiita emotsionaalselt tasakaalustav lilesanne dppeprotsessis.

Koiki toid teevad poisid ja tiidrukud vordvairselt. Toode teostamisel on kdige olulisem
protsess - kogemine, et millegi valmistamine nduab aega, tdhelepanu, keskendumist ning
erinevate raskuste lletamist. T60de valikul peetakse silmas, et need arendaksid edasi laste
eeldusi ja voimeid, oleksid praktiliselt kasutatavad ja drataksid teiste inimeste t66 mdistmise
ja hindamise. T60 kdigus Opitakse ilu ndgema ja ise looma.

Vastavalt Opilaste arengule puutuvad nad t600petuse kdigus kokku erinevate kvaliteetidega
materjalidega. Eesmérgiks on joukohane liikkumine pehmematelt materjalidelt kdvemateni,
Oppides neid erinevate toovotete abil tootlema. Sellises protsessis on Opilane materiaalse
kultuuri kaaslooja. Kdsitod pehmed materjalid seostavad kielise tegevuse tundekasvatusega,
puidutdéo kdva materjal otseselt tahtekasvatusega. Aiatdo pakub otsest kokkupuudet maa ja
loodusseadustega, kodundusetunnid dpetavad aiasaadusi inimesele kasulikult késitlema.

Oppetdd toimub integreeritult teiste ainetega ja pakub paljudel juhtudel vdimaluse dpitut
praktilises elus kasutada. Sageli valmistatakse to00petuse tundides teistes ainetes
vajaminevaid dppevahendeid — floddikotti, voimlemissaua, vihikutekasti jne. Loodusdpetuse
ained leiavad praktilise véljundi aiatoos.

Kogu tehnoloogiadpetust waldorfkoolis libib sotsiaalsete vdimete arendamine. Oppetdds



toimib suhtlemine mitmel tasandil. Esiteks on Opilastel vdimalus oma loomingu kaudu
viljendada end mitteverbaalselt. See sonum, mida iga iiksikese endas kannab, on
individuaalne ja autori ndgu. Samas arendab t600petus ka verbaalset suhtlemisoskust, mis
realiseerub oma to6kogemusi sOnastades, toovotteid teistele Opetades ja seletades, enda ja
teiste vigu kirjeldada piitides. Opilasele endale jdidvate todde korval viiakse libi projekte,
mille kdigus oma t66 loovutatakse kas lasteaiale vOi nditeks heategevuslikuks miitigiks.
Sellistel puhkudel saab t606 teistmoodi lisavairtuse.

KASITOO (vastab péhikooli riikliku dppekava tooopetusele)

Kiisito6 pohikoolis

Kasitootunnid toimuvad waldorfkoolis iganddalaste ainetundidena, mida valdavalt viib 14bi
vastava ettevalmistusega ainespetsialist. Tundides osaleb koos kogu klass, riithmadeks
jaotamine pole koolile iseloomulike véikeste klasside puhul ka vajalik. Vdhemalt esimesel
kooliastmel on abistajana vajalik ka klassidpetaja osalemine tundides, et iga laps saaks
piisavalt Opetajapoolset individuaalset juhendamist. Késitodtunnid annavad klassidpetajale
véartuslikku informatsiooni Opilaste peenmotoorika, keskendumisvoime ja tahteomaduste
eripdra kohta.

Esimese kooliastme tiilesandeks on minna iile mingult téole, kujundada iseseisva to60
harjumust. Opetus sisaldab mingulisi elemente. T66d ja tunni struktureerimist saadavad laul
ja tooga seostuvad salmid. Koik peenmotoorika harjutused viivad I klassis ainetuumani —
kudumiseni. Nii kudumine kui jérgnevates klassides véljatoodud ainetuumad l&htuvad
Opilaste arenevatest fliiisilistest eeldustest ja eakohase motlemisvdoime toetamisest erinevate
praktiliste tegevuste 14bi.

Oppimine on vaheldusrikas ning vdimaldab opilasel tegeleda erinevate too6liikide ja
teemadega, katsetada mitmesuguste materjalide tootlemist ja tutvuda nende omadustega.
Praktilised tegevused moodustavad pohilise osa Oppetunnist, tehakse ka tihistdid. Tundide
mitmekesistamiseks kasutatakse erinevaid meetodeid ning Opiviise, korraldatakse oppekéike
ning duesopet.

Kasitooopetuses arendatakse Opilaste fantaasiat, loovust, planeerimis-, konstrueerimis- ja
motlemisoskust ning kéelist vilumust, Opetatakse enese eest hoolitsema, tegema oOigeid
valikuid toitumisel ning kultuurselt kdituma. Todtllesannete valikul ldhtutakse eesmérgist
arendada nii laste vaimseid kui fiiiisilisi vdimeid. Opilased dpivad tundma erinevaid enim
kasutatavaid materjale, vordlevad nende omadusi ja toGtlemisviise. Oluline on digete votete
kasutamine lihtsamate tooriistade kisitsemisel. Opilane dpib iiksi ja koos teistega todtama,
iiksteist abistama, teiste arvamustega arvestama. Opitakse oma t63d esteetilisest ja praktilisest
kiiljest hindama, oma arvamusi pdhjendama. Opetamisel tuleb rdhutada mdtestatud ja
analiiiisivat tegevust; olulisel kohal on OJppeaine 10imimine, teoreetilistes Oppeainetes
omandatud teadmiste praktiline rakendamine ja seostamine teiste eluvaldkondadega. Késit6o
toetab kodulootundides toimuvat rahvakunsti tutvustamist. Opetaja kavandab tooiilesanded



selliselt, et Opilastel oleks vdimalik loovalt tegutseda ning rakendada oma fantaasiat, teha ise
otsuseid ja leiutada.

Riihmatodde abil on voimalik kogeda koostegutsemise rodOmu ja meie-tunnet, toetada iga
Oppija arenemist nii oskuses teistega arvestada ja teisi abistada kui ka ennast kollektiivis
kehtestada. Rithmas tuleb koigil leida oma roll ning seda niimoodi tiita, et kogu riihm oleks
rahul ja samas ka iihelegi selle liikmele iilekohut ei tehtaks. Kui liigutakse {ihise eesmargi
poole, soosib see abistavat kditumist — kellegi mahajddmine mojutab ka teisi, seetottu peavad
tugevamad ndrgemaid abistama. Rithmas on vdimalik positiivselt dra kasutada igaiihe eripéra,
leides selliseid iilesandeid ja rolle, mis tdstavad esile ta tugevusi. Teiselt poolt on voimalik
oppijatele pakkuda rolle, mida nad tavaliselt ei koge. Selline tegevus vdib avada Oppija
rollipiire ja pakkuda uusi kogemusi enda tundma dppimisel. Uhistegevuses dpivad dpilased
aru saama, et inimesed on erinevad — vOimed, oskused, suhtumine, to6tempo jne ei ole
vordsed. Samas Opitakse erinevusi (nditeks rollide jaotamisel) positiivselt kasutama ning t66d
vaartustama.

Késitooesemete valmistamine koos samaaegse tehnika harjutamisega on aja- ja todmahukas.
Kodige olulisem on tooprotsessi ja sellest siindiva viddrtuse loomise kogemine. Lisaks
pikaaegsetele  toodele  vOimaldab  késitod  kogeda  loomisrodmu  vidiksemate
meisterdamisiilesannetega. Meisterdatakse seoses aastaringi plihade ja muude tdhtpdevadega.

Kisitood teevad poiss- ja tiitarlapsed koos. Viga spetsiifilisi eeldusi ja oskusi ndudvates
toolitkides (pilutikand, dédrepits) voib moodustada eraldi toogruppe, ldhtuvalt opilaste huvist.

Oppe-eesmiirgid I kooliastmele

Opilane:

e tunneb rodmu ja rahuldust t66 tegemisest;

e Jpib vaatlema, tundma ja hindama esemelist keskkonda;

e Opib tundma ning digesti ja sddstlikult kasutama erinevaid materjale, toovahendeid ja
lihtsamaid t66tlemisviise;

Opib tootama nii suulise juhendamise ja matkimise kui teksti ja todjooniste toel;

e motleb loovaid lahendusi ja oskab neid lihtsalt teostada;

e t60tab ohutult iiksi ja koos teistega;

e hoiab puhtust kodus ja koolis, tdidab isikliku hiigieeni ndoudeid;
e teab tervisliku toitumise vajalikkust;

¢ hoolib oma kodukoha ja Eesti kultuuritraditsioonidest;

e Opib hindama t66ks vajalikke isiksuse omadusi: tahet, vastutustunnet, tdpsust, piisivust,
kriitilist meelt;
e Opib hindama t66d, t60 tegijat ning iseennast.

Opetuse juhtmotiivid I kooliastmes ning dppeainetevaheline 16imimine

Kuna késitoo Oppimisel on tdhtsustatud toOprotsessi loogika omandamine (t60votete
Oppimine, materjalidega tutvumine, t66 kavandamine, valikute tegemine, eseme valmistamine



ja kaunistamine ning esitlemine), tooharjumuse ja -huvi tekitamine ning varieeruvate
iilesannete najal lapse arengu toetamine, siis Opetuse pohimotted on 1. -3. klassis
muutumatud. Erinevusi tekitavad igal aastal opitavad konkreetsed to6votted, mis on eraldi iga
dppeaasta kohta ka vilja toodud. Oppeainetevahelised 16imimisvdimalused ja dppekava
iildiste eesmirkide poole piilidlemine 14bi Oppetegevuse osade on kirjeldatud seega 1
kooliastmele thiselt.

Esimesel kooliastmel opib laps eelkdige matkimise ldbi. Opetaja suulistest juhistest on
olulisemad ettenditamine ja individuaalne joukohane abistamine. Ulesandeks on iileminek
manguliselt praktilis-toisele. Tunni struktuuri aitavad kujundada laulud ja salmid.

Kasitood tehes omandavad Opilased tooks vajalikud harjumused: teisi arvestav kditumine,
tahelepanu suunamine, keskendumine, td6vahendite ja tookoha eest hoolitsemine.

Kodulooga 16imuvaid projektitdid teostab kasitdodpetaja koostdds klassiopetajaga kas
talumajapidamises voi muuseumide temaatilistel pdevadel. Kodulugu oppides tutvuvad lapsed
erinevate traditsiooniliste tarbeesemetega, mille vorm ja kaunistusviisid pakuvad innustust,
ainet ja inspiratsiooni kdsit6o tundideks.

Emakeeledpetusega seonduvalt Opib laps ainealast terminoloogiat, dpib mdistma té6juhiseid
ning téotama suulise ja kirjaliku (t66juhendi) juhendamise abil, Gpib oma tegevusi kirjeldama.

Matemaatika ja loodusdpetus seostuvad materjalidpetuse ja kavandamistooga. Opilane
kasutab moodtmisvahendeid, loendab ja vordleb detaile ja esemeid, koostab ja kasutab tods
jooniseid, madratleb ja vordleb materjalide kulu ning mahtu. Loodusopetuse tundides uurib ja
Opib tundma materjale ning nende omadusi. Loodusdpetusega haakub ka jaatmete kiitlemise
ja séadstliku materjalikasutuse oskuste omandamine.

Kunstidpetusega seovad kidsitdd Oppimist vérvidpetus, kujundamisoskused, vormidpetuse
pohimdtted, erinevad materjalid.

Inimeseodpetus peitub késitéo dppimises jargmiselt: dpilane planeerib ja kavandab oma t66d ja
aega, kohaldab Opitut praktilise tegevusega, tunneb tervisliku toitumise pdhitddesid, oskab
arvestada tootamisel vajalikke ohutusndudeid, ldhtub tdiskasvanute ja kaaslastega suheldes
iildtunnustatud kditumisnormidest.

Kehaline kasvatus seostub késit60 Oppimisega ldbi oOigete toOvotete kasutamise ja oma
kehalise aktiivsuse hindamise.

Loiming t66tab ka vastupidiselt: toodpetuses Opitud kielise tegevuse elemente ning teadmisi
ja kogemusi materjalidega to6tamisest kasutatakse erinevate ainete tundides.

Kavandi joonistamises iihendatakse eesmirgi ja kasutusvOoimalusega eseme kavandamine
(kodulugu, eesti keel vm Oppeaine) todjoonise tegemisega (matemaatika), materjalidega
tutvumisega, valiku tegemisega (loodusdpetus), kujundamisega (kunstidpetus), parimusliku
elemendiga (kodulugu).



Kavandi esitlemine iihendab esindusliku kavandi joonistamise esinemisega, mille kidigus
harjutab laps nii esinemisoskusi, saab julgust, kui ka Opib pohjendama ja kaitsma oma
valikuid.

Materjalidega tutvumisel on iihendatud looduses liikumine (kehaline kasvatus,
vadrtuspaddevuse kujundamine, ldbivate teemadena ,,Tervis ja ohutus® ning ,,Vdirtused ja
kolblus®), uurimine ja avastamine ning materjali kogumine (loodusdpetus ainena,
opipadevuse kujundamine, ldbivad teemad ,,Tervis ja ohutus®, ,,Elukestev dpe* jt), materjalide
vordlemine (matemaatika ja loodusopetus ainetena, opipadevuse kujundamine).

Materjalide kombineerimisel kasutatakse praktiliselt dra teadmised, mis on saadud nende
omaduste uurimisel (oluline dpioskus), samas on vdimalik rakendada ja arendada loovust
iilesannetele lahendusi otsides (arendab ka ettevotlikkust ja katsetamisjulgust). Olulisel kohal
on looduslike materjalide erilise vididrtuse teadvustamine. Sellega seondub tihedalt ka
materjalide sddstliku kasutamise tdhtsustamine, mis on eriti oluline viirtuskasvatuse
seisukohalt.

Oppekiigud aitavad seostada dpitud tegevuste tihtsustamise igapdevaeluga (ldbivad teemad
Elukestev ope®, ,,Keskkond ja jatkusuutlik areng®), ettevotlike inimestega suhtlemise
(vOoimalus tutvuda kodanikualgatuse tdhtsuse ning inimese oma elu juhtimise voimalustega),
traditsiooniliste ametite ja kunstiliitkidega tutvumise (kultuurilise identiteedi kujundamine),
vOora tiiskasvanu intervjueerimisega (suhtlemisoskuste arendamine, enesekehtestamise ja
sisukate kiisimuste esitamise, esinemisjulguse dppimine).

Majapidamisega seotud todde Oppimisel ilihendatakse praktiline kasu (oskused eluks)
kultuurilise parandi dppimisega, aga ka muusikadppega, sest tdid saadavad laulud, mis on
samuti rahvakultuuri tutvustav oppematerjal. Samas toimivad need ka t66 meeldivaks tegijana
ning aitavad lapsel t66 tegemisest suuremat rodmu tunda.

Toojuhendite jargimisel on samuti erinevaid aspekte. Oskaja inimese jérgi toovotte dppimine
matkides Opetab lapsele meistri oskuste hindamist. Viikestele lastele on see aga kdige
vahetum ja lihtsam Oppimisvahend. Suulise juhendamise jdrgi Oppimine tutvustab lastele
temaatilist oskussOnavara (eesti keele Oppimine, rahvusliku pérandiga tutvumine).
Ulesjoonistatud juhendi jirgi tdotamine dpetab lastele aga mirgikeele mdistmist. Kirjutatud
juhendi kasutamiseks on vajalik juba hea funktsionaalne kirjaoskus. Lihtsamaid juhendeid
Opitakse koos jargima, nii Opitakse algul toe abil mdistma, mida juhendis on kirjutatud ja
kuidas selle jérgi toimida.

Korra hoidmine to6tamisel on tdhtis nii esteetilisest aspektist kui ohutuse seisukohalt. Korra
hoidmine on seotud tihedalt véartuskasvatusega. Eelkdige Opitakse eeskuju pdhjal.

Saastlik materjalikasutus seob endas materjali kulu arvestamise oskuse (matemaatika),
materjali omadustega arvestamise oskuse (loodusopetus ja kodulugu) ja sédidstva hoiaku
igasugusel kasutamisel ja kulutamisel (védartuskasvatus, sddstliku arengu pohimdte).

Ohutus tootamisel on viga tdhtis. Laps Opib vddrtustama oma tervist, teiste tervist ja heaolu
ning seostama ohutust hea t0ovotete oskusega, hea toovahendite valdamisega. See Opetab
vastutustundlikku kditumist, oma elu ja heaolu eest vastutamist, aga ka Oppimise tdhtsust
laiemalt.



Vaba leiutamist ja kombineerimist voimaldavad iilesanded teenivad loovuse ja leidlikkuse
arendamise, katsetamisjulguse, initsiatiivi kasvatamise eesmérki. Need vdimaldavad ka lapsel
kasutada erinevates tundides varem Opitud teadmisi ning ergutavad ise lisateadmisi hankima,
kiisimusi esitama.

Erinevate t60votete Oppimine tutvustab lastele valikut neile joukohaseid votteid materjalide
tootlemiseks ja nendest esemete loomiseks. See pakub ka kédelise osavuse ja kunstimeele
arendamise vdimalusi. Uue to0votte selgeks saamine innustab aina uusi oskusi omandama ja
on {ilioluline elukestva dppe ja oma elu kujundamise seisukohalt. Oskus kasutada erinevaid
toovotteid voimaldab lapsel ise valida, kuidas materjaliga timber kéia, kuidas sellest oma
kujutlusele vastavalt uut eset looma hakata. Oskused loovad uusi voimalusi.

Erinevatest materjalidest meisterdamine iihendab materjalidega tutvumisest saadud teadmised
erinevate Opitud toovotete omandamisega. Lai materjalide valik pakub mitmekesisust ning
tostab toomotivatsiooni.

Tooviiside kombineerimine iihe to66 piires aitab seostada Opitavat tooviisi tegeliku eluga, kus
tarbeeseme funktsionaalsusele lisaks on tdhtis ka eseme esteetiline véadrtus just selle
kasutajale. Laps Opib kasutama erineval ajal Opitud oskusi korvuti tihel esemel, valides
tooviise vastavalt oma oskustele ja eelistustele. Lapsele saab tuttavaks ka rahvusliku
kaunistusviisi pohimdte, milles piirkondlkud tavad 16imusid iga pere voimaluste, oma tavade
ja inimese oskuste ning isiklike eelistustega, andes tulemuseks tohutult isikupéraselt
kaunistatud tarbeesemeid ja rdivaid, mis ometi olid teatavate iihiste tunnusmarkidega.

Puhtuse ja korra hoidmine enda juures on oluline nii tervisekasvatuse kui esteetilise kasvatuse
seisukohast. Oluline on nii véartuskasvatus kui oskused eluks.

Jadtmete sorteerimine ning taaskasutamine on seotud esmalt sddstliku kasutamisega, tekitades
minimaalselt jadtmeid. Tekkinud jddtmete sorteerimist Opitakse pidevalt eeskuju toel, kuid
oppinud tundma materjalide omadusi, saavad lapsed juba teadlikult jadtmetega ringi kiia.
Esmajoones on tegemist vidrtuskasvatusega. Jddtmete taaskasutamine on aga aineks
loovusiilesannetes.

Viisakas ja teistega arvestav kiditumine on osa véaidrtuskasvatusest, aga on ka olulised
suhtlemisoskused ning vajalikud toomeeleolu kujundamisel.

1. Kklass

Tahtis on eraldi vélja tuua koiki aineid lébiv vaatlemisoskuse arendamine, materjalide tundma
Oppimine ning sddstliku kasutamise harjumuse kujundamine. T66 kéigus omandatakse
harjumus hoida korda ja puhtust.

Oppesisu 1. klassis



Kavandamine.

T66 kavandi joonistamine.

Rahvusliku ornamendiga tutvumine.

Oma kavandi esitlemine ja oma materjali, mustri jm valikute pohjendamine.

Materjalid.

Erinevate looduslike ja tehismaterjalide kogumine, vordlemine, omaduste tundma dppimine.
Materjali omaduste ja kasutusviiside iile arutlemine.

Praktilised t66d erinevate materjalikombinatsioonidega.

Tootamine.

Oppekiigud meistrite ja kunstnike ateljeedesse, ettevdtetesse ja muuseumidesse.
Majapidamisega seotud toode tegemine.

Suulise juhendamise jargi tootamine.

Korra hoidmise, sddstliku materjalikasutuse ja ohutu to6tamise dppimine.

Vaba leiutamist voimaldavad tilesanded.

Tooviisid.

Erinevate toovotete Oppimine.

Toovahendite ohutu késitsemise dppimine.

Erinevatest materjalidest meisterdamine, valides sobiva todviisi.
Tooviiside kombineerimine iihe to66 piires.

Kodundus.

Puhtuse ja korra hoidmine todtades.

Puhtuse ja korra hoidmine enda juures.

Materjalide sddstmine ja jddtmete sorteerimine ning taaskasutamine.
Viisakas ja teistega arvestav kditumine.

Toovotted:

Longa kerimine.

Kudumise eelharjutused: kassikangas, ndpundor, sormedel kudumine.
Kudumine. Kujundatakse ja valmistatakse lihtsaid viikesi loomi; fléodikott.
S6lmede tegemine niidile.

Omblemine. Kujundatakse ja valmistatakse kéisitookott.

Keerundo6ri punumine.

Vabad vormi- ja vérviharjutused erinevate materjalidega: vahakriidid, vérviline vill, siidpaber,
varviline paber, kangas, jms.

Paberi rebimine, voltimine.

Liimimine.

Tuti ja tupsu valmistamine.

Kujundatakse ja valmistatakse kingitusi piihadeks.

Taotletavad opitulemused



1. klassi Iopetaja:

tunneb rdodmu t60 tegemisest;

kirjeldab, esitleb ning hindab oma ideid;

kavandab lihtsamaid esemeid;

markab esemetel rahvuslikke elemente;

eristab erinevaid looduslikke ning tehismaterjale;

vordleb materjalide omadusi;

oskab materjale iihendada ja kasutada;

tootab Opetaja suulise juhendamise jargi;

julgeb oma ideede teostamiseks ise voimalusi valida ja mdelda;

seostab Opitut igapdevaeluga, oskab tuua néiteid;

arvestab iihiselt tootades kaaslastega;

tutvustab ja hindab oma t66d;

kasutab materjale sdastlikult;

valib erinevaid to6tlemisviise ja —vahendeid,

kasitseb tuttavaid toovahendeid digesti ning ohutult;

valmistab esemeid erinevatest materjalidest (paber, kartong, tekstiil, vill, 10ng,
loodusest kogutud jt materjalid);

hoiab korda oma tegevustes ja iimbruses ning enda juures;

peab vajalikuks sortida ning voimalusel taaskasutada jaatmeid;

hoolitseb oma vélimuse ja rdivaste eest;

jéargib viisakusreegleid.

2. klass

Teisel dppeaastal on eraldi rohutamist vaart koiki aineid 1dbiv kirjeldamisoskuse arendamine,
materjalide tundma Oppimine ning sddstliku kasutamise harjumuse kujundamine. Oluline
erinevus eelmise aastaga vorreldes on iseloomulike vormide loomine loomade ainetel. Seeldbi
tédhtsustatakse olulise eristamist ja rohutamist ning Idimitakse tihedalt eesti keel, loodusopetus
ja kunsti- ja kdsitoodpetus.

Oppesisu 2. Klassis:

Kavandamine.

T66 kavandi joonistamine.

Rahvusliku ornamendiga tutvumine.

Omakavandi esitlemine ja oma materjali, mustri jm valikute pdhjendamine.
Riithmas kavandite analiiiis ja riithmat66 kavandi valimine.

Materjalid.

Erinevate looduslike ja tehismaterjalide kogumine, vordlemine, omaduste tundma dppimine.
Materjali omaduste ja kasutusviiside iile arutlemine.

Praktilised t66d erinevate materjalikombinatsioondiega.

Tootamine.

Oppekiigud meistrite ja kunstnike ateljeedesse, ettevdtetesse ja muuseumidesse.
Majapidamisega seotud todde tegemine.

Suulise juhendamise ja todjuhendi abil toGtamise Sppimine.



Korra hoidmise, sdéstliku materjalikasutuse ja ohutu to66tamise dppimine.
Vaba leiutamist voimaldavad tilesanded.

Tooviisid.

Erinevate tooviiside dppimine.

Toovahendite ohutu késitsemise dppimine.

Erinevatest materjalidest meisterdamine, valides sobiva todviisi.
Tooviiside kombineerimine iihe to0 piires.

Kodundus.

Puhtuse ja korra hoidmine tootades.

Puhtuse ja korra hoidmine enda juures.

Materjalide sddstmine ja jadtmete sorteerimine ning taaskasutamine.
Viisakas ja teistega arvestav kditumine.

Toovotted:

Sormedega heegeldamine.

Heegeldamine. Kavandatakse ja valmistatakse lihtsa kujuga tarbeesemeid lapse valikul,
képiknukke, pisidetaile.

Punumine, ndpundor, keerundor.

Lihtsamad tikkimispisted. Kavandatakse ja valmistatakse ning kaunistatakse tarbeese lapse
valikul.

No66bi Omblemine.

Vabad vormi- ja vérviharjutused erinevate materjalidega: vahakriidid, vérviline vill, siidpaber,
varviline paber, kangas, jms.

Paberi rebimine, voltimine.

Liimimine.

Kavandatakse ja valmistatakse kingitusi ja kaunistusi piihadeks.

Taotletavad opitulemused
2. klassi Iopetaja:
tunneb rodmu t60 tegemisest;
kirjeldab, esitleb ning hindab oma ideid;
kavandab lihtsamaid esemeid;
maérkab esemetel rahvuslikke elemente;
eristab erinevaid looduslikke ning tehismaterjale;
vordleb materjalide omadusi;
oskab materjale ihendada ja kasutada;
tootab Opetaja suulise juhendamise jargi;
julgeb oma ideede teostamiseks ise voimalusi valida ja moelda;
seostab Opitut igapdevaeluga, oskab tuua néiteid;
arvestab iihiselt tootades kaaslastega;
arutleb ohutuse vajalikkuse ja to6koha korrashoiu iile;
tutvustab ja hindab oma t66d;
kasutab materjale sdastlikult;



valib erinevaid to6tlemisviise ja —vahendeid,

kasitseb tuttavaid toovahendeid digesti ning ohutult;

valmistab esemeid erinevatest materjalidest (paber, kartong, tekstiil, vill, 10ng,
loodusest kogutud jt materjalid);

hoiab korda oma tegevustes ja timbruses ning enda juures;

peab vajalikuks sortida ning voimalusel taaskasutada jaatmeid;

selgitab isikliku hiigieeni vajalikkust, hoolitseb oma vélimuse ja roivaste eest;

jargib viisakusreegleid.

3. klass

Erilise tdhtsuse omandab koosloomine ja leiutamine ning seeldbi koostdd tegemine. Samuti
eristab kolmandat kooliaastat eelnevatest kunstiteoste ja igapdevaelu seostamine. Siinkohal on
oluline koduloo, kunsti, kdsit6d, muusika ja emakeele Oppe iihistoo, mille kdigus tutvutakse
eelnevate polvkondade tarbekunsti ja kunsti- ning kisitdooskuste ja —vahenditega.

Oppesisu 3. klassis:

Kavandamine.

To606 kavandi joonistamine, modtmine.

Rahvusliku ornamendiga tutvumine.

Omakavandi esitlemine ja oma materjali, mustri jm valikute pohjendamine.
Riithmas kavandite analiiiis ja riithmat6o kavandi valimine.

Materjalid.

Erinevate looduslike ja tehismaterjalide kogumine, vordlemine, omaduste tundma dppimine.
Materjali omaduste ja kasutusviiside iile arutlemine.

Praktilised t60d erinevate materjalikombinatsioondiega.

Tootamine.

Oppekiigud meistrite ja kunstnike ateljeedesse, ettevdtetesse ja muuseumidesse.
Majapidamise ja erinevate ametitega seotud toode tegemine.

Suulise juhendamise ja todjuhendi abil td6tamise dGppimine.

Korra hoidmise, sddstliku materjalikasutuse ja ohutu to6tamise dppimine.

Vaba leiutamist voimaldavad tilesanded.

Tooviisid.

Erinevate tooviiside Oppimine.

Toovahendite ohutu késitsemise dppimine.

Erinevatest materjalidest meisterdamine, valides sobiva todviisi.
Tooviiside kombineerimine {ihe to0 piires.

Kodundus.

Puhtuse ja korra hoidmine td6tades.

Puhtuse ja korra hoidmine enda juures.

Materjalide sddstmine ja jddtmete sorteerimine ning taaskasutamine.



Viisakas ja teistega arvestav kditumine.

Toovotted:

Kudumine. Kavandatakse ja valmistatakse riietusese voi mdnguloomi.
Heegeldamine. Kavandatakse ja valmistatakse riietusese voi mdanguloomi.
Villa ettevalmistamine: pligamine, pesemine ja kraasimine késikraasidega.
Ldnga valmistamine sdormede vahel ja kedervarre abil.

Viltimine erinevatel meetoditel.

Linaldugutamine, kraasimine jm linatood.

Punumine. Kavandatakse ja valmistatakse karjasekott, pall.

Népunoor, keerunoor, makramee.

Tikkimine, kaunistuspisted.

Vabad vormi- ja vérviharjutused erinevate materjalidega: vahakriidid, vérviline vill, siidpaber,
vérviline paber, kangas, jms.

Paberi rebimine, 16ikamine, voltimine.

Liimimine.

Kavandatakse ja valmistatakse kingitusi ja kaunistusi piihadeks.

Taotletavad opitulemused

3. klassi 10petaja:

tunneb rddmu to0 tegemisest;

kirjeldab, esitleb ning hindab oma ideid;

kavandab lihtsamaid esemeid;

markab esemetel rahvuslikke elemente;

eristab erinevaid looduslikke ning tehismaterjale;

vordleb materjalide omadusi;

oskab materjale iithendada ja kasutada;

tootab Opetaja suulise juhendamise jérgi ning kasutab abivahendina lihtsat to6juhendit;

julgeb oma ideede teostamiseks ise voimalusi valida ja moelda;

seostab Opitut igapdevaeluga, oskab tuua niiteid;

arvestab tihiselt tootades kaaslastega;

arutleb ohutuse vajalikkuse ja tookoha korrashoiu {ile;

tutvustab ja hindab oma t66d;

kasutab materjale sdastlikult;

valib erinevaid to6tlemisviise ja —vahendeid;

kasitseb tuttavaid toovahendeid digesti ning ohutult;

valmistab esemeid erinevatest materjalidest (paber, kartong, tekstiil, vill, 10ng,
loodusest kogutud jt materjalid);

hoiab korda oma tegevustes ja timbruses ning enda juures;

peab vajalikuks sortida ning voimalusel taaskasutada jadtmeid;

tegutseb sidstliku tarbijana;

selgitab isikliku hiigieeni vajalikkust, hoolitseb oma vélimuse ja roivaste eest;

jérgib viisakusreegleid.

Juhtmotiivid II kooliastmes



Teisel kooliastmel omab Opilane t60 kavandamisel mérgatavalt suuremat loomingulist
iseseisvust. Olulised on méératud tuumteemad — ristpistes tikkimine, ringselt kudumine ja
minguasja dmblemine, - kuid valmiv ese ja selle muster on Opilase loova fantaasia vili.
Eseme esteetilise vddrtuse kujundamisel on nduandjaks ja suunajaks dpetaja.

Opilased opivad t66d kavandama, konkreetseid tddjooniseid tegema, materjale ning
toovahendeid valima ja kasutama, todjuhendite jérgi to6tama, omandavad terminoloogia.
Toode teostamisel muutub {iha olulisemaks tépsus ja iihtlane tooviis. Loimumine toimub
emakeele, matemaatika, kunstiainete, koduloo, ajalooga.

4.Kklass

Lapses tekkinud tugeva tegutsemistahte positiivne suunamine. Iseseisva tdoharjumuse
kujundamine. Individuaalsuse ja sotsiaalsuse erinevuse teadvustamine.

Oppesisu 4.klassis:

Kavandamine.

Idee ja kavandi téhtsus eset valmistades.

Tikandi kavandamine.

Tekstiili ja kédsitoomaterjali valik 1&htuvalt kasutusalast.

To66 kulg.

Tootamine suulise juhendamise jargi.

Uhist66 kavandamine.

Hooliv, arvestav ja iiksteist abistav kditumine.

Rahvakunst.

Rahvakultuur ja selle téhtsus.

Tavad ja kombed.

Rahvuslikud mustrid.

Materjalid.

Looduslikud kiud, nende saamine ja omadused.

Kaésitooniidid ja-1ongad.

Praktilised t66d erinevate materjalikombinatsioonidega

Tooliigid.

Tikkimine. T66vahendid ja sobivad materjalid.Ristpiste,iileloomispiste, tikkpiste.

Mustri kandmine riidele. Niidi kinnitamine tikkimisel. T66 viimistlemine.

Omblemine. To6vahendid. Tipsuse vajalikkus Omblustods. Omblemine kisitsi. Eseme
kokkudmblemine (seostub tikkimistdoga). Nodbi, haagi, truki dmblemine. T60 viimistlemine.
Vabad vormi-ja vérviharjutused erinevate materjalidega: vahakriidid, vérviline vill, siidpaber,
varviline paber, kangas, jms.

Meisterdamine looduslikest materjalidest.

Aastapiihadeks kaunistuste ja kingituste valmistamine.

Taotletavad opitulemused:

4 klassi Iopetaja:
e Kavandab omandatud to6votete baasil joukohaseid kdsitodesemeid.
e Jirgib tootades ohutusnoudeid ning hoiab korras todkoha.
e Hindab oma t66 korrektsust
e Mairkab esemetel rahvuslikke elemente.



e Kasutab tekstiileset kaunistades iihe- ja kaherealisi pisteid, ristpistet.

5.klass

Ilu- ja harmooniatunde arendamine. Umbristeeva keskkonnaga loodud seose laiendamine ja
siivendamine.

Oppesisu 5.Kklassis:

Kavandamine.

Kujunduse pohimotted ja nende rakendamine.

Ideede leidmine ja edasiarendamine kavandiks.

Lihtsamate geomeetriliste mustrite kujundamine.

To6 kulg.

Tootamine to6juhendi jérgi.

Too6jaotus rithmas, tihistdd kavandamine.

Hooliv, arvestav ja tliksteist abistav kditumine.

Rahvakunst.

Esemeline rahvakunst.

Rahvuslikud mustrid ehk kirjad ajaloolistel esemetel.

Muuseumide roll rahvakunsti séilitajana.

Tavad ja kombed.

Materjalid.

Erinevad longad, nende omadused ja vordlemine.

Praktilised t60d erinevate materjalikombinatsioonidega.

Tooliigid.

Kudumine. Soki, kinda kudumine. Ringselt kudumine. Soonikkude, poolpatentkude,
Ohksilmus. Kudumise tingmérgid. Kahe 10ngaga lihtsa mustri kudumine. Kudumi
viimistlemine ja hooldamine.

Omblemine. Ndelumis- ja parandustodd.

Vabad vormi- ja vérviharjutused erinevate materjalidega: vahakriidid, vérviline vill, siidpaber,
vérviline paber, kangas, jms.

Aastapiihadeks kaunistuste ja kingituste valmistamine.

Taotletavad opitulemused:

5.klassi lopetaja:
e Leiab kdsitooeseme kavandamiseks ideid eesti rahvakunstist.
Tootab iseseisvalt lihtsama todjuhendi jargi.
Jéargib tootades ohutusndudeid ning hoiab korras té6koha.
Hindab oma t66 korrektsust ja esteetilisust.
Kirjeldab muuseumis olevaid rahvuslikke esemeid.
Seostab késitoolonga jimedust ja eseme valmimiseks kuluvat aega.
Koob pohisilmuseid ning tunneb mustrite iilesméirkimise viise ja tingmérke
Koob lihtsa skeemi jargi.



6.klass

Kausaalse motteviisi arendamine.Uue sotsiaalse suhte loomine omavahel ning
taiskasvanutega. Kokkulepped, nende tditmine. Noudlikkuse arendamine oma t66 suhtes.

6. klassi Omblustods on oluline alustada dpilase joonistatud pildist ning seejdrel kavandada
sammud tasapinnalisest pildist ruumilise kehani. Sarnast ruumilisust kogeb Opilane ka 6.
klassi geomeetrias ja must-valges joonistamises.

Oppesisu 6.klassis:

Kavandamine.

Virvusdpetuse pohitddede arvestamine esemeid disainides.

Minguasja kavandamine.

Lodigete koostamine, proportsioonid.

Tookulg.

Lihtsama to6juhendi koostamine.

To6jaotus rithmas, iihistdo kavandamine, hooliv, arvestav ja iiksteist abistav kditumine.

Uhise t66 analiilisimine ja hindamine.

Rahvakunst.

Rahvakultuur ja selle téhtsus.

Rahvuslikud mustrid ajaloolistel ja tdnapdevastel esemetel.

Rahvuslike detailide kasutamine tinapéevast tarbeeset kavandades.

Materjalid.

Tekstiilkiudkiudained.

Kanga kudumise pohimote.

Kanga liigid: telgedel kootud, silmuskoelised, mittekootud kangad.

Omblusniidid, kisitooniidid.

Erinevatest tekstiilmaterjalidest esemete hooldamine.

Tooliigid.

Omblemine. Ldigete paikutamine riidele, Omblusvarud, viljaldikamine. Detailide
kokkupanek, traageldamine, kisitsi Omblemine. Kaarjad ja nurksed Omblused. To606
iimberpOdramine, villaga tditmine, dige vormi andmine. NoOpnoelte, sdrmkiibara kasutamine.
Heegeldamine. Heegeldamise tingmérgid. Skeemi jéargi heegeldamine. Ringheegeldamine.
Motiivide heegeldamine, iihendamine. Heegeldustdo viimistlemine.

Viltimine. Noelviltimine. Margviltimine. Ruumilise eseme viltimine. Toasussid.
Aastapiihadeks kaunistuste ja kingituste valmistamine.

Taotletavad opitulemused:

6.klassi Iopetaja:
e Leiab voimalusi taaskasutada tekstiilmaterjale.
Tootab iseseisvalt lihtsama to6juhendi jargi
Jargib tootades ohutusndudeid ning hoiab korras todkoha;
Hindab oma t66 korrektsust ja esteetilisust;
Mirkab rahvuslikke kujunduselemente tdnapdevastel esemetel;
Kirjeldab looduslike kiudainete saamist, pdhiomadusi, kasutamist ja hooldamist;
Eristab telgedel kootud kangaid trikotaazist ning vordleb nende omadusi;
Loikab vilja ja dmbleb valmis lihtsama eseme;
Moistab tépsuse vajalikkust dmblemisel ning jérgib seda oma to0s;



Heegeldab pohisilmuseid ning tunneb tingmérke;
Heegeldab lihtsa skeemi jérgi.

Juhtmotiivid 7. — 9. Kklassis

Kolmanda kooliastmel siivendatakse juba omandatud tehnikaid ja liigitatakse kisitdolise
meisterlikkuse suunas. Opitakse iiha iseseisvamalt t6id kujundama-kavandama-teostama.

To66 teemad alates jalandude (sussid) valmistamisega, seostuvad otseselt inimesega. See on
kogu murdeiga ldbiva dpetuse pohiteema.

Laiendatakse tehnilisi oskusi. Kasutusele voetakse jalaga dmblusmasinad, mis on oluline
koordinatsiooni arendamisel.

Oma kehamoote jargides konstrueerivad Opilased T-sérgi voi lihtsama rdivaeseme 10ike. Alles
seejdrel otsitakse, uuritakse ja tehakse t60d erinevate ajakirjade 16igetega.

7. klass
Oppesisu

Susside meisterdamine (dmblemine v4i viltimine): kavandamine, jalatsivormi ja 1dike
valmistamine. FErinevate materjalidega tutvumine. Jalandude ajalugu. To0
valmistamise  tehnoloogiline  jirjekord.  Viimistlemine. (Kingsepa tookoja
kiilastamine).

Omblemine: lihtsamate riietusesemete vdi koti dmblemine. Kangamaterjalidega
tutvumine, t66 kavandamine, dmblemise tehnoloogiline jérjekord. Ldigete paigutus,
viljaldikamine, traageldamine.

Omblemine kisitsi voi jalaga dmblusmasinal. Viimistlemine. Riiete parandamine,
triikkimine, lappimine.

Lapit6d: erinevad lapitdd tehnikad. T66 kavandamine. Tiikkide késitsi tthendamine.
Viimistlemine.

Viltimine: villa kraasimine. Noelviltimine. Mérgviltimine.

8. klass
Oppesisu

Omblemine (soovitavalt jalaga dmblusmasinal): lihtsama dmblustdd (T-sérk, pdll,
voodipesu jms) valmistamine. Omblusmasina niiditamine, niidi poolitamine.
Omblemise alustamine ja 1dpetamine. Masina reguleerimine, lisaseadmete kasutamine.
Noela vahetamine. Omblusmasina hooldamine.

Lihtdmblus. Kahekordne dmblus. Airestamine. Palistused. Kandid. Krooked

Erinevad  tekstiilimaterjalid. =~ Materjalide = tundmadppimine. Koed, Kanga
ettevalmistamine véljaldikamiseks. Traageldamine. Eseme 0mblemise tehnoloogiline
jarjekord.

Lapitood. Lihtsad nahato6d. Riidendor.

Telgedel kudumine.

Tiitarlastele pilutikand. Uhesuunalised pilud. Pilupalistus ja nurgad

Erinevad koekirjad: nupp, palmik, patentkude jne.

8 klassi 1oputdodna voib teha ulatuslikuma dmblus-, kudumis- v3i heegeldamistdo.

9. klass



Oppesisu

Eelnevatel aastatel opitud tehnikate kasutamine.
Ratsepatood.
Ldigete joonistamine ja kohandamine.
Materjali valik: kangaliik, kvaliteet, struktuur. Materjalidpetus. Siinteetilised ja
looduslikud kangad, nende omadused.
Mootude votmine. Loigete kasutamine ja kohandamine.
e Juurdeldikamine, markeerimine, traageldamine, proovimine, Omblemine. Lukud,
palistused, ddrised, kaelaaugud. Noopaugud.
e Tiitarlastele: tikkimine. Erinevad pisted, rahvuslik tikand.
e Heegeldamine: vorgulised heegelpinnad. Rahvuslikud pitsid.
e Meistrikodadega tutvumine
Voimalusel kursus késitoomeistri  juhendamisel: korvipunumine, vasetod, paberi
valmistamine, rahvuslikud v6d jne.

Taotlevad opitulemused
9 klassi 10petaja tunneb:
o kaasaegseid kdsitoomaterjale ja nende omadusi;
e tidnapdevaste kdsitodvahendite otstarvet ja kasutusvéimalusi;
e eesti rahvuslikke kasitooliike;
e Omblusmasinat, lisaseadmete otstarvet ja kasutusalasid.

9 klassi 10petaja oskab:
e Ommelda seotud peaga nukku ja nukuriideid,
ommelda dmblusmasinal;
votta ldikelehelt 16ikeid ja seda kohandada;
kujundada ja dmmelda lihtsamaid rdivaid;
kasutada ainealast kirjandust;
kavandada iseseisvalt késitooeset, valida valmistamiseks sobivaid materjale,
toovahendeid ja tehnoloogiat.

KODUNDUS

Kodunduse opetus

Kodunduse Opetus algastmes toimub integreerituna muusse koolitegevusse. Klassi
ithistirituste tarbeks valmistatakse vdileibu ja lihtsamaid kiipsetisi, Opitakse lauakatmist ning
elementaarseid lauakombeid. Kooli thisiiritusteks valmistatakse koostdos lapsevanematega
ette kohvikut. See eeldab meniiii planeerimist, todjaotust, kulude ja tulude arvestust.

Seoses vanaaegsete toovotete tundmadppimisega 3. klassi koduloos kiipsetavad lapsed
omakasvatatud viljast valmistatud jahust saia voi karaskit. Voimalusel proovitakse ise voi ja

kohupiima valmistamist.

Igapdevane klassi korrashoid ja piihadeks kaunistamine seostuvad kodukultuuriga.



Igapédevases koolielus omandavad Opilased teadmisi toitumisest, hiigieeni ja etiketireeglitest,
teadlikust ja sddstlikust tarbimisest. Rahvuslikud toitumistavad seostatakse toitumise
niitidisaegsete pohimdtetega.

Oppe-eesmiirgid I-1T kooliastmele
Opilane:

e tunneb rodmu ja rahuldust t66 tegemisest;

e omandab tervisliku toitumise pdhimdtted, mdistab nende tihtsust;

e Opib tundma erinevaid toiduaineid, nende toitevadrtust, maitseomadusi ja kasutamise
voimalusi;

e omandab toiduainete to6tlemise (toiduvalmistamise) pohiviisid, arvestades seejuures
hiigieeni, todtervishoiu ning ohutustehnika ndudeid;

e Opib tundma sééstliku majandamise pdhimdtteid,
arendab tarbija- ja keskkonnateadlikkust;

e omandab oskusi to6tada kodutehnikaga ja kasutada korrastustoddel sobivaid
hooldusvahendeid;

e omandab tldtunnustatud etiketinormid.

Juhtmotiivid I kooliastmes

Oppetéd toimub 1dimituna kogu Oppetddsse. Oppimine toimub eelkdige eeskuju ja
koostootamise toel. Lisaks Oppetodd ldbivale védrtuskasvatusele ja esteetilisele toimele
seostub kodunduse dppimine mone dppeainega ka ainesisu poolest. Kdige suurem {iihisosa on
kodundusel kisitoodpetusega, milles esineb ka kodunduse elemente, aga ka kodulooga ja eesti
keele Opetusega ja inimesedpetusega, milles késitletavad teemad kirjeldavad meie igapdevaelu
tanapdeval ja minevikus, kodus ja t6dl jne.

Kodunduse Oppimisel on toeks matemaatika Oppimine, mis annab lapsele oskused
materjalikoguste arvestamiseks, arendab ruumilist motlemist, raha arvestamist ning plaani
joonistamist.

Muusikadpetus 16imub kodulooga lébi vanade laulude, mida t66 saatmiseks on lauldud. Nii
tutvub laps rahvusliku parandiga, aga kogeb ka tootegemise lusti.

Opitavate todde ja oskuste ning teadmistega koos omandavad lapsed ka vastava sdnavara, mis
toetab emakeele dpetust.

Oppesisu

Tervislik toitumine.

Toiduained.

Isikliku hiigieeni nduded.

Majapidamistarbed koogis.

Etikett. Lauakatmise pohinduded. Kditumine lauas.
Puhastus- ja korrastustéode abivahendid.



Energia sdéstlik kasutamine. Priigi sorteerimine.
Taotletavad opitulemused

Omandatavad oskused ei ole seotud kindla Gppeaasta dppesisuga, vaid on aastate jooksul
siivenevad ning uute niiansside ning omandatud t6ovotete ja teadmiste toel mitmekesistuvad.
Opitulemuste eristamine dppeaastate kaupa pole pdohjendatud.

1., 2.ja 3. klassi 1opetaja oskab:

roomuga tood teha;

tootada Opetaja juhendamisel, kasutades sobivaid materjale ja lihtsamaid to6tlemisviise;
kasitseda todvahendeid Sigesti ja ohutult;

kasutada materjale sdastlikult;

hoida korda ja puhtust ning mdistab selle tdhtsust;

hoolitseda oma vilimuse ja asjade eest ning selgitada isikliku hiigieeni vajalikkust;
jadtmeid sorteerida ning neile voimalusel taaskasutust leida;

seostada Opitut igapdevaelu tegevustega;

teha tervislikke toiduvalikuid;

arvestada tihiselt tootades kaaslasi;

kaituda viisakalt.

Juhtmotiivid II kooliastmes

Teisel kooliastmel omandavad Opilased kodunduse tundides teadmisi toitumisest ja
toitlustamisest, hiigieeni ja etiketireeglitest, teadlikust ja sdéstlikust tarbimisest. Rahvuslikud
toitumistavad seostatakse toitumise niitidisaegsete pShimotetega. Oppetdd toimub integreerituna
voi ainetundidena.

4. klass

Oppesisu 4.klassis:

Toit ja toitumine

e Tervislik toitumine.

e Toiduainete maitseomadused ja kasutamise voimalused.
To06 organiseerimine ja hiigieen.

e Isikliku hiigieeni nduded kdogis todtades.

e Ko&0gi korrashoid.

e Todde jarjekord toitu valmistades.

e Uhistdd kavandamine, hooliv ja arvestav kiitumine.
Toidu valmistamine.

e Toovahendid koogis.

Ohutushoid.

Voileibade valmistamine.

o Kuumtootlemata magustoidud.

Lauakombed.

e Kiitumine lauas.

e Lauakatmise pohinduded.

e Sobivate ndude valimine toidu serveerimiseks.
Kodu korrashoid.



e Puhastus-ja korrastustood.
e Kodutddde jaotamine.

e Todvahendid.
Tarbijakasvatus.

o Siistlik tarbimine.

e Jddtmete sortimine.

Taotletavad opitulemused

4 klassi 1dpetaja:

e Teab tervisliku toitumise pohimotteid;

Arvestab hiigieenireeglite jargimise vajadust koogis todtades;

Koostab koos kaaslastega todplaani;

Suhtub kaaslastesse heatahtlikult ning arvestab teiste arvamust;

Valib to6vahendid t66 eesmirgi jargi ning kasutab neid ohutusndudeid arvestades;
Peab kinni iildtuntud lauakommetest;

Katab laua kasutades sobivat lauapesu, -ndusid ja- kaunistusi;

Teeb korrastustoid, kasutades sobivaid toovahendeid;

Tunneb jadtmete hoolimatust késitlemisest tulenevaid ohte keskkonnale;
Peab vajalikuks sortida ja voimalusel taaskasutada jaidtmeid,

5.klass

Oppesisu 5. Klassis:

Toit ja toitumine.

e Toidupiiramiid. Tervislik toitumine.

e Toiduained ja toitained.

e Toiduaineriihmade iildiseloomustus:teravili ja teraviljasaadused, piim ja piimasaadused,
aedvili, liha ja lihasaadused, kala ja kalasaadused, munad, toidurasvad.

Too organiseerimine ja hiigieen.

e Isikliku hiigieeni nduded koogis tootades.

o Ko60gi korrashoid, ndude pesemine késitsi.

e Toojaotus rithmas, Tihistdd kavandamine.

e Kaaslaste suhtes hooliv ja arvestav kditumine.

Toidu valmistamine

e Retsept. Modtiihikud.

o Toovahendid koogis. Ohutushoid.

o Kiilm-ja kuumtdotlemine. Kiilmad ja kuumad joogid. Makarontoodete keetmine.
Toorsalatid.

Lauakombed.

e Lauakatmise tavad.

e Lauapesu, -ndud ja —kaunistused.

e Sobivate ndude valimine toidu serveerimiseks.

Kodu korrashoid.

e Puhastus- ja korrastustodd.

o Kodutédde planeerimine ja jaotamine.

e Toovahendid.

e Jalatsite hooldamine.

Tarbijakasvatus.



Tarbijainfo (pakendiinfo).
Energia ja vee sééstlik tarbimine.
Jadtmete sortimine.

Taotletavad opitulemused

5

6

. klassi 10petaja:
Opib tundma erinevaid toiduaineid, nende toitevédrtust, maitseomadusi ja kasutamise
vOimalusi;
Vordleb pakendiinfo jérgi erinevate toiduainete toitevairtust;
Omandab tervisliku toitumise pohimotted;
Koostab koos kaaslastega tooplaani, lepib kokku td6jaotuse, tdidab iilesande;
Suhtub kaaslastesse heatahtlikult ning arvestab teiste arvamust;
Kasutab modtendusid ja kaalu ning oskab teisendada mahu- ja massiiihikuid;
Valmistab lihtsamaid tervislikke toite, kasutades levinumaid toiduaineid ning kiilm- ja
kuumt66tlemistehnikaid;
Peab kinni tildtuntud lauakommetest ning hindab laua ja toitude kujundust;
Teeb korrastustoid, kasutades sobivaid toovahendeid;
Néeb kodutddde jaotamises pereliikmete heade suhete eeldust;
Teab viljendite ,,kolblik kuni...* ja ,, parim enne...“ tdhendust;
Kaitub keskonnahoidliku tarbijana;
Oskab valida erinevaid kaupu ja oma valikuid pohjendada.

. klass

Oppesisu 6. klassis:
Toit ja toitumine

Toiduained ja toitained.
Tervislik toitumine.
Toiduainete sdilitamine.

Too organiseerimine ja hiigieen.

Isikliku hiigieeni nduded kodgis todtades.

Ko606gi korrashoid. Noude pesemine késitsi ja masinaga.

Toidu ohutus.

Meniili koostamine, todjaotus rithmas, iihise t66 analiilisimine.
Kaaslaste suhtes hooliv ja arvestav kditumine.

Toidu valmistamine.

Retsept. Mootiihikud.

Toovahendid koogis. Ohutushoid.

Toiduainete eeltootlemine, kiilm- ja kuumtdotlemine. Maitsestamine. Kartulite, munade
keetmine. Toor- ja segasalatid. Kiilmad kastmed. Pudrud ja teised teraviljatoidud.

Lauakombed.

Lauakombed ning lauakatmise tavad ja erinevad loomingulised vdimalused.
Sobivate ndude valimine toidu serveerimiseks.

Kodu korrashoid.

o Todvahendid.

e Rodivaste pesemine késitsi ja masinaga.
e Hooldusmargid.

e Triikimine.



Tarbijakasvatus.

Tulud ja kulud pere eelarves. Taskuraha.
Arutelu raha kasutamise ja sddstmise iile.
Teadlik ja sddstlik tarbimine.

Energia ja vee sééstlik tarbimine.
Jadtmete sortimine.

Taotletavad opitulemused:
6. klassi 1opetaja

Teab erinevaid toiduaineriihmi ning tunneb neisse kuuluvaid toiduaineid ja nende
omadusi;

Teab, mis toiduained riknevad kergesti, ning séilitab toiduaineid sobival viisil;

Hindab oma toitumisharjumuste vastavust toitumisdpetuse pdohitddedele ning teeb
ettepanekuid tervislikumaks toiduvalikuks;

Teadvustab hiigieenireeglite jargimise vajadust koodgis tootades;

Koostab koos kaaslastega tooplaani, lepib kokku tdGjaotuse, tdidab iilesande, hindab
rithma to6tulemust ja igaiihe rolli tulemuse saavutamisel;

Suhtub kaaslastesse heatahtlikult ning arvestab teiste arvamust;

Omandab toiduainete to6tlemise (toiduvalmistamise) pohiviisid;

Katab laua toidukorra jdrgi, valides ning paigutades sobiva lauapesu,- ndud ja —
kaunistused;

Peab kinni tildtuntud lauakommetest ning hindab laua ja toitude kujundust;

Planeerib rdivaste pesemist, kuivatamist ja triikimist hooldusmérkide jérgi;

Tunneb jadtmete hoolimatust kiditlemisest tulenevaid ohte keskkonnale ning teab enda
voimalusi, kuida aidata kaasa jadtmete keskonnasééstlikule kéitlemisele.;

Analiiiisib oma taskuraha kasutamist.

Projektitood

Opilastel on vdimalus osaleda kuupidude, jdululaada korraldamisel. Koolindidendite jaoks
dekoratsioonide, kostiitimide tegemisel.

Juhtmotiivid 7. — 9. klassis

Kodundustundides omandatakse praktilisi oskusi toitlustamisest, kodu korrashoiust, etiketist.
Teoreetiline osa seostub praktilise tegevusega. Kodumasinate ja Kkorrastusvahendite
tundmadppimisel ldhtutakse kaasaegsest tehnoloogiast.

Oppesisu
e Toiduained: toiduainete siilitamine, riknemistunnused, t66tlemise viisid.
o Kodgiviljatoidud, piima-teraviljatoidud, munatoidud, lihatoidud, kalatoidud.
o Kuumtoddeldud jéarelroad.
e Taignatooted.
e Kuumad joogid.
e Meniiii koostamine.
e Kodu korrashoid. Ruumide kujundamine ja kaunistamine. Kodumasinad.

Suurpuhastus ruumides.
e Teadlik ja sddstlik majandamine.



Taotletavad opitulemused

Pohikooli 10petaja teab:

e pohitoitaineid;
toiduainete kuumtdotlemise pohiviise;
toiduainete siilitamise noudeid;
etiketindudeid;
sadstliku majandamise vdimalusi.

PdShikooli 10petaja oskab:
e koostada meniiiid
e valmistada kuumtdodeldud toite pohitoiduainetest;
¢ kujundada, kaunistada, korrastada ruume.

PUIDUTOO

Puidut6o pohikoolis

Puidut66é tunnid toimuvad waldorfkoolis regulaarsete nddala- voi periooddppe tundidena
alates 5. klassist. Sarnaselt kdsitodle saavad puidutoé Opetust nii poiss- kui tiitarlapsed.
Puidut6od kui toodpetuse osa valmistavad ette koik praktilise eluga seotud iilesanded
algklassides. Kodulooperioodides 4. ja 5. klassis tegeletakse nii pollutoode kui
viiksemamahulise ehitusega, kus klassidpetaja vdib vajada toodpetuse dpetaja tuge. Opilased
puutuvad kokku palkide koorimise, saagimise ja muude toddega. Vanu ameteid Sppides
tutvutakse traditsiooniliste rahvuslike késitooaladega. Koige selle kaudu dpivad opilased kite
joukohast sihipdrast kasutamist. Tee kulgeb mangult toole ja késitoolis-praktilisele tegevusele.
Opilaste fiiiisiline areng on 12 eluaastaks joudnud nii kaugele, et proovida joudu tdeliselt kdva
materjali, puiduga. Noaga voolimise eelduseks on randmeluude viljaarenemine. Kogu
tugiskelett votab osa t60st kirvega vai seisvast toost hodvelpingi juures. Puidutdd on eelkdige
tahtekasvatus. Tahet koolitavad korduvad tegevused, pikemaajalises todprotsessis viibimine ja
enda vastandamine materjalile. Tahe seostatakse motlemisega toid planeerides ja kavandades,
téojooniseid valmistades.

5. Kklass

Oppesisu 5. klassis:

Toovahendid. Materjali tootlemisviisid.

Ohutute toovotete omandamine voolimisnoa, peitli, saega, puuride, haamrite jms. to6tamisel.
Erinevate puiduliikide tundmadppimine ja eristamine. Puu erinevate 1digete vaatlemine.
Metsa iilestootamine. Metsamajandus. Taasmetsastamine.

Puidu tihtsus vanas rahvakultuuris.

Pulga kujundamine (voolimine ja kooreldikus) manguasjaks, riiddepuuks, lilletoeks.
Lihtsamate tarbeesemete valmistamine erinevatest puiduliikidest. Viimistluse valik sdltuvalt
materjalist ja toote kasutuskeskkonnast.

Tervisekaitse- ja tooohutusnduded toStlemise ajal.

Uhine t66 kooli tarbeks.



Taotletavad opitulemused

5. klassi 10petaja:

e Omandab puidu kui materjali tunnetuse;

e Tugevdab tahet ja usku oma vdimetesse;

e Opib tundma ja rakendama ratsionaalseid t66votteid;

e Suhtub vastutustundlikult t66riistadesse, oskab neid korras hoida;
e Kasutab materjali sddstlikult;

e Opib todtama iiksi ja riihmas, vastutab oma t66 eest;

e Oskab véidrtustada enda ja teiste t60d;

e Teadvustab ja jargib tervisekaitse- ja todohutusnoudeid.

6. klass

Oppesisu 6. klassis:

Erinevate puuliikidega tutvumine. Puuniidiste tahvli valmistamine.

Puidu t66tlemise viisid ja toovahendid.

Toojooniste tegemine, eesmargiks t66 1abimodtlemine paberil.

Liikuvate ménguasjade meisterdamine. Lihtsamate puidust mehhanismide valmistamine:
tuuleveski, karussell, kiik, auto.

Viimistluse valik soltuvalt toote kasutuskeskkonnast.

Tervisekaitse- ja tooohutusnduded toStlemise ajal, ohutud to6votted.

Taotletavad opitulemused

6. klassi 10petaja:

e Omandab puidu kui materjali tunnetuse;

e Tugevdab tahet ja usku oma vdimetesse;

e Opib valima ja to6tlema mitmesuguseid materjale, kasutades sobivaid tédvahendeid;
e Omandab oskuse kavandada ja teostada ideid;

e Tunnetab t00 esteetilist vadrtust;

e Arendab tehnilist taipu, omandab iildtehnilisi teadmisi;
e Kasutab materjali sddstlikult;

e Oskab védrtustada enda ja teiste t60d,

e Teadvustab ja jargib tervisekaitse- ja tdoohutusndudeid.

7. Klass
Oppesisu
e Odnesvorm (kausi, lusika, vaagna) valmistamine
e Hooveldamine.
e Liimpuidu valmistamine. Sellest omal valikul mingi eseme valmistamine.
e Eskiis, to6joonis.
e [ihtsama mooblieseme valmistamine: taburet, riiul.
o Uldtuntud tihiste kasutamine, jooniste lugemine.
e Intarsiatehnikaga tutvumine.
e Puidu kasutamine rahvakunstis. Mdne védiksema eseme ettevalmistamine.
e Uhine t66 kooli tarbeks.

8. klass
Oppesisu



T606 kujundamine 14dhtuvalt funktsioonist

Jooniste koostamine ja lugemine. Materjali valik ja arvestus. To0kéigu planeerimine.
Mitmesugused esemed: pildiraam, tdoriist, lindude pesakast voi sddgimaja jne.
Projektit6o: iilekandemehhanismid.

Kunstiliste ja rahvakunstiesemete valmistamine.

Uhine t66 kool tarbeks.

Opilase valikul 8 klassi 15putdd

9. klass

9. klassis lisandub puidutddle elektriliste késimasinate kasutamine. Tutvutakse erinevate
elektriliste tooriistadega ja nende ohutustehnikaga. Valmistatakse tappidega tarbeesemeid
(riiulid, karbid jms).

9. klassi too0petusse voib kool vastavalt voimalustele lisada ka erinevaid projektitdid nt.
vitspunumist, vase- voi sepatdod.

Oppesisu
e Tooriistadpetus- ja hooldus.
Puidut6o tehnoloogia. Lihtsamad elektrilised todriistad.
Mairkimine, saagimine, hooveldamine, puiduliited.
Pealispinna to6tlus, 10ppviimistlus.
Tappidega tarbeesemete valmistamine: karp, riiul, sahtel, kandik.
e Vitspunumine:
Punumismaterjal. Paju punumismaterjalina. Vitste varumine ja tootlemine. Tooriistad ja
vahendid
Ilukorvid ja tarbekorvid.
Puitpdhjaga punutised. Vitspohjaga punutised. Korvi pdhja punumine.
Pealdime. Kaldldime.
Adrte ja rantide punumine. Kaariir.
Pisiesemete ja ehete punumine.
Toojooniste ja kirjelduste koostamine.

VASETOO

Vasetod kuulub voimaluse korral 9. klassi tunniplaani. Soovitavalt on t66 korraldatud
tsiiklitena, nii et korraga osaleb vasetdds véike grupp Opilasi ning iga tund t66kojas on grupile
optimaalse pikkusega. Savitoo tsiikli pikkus sdltub gruppide arvust ja todde mahust.

Oppetegevused ja -sisu

e Vase kasutamine ajaloo viltel.

e Erinevate tooriistade kasutamine ja hooldamine. Ohutustehnika vasega todtamisel.

e Vase omadused. Vase ettevalmistamine t00ks. Vase venitamine ka faktuurimine
erinevate esemete valmistamisel. Esemeteks voivad olla kdevorud, erineva suuruse,
paksuse ja kujuga, raamatuhoidjad, ehted, kiiiinlajalad, saunakulbid jms.

e Neetide valmistamine ja neetimine. T60 viimistlemine ja poleerimine.



Taotlevad opitulemused
9. klassi lopetaja
e tunneb ja oskab rakendada erinevaid puidutdodtlemise votteid;
e tunneb puidu liike ja kasutusalasid;
e oskab oma t66d planeerida, t66 tehnilist kdiku kavandada, materjalikulu arvestada,
koostada toédjooniseid;
e tunneb levinumaid puidutdd riistu, oskab neid hooldada ning digesti ja ohutult
kasutada;
e tunneb ja oskab kasutada lihtsamaid elektrikésitdoriistu;
e omab esteetilist tunnetust t66 tulemuse suhtes, oskab tehtud analiiiisida.

AIANDUS

Aiandus on praktiline Oppeaine, mis toetab kivimidpetuse, taimedpetuse, loomadpetuse,
inimesedpetuse, loodusdpetuse, koduloo, kaudsemalt ka teiste Oppeainete Opetust. Pea
koikides dppeainetes késitletakse vOi uuritakse teemasid, mis haakuvad pollutdddega, toidu
kasvatamisega. Aiandus on Oppeaine, kus kdiki neid teadmisi saab tdeliselt jarele proovida,
monel puhul aga annavad aianduse tunnis tehtud tdhelepanekud ja tekkinud kiisimused ainest
teistes tundides teemade késitlemiseks. Kui klassidpetaja loovutab teatud ainetunde
ainedpetajatele, tuleb tal nendega tihedat sisulist koostddd teha, et ainetevaheline side piisiks.

Aianduse peamiseks eesmairgiks on siiski toetada lapse arengut. 6. klassiks on enamus
joudnud ikka, kus oma keha valitsemine on muutunud keeruliseks. Nagu ka tdpsust ja osavust
noudvad véimlemisharjutused, on ka aianduses tehtav mottestatud fiiiisiline t66 toeks lapsele
oma keha iile uuesti kontrolli saavutamisel.

Aiandus Opetab lapsele, kui palju on vaja hoolt, vaeva ja kannatust, enne kui midagi valmib ja
saaki saab korjata. Lisaks kannatlikkusele Opetavad aiatood aga ka elus kasulikke teadmisi
toidu kasvatamisest, tervislikust toidust ildisemalt, varskes ohus liikumise tdhtsusest, looduse
riitmide arvestamisest, puhkuse tdhtsusest. Sellest vaatenurgast on aiandus suureks toeks
inimeseopetuse teemade kidsitlemisel.

Aiandusetundide paigutamine tunniplaani — eraldi nddalatunnina v81 mone Oppeainega
otseselt Idimituna — on klassi Opetajate iihiselt otsustada. Voimalusel ja vajadusel voib
aianduse tunde tunniplaani lisada ka varasemates klassides.

Oppe-eesmiirgid 6. klassile

e viidrtustada tervist ning mérgata tervist ohustavaid tegureid;
véartustada tervislikku eluviisi ning tunda selle komponente;
tulla toime murdeea muutustega;

vadrtustada turvalisust ja ohutut kditumist;

védrtustada enda ja teiste inimeste elu ning tervist;



e parandada sotsiaalseid oskusi;
e arendada empaatiavoimet;
e viidrtustada positiivset mdtlemist.

Oppetegevused

Aiatodd, soltuvalt hetke voimalustest aias (mulla iilesharimine, mulla hooldamine, peenarde
tegemine, komposti valmistamine ja kasutamine, kiilv, ettekasvatamine, istutamine, taimede
kasvuaegne hooldamine mahedalt, saagi korjamine ja sdilitamine, aia hooldamine jne).
Kasutatakse voOimalikult lihtsaid tooriistu, videtamiseks komposti, hooldustodd on
kemikaalideta.

Tahtsustatakse tookultuuri ja hdid emotsioone.

Taotletavad opitulemused

6. klassi 10petaja:

e vidrtustab oma tervist;

e nimetab tervist tugevdavaid ja kahjustavaid tegevusi ning selgitab nende moju
tervisele;

e kirjeldab olukordi, kus saab dra hoida dnnetusjuhtumeid;

e kirjeldab tervislikku elukeskkonda, 1&htudes oma kodukoha loodus- ja
tehiskeskkonnast;

o kirjeldab tohusate sotsiaalsete oskuste (aitamise, jagamise, koostdo, hoolitsemise)

toimimist igapdevaelus;

oskab abi pakkuda ning teistelt abi vastu votta;

védrtustab hoolivust, sallivust, koost6dd ja abistamist;

véadrtustab positiivset suhtumist endasse ja teistesse, positiivset motlemist;

eristab pohilisi organismi reaktsioone stressi korral ning kirjeldab nendega

toimetuleku voimalusi;

oskab eristada tervislikke ja mittetervislikke otsuseid igapdevaelus;

kirjeldab tervisliku toitumise podhimdtteid ning vairtustab neid;

selgitab, kuidas on toitumine seotud tervisega;

kirjeldab tegureid, mis mdjutavad inimese toiduvalikut;

teab kehalise tegevuse mdju oma tervisele ja toob selle kohta néiteid;

oskab hinnata oma pédevakava, ldhtudes tervisliku eluviisi komponentidest;

hindab ja oskab planeerida kehalise aktiivsuse piisavust oma igapdevategevuses;

vadrtustab tervislikku eluviisi;

aktsepteerib oma kehalisi muutusi;

vadrtustab vastutuse votmist otsuseid langetades;

oskab vaadelda elavat taime;

oskab sdnastada oma tidhelepanekuid, esitada kiisimusi,

oskab Opetaja juhendamisel joonistada konkreetset taime tema eripéra viljatoomisega;

tunneb taimeriigi tildist klassifikatsiooni;

oskab nimetada taimesugukondade esindajaid;

tunneb Oistaimede klassifitseerimist diechituse alusel;

oskab nimetada 0isi tolmeldavaid putukaid,

tunneb mesindussaadusi ja nende kasutamist;

selgitab muldade kujunemist ja mulla téhtsust looduses;

e tunneb mullakaeves dra huumushorisondi;



e kirjeldab huumuse teket ja selle osa aineringes;
e selgitab fotoslinteesi tdhtsust orgaanilise aine tekkes;
e kirjeldab veeringet;
e kirjeldab mullaelustikku ning toob niiteid seoste kohta erinevate mullaorganismide
vahel;
e toob esile aia- ja pdllukoosluse sarnasused ning selgitab inimese rolli nende koosluste
kujunemises;
e tunneb Opitud kultuurtaimi ja ravimtaimi ja riihmitab neid, tunneb mone ravimtaime
kasutusala;
e toob niiteid saagikust mojutavate tegurite kohta;
e vordleb keemilist ja biotdrjet, pohjendab, miks tasub eelistada mahepdllunduse
tooteid;
e toob niiteid muldade kahjustumise pdhjuste ja nende tagajiargede kohta;
e toob niiteid pdllumajandussaaduste osa kohta igapdevases toidus.
7. Klass
Oppetegevused
e Tehniliselt keerukate kultuuride harimine, seemikute pikeerimine.
e Komposti valmistamine ja kasutamine.
e Erimuldade segamine.
e Teadmised pinnasehooldamisest, iimberkaevamine.
e Peenarde rajamine, peenrandori ja vaotegija kasutamine.
e Ko6ogivilja koristamine ja turukdlbulikuks puhastamine.
e Ravimtaimede ja teetaimede korjamine ja td6tlemine.
e Advendipérgade sidumine.
e Olg ja roomattide tegemine.
Oppesisu
o Koogiviljad, lilled, maitsetaimed.
e Kompost. Biodiinaamiline aiandus.
e Ravimtaimed.
8. klass
Oppetegevus

Osavust, vastupidavust ja kehalist joudu ndudvate aiatéode tegemine.

Vikatiga heinaniitmine, heinategemine.

Tooriistade ja seadmete parandamine.

Produktide to6tlemine (hapukapsas, taimesool, viljade konserveerimine, vaha
tootlemine mesilaste olemasolul)

Kultuurtaim ja nende kasvusk vajalik pinnas. Lihtsustatud kiilvikorra plaan.

Oppesisu
Aiatooriistad. Hoidistamine. Kiilvikord.

Taotlevad opitulemused pohikooli 10puks



9. klassi lopetaja
e tunneb podhilisi aiakultuure, puid, pddsaid.
teab, millal tuleb pohilisi kodgivilju ka lilli kiilvata;
oskab valida sobiva kiilvimulla;
oskab istikuid pikeerida
oskab valmistada peenraid;
teab, mis on mulla viljakuse aluseks;
oskab valmistada komposti ja seda kasutada;
oskab pohilisi hooldustoid aias;
tunneb kodumaiseid ravimtaimi ja teab nende kasutusalasid;
teab, millal on pohiliste aiakultuuride koristusaeg;
oskab pohilisi hoiustamisvotteid (hapendamine, konserveerimine, kuivatamine);
oskab valmistada advendipérga v3i punuda matti;
teab, mis on mahe- ja biodiinaamiline pdllumajandus.
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