SOTSIAALAINETE AINEKAVA

UHISKONNAOPETUS

Koos teiste Oppeainetega aitab ithiskonnadpetus kaasa noore inimese kujunemisel ennast teostavaks,
kaasinimesi arvestavaks, sotsiaalselt padevaks tihiskonnaliikmeks.

Oppeainena on iihiskonnadpetusel nii poliitiline, majanduslik, sotsiaalne, kultuuriline kui ka ideede
dimensioon. L&htuvalt olemasoleva iihiskonnakorralduse tundmadppimisest tuleb toetada ja
ergutada mdttevahetust ka tuleviku ideaalsete kujundamisvdimaluste iile.

Esimesest viienda klassini eraldi iihiskonnadpetuse tunde pole, iihiskonnaga seotut késitletakse
integreeritult teiste Oppeainetega (emakeel, loodusdpetus, kodulugu, inimesedpetus), tihtpdevade ja
pihade puhul kuulub vastav vestlusteema pohitunni raamidesse. 6. klassis on eraldi
tthiskonnadpetuse ainetund. Kogemuslikult dpitakse lihiskonnaelu korraldust selle pohjal, kuidas on
korraldatud klassi ja kooli elu, kuidas jaotuvad iilesanded ja kohustused, kuidas toimuvad
inimestevahelised suhted ja koost6d, milline tdhtsus on sallivusel, kohusetundel, aususel.

Oppe-eesmiirgid I kooliastmele

. tajuda tihiskonda kui inimeste eksisteerimise viisi;
. tahtsustada perekonda ja selle traditsioone;

. jérgida tildtunnustatud kéitumisreegleid;

. omandada oskused, mis aitavad kidituda kollektiivis, kohaneda eakaaslaste hulgas;

. dratada huvi oma kultuuri ja teiste kultuuride vastu;

. kujundada lugupidamine individuaalsetesse ja kultuurilistesse eriparadesse;

. omandada iildised teadmised oma kodukoha ja Eesti kohta;

. omandada esmased teadmised pere majandamise, iihiskonnale oluliste ametite, raha, selle

teenimise ja kasutamise kohta;

moista kodanikualgatuse ja vabatahtliku t66 olemust ja vajalikkust;



. omandada oskus koguda endale huvi pakkuvat teavet;

. teadvustada oma 0igus saada abi erinevates elusituatsioonides.

1. Klass

Opetuse juhtmotiivid ning dppeainetevaheline 16imimine

Uldtunnustatud kiitumisreeglid omandatakse eelkdige dpetajate eeskuju pdhjal.

Rahvuslike traditsioonidega tutvuvad lapsed eesti keele tundides kasutatava dppematerjali kaudu,
aga ka aasta jooksul ette tulevate tidhtpidevade tdhistamise teel. Rahvakalendri piihi ja teisi meie
kultuuriruumile omaseid piihi tdhistatakse kuupidudel, piihade puhul valmistatakse traditsioonilisi
toite, lauldakse laule, méngitakse lauluménge jne, sidudes tervikuks muusikadpetuse, eesti keele,
koduloo, iihiskonnadpetuse, kehalise kasvatuse, kdsitod ja kunstidpetuse. Seoses rahvuslike
traditsioonidega tutvumisega, puutuvad lapsed kokku ka isiklikest ja perekondlikest eripiradest
tulenevate erisuste ja variatsioonidega. Kujuneb sallivus erinevate vairtuste ja kommete suhtes.
Samas tunnetab laps ka perekonna iihtekuuluvust ja tihtsust oma elu kujundajana.

Suhtlemisoskuste omandamine toimub erinevaid voimalusi kasutades. Oluline on laste aktiivne
tegevus kogu Oppetegevuse jooksul. Muusikadpetus ja emakeele Opetus arendavad aktiivset
kuulamisoskust. Euriitmiaharjutused Opetavad lastele zestide keelt. Enesevéljendamist liikumise
abil Opitakse ka kehalises kasvatuses.

Koostoooskusi kujundatakse nii riihmatdddes erinevates ainetundides kui kuupidude etteastete
ettevalmistamise juures. Samuti suuremate irituste korraldamisel nagu néiteks talgutel osalemine,
klassi esindamine joululaadal voi koolidevahelisel {iritusel. Koos tegevuste plaanimine ja
kavandamine annab lapsele ka oskuse arvestada teiste arvamusega, arvestada ja hinnata inimeste
erinevusi.

Oppetegevus

Klassi kditumisreeglite sOnastamine.

Kuupeod ja rahvakalendri tdhtpaevade téhistamine.



Kuupidude ette valmistamine ja neil esinemine.

Riithmat6dd erinevates dppeainetes.

Osalemine tootalgutel.

Opitavate voorkeelte kultuuriga tutvumine 1ibi dpetaja vahendatud kirjanduse, laulude ja mingude.

Oppekiigud kodukohaga tutvumiseks.

Oppesisu

Perekond, tihiskond, reeglid. Traditsioonid ja kodumaa kultuur. Rithmas ja tihiskonnas viirtustatud
omadused.

Oodatavad opitulemused

1. klassi lopetaja:

tajub iihiskonda kui inimeste eksisteerimise viisi;

. tahtsustab perekonda ja selle traditsioone;
. on viisakas, sdbralik, vastutustundlik, véérikas, tookas, tdpne, aus, pakub abi abivajajale;
. oskab kdituda kollektiivis, kohaneb eakaaslaste hulgas;
. tunneb huvi oma kultuuri vastu;
. peab lugu kultuurilistest eriparadest, on salliv erinevuste suhtes;
. oskab ndidete abil selgitada vabatahtliku t66 olemust.
2. klass

Opetuse juhtmotiivid ning dppeainetevaheline 16imimine



Erinevate rahvaste kultuuriga tutvutakse peamiselt vodrkeele tunnis. Samuti on kasuks
viliskiilalistega suhtlemine (vdikese keeleoskuse puhul kasvdi Opetaja vahendusel), aga ka
voorkeelsed rahvusliku muusika kontserdid.

Kontsertide ja ndituste kiilastamine on véartuslikuks oppetegevuseks ka kodumaa rahvakultuuriga
tutvumisel. Oppekédigud tutvustavad kodukoha loodust, aga ka olulisi kultuuri- ameti- jt asutusi.
Raamatukoguga tutvumine on oluline, et laps leiaks huvi v6i vajaduse korral teda huvitavat teavet.

Oma kodukoha asula, looduse ja spordirajatiste tundmine on oluline ka tervise aspektist. Ohutu
litkkumise eelduseks on limbruse tundmine ja ka huvi selle vastu, likkumishuvi omakorda on aga
eelduseks tervetele eluviisidele. Samuti Opetab limbrusega tutvumine lapsele austust ja hoolivust
looduse vastu ning on aluseks loomuliku ja puhta keskkonna véirtustamisele.

Tootalgutel osalemine arendab koostddoskusi, ka oskust tootada koos vdga erinevate oskustega
erivanuseliste inimestega. Samas opetab see kodanikualgatuse ja vabatahtliku t66 olemust.

Oppetegevus

Kuupeod ja rahvakalendri tdhtpdevade tahistamine.

Kuupidude ette valmistamine ja neil esinemine.

Rithmat6dd erinevates dppeainetes.

Osalemine tootalgutel.

Opitavate voodrkeelte kultuuriga tutvumine 1ibi dpetaja vahendatud kirjanduse, laulude ja mingude.
Oppekiigud kodukohaga tutvumiseks.

Kontserdikiilastused.

Oppesisu

Rahvakalender, traditsioonid. Erinevad kultuurid ja kombed. Kodukoha loodus ja linna olulisemad
ametiasutused.



Oodatavad opitulemused

2. Kklassi l1dpetaja:

. tajub tihiskonda kui inimeste eksisteerimise viisi;
. tahtsustab perekonda ja selle traditsioone;
. on viisakas, sObralik, vastutustundlik, véérikas, tookas, tdpne, aus, pakub abi abivajajale;
. oskab kdituda kollektiivis, kohaneb eakaaslaste hulgas;
. tunneb huvi oma kultuuri ja teiste kultuuride vastu;
. peab lugu kultuurilistest eripiradest, on salliv erinevuste suhtes;
. tunneb oma kodukoha loodust, tihtsamaid ameti-, spordi-, tervishoiu- ja kultuuriasutusi;
. oskab ndidete abil selgitada vabatahtliku t66 olemust;
. oskab koguda endale huvi pakkuvat teavet.
3. klass

Opetuse juhtmotiivid ning 6ppeainetevaheline 16imimine

Uhiskonnadpetuse aine tddvormideks sobivad suuline arutelu, grupitédd, osalemine
diskussioonides. Lahtepunktiks on alati dpilaste olemasolevad teadmised, millelt saab suunavate
kiisimuste abil litkuda uute teemakésitlusteni. Aruteludele tasub kutsuda ithiskonnas oluliste ametite
esindajaid.

Koostdd ja suhtlemine voOdrastega, arutelud tiihiskonnas olulistel teemadel Opetavad lastele
individuaalsete eriparade arvestamist ja hindamist.

Uhiskonnadpetuse teemade kisitlemine pakub vdimalusi tddks erinevate allikatega. Nii areneb laste
oskus otsida sobilikke materjale, aga ka funktsionaalne kirjaoskus.



Uhiskonnadpetus on tihedalt tinapdevaga seotud dppeaine. Nii tuleb eraldi kisitleda momendil
aktuaalset temaatikat. Lapsed saavad vilja tuua kisitletava teemaga seonduvad probleemid,
pakkuda vilja lahendusviise. Opitakse kuulama teiste arvamust, erinevate arvamustega arvestama,
lahendusvoimalusi analiiisima, kujundatakse matemaatikapddevust. Lapsed omandavad oskuse
luua lihtsaid tulevikuvisioone, mis on oma elu juhtimise seisukohalt oluline oskus.

Kolmandal Oppeaastal toimub moraalse kiditumise pohimdtete teadvustamine, mis on seotud
religioonidpetusega. Samuti teadvustab laps niilid ennast erilise ja teistest erineva, maailmast eraldi
seisva isiksusena. On arenguliselt soodus periood toetada Opetusega individuaalsete erinevuste
vadrtustamist.

Seoses religioonidopetusega késitletakse hea ja kurja ja digluse ning teiste vooruste teemasid.
Aruteludes antakse lastele mdista, et neil on alati digus saada abi, kui nad tunnevad, et ei suuda
olukorda lahendada voi on tunnistajaks ebadiglusele. Siinkohal on oluline ka eneseviljendamis- ja —
kehtestamisoskus, oskus kiisida abi.

Koduloo ainetsiiklites tutvutakse vanade ametitega, teadvustatakse nende t66de olulisust mineviku
ja tinapdeva {iihiskonnas. Uhiskonnadpetus 10imub siin emakeele-, muusika- ja kunsti- ning
kasitoo0petusega.

Matemaatikas Opitakse rahatihikuid, matemaatikateadmiste rakendamiseks, aga ka kodanikuna
toimetulekuoskuseks on pere eelarve arvutamine. See seostub raha teenimise ja kulutamise
pohimdtte teadvustamisega, arusaamisega, et t66l ja ajal on omamoodi ka rahaline vairtus, mis
annab inimesele vdimaluse oma t60 eest elatiseks raha teenida. Arutletakse soovide ja vajaduste
erinevuse iile ning vairtushinnangute iile. Siinkohal 16imub Opetusse religioonidpetus.

Kooli laadal v&i koolidevahelisel iiritusel klassi esindamine, kuupeo korraldamine voi ka koolis voi
kodukohas tootalgute korraldamine Opetavad kodanikualgatuse pohimdtteid ning téhtsust, samas
lildavad klassi kollektiivi.

Oppetegevus

Kuupeod ja rahvakalendri tdhtpdevade tdhistamine.

Kuupidude ette valmistamine ja neil esinemine.



Klassi ndidendi lavastamine ja esitamine.

Kooli joululaada korraldamine.

Rithmat6dd erinevates dppeainetes.

Arutelud ja diskussioonid.

Too allikatega.

Osalemine tootalgutel.

Opitavate voodrkeelte kultuuriga tutvumine 1ibi dpetaja vahendatud kirjanduse, laulude ja mingude.
Oppekiigud kodukohaga tutvumiseks.

Kontserdi- ja teatrikiilastused.

Oppesisu

Hea ja halb, erinevad viirtushinnangud. Kéditumine kollektiivis. Abi saamine ja digused. T60 ja
raha.

Oodatavad opitulemused

3. Kklassi l1dpetaja:

. tajub tihiskonda kui inimeste eksisteerimise viisi;
. tahtsustab perekonda ja selle traditsioone;
. jéargib iildtunnustatud kditumisreegleid: on viisakas, sdbralik, vastutustundlik, véérikas,

tookas, tdpne, aus, pakub abi abivajajale;

. tunneb dra ebadigluse ja oskab sellele vastu seista;

. oskab kiituda kollektiivis, kohaneb eakaaslaste hulgas;

. tunneb huvi oma kultuuri ja teiste kultuuride vastu;

. peab lugu individuaalsetest ja kultuurilistest eriparadest, on salliv erinevuste suhtes;

. tunneb oma kodukoha loodust, tdhtsamaid ameti-, spordi-, tervishoiu- ja kultuuriasutusi;

. on omandanud esmased teadmised pere majandamise, {ihiskonnale oluliste ametite, raha,



selle teenimise ja kasutamise kohta;

. oskab nédidete abil selgitada kodanikualgatuse ja vabatahtliku t66 olemust ja vajalikkust;
. oskab koguda endale huvi pakkuvat teavet;
. teadvustab oma digust saada abi erinevates elusituatsioonides, oskab abi kiisida.

Oppe-eesmiirgid II kooliastmele

. oppida tundma oma kogukonda, kodukanti, kodumaad ja selle timbrust, sealseid kombeid
ning inimesi nende erinevustega;

. tutvuda kodanikuiihenduste ning nende tegevusega, samuti vabatahtliku t06ga, osaleda
abitoodel, talgutel;

. tunda demokraatia pohimdtteid;
. oppida koostama iihiseid reegleid ning neid austada;
. tunda peamisi inimodigusi ja lapse digusi;
. omandada pohioskused raha kasutamisel;
. tutvuda erinevate elukutsetega;
. saada teadlikuks tarbijaks (sealhulgas toimetulek reklaamiga);
. loomingu austamine;
. arendada koostdooskusi.
4. klass

Opetuse juhtmotiivid ning dppeainetevaheline 16imimine

Uhiskonnadpetus on 4. klassis 18imitud kogu Oppetddsse, eelkdige aga inimesedpetusse.
Inimesedpetuse peamisteks marksonadeks on sel aastal samuti meie, meie kodukant, koostdo ja
heateod. Suurt rohku pannakse sotsiaalsete oskuste arendamisele, eelkdige méngudes, aga ka
tootegemisel. Just seltsivuse arendamise eesmaérgil on liitkumistunides suur rohk ringméngudel ja
grupiharjutustel. Méngudes on kindel pdhimdte téhtsustada koostodd ning véltida voistlust.



Koostdooskuste arendamine on osa igapdevasest kasvatustoost. Probleemide esile kerkides voetakse
kiiresti aeg teema iihiseks arutlemiseks, lahenduste plaanimiseks. Nii tekib harjumus keerulisi
olukordi iihiselt lahendada ning votta ka vastutus lahenduse eest.

Teise inimese mdistmise, teise emotsioonide v3i arvamusega toimetulemise dppimisel tulevad appi
erinevad Oppeained. Voorkeeltes alustatakse tolkimist, kuid ei1 tolgita otse, vaid tdlgendatakse fraas
ning tolgitakse tervet motet. Muusika meeleolude véljendamine liikumises on abiks Oppides
kehakeele lugemist, tunnete véljendamist ning tolgendamist. Vdimlemises on olulised osavuse,
julguse, enesekindluse dppimine, enese ja teiste jalgimine, ohu tunnetamine.

Oma silmaga vaadatakse kodukanti, matkatakse, kiilastatakse ametite esindajaid. Voimalusel
osaletakse talgutoodel voi kellegi abistamisel. Kodikjal dppekiikudel arutletakse eriliste elamuste,
aga ka tervise ja ohutuse aspektide iile. Samas, emakeeletundides kasitletakse kodukoha lugude ja
legendide temaatikat.

Rahvuslike stindmuste ja tdhtpdevadega seoses vesteldakse pdhitunnis oluliste mdiste ja mérkide
iile (rahvas, isamaa, kodumaa, rahvussiimboolika jms).

Oppetegevused

Matkad, oppekdigud. Vabatahtlik tegevus. Mingud. Arutelud.

Oppesisu

Kodukoht. Kodukoha kombed. Perekond ja suguvdsa. Naabruskond. Sopruskond. Kogukond ja
traditsioonid. Koostd0 ja iihistegevus.

Oodatavad opitulemused
4.  klassi lopetaja:
. teab ja hoiab kogukonna traditsioone;
. seletab oma sdnadega ja kasutab kontekstis moistet vabatahtlik tegevus;

. osaleb voimalusel vabatahtlikus tegevuses;



. pakub vajajatele abi.

5. klass

Opetuse juhtmotiivid ning dppeainetevaheline 16imimine

Uhiskonnadpetus on 5. klassis 1dimitud kogu dppetddsse. Peamisteks mirksdnadeks on Eestimaa ja
selle rahvas, inimesed oma erinevustega ja rollidega, lihistegevus ja kodanikualgatus kodukohas.
Eesti ithiskonna kujunemislugu saab vestlusteemaks seoses erinevate tdhtpdevadega, kuid seda
kasitletakse ka geograafiatundides, kus Opitakse tundma esmalt Eestit ning siis kogu Ladnemere
piirkonda.

Eakohase uudishimu rahuldamise ning igat laadi erinevuste mérkamise eesmadrgil tutvutakse
koikvdimalike vastandlike ndidetega nii Eesti kui naabermaade ja nende rahvaste kohta.

Koolielu igapéevasituatsioonidest ldhtuvalt, igapdevase kasvatustod osana on teemaks erinevate
huvide ja vajadustega inimesed, konflikti lahendamine, tolerantsus, sallivus, koost6d, kohuse- ja
vastutustunne, ausus, véadrikus jne. Igapdevases tegevuses toetatakse oma emotsioonide
viljendamise oskuse ja teiste emotsioonide talumise arengut. Koostodoskuste arendamine on osa
igapdevasest kasvatustoost. Probleemide esile kerkides voetakse kiiresti aeg teema iihiseks
arutlemiseks, lahenduste plaanimiseks. Nii tekib harjumus keerulisi olukordi iihiselt lahendada ning
votta ka vastutus lahenduse eest.

Olulisel kohal on inimeste erinevat rollide mirkamine ja eristamine. Siinkohal on abiks nii
geograafiatunnid kui igasugused Oppekdigud, tutvumine iihenduste liikmete ja nende tegevusega.
Siinkohal pakuvad tuge ka histi kavandatud rollimiangud ning iihistegevused (ndidend vms).

Nii méngudes, t66d tehes kui Oppekdikudel on oluline enese ja teiste jdlgimise oskus ning
tahelepanelikkus ohu suhtes. Muuhulgas on oluline privaatsuse hindamine ning oskus oelda ei —
enese kaitseks. Samuti peaks teravnema taju abivajajat margata ning kujunema oskus abi pakkuda,
aga ka vajadusel vastu votta. Siinkohal on abiks erinevad dppekéigud ja osalemine talgutel voi
abitoddel, kuid kindlasti ka dppet6o iihistegevused ja igapdevane koolielu.

Enda terviklikkuse seisukohalt on oluline dppida eraldama oma mdtteid ja vooraid motteid. Selle
oskuse kujunemisel on abiks emakeeledpetus, milles kasitletakse vastavat grammatilist sisu. Ka
litkumistundides lisandub grupiharjutustele isiklikum ldhenemine — alustatakse iiksikute liigutuste



iseseisvat harjutamist.

Samas kujuneb hingeline iihtsuse ja seotuse tunne kogu inimkonnaga ning kogu maailmaga. Abiks
on tutvumine inimesega ldbi aegade ajaloos ning tutvumine maailmaga geograafias ja selle
koikvdimalike eripalgeliste asukatega looma- ja taimedpetuses. Kogu maailma mitmekesisust
Opitakse tundma hingelise suhte kaudu. Ka Maad késitletakse elava, iihtse organismina. Lood
vOorastest loomadest, taimedest teenivad teistki eesmirki — rahuldada eakohast tohutud
teadmishimu.

Oppetegevused

Matkad, dppekidigud. Vabatahtlik tegevus. Méangud. Arutelud.

Oppesisu

Eestis ja kodukohas elavad rahvariihmad, rahvused, religioonid. Inimesed oma erinevustega ja
erinevad rollid. Eesti naaberriigid. Kodukohas tegutsevate seltside, klubide ja iihenduste tegevus.
Eakohased kodanikualgatuse voimalused. Koostdo ja iihistegevus.

Oodatavad opitulemused

5. Kklassi 1dpetaja:

. seletab oma sdnadega ning kasutab kontekstis moisteid rahvus, riik, vordoiguslikkus ja
sallivus;

. nimetab Eestis ja kodukohas elavaid rahvariihmi ning kirjeldab nende eluolu ja
kultuuritraditsioone;

. nimetab Eestis esindatud peamisi usundeid ja kirjeldab nende kombeid;

. toob nditeid naiste ja meeste vOordsete diguste ja nende rikkumise kohta Eestis;

. suhtub sallivalt erinevustesse;

. teab, mis on isikutunnistus ja reisidokumendid;

. nimetab ja néitab kaardil Eesti naaberriike ning toob néiteid, kuidas muu maailm mdjutab

elu Eestis;



. seletab oma soOnadega ning kasutab kontekstis mdisteid kodanikuiihendus ja

kodanikualgatus;

. nimetab kodukohas tegutsevaid seltse, klubisid ja iihendusi ning kirjeldab nende
tegevust;

. nimetab kodukohas vodi koolis tegutsevaid noorteorganisatsioone ning kirjeldab nende
tegevust;

. teab kodukoha kodanikualgatusi ning voimalusel algatab ise;

. toob néiteid vabatahtliku t66 kasulikkuse kohta, mérkab probleeme ja pakub vajajatele
abi.

6. klass

Opetuse juhtmotiivid ning dppeainetevaheline 16imimine

Uhiskonna kujunemise ja selle reeglitega ning inimdigustega tutvutakse ajaloo teemade raames,
peamiselt seoses Vana-Kreeka ja Vana-Roomaga. Kokkulepped ja reeglid ning nende loomine ja
taitmine on kindlasti aktuaalsed seoses kooli igapdevaeluga. Samuti késitletakse aruteludes kindlasti
lapse Giguste ja kohustuste temaatikat.

Matemaatikas Opitakse protsentarvutust ning lahendatakse erinevaid rahaga toimetamise iilesandeid.
Siivenetakse ka laenamise teemasse.

Targa tarbija kasvamisel on abiks kindlasti igasugune késit60, milles téhtsustatakse isetehtu volu ja
kordumatust, asjade otstarbekust ja sddstlikkust materjalide kasutamisel. Samuti on toeks aiandus,
kus tutvutakse toiduainete kasvatamise tarkustega. Pidev kogemus kisitoo tegemisega ja isiklikud
kohtumised aastate jooksul erinevate meistritega opetavad vadrtustama kunsti ja autorlust.

Info otsimine ja sellest védrtusliku eristamine on esmalt emakeeledpetuse eesmark, kuid seostub
tekstitddga erinevates dppeainetes. Opitakse kasutama raamatukogu ja teisi mahukaid infokogusid.
Analiitisitakse erinevaid meediakanaleid, ka reklaami. Siinkohal haakub Opetus tihedalt
kunstidpetusega. Tuleb dppida ka ohutu suhtlemise reegleid — nii otseses kui meediast vahendatud
suhtluses. Siinkohal on tihedalt I6imitud iihiskonna- ja inimesedpetus.

Oppetegevused



Oppekiigud. Arutlused. Mangud. Projektitood.

Oppesisu

Uhiskonna valitsemine ja sellega seotud kohustused. Kohalik omavalitsus. Seadus ja reegel.
Reeglite loomine. Inimdigused. Opilaste osalemine koolielu korraldamises. Kodukord, klassi
reeglid, méngureeglid. Lapse digused ja kohustused. Raha kasutamine ja planeerimine. Elukutsed ja
oppimine. Tarbimine. Todokultuur. Raamatukogu. Meediakanalid ja infotarbimine. Autorlus ja
autoridigused.

Oodatavad opitulemused

6. klassi lopetaja:

seletab oma sOnadega ja kasutab kontekstis moisteid inimoigus, seadus, demokraatia;

. iseloomustab ja vidrtustab demokraatia pohimdtteid (arvamuste mitmekesisus,
sonavabadus, osalus aruteludes ja otsustamises, digus valida ja saada valitud);

. nimetab ja austab inimdigusi;

. teab, et Eesti on demokraatlik vabariik, nimetab Vabariigi Valitsuse, Riigikogu ja
Vabariigi Presidendi peamisi lilesandeid;

. teab, mis on kohalik omavalitsus, toob niiteid oma koduvalla voi linna omavalitsuse
tegevuse kohta;

. teab, et koik on vordsed seaduse ees ja peavad seadusi tditma, toob niiteid seaduskuuleka
kditumise kohta;

. kirjeldab demokraatia pohimotete toimimist koolis;

. mérkab ja arvestab erinevaid huve ja vOimalusi ning on valmis koostooks ja
kokkulepeteks; oskab otsida ja pakkuda abi probleemide lahendamisel;

. toetab oma suhtumise ja tegutsemisega koolidemokraatiat;

. tunneb URO lapsediguste konventsiooni pdhimdtteid, nimetab lapse digusi, tunneb
Oiguste ja vastutuse tasakaalu;

. teeb vahet vajadusel, soovidel ja voimalustel;

teab, kuidas raha teenitakse ja millest koosneb pere eelarve; oskab kulutusi tdhtsuse



jérjekorda seada, koostada eelarvet oma taskuraha piires ning oma aega planeerida;

. teab internetipanga ja pangakaardi turvalise kasutamise reegleid;

. iseloomustab, milliseid isiksuse omadusi, teadmisi ja oskusi eeldavad erinevad elukutsed;
. selgitab erinevate elukutsete vajalikkust iihiskonnale;

. oskab tarbijana mirgata ja mdista tooteinfot ja tunneb tarbija digusi;

. oskab leida teavet oma eesmérkide ja huvide tarbeks, sh kasutab indekseid, sdnastikke,

otsingumootoreid ning entsiiklopeediat;

. oskab eristada fakti ja arvamust;
. oskab oma teadmisi ja seisukohti esitada; loob, kasutab ning jagab infot;
. védrtustab teiste autorite ja enda tehtud t60d; viitab teiste autorite loomingule; tunneb

autorina vastutust oma teose eest; teadvustab autoridiguste kaitsega seotud probleeme;

. tunneb interneti voimalusi, kasutamise ohtusid ja informatsioonilise enesemddramise
voimalusi;
. moistab, et reklaami taga on miiiigiedu taotlus.

Oppe- ja kasvatuseesmiirgid ITT kooliastmes

Pohikooli iihiskonnadpetusega taotletakse, et pohikooli 1opuks opilane:

. tunneb huvi iihiskonna probleemide vastu, oskab neid méargata ja uurida ning oma
seisukohti ja valikuid pohjendada;

. oskab tulla toime tdnapéeva ithiskonnas, ldhtudes tildinimlikest vaértustest;

. teab, kuidas osaleda poliitika kujundamises ja teostamises nii kohalikul kui ka Eesti riigi
tasandil;

. védrtustab inimdigusi ja demokraatia pdhimdtteid, nagu seaduslikkus, vabaduse ja

vastutuse seos;



arvestab teisi, vadrtustab mitmekesisust, panustab iihiskonna jatkusuutlikku arengusse ja
sidususse ning seisab vastu kesksete normide rikkumisele;

on seaduskuulekas;
algatab ja toetab koost6dd iihiste eesmérkide seadmisel ja elluviimisel

kasutab iihiskonnadpetuses omandatud teadmisi, oskusi ja hoiakuid oma edasiste
Oopingute ja teadlike karjddriotsuste kavandamisel ning langetamisel, koostab esmase
karjadriplaani.

klassi lopetaja:

1) teab demokraatia toimimise pdhimdtteid ning toob néditeid nende rakendamise kohta;
toimib demokraatia pohimoétteid arvestades; on orienteeritud enesearendamisele;

2) méidiratleb ja tunnetab end oma kogukonna ja Eesti iihiskonna liikkmena, vastutustundliku
kodanikuna Eesti Vabariigis, Euroopa Liidus ning maailmas;

3) teab ja jéargib inimdigusi, mdrkab nende rikkumist ning kaitseb inimdigusi, tunnustab
erinevaid inimrithmi vordselt vdirtuslikuna ja kéitub sallivalt;

4) tunneb Eesti riigi pohiseadust ja iilesehitust ning halduskorraldust; oskab suhelda riigi- ja
omavalitsusasutustega; oskab leida ja kasutada vajalikku digusakti; jérgib seadusi; kasutab
30 kodanikuiihiskonna tegutsemisvdimalusi; selgitab nididete kaudu vabaiihenduste
toimimise pohimotteid ja eesmarke;

5) tunneb Euroopa Liidu {ilesehitust ja vidirtusi ning nimetab litkmesriike; nimetab teisi
rahvusvahelisi organisatsioone ja selgitab nende tegevuse eesmérke;

6) selgitab tksikisiku, ettevotja ja riigi rolli majanduses; teab, mis on avalik ja erasektor;
teab maksustamise eesmérke ning tliksikisiku digusi ja kohustusi seoses maksudega;

7) kaalub oma vdimalusi tulevase td6tajana ja ettevotjana ning kavandab edasist haridusteed
lahtuvalt oma voimetest, huvidest, teadmistest, oskustest ja hoiakutest ning valikuid véliselt
mojutavatest teguritest;

8) hindab ressursside piisavust ning tarbib sddstlikult; tunneb oma odigusi ja vastutust
tarbijana;

9) oskab leida vajalikku teavet ja vahendeid; kasutab lihtsamaid uurimismeetodeid, arvestab
autoridiguste kaitset;

10) teab, mis on iileilmastumine, ja toob nditeid iileilmastumise mojude kohta majandusele,
kultuurile, keskkonnale jne;

11) teab riigi juhtimis- ja haldusstruktuuride ameteid/elukutseid ning nende t60 sisu ja
arutleb selle ile, mis on olulised eeldused selle t60 tegemiseks; valdab {ilevaadet
riigiteenistujaks kujunemise ja Oppimise vdimalustest.



IIT kooliastmel moodustab iihiskonnadpetus ajaloo korval eraldiseisva osa. Keskseteks teemadeks
iihiskonnadpetuses on riik ja riiklus ning kodanik ja kodakondsus. Uhiskonnadpetusega taotletakse,
et Opilane hakkaks iihiskonnas toimuvat selgemini nidgema ja moistma ning omandaks iihtlasi
valmiduse itihiskonnaelus osalemiseks. Esiplaanil on Eesti Vabariik oma toimimisstruktuuride ja
pohiseadusega. Koos teiste Oppeainetega aitab iihiskonnadpetus kaasa noore inimese kujunemisel
ennast teostavaks, kaasinimesi arvestavaks, sotsiaalselt padevaks iihiskonnaliikmeks.

Oppetegevus

Kasutatakse erinevaid Oppemeetodeid, sh aktiivOopet: rollimidngud, arutelud, iihistegevus ja
vabatahtlik t66; Opimapi ja uurimistdod koostamine (kiisitluse ldbiviimine, viitamisreeglitega
tutvumine, t60 esitlemine jms); infootsing teabeallikatest, allikate kasutamine (nt temaatiline tekst,
statistika, dokument, kaart jne); toolehtede tditmine, loovtdd kirjutamine; juhtumianaliiiis;
praktilised t66d: klassielu reeglite, pdevaplaani ja isikliku eelarve koostamine jne; dppekéigud.

Opitulemused ITI kooliastme 16pus

Pohikooli 10petaja:

* tunneb demokraatia toimimise pdhimdtteid ning toob néditeid nende rakendamise kohta; toimib
demokraatia podhimotteid arvestades; on orienteeritud enesearendamisele;

* méadratleb ja tunnetab end oma kogukonna ja Eesti lihiskonna liikkmena; on valmis toimima
vastutustundliku kodanikuna Eesti Vabariigis, Euroopa Liidus ning maailmas;

* tunneb ja jérgib inimdigusi, méirkab nende rikkumist ning tegutseb inimdiguste kaitsel; tunnustab
erinevaid inimrithmi vordselt vairtuslikuna ning kéitub sallivalt;

» tunneb Eesti riigi pdhiseadust ja iilesehitust ning halduskorraldust; oskab suhelda riigija
omavalitsusasutustega; oskab leida ja kasutada vajalikku Oigusakti; jdrgib seadusi; kasutab
kodanikuiihiskonna tegutsemisvOoimalusi; selgitab ndidete kaudu vabaiihenduste toimimise
pOhimotteid ja eesmérke;

* tunneb Euroopa Liidu iilesehitust, vaartusi ning nimetab litkmesriike; nimetab teisi rahvusvahelisi
organisatsioone ja selgitab nende tegevuse eesmérke;

* selgitab tdnapdeva turumajanduse pohimotteid, iiksikisiku, ettevotja ja riigi rolli majanduses;
mdistab riigi ja turu vahekorda, teab, mis on avalik ja erasektor; tunneb maksustamise eesmérke
ning liksikisiku digusi ja kohustusi seoses maksudega;

* hindab oma vdimalusi, digusi ning vastutust ettevitjana ja todturu osalisena, kavandab oma
karjddri, teeb otsuseid enda suutlikkust ja ressursse adekvaatselt analiilisides ning tegevuse tagajargi
prognoosides;



* hindab ressursside piisavust ning tarbib séddstlikult; tunneb oma digusi ja vastutust tarbijana;
» analiilisib kriitiliselt infokeskkonda, arvestades autoridiguste kaitset; oskab leida vajalikku teavet

ja vahendeid; kasutab lihtsamaid uurimismeetodeid; teab, mis on iileilmastumine ja toob niiteid
iileilmastumise mdjudest majandusele, kultuurile, keskkonnale jne.

9. klass

Opitulemused

Opilane:

* orienteerub infokeskkonnas, suudab infot kriitiliselt hinnata ja kasutada;

* teab ja oskab kasutada kontekstis modisteid avalik arvamus, avalik elu, eraelu,
ajakirjandusvabadus, ajakirjanduseetika, autoridigus, autorivastutus, reklaam ja plagiaat;

* moistab ajakirjanduses késitletavaid probleeme; kasutab lihtsamaid uurimismeetodeid
probleemide kirjeldamiseks;

* tunneb ja austab autori digusi ning vastutust; viitab ja tsiteerib nduetekohaselt;

* teab ja oskab kontekstis kasutada moisteid sotsiaalsed erinevused, sotsiaalne kihistumine,
sotsiaalne sidusus, sotsiaalne tdrjutus, identiteet, mitmekultuurilisus;

* mirkab erinevusi sotsiaalsete riithmade vahel ja mdistab nende pdhjusi; véértustab sotsiaalset
oOiglust ja sidusust;

* vadrtustab soolist vordoiguslikkust;
» modistab kultuuride erinevusi ja oskab suhelda teiste kultuuride esindajatega;

* teab ja oskab kontekstis kasutada moisteid avalik sektor, riigiasutus, avalik-diguslik asutus,
erasektor, eraettevote, mittetulundussektor, sihtasutus;

* selgitab iihiskonna sektorite spetsiifikat ja rolli {ihiskonnas;
* teab sotsiaalse ettevotluse ja vabatahtliku t66 voimalusi;

» teab ja oskab kasutada kontekstis moisteid inimdigused, pohidigused, sotsiaalmajanduslikud
oigused, poliitilised digused, kultuurilised digused;

* tunneb inimdigusi ja lastekaitse poOhimotteid, mirkab nende rikkumist (sh végivald,
kuritarvitamine, inimkaubandus jm); tunneb diguste ja kohustuste, vabaduse ja vastutuse seost;

* tunneb riske, oskab viltida ohtusid ja teab, kust otsida abi;

* teab ja oskab kasutada kontekstis moisteid demokraatia, autokraatia, totalitarism; voimude lahusus
ja tasakaal, digusriik, kodanikudigused, kodanikuvabadused, kodanikuiihiskond, kodanikualgatus;



* selgitab demokraatia pohimdtteid ning nende rakendamist riigivalitsemises;
» viddrtustab demokraatlikke vabadusi ja tunneb demokraatlikus iihiskonnas kehtivaid reegleid (nt
pluralismi, kaasamist, vihemusega arvestamist, igaiithe vordsust seaduse ees); kditub demokraatia

pohimotete jargi;

 oskab vahet teha demokraatial ja autokraatial, tunneb ja selgitab demokraatliku, autoritaarse ja
totalitaarse tihiskonna pdohijooni ja annab neile hinnangu;

* selgitab digusriigi toimimise pdhimdtteid; tunneb demokraatliku ja mittedemokraatliku ithiskonna
erinevusi;

* tunneb demokraatliku valitsemise pohijooni: vdimuorganite valitavus ja aruandlus, véimude
lahusus ja tasakaal,

+ teab ja oskab kasutada kontekstis mdisteid pdhiseadus, pohiseaduslik institutsioon,
pohiseaduslikud digused, seadusandlik voim, opositsioon, koalitsioon, tdidesaatev vOim, president,
Oiguskantsler, riigikontroll, kohalik omavalitsus (KOV), kohus, odigusakt; erakond, valimised,
kodakondsus, kodanik, alaline elanik;

* tunneb ja oskab kasutada Eesti Vabariigi pdhiseadust ning iseloomustab Eesti riigi poliitilist ja
halduskorraldust (kaart);

» mdistab seaduste jargimise vajadust ja seaduste eiramise tagajdrgi ning teab, kuhu oma iguste
kaitseks poorduda. Oskab leida vajalikku digusakti, kasutada elektroonilist Riigi Teatajat (eRT);

» suhtleb riigi- ja omavalitsusasutustega, sh riigi- ja omavalitsusasutuste portaale kasutades;
* tunneb kodanikudigusi ja -kohustusi; vaartustab Eesti Vabariigi ja Euroopa Liidu kodakondsust;
* selgitab valimiste tildiseid pdhimdtteid, kujundab oma pohjendatud seisukoha valijana;

* teab peamisi rahvusvahelisi organisatsioone, mille liige Eesti on; nimetab Eesti
parlamendierakondi; teab Euroopa Liidu liikmesusest tulenevaid digusi, voimalusi ja kohustus;.

* teab ja oskab kasutada kontekstis moisteid kodanikuiihiskond, vabaiihendus, kodanikuosalus,
kodanikualgatus;

» moistab kodanikuiihiskonna rolli demokraatia tagamisel, iseloomustab kodanikuiihiskonda ja
vabaiihenduste toimimise pohimdétteid ja eesmaérke;

* iseloomustab kodanikuiihiskonna mdistab kodanikuiihiskonna ja vabaiihenduste toimimise
pohimotteid ja eesmirke;

» oskab kasutada tegutsemisvdimalusi kodanikuiihiskonnas; analiilisib probleeme ning pakub
lahendusi;

« algatab ja toetab koost6dd iihiste eesmérkide piistitamisel ja elluviimisel;
* teab ja oskab kasutada kontekstis mdisteid turumajandus, turg ja turusuhted, ndudmine,

pakkumine, konkurents, tootlikkus, kasum, riigieelarve, riiklikud ja kohalikud maksud, iihishiive,
sotsiaalne turvalisus, vaesus, sotsiaalkindlustus, sotsiaaltoetus, to0turg, bruto- ja netopalk, laen,



investeering, tarbijakaitse;

* tunneb erineva haridusega inimeste voimalusi tooturul; teab, mida tdhendab olla omanik, ettevotja,
todandja, tO6votja, totu;

* analiiiisib ja hindab oma huve, voimeid ja voimalusi edasidppimise ja karjdédri planeerimisel;
* tunneb eelarve koostamise pohimdtteid; oskab arvutada netopalka;
* tunneb oma Gigusi ja vastutust tarbijana ning tarbib sdéstlikult;

« iseloomustab tdnapédeva turumajanduse pohimotteid, ettevatluse ja riigi rolli majanduses; selgitab
maksustamise eesmdrke, teab Eestis kehtivaid makse, iiksikisiku 0Oigusi ja kohustusi seoses
maksudega.

Oppesisu

Ajakirjanduse roll iihiskonnas: informeerimine, tihelepanu juhtimine probleemidele, avaliku
arvamuse kujundamine, meelelahutus jne. Kommunikatsioonieetika, avaliku ja eraelu piir;
suhtlemiskultuur.

Turunduskommunikatsioon, selle funktsioon ja liigid: valimisreklaam, sotsiaalreklaam,
kommertsreklaam jne. Meediamajanduse pohitded (sisu ja reklaami vahekord, tulud ja kulud
meedias). Autoridigused ja -vastutus, teoste kasutamine: viitamine, tsiteerimine, {iles- ja
allalaadimine. Plagieerimine. Teabe tdlgendamine ja kriitiline analiiiis; fakti ja arvamuse eristamine.
Sotsiaalsed rithmad iihiskonnas: soolised, ealised, rahvuslikud, wusulised, varanduslikud,
regionaalsed jm. Sotsiaalne kihistumine ja selle pdhjused. Sotsiaalne sidusus. Sotsiaalne torjutus.
Sotsiaalne 0Oiglus ja vorddiguslikkus. Solidaarsus. Viértused ja identiteedid. Mitmekultuuriline
tihiskond ja selle voimalused ning probleemid. Avalik sektor ja selle institutsioonid (riigiasutused,
kohalik omavalitsus, avalik-diguslikud asutused). Erasektor kui kasumile suunatud sektor. Kolmas
sektor kui mittetulundussektor. Sihtasutused, heategevus, vabatahtlik t60, kodanikualgatused.
Inimdigused meie igapdevaelus, riigi ja lksikisiku roll nende tagamisel. Pohidigused; sotsiaal-
majanduslikud, poliitilised ja kultuurilised oigused. Lapse oOigused, kohustused ja vastutus.
Lastekaitse rahvusvahelised probleemid. Inimkaubandus, todorjus, seksuaalne ekspluateerimine jm.
UNICEFi tegevus. Pohiseadus. Pohiseaduslikud institutsioonid. Riigikogu koosseis ja iilesanded.
Valitsuse moodustamine ja iilesanded. Vabariigi President. Kontrollorganid: odiguskantsler,
riigikontroll. Kohus. Kohalik omavalitsus. Oigussiisteem. Eesti kohtusiisteem. Oigusaktide
kasutamine. Alaealiste diguslik vastutus. Kodakondsus. Eesti kodakondsuse saamise tingimused.
Kodanikudigused ja -kohustused. Euroopa Liidu liikmesriikide kodanikud, kodakondsuseta isikud
ning kolmandate riikide kodanikud, nende digused ja kohustused Eestis. Erakonnad. Erakonna
tilesanded demokraatlikus riigis. Eesti parlamendierakonnad. Valimised. Valimiste iildine
protseduur. Kandidaadid ehk valitavad ja hiiletajad ehk valijad; nende rollid. Valimiskampaania.
Teadlik hddletamine. Eesti Euroopa Liidu liikmena. Eesti rahvusvahelistes organisatsioonides.
Kodanikuiihiskonna olemus ja pdhijooned. Vabaiihendused ja MTUd. Kirik ja usuiihendused.
Kodanikuosalus ja kodanikualgatus. Kodanikuajakirjandus. Vabatahtlik tegevus, kaasatus
iihendustesse ja  organisatsioonidesse. Noorte osalusvdimalused. ~Opilasomavalitsus ~ ja
Opilasorganisatsioonid. Noorteprojektid. Kéitumine kriisioludes. Turumajanduse pohijooned.
Noudmine ja pakkumine. Konkurents. Tootlikkus ja kasum. Ettevdtluse vormid: AS, OU, FIE.
Ettevotluse roll ithiskonnas. Ressursside jagunemine maailmas. Riigi roll majanduses: planeerimine
ja regulatsioon. Riigieelarve. Maksud, maksustamise pdohimdtted. Tulude iimberjagamine.



Uhishiived ja sotsiaalne turvalisus. Aus maksumaksmine. Sotsiaaltoetused ja sotsiaalkindlustus.
Tooturg. Todturu moiste. Té0andja ja todvotja rollid tédsuhetes. Toodigus. Hoivepoliitika, todturu
meetmed todandjatele ja todotsijatele. Erinevast soost, erineva haridustaseme ning t66- ja erialase
ettevalmistusega inimesed todturul. Isiklik majanduslik toimetulek. Eesmirkide plistitamine ja
ressursside hindamine. Palk ja palgaldbirddkimised. Isiklik eelarve. Elukestva Oppe tdhtsus
pikaajalises toimetulekus. Sddstmine ja investeerimine. Laenamine. Tarbijakditumine, sddstlik ja
odiglane tarbimine. Tarbijakaitse kaupade ja teenuste turul. Tootemargistused. Isiklik ettevdtlus.

Loiming teiste ainetega

* Eesti keel - meediatekstide kommenteerimine, suuline ja kirjalik suhtlus, reklaamtekstid,
viitamisreeglid.

* Kirjandus -—teemade késitlemine ilukirjanduses.

* Voorkeeled - teema ,,Vaba aeg™ all erinevad meedia vahendid ja reklaam, kirjandus.

* Muusikadpetus - muusikavahetusprogrammid internetis, autoridigused.

* Kunst -——siimbolid.

» Matemaatika -—tulude ja kulude arvutamine, andmete teisendamine, statistilise materjali analiiiis.

* Geograafia -—teema ,,Pinnamood* all inimeste elu ja majandustegevus erineva pinnamoega aladel.
Euroopa ja Eesti rahvastik all rahvastiku sooline ja vanuseline koosseis ning rahvastiku
vananemine; teema ,,Euroopa ja Eesti asustus* all linnastumisega seotud probleemid, Rahvastik* all
erinevad rassid ja rahvad, rahvusvaheline ja Eesti majandus, teema ,,Kaardidpetus™ all triiki- ja
arvutikaardid.

* Ajalugu —vaitlus vorddiguslikkuse eest, adrmuslikud litkumised, seisuslik tihiskond, kolonialism,

ritkluse kujunemine ja areng, orjakaubandus, demokraatia ja diktatuuri vordlus, rahvusvaheliste
organisatsioonide teke, endiste sotsialismimaade {ileminek turumajandusele.



INIMESEOPETUS

Inimesedpetust kisitletakse 1. klassis eesti keele opetusse 10imitult, 2. ja 3. klassis eraldi tundides,
periooddppe vormis. II kooliastmes on inimesedpetus iseseisva ainetunnina kahel aastal — 4. voi 5.
ja 6. klassis.

Inimesedpetuses on rohk véirtuskasvatusel. Hoiakute kujundamine ja vairtuskasvatus toimub
vaimses Opikeskkonnas iiksteist mdistvas Ohkkonnas ning eesmérgiks on Opilaste positiivse
motlemise arendamine seoses oma arengu- ja toimetulekuvdimalustega. Opikeskkonna
kujundamisel on peamiseks Opilaste isikupdra ja isiklike seisukohtade austamine, vdoimalus vabaks

arvamuseavalduseks, initsiatiiviks, tegutsemiseks.

Adekvaatse enesehinnangu kujunemisel on eeldusteks on individuaalsete eripdrade véértustamine
ning oskus oma vdimeid ise hinnata. Viimast toetab kooli hindamissiisteem.

Opitavat kiisitletakse otseselt igapidevaeluga seonduvalt vdi 1ibi jutustuste ja arutluste. Igapéevane
koolielu annab dpetusele ainet. Koolielu korraldus Opetab iihiskonna toimimise pdhimotteid,
igapdevased situatsioonid inimestevahelisi suhteid. Opetajate eeskuju on oluliseks materjaliks
sotsiaalsete normide ja védrtuste dppimisel.

Rahvuslikke ja rahvapérimuslikke kombeid Opitakse tdhtpdevade puhul pidusid korraldades, aga ka
kunsti-, koduloo- ja teistes tundides. Tootmise ja kaubandusega teevad Opilased tutvust kooli
laatadel.

1 klassis ei ole eraldi dppeainena inimesedpetust, kuid see on 1dimitud kogu dppetddsse. Peamine
osa Opetusest toimub pohitunnis, kus rddgitavad lood toetavad tugevalt vdartuskasvatust, inimese
arengu tihtsustamist. Lébiva joonena kuuluvad inimesedpetuse teemad aga kogu dppe ja kasvatuse
juurde.

Oppe-eesmirgid I kooliastmele
. adekvaatse enesehinnangu omandamine;
. tervikliku inimese kujunemiseks vajalike teadmiste, oskuste ja hoiakute omandamine;

. terviseteadlikkuse, tervist tugevdava kéitumise ja tervisliku eluviisi omandamine;



. erinevuste vadrtustamine;

. aususe, hoolivuse, sallivuse, vastutustunde, digluse, isamaalisuse vairtustamine;
. enese ja teiste vddrtustamine;
. keskkonna vaartustamine.

1.Kklass

Opetuse pohimatted ja dppeainetevaheline 16imimine

Suur osa inimesedpetuse teemasid késitletakse seoses poOhitunnis rddgitavate muinasjuttude ja
muude lugudega (sealhulgas perekonnaga seonduvad teemad, sugudevaheliste ja individuaalsete
erinevustega seotud teemad). Jutustatud lugudele jirgneb klassis tihti vestlus — Opetaja ei jéta
mirkamata lastel tekkivaid kiisimusi. Vastupidi, kiisimuste tekkimine on véértuslik, kuna arendab
kdrgemaid motlemise tasandeid.

Tervisega seonduvad teemad (l&bivad teemad ,Tervis ja ohutus® ning ,,Viirtused ja kolblus®)
kiasitletakse igapdevase koolielu osana — koolikodgis pakutav tervislik toiduvalik,
puhkuseharjumuse tekitamine pdhitunni iilesehitusega, tihti vdrskes Shus viibimine ja sagedaste
riitmi- ja tantsuharjutustega liikumisharjumuse tekitamine mojuvad otseselt lapse véirtustele ja
eelistustele. Toidu tervislikkuse iile arutletakse niditeks piithadetoitude ettevalmistamisel. Haigustest,
onnetustest ja hdda korral abi kutsumisest vesteldakse elulisi niiteid sisaldavatele lugudele toetudes.

Oma 0igusi ja kohustusi teadvustavad lapsed seoses klassi reeglite iihise koostamisega. Inimeste,
nende omaduste ja vOimete varieeruvus ilmneb lastele 1dbi mingude ja kunstiliste harjutuste.

Ténaval kiitumist ja ohtlike olukordade viltimist (ldbiv teema ,,Tervis ja ohutus®) Opitakse
oppekdikudel. Viike klass saab Opetaja abiga ja juhendamisel ohutult linnas liigelda, vajadusel
kutsub Opetaja Oppekdigule kaasa kolleegi. Jalakiijale olulisi liiklusmérke ja tdhiseid Opitakse
tundma konniteelt tinaval toimuvat liiklust vaadeldes. Oppekiigud on enamasti seotud mone teise
Oppeaine — loodusdpetuse, koduloo, iihiskonnadpetuse teemadega.

Opipidevust toetatakse eneseanaliiiisi oskuste dppimisega — oma meelte tundmadppimine, tunnete
ja mdtete teadvustamine. Suhtluspddevust ja ettevotlikkuspadevust arendatakse mingudes, vairtus-
ja enesemadratluspiddevust erinevates loomingulistes iilesannetes.



Oppetegevus:

Muinasjutud. Vestlused klassis.

Mingud, litkumisméngud.

Oppekiigud linnatinavatel ja looduses.

Harjumusi kujundavad kooli tavad ja todkorraldus.
Klassi reeglite kehtestamine.

Oppesisu:

Mina: omadused, huvid. Mina ja teised: erinevused. Inimese erilisus ja vdirtus, digused. Viisakas
kditumine. Tervislik eluviis. Kodu, perekond, traditsioonid, t66d. Koduiimbrus.

Taotletavad opitulemused 1. klassis
Valdkonna “Mina” opitulemused

Opilane:

kirjeldab oma vélimust, huve ja tegevusi, mida talle meeldib teha;

. teab, mille poolest sarnanevad ja eristuvad erinevad sugupooled;
. nimetab, mille poolest ta sarnaneb teistega ja erineb teistest;

. védrtustab iseennast ja teisi;

. moistab viisaka kditumise vajalikkust.

Valdkonna “Mina ja tervis” opitulemused

Opilane:

kirjeldab, kuidas oma tervise eest hoolitseda;

kirjeldab tervet ja haiget inimest;

moistab ja kirjeldab tervise hoidmise viise: mitmekesine toit, uni ja puhkus ning
litkumine ja sport;

nimetab, kelle poole podrduda erinevate murede korral;



teab hiddaabi telefoninumbrit ja oskab kutsuda abi;

Valdkonna “Mina ja minu pere” opitulemused

Opilane:

kirjeldab, mille poolest perekonnad erinevad ja sarnanevad;

vadrtustab iiksteise abistamist ja arvestamist peres;

teab oma kohustusi peres;

selgitab ldhemaid sugulussuhteid;

kirjeldab pereliikmete erinevaid rolle kodus;

teab inimeste erinevaid toid ja todkohti;

kirjeldab ja eristab voimalusi, kuidas abistada pereliikmeid kodustes téodes;
jutustab oma pere traditsioonidest;

oskab tdnaval kidituda ning iiletada sdiduteed ohutult;

kirjeldab ohtlikke kohti ja olukordi kooliteel ja kodulimbruses ning valib ohutu tee

sthtpunkti;

védrtustab toetavaid peresuhteid ja kodu.

Valdkonna “Meie” opitulemused

Opilane:

2.Kklass

vadrtustab igaiihe individuaalsust seoses vdlimuse, huvide ja tugevustega;
vadrtustab inimese digust olla erinev;
nimetab enda Gigusi ja kohustusi;

teab, et inimeste digustega kaasnevad kohustused.



Opetuse pohimatted ja dppeainetevaheline 16imimine

Lébi pdhitunni loomalugude vaadeldakse ja vorreldakse iseloomuomadusi ja erinevaid tundeid ning
nende viljendusi. Muinasjutud jt lood ilmestavad inimestevahelisi suhteid, eetilisi viirtusi. Opilaste
kiisimustele ja arvamustele toetudes toimuvad klassis arutelud neil teemadel, kujundades seeldbi
vadrtus-, suhtlus- ja eneseméadratluspadevust.

Koostdo- ja eneseviljendusoskusi Opitakse rithmategevustes — kunstiiilesannetes, méngus,
klassiprojektides  (kuupidudel esinemine).  Ettevotlikkuspddevust — toetatakse — arendades
initsiatiivikust ja vastutust. Siinkohal on oluline ka kooliga seotud tootalgutel osalemine.

Koostdos matemaatikadpetusega omandab laps ajaiihikud ning teadvustab aja kulgemist. Pdevakava
koostamine, oma tegevuste teadvustamine — meeldivad tegevused, kohustused, harjumused
Opetavad lapsele iihest kiiljest enda tegevuse ja tunnete jalgimist, teisest kiiljest aja vadrtustamist ja
kolmandast kiiljest omandatud matemaatiliste oskuste praktilist kasutamist ja seostamist
igapaevaeluga.

Haigustest, Onnetustest ja hdda korral abi otsimisest vesteldakse elulisi nditeid sisaldavatele
lugudele toetudes.

Liiklusreeglite  harjutamiseks —méngitakse kooliaias  litklusménge, reegleid kasutatakse
oppekdikudel. Opitu teadvustatud kasutamine igapdevaelus on oluline osa dpipadevusest.

Oppetegevus:

Muinasjutud, legendid ja loomalood. Vestlused klassis.
Maingud, litkumisméingud.

Rithmategevused erinevates dppeainetes.

Oppekiigud linnatinavatel ja looduses.

Harjumusi kujundavad kooli tavad ja todkorraldus.
Péaevakava.

Oppesisu: Aeg ja planeerimine. Tipsus, lubadus, vastutus. Endasse suhtumine. Tervislik eluviis,
ohud. Soprus, hoolivus. Liiklusreeglid. Meeskonnat6o, todjaotus.



Taotletavad opitulemused 2. klassis

Valdkonna “Mina ja tervis” opitulemused

Opilane:

kirjeldab, kuidas oma tervise eest hoolitseda;

teab, et ravimeid voetakse siis, kui ollakse haige, ning et ravimid vdivad olla inimese
tervisele ohtlikud;

moistab ja kirjeldab tervise hoidmise viise: mitmekesine toit, uni ja puhkus ning
litkumine ja sport;

nimetab, kelle poole podrduda erinevate murede korral;

teab hiddaabi telefoninumbrit ja oskab kutsuda abi;

. vaartustab tervislikku eluviisi.

Valdkonna “Aeg ja asjad” opitulemused

Opilane:

. eristab, mis on aja kulg ja seis;

. oskab koostada oma pédevakava, viirtustades aktiivset vaba aja veetmist;
. védrtustab oma tegevusi, mis on positiivsete tunnete tekkimise allikaks.

Valdkonna “Meie” opitulemused

Opilane:

. vadrtustab inimese digust olla erinev;

. selgitab endasse positiivse suhtumise tdhtsust;
. nimetab enda Gigusi ja kohustusi;

. teab, et inimeste digustega kaasnevad kohustused.



Valdkonna “Mina ja meie” 6pitulemused

Opilane:

. védrtustab soprust;

. teab, kuidas olla hea kaaslane ning kuidas teha koost66d;

. vadrtustab leppimise ja vabandamise téhtsust inimsuhetes;

. nimetab ja kirjeldab inimeste erinevaid tundeid ning toob niiteid olukordadest, kus need

tekivad, ja leiab erinevaid viise nendega toimetulekuks;

. védrtustab iiksteise eest hoolitsemist ja liksteise abistamist;

. nimetab iildtunnustatud kéitumisreegleid ja pdhjendab nende vajalikkust;

. teab liiklusreegleid, mis tagavad tema turvalisuse, ning kirjeldab, kuidas kdituda liikluses
turvaliselt;

. selgitab enda dppimise eesmérke ning toob néiteid, kuidas dppimine aitab igapdevaelus

paremini hakkama saada;

. teab tegureid, mis soodustavad voi takistavad keskendumist Sppimisel;
. vadrtustab lubadustest kinnipidamist ja vastutust.
3.klass

Opetuse pohimatted ja dppeainetevaheline 16imimine

Asjade vairtust Opivad lapsed teadvustama seoses matemaatika tunnis Opitud rahatihikutega ja
teisest kiiljest isetehtud asjade véirtust aimates tdnu erinevatele koduloo, kunsti ja késitooga
seonduvatele iilesannetele. Esemete ise valmistamine aitab lapsel teadvustada asjade emotsionaalset
védrtust ning omandit, koostdoiilesanded Opetavad ausat ja diglast jagamist (1dbiv teema ,,Vartused
ja kolblus®). Seoses matemaatikaga lahendatakse ka lihtsamaid eelarveiilesandeid, teadvustades
raha teenimise vajalikkust, et tagada vajalike summade kogunemine.

Heast ja kurjast ja teistest inimloomuse osadest radgitakse pohjalikult eesti keele tunni jutustustes.
Siinkohal on toeks koik loomingulised harjutused, mis Opetavad lapsele enese vaatlemist,
analiiiisimist ning hindamist.



Inimloomusest rddkides ja meeltemdnge mangides puudutatakse ka meedia ja reklaami teemat
(labiv teema ,,Teabekeskkond*). Reklaami toimet inimesele illustreeritakse sobilike mingude abil,
rakendades laste loovust ja meeltekogemusi.

Klassi pidev aktiivne koostegutsemine ja eneseviljendusoskusi arendavate loominguliste {ilesannete
kiillus on suureks toeks kokkuhoidva ja hooliva klassikollektiivi kujunemisele. Seeldbi toetatakse
koigi klassi liikkmete kujunemist empaatilisteks ja diglasteks inimesteks, kes abivajajat mirkavad
ning ebadiglust ei talu. Nii luuakse alus eneseteadlike ja hoolivate kogukonnaliikmete kujunemisele
(1abiv teema ,,Kodanikualgatus ja ettevotlikkus®).

Haigustest, onnetustest, hddaohtudest ja hdda korral abi otsimisest vesteldakse elulisi niiteid
sisaldavatele lugudele toetudes (lidbiv teema ,Tervis ja ohutus®). Lihtsamaid esmaabivdtteid
Opitakse praktiliselt harjutades koolide ja Opetaja juhendamisel. Koolidde osaleb ka klassi
tervishoiuteemalistes vestlustes, vastates laste tekkinud kiisimustele.

Ohtudest ja dnnetustest rifgitakse ka dppekiikudel loodusesse ja linnakeskkonda. Oppekiigud on
tédhtsad ka kodukoha looduse ja kultuurivdartustega tutvumisel. Kiilastatakse ka erinevaid meistreid
ja kunstnikke seoses koduloo, kisitoo ja kunstidpetusega. Seejuures tutvutakse kodukoha tuntud voi
huvitavate inimestega, samas teadvustatakse eripdra ja ettevotlikkuse tdhtsust elus.

Erinevate ametite esindajatega tutvumine nii tervishoiu kui kodulooga seoses on olulised ka karjéaari
planeerimise seisukohalt. Erinevate pollu- ja muude t6dde praktiline ldabitegemine dpetavad lapsele
ka t00 ja médngu eristamist, vddrtustades sealjuures molemat ning mdistes mitmekesise tegevuse ja
puhkuse tdhtsust.

Regulaarne rahvakalendri- ja muude piihade tihistamine koolis tutvustab vastavate piihade
kombeid. Aegamdoda tutvustatakse ka teiste Eestis elavate rahvuste vastavaid kombeid ja tavasid
(1abiv teema ,,Kultuuriline identiteet*). Tuttavaks saavad ka Eesti rahvuslikud siimbolid .

Eesti ja Euroopa kaardiga tutvutakse seoses loodusdpetusega, kui on Opitud tegelikkust plaanil
kujutama ja plaani jérgi looduses litkuma.

Oppetegevus:

Muinasjutud, Vana Testamendi jt lood.



Vestlused klassis ja kohtumistel.

Mingud, liitkumisméngud.

Meelteméngud.

Rithmategevused erinevates dppeainetes.

Loomingulised kunstiharjutused.

Oppekiigud linnatéinavatel ja looduses.

Harjumusi kujundavad kooli tavad ja tookorraldus.

Péaevakava.

Rahvakalendri- jm piihad.

Vanad t66d ja ametid koduloo raames.

Oppesisu: Tervis, ravimid, esmaabi. Vaimne ja fiiiisiline tervis. Asja véirtus ja hind, omand.
Vajadused ja soovid. Sallivus. Ausus ja diglus. Leppimine, vabandamine. Tunnete véljendamine,
teise tunnetega arvestamine. Kahjuliku tegevuse véltimine. Minu kéitumine, kaitumisreeglid.
Stidametunnistus. Oppimine. Vastutus. Teave, selle kasutamine. Reklaam. Raha, teenimine ja

kulutamine. Eesti, kodukoht. Rahvakalender. Kodukoha ja rahvuse siimbolid. Naaberriigid.
Erinevate rahvaste kombed. Mitmekesisus ja sallivus.

Taotletavad opitulemused 3. klassis

Valdkonna “Mina ja tervis” opitulemused

Opilane:

. kirjeldab, kuidas oma tervise eest hoolitseda;

. kirjeldab tervet ja haiget inimest;

. eristab vaimset ja flilisilist tervist;

. teab, kas haigused on nakkuslikud voi mitte;

. kirjeldab olukordi ja toob niiteid, kuidas keelduda ja hoiduda tegevusest, mis kahjustab

tema tervist;

. demonstreerib dpisituatsioonis lihtsamaid esmaabivotteid ja abi saamise voimalusi (nt
haav, kukkumine, mesilase ndelamine, ninaverejooks, praht silmas, puugihammustus,
poletus ja rastikuhammustus).



Valdkonna “Aeg ja asjad” opitulemused

Opilane:

. selgitab asjade véértust;

. oskab eristada oma ja vOoOrast asja ning moistab, et voorast asja ei tohi loata votta;
. védrtustab ausust asjade jagamisel.

Valdkonna “Mina ja meie” opitulemused

Opilane:

nimetab inimese eluks olulisi vajadusi ja vordleb enda vajadusi teiste omadega;

. kirjeldab omadusi, mis peavad olema heal sobral, hindab ennast nende omaduste jérgi;
. eristab enda head ja halba kiitumist;

. kirjeldab oma kéitumise tagajérgi ning annab neile hinnangu;

. demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas keelduda ennastkahjustavast tegevusest;

. teab abi saamise voimalusi kiusamise ja vagivalla korral;

. mdistab, et kiusamine ja végivald ei ole aktsepteeritud ja lubatud kditumine;

. kirjeldab oma sdnadega, mida tdhendavad vastutustundlikkus ja siidametunnistus;

. kirjeldab oma tegevuse planeerimist nddalas, vaartustades vastutust;

. eristab t66d ja mangu.

Valdkonna “Teave ja asjad” opitulemused

Opilane:

kirjeldab eri meeltega tajutavaid teabeallikaid;

selgitab, kuidas reklaamid voivad mdjutada inimeste kditumist ja otsuseid ning turvalist
kaitumist meediakeskkonas;

teab, et raha eest saab osta asju ja teenuseid ning et raha teenitakse t60ga;

moistab oma vastutust asjade hoidmisel ja laenamisel;



. selgitab, milleks kasutatakse raha ning mis on raha teenimine, hoidmine, kulutamine ja
laenamine;

. kirjeldab, milliseid vajadusi tuleb arvestada taskuraha kulutades ja sééstes.

Valdkonna “Mina ja kodumaa” opitulemused

Opilane:

. selgitab skeemi jérgi haldusiiksuste seoseid oma kodukohas;

. nimetab oma kodukoha tuntud inimesi ja paiku ning vairtustab kodukohta;

. leiab Euroopa kaardilt Eesti ja tema naaberriigid, leiab Eesti kaardilt kodukoha;
. oskab nimetada Eesti Vabariigi pealinna, slinnipieva ja presidenti;

. tunneb dra Eesti Vabariigi lipu ja vapi;

. nimetab Eesti rahvuslikke ja riiklikke stimboleid, tunneb kodukoha stimboolikat;
. kirjeldab Eestis elavate rahvuste tavasid ja kombeid ning austab neid;

. kirjeldab mardi- ja kadripdeva, joulude ning lihavottepiihade rahvakombeid;

. vaartustab Eestit, oma kodumaad.

Oppe-eesmiirgid II kooliastmele

. védrtustada tervist ning mérgata tervist ohustavaid tegureid;
. vadrtustada tervislikku eluviisi ning tunda selle komponente;
. tulla toime murdeea muutustega;

. védrtustada turvalisust ja ohutut kditumist;

. védrtustada enda ja teiste inimeste elu ning tervist;

. osata end analiitisida;

. parandada suhtlemisoskusi;

. osata dra tunda ja viljendada oma tundeid;



. parandada sotsiaalseid oskusi;
. arendada empaatiavoimet;

. oppida lahendama konflikte;

. arendada probleemide lahendamise oskusi;
. vadrtustada positiivset motlemist.
4. klass

Opetuse juhtmotiivid ning dppeainetevaheline 16imimine

4. klassis on inimese- ja iihiskonnadpetust liitvateks peamisteks mirksdnadeks: meie, meie kodu,
teeme koos ja teeme head.

Pohiainetundides on oluliseks teemaks kodukoha tundmadppimine. Emakeeles tegeletakse
kodukoha lugude ja legendidega, kodulugu tutvustab lastele kodukoha ajalugu. Olulised on matkad
ja doppekaigud, kus tutvutakse limbruse keskkonnaga, hinnatakse sealseid ohte tervisele.

Oppekiikudel hoitakse silmad lahti ka abivajajate suhtes, mirgates ka loodusele tehtud kahju,
kaalutakse voimalust omal joul lahendusi leida ja olukorda parandada.

Igasuguste Oppekdikude, matkade, médngude ja todde juures pannakse rohku ohutusele ja ohu
markamisele. Voimlemises on olulised osavuse, julguse, enesekindluse dppimine, enese ja teiste
jélgimine, ohu tunnetamine.

Uhistegevused on sotsiaalsete oskuste dppimise koht. Uksteise abistamine, jagamine ja koostdd on
tegevuse sujumise eelduseks, kui valmistatakse ette ndidendit, korraldatakse pidu, méngitakse
seiklusménge, matkatakse. Koos tegemise kdigus paranevad ka enesevéljendusoskused. Seltsivuse
arendamise eesmargil on liilukumistundides suur rohk ringméngudel ja grupiharjutustel. Méngudes
tahtsustatakse koosto6 olulisust ja véértust, vOistlemist vélditakse.

Suhtlemisoskuste arengut toetavad teisedki Oppeained. Voorkeeltes alustatakse tdlkimist, kuid ei



tolgita otse, vaid terviklikku motet. Mitteverbaalse sdonumi mdistmisel on abiks grammatikareeglite
Oppimine, mida seostatakse ka litkumisega, zestidega. Muusika meeleolude véljendamine
litkumises Opetab kehakeelt lugema, tundeid véljendama.

Matemaatikas on aasta teemaks murdarvud ehk vOrdse jaotamise printsiip. Murde Opitakse
kogemuslikult ehk asju (reaalselt voi kujutluses) vordseteks osadeks jaotades.

Igapdevases koolielus ette tulevate probleemide iile arutlemiseks voetakse aega, plaanitakse iihiselt
lahendus, koos vastutatakse selle teostamise eest.

Oppetegevused

Matkad, mangud looduses, abitddd ja talgud.

Oppesisu

Tervis ja seda mojutavad tegurid. Ohutus, onnetused, abi kutsumine. Kodukoha keskkond ja selle
tervislikkus. Aitamine, koostd0, jagamine. Soprus.

Oodatavad opitulemused
4.  klassi lopetaja:

. vaartustab oma tervist;

nimetab tervist tugevdavaid ja tervist kahjustavaid tegevusi ning selgitab nende moju
inimese fliiisilisele, vaimsele ja sotsiaalsele tervisele;

. kirjeldab olukordi, kus saab &ra hoida onnetusjuhtumeid;

. selgitab, miks liikluseeskiri on kohustuslik kdigile, ning kirjeldab, kuidas seda jargida;

. teab, et onnetuse korral ei tohi enda elu ohtu seada, ning kuidas abi kutsuda;

. kirjeldab tervislikku elukeskkonda, 1dhtudes oma kodukoha loodus- ja tehiskeskkonnast;

. eritab tegureid, mis muudavad elukeskkonna turvaliseks ja tervist tugevdavaks voi



mitteturvalisks ja tervist kahjustavaks;
. kirjeldab dpikeskkonna mdju dpilase dpitulemustele;

. kirjeldab tohusate sotsiaalsete oskuste (aitamise, jagamise, koostdd, hoolitsemise)
toimimist igapdevaelus;

. oskab abi pakkuda ning teistelt abi vastu votta;

. vaartustab hoolivust, sallivust, koost6dd ja abistamist;

. vaartustab soprust kui vastastikuse usalduse ja toetuse allikat.
5. klass

Opetuse juhtmotiivid ning dppeainetevaheline 16imimine

Peamisteks mérksdnadeks on inimesed oma erinevustega ja rollidega, eneseanaliiiis, suhtlemine ja
tunnete véljendamine, positiivsus. Uhiskonnadpetus haakub inimesedpetusega tihedalt, toetades
veel Uhistegevuse ja kodanikualgatuse temaatikaga.

Eakohase uudishimu rahuldamise ning igat laadi erinevuste mérkamise eesmadrgil tutvutakse
geograafias kdikvoimalike vastandlike ndidetega nii Eesti kui naabermaade ja nende rahvaste kohta.

Koolielu igapéevasituatsioonidest ldhtuvalt, igapdevase kasvatustod osana on teemaks erinevate
huvide ja vajadustega inimesed, konflikti lahendamine, tolerantsus, sallivus, koost6d, kohuse- ja
vastutustunne, ausus, véadrikus jne. Igapdevases tegevuses toetatakse oma emotsioonide
viljendamise oskuse ja teiste emotsioonide talumise arengut. Koostodoskuste arendamine on osa
igapdevasest kasvatustoost. Probleemide esile kerkides voetakse kiiresti aeg teema iihiseks
arutlemiseks, lahenduste plaanimiseks. Nii tekib harjumus keerulisi olukordi iihiselt lahendada ning
votta ka vastutus lahenduse eest.

Olulisel kohal on inimeste erinevate rollide markamine ja eristamine. Siinkohal on abiks nii
geograafiatunnid kui igasugused Oppekdigud, tutvumine iihenduste liikmete ja nende tegevusega.
Siinkohal pakuvad tuge ka histi kavandatud rollimiangud ning iihistegevused (ndidend vms).

Nii méngudes, t66d tehes kui Oppekdikudel on oluline enese ja teiste jdlgimise oskus ning



tahelepanelikkus ohu suhtes. Muuhulgas on oluline privaatsuse hindamine ning oskus oelda ei —
enese kaitseks. Samuti peaks teravnema taju abivajajat margata ning kujunema oskus abi pakkuda,
aga ka vajadusel vastu votta. Siinkohal on abiks erinevad Oppekdigud ja osalemine talgutel voi
abitoddel, kuid kindlasti ka dppetdo iihistegevused ja igapdevane koolielu.

Tahtis on suhtlusoskuste arendamine, sealhulgas kuulamine ja enese viljendamine, aga ka
mitteverbaalne suhtlemine, tunnete véljendamine. Liikumistundides kasutatakse ruumivorme
meeleolude viljendamisel. Uhistegevusi plaanitakse erinevates Oppeainetes.

Enda terviklikkuse seisukohalt on oluline dppida eraldama oma mdtteid ja vooraid mdtteid. Selle
oskuse kujunemisel on abiks emakeeledpetus, milles kisitletakse vastavat grammatilist sisu. Ka
litkkumistundides lisandub grupiharjutustele isiklikum ldhenemine — alustatakse iiksikute liigutuste
iseseisvat harjutamist.

Samas kujuneb hingeline {ihtsuse ja seotuse tunne kogu inimkonnaga ning kogu maailmaga. Abiks
on tutvumine inimesega ldbi aegade ajaloos ning tutvumine maailmaga geograafias ja selle
koikvoimalike eripalgeliste asukatega looma- ja taimedpetuses. Kogu maailma mitmekesisust
Opitakse tundma hingelise suhte kaudu. Ka Maad késitletakse elava, iihtse organismina. Lood
voorastest loomadest, taimedest teenivad teistki eesmérki — rahuldada eakohast tohutut
teadmishimu.

Positiivset maailmapilti aitab kujundada {ihtsuse tunne inimeste ja maailmaga, samuti aktiivsete ja
heasoovlike inimestega kohtumine. Ka on abiks tutvumine maailmas leiduva mitmekesisusega ning
taipamine, et erinevused on védrtus.

Oppetegevused

Matkad, mdngud looduses, rolliméngud, abit6dd ja talgud.

Oppesisu

Iseloomujooned, eneseanaliilis. Verbaalne ja mitteverbaalne suhtlemine. Tunnete véljendamine.
Inimeste rollid. Inimeste isedrasused. Positiivne mdtlemine, positiivse markamine.



Oodatavad opitulemused
5. Kklassi 1dpetaja:
. analiiiisib enda iseloomujooni ja —omadusi, vadrtustades positiivset;

. eristab ning kirjeldab kehtestavat, agressiivset ja alistuvat kditumist ning moistab nende
kditumiste moju suhetele;

. teab, et ei litlemine on oma diguste eest seismine, ning oskab partnerit arvestavalt 6elda
ei ennast ja teisi kahjustava kditumise korral ning aktsepteerib samas olukorras partneri ei
ltlemist;

. nimetab ja vairtustab enda ning teiste positiivseid omadusi;

. védrtustab positiivset suhtumist endasse ja teistesse, positiivset motlemist;

. eristab inimeste erinevaid rolle suhetes ning nende muutuvat iseloomu;

. mdistab isikuisedrasusi ning teadvustab soolisi erinevusi ja inimeste erivajadusi.

6. klass

Opetuse juhtmotiivid ning 6ppeainetevaheline 16imimine

Inimesedpetuse mirksonadeks sel Oppeaastal on tervis, tervislik eluviis, murdeiga, turvaline ja
ohutu kéditumine, verbaalne ja mitteverbaalne suhtlemine, empaatia, konfliktid ja nende
lahendamine, otsustamine ja probleemide lahendamine, vastutus otsuse eest.

Uhiskonna kujunemise ja selle reeglitega ning inimdigustega tutvutakse ajaloo teemade raames,
peamiselt seoses Vana-Kreeka ja Vana-Roomaga. Kokkulepped ja reeglid ning nende loomine ja
tditmine on kindlasti aktuaalsed seoses kooli igapdevaeluga, tdpselt samuti probleemide
lahendamine ja konfliktid. Samuti késitletakse aruteludes kindlasti lapse Oiguste ja kohustuste
temaatikat.

Oluline osa igasuguse probleemi lahendamisest on alati probleemi ndgemine, selle eelduseks aga
oskus kiisida kiisimusi. Kiisimuste esitamise oskus areneb aga ainult praktika kdigus, seega on
oluline ka julgus kiisida ja oskus end véljendada. Kdigi nende oskuste juures on abiks esmalt igal
aastal toimuvad kiilaskdigud erinevate meistrte ja spetsialistide juurde, mille eesmérgiks on alati
elava vestluse kaudu inimese elust ja to0st pilt luua. Kiisimise kunsti Opitakse aga ka koigis
loodusainetes ja eelkdige fiilisikas, kus esmalt vaadeldakse ja kirjeldatakse ndhtusi ning siis



otsitakse nende pdhjusi.

Targa tarbija kasvamisel on abiks kindlasti igasugune kisit60, milles tdhtsustatakse isetehtu volu ja
kordumatust, asjade otstarbekust ja sddstlikkust materjalide kasutamisel. Samuti on toeks aiandus,
kus tutvutakse toiduainete kasvatamise tarkustega. Pidev kogemus kisitoo tegemisega ja isiklikud
kohtumised aastate jooksul erinevate meistritega opetavad vadrtustama kunsti ja autorlust.

Info otsimine ja sellest vdirtusliku eristamine on esmalt emakeeledpetuse eesmérk, kuid seostub
tekstitddga erinevates dppeainetes. Opitakse kasutama raamatukogu ja teisi mahukaid infokogusid.
Analiiiisitakse erinevaid meediakanaleid, ka reklaami. Siinkohal haakub Opetus tihedalt
kunstidpetusega. Tuleb dppida ka ohutu suhtlemise reegleid — nii otseses kui meediast vahendatud
suhtluses. Siinkohal on tihedalt 18imitud iihiskonna- ja inimesedpetus. Probleemsetes
suhtlusolukordades kéitudes on abi oskusest ndha teise vaatenurka. Abi on nii litkumistundide
grupiharjutustest kui kunstidpetuse projektsioonidpetusest. Voimlemine dpetab ka enesekontrolli —
ndudes suuremat tapsust valmistatakse ette teadlikku keha valitsemist.

Enesekontrolli oskuse omandamine on muutunud ajakohaseks. Eale omane on oskamatus hallata
oma jiasemeid. Seetdttu on véga oluline igasugune tegevus, mis Opetab oma keha kontrollima ja
jélgima. Liikumistunnid toetavad energiliste harjutustega. Samuti on abiks igasugune praktiline t66
— erinevad késitdo liigid (sh puutdd), savi voolimine, aga kindlasti ka aiat6d, mis rohutatult dpetab
tépselt suunatud raske fiitisilise t66 vaartust. Eneseanaliiiisi, ndudlikkust, kriitilisust eeldatakse niiiid
iga tegevuse juures. Praktilistes toddes on védrtustatud nii ilu kui otstarbekus.

Valikute tegemine ning oma valikute eest otsustamine on kdigi praktiliste todde lahutamatu osa.
Siin on abiks késitoo, kunstidpetus, aiandus, projektitodd erinevates Oppeainetes.

Mis puudutab tervisega seotud teemasid, on sobilik jillegi vestelda spetsialistiga, niiteks arstiga.
Seoses aianduse Oppimisega sobiks vestelda ravimtaimi tundva ja kasvatava inimesega voi toidu
abil tervise parandamise spetsialistiga. Mis puudutab tervise ja liitkumise seost, siis seda tasub
omandada eelkdige kogemuslikult, otseselt tulevad appi liikkumisdpetus ja aiatdo. Tervise
edendamisega on oma igapédevases tegevuses otseselt seotud veel kunstidpetus, muusikadpetus ja
igat laadi kidsitoo, luues oskused ja harjumuse end tegevuse kaudu viljendada ja vajadusel
maandada voi ilu kogedes turgutada.

Oppetegevused

Oppekiigud, vestlused, projektitood.



Oppesisu

Tervis, tervisenditajad, stress, pingete maandamine. Tervislik eluviis, toitumine, kehaline aktiivsus,
puhkus. Murdeiga ja sellega kaasnevad muutused. Suhtumine kehasse ja oma keha eest
hoolitsemine. Suguline kiipsus ja soojitkamine. Turvaline ja ohutu kditumine. Vastutus oma otsuste
eest, teiste modju. Enesekohased ja sotsiaalsed oskused riskiolukordades. Uimastid ja tervis.
Levinumad laste- ja noortehaigused. Haigustest hoidumine. Esmaabi pohimotted. Kaitumine
onnetusjuhtumi korral. Verbaalne ja mitteverbaalne suhtlemine. Empaatia. Konfliktid ja nende
lahendamine. Otsustamine ja probleemide lahendamine, vastutus otsuse eest.

Oodatavad opitulemused

6. klassi lopetaja:

kirjeldab fiitisilist, vaimset ja sotsiaalset tervist ning selgitab tervise olemust nendest
moistetest ldhtuvalt;

. teab enda pdhilisi tervisenditajaid: kehakaalu ja —pikkust, -temperatuuri, pulsisagedust
ning enesetunnet;

. eristab pohilisi organismi reaktsioone stressi korral ning kirjeldab nendega toimetuleku
voimalusi;

. oskab eristada tervislikke ja mittetervislikke otsuseid igapédevaelus;

. koostab endale tervisliku toidumeniiii ja analiilisib seda, ldhtudes tervisliku toitumise
pOhimotetest;

. kirjeldab tervisliku toitumise podhimdtteid ning vadrtustab neid;

. selgitab, kuidas on toitumine seotud tervisega;

. kirjeldab tegureid, mis mdjutavad inimese toiduvalikut;

. teab kehalise tegevuse moju oma tervisele ja toob selle kohta niiteid;

. oskab hinnata oma pédevakava, ldhtudes tervisliku eluviisi komponentidest;

. hindab ja oskab planeerida kehalise aktiivsuse piisavust oma igapdevategevuses;

. vadrtustab tervislikku eluviisi;

. kirjeldab murdeiga inimese elukaare osana ning murdeeas toimuvaid muutusi seoses keha

ning tunnetega;



aktsepteerib oma kehalisi muutusi ja teab, kuidas oma keha eest hoolitseda;
teab, et murdeiga on varieeruv ning igaiihel oma arengutempo;

teab sugukiipsuse tunnuseid ja esmaste sugutunnuste seost soojitkamisega;
nimetab meediast tuelenevaid riske oma kditumisele ja suhetele;

suheldes meedia vahendusel, mdistab vahendatud suhtlemise olemust ning vastutust oma
sonade ja tegude eest;

védrtustab turvalisust ja ohutut kditumist;

demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas kasutada tOhusaid enesekohaseid ja sotsiaalseid
oskusi tubaka, alkoholi ja teiste uimastitega seotud olukordades: emotsioonidega toimetulek,
enesetunnetamine, kriitiline mdtlemine, probleemide lahendamine ja suhtlusoskus;

kirjeldab tubaka ja alkoholi tarbimise kahjulikku moju inimese organismile;

védrtustab mitmekesist positiivset ja tervislikku elu uimastiteta;

oskab kirjeldada. kuidas hoida dra levinumaid nakkus- ja mittenakkushaigusi;

selgitab ja toob nditeid, kuidas haigusi ravitakse meditsiiniliste ja rahvameditsiini
vahenditega;

teab, mis on HIV ja AIDS ning kuidas ennast kaitsta HIVga nakatumise eest;
kirjeldab, kuidas ennast ja teisi inimesi abistada dnnetusjuhtumi korral;

teab, kuidas toimida turvaliselt ohuoukorras ja abi kutsuda ning demonstreerib
Opisituatsioonis lihtsamaid esmaabivdtteid;

nimetab esmaabivahendeid ja kirjeldab, kuidas neid praktikas kasutada;
vadrtustab enda ja teiste inimeste elu;

moistab, mis mdjutab enesehinnangut ning kuidas see kujuneb;

moistab enesekontrolli olemust;

saab hakkama viha ja teiste emotsioonidega;

oskab selgitada ja pohjendada oma véirtusi seoses eneseanaliiiisiga;

tunneb dra enda ja teiste inimeste pohilised vajadused ning teadvustab neid;
teab suhtlemise olemust ning véértustab tohusate suhtlusoskuste vajalikkust;

eristab verbaalset ja mitteverbaalset suhtlemist;



kirjeldab erinevaid mitteverbaalseid suhtlusvahendeid ning nende moju verbaalsele

suhtlemisele;
. demonstreerib Opisituatsioonis aktiivse kuulamise votteid;
. moistab eneseavamise mdju suhtlemisele;
. demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas viljendada oma tundeid verbaalselt, séilitades ja

tugevdades suhteid;

. teadvustab eelarvamuste mdjusuhtlemisele igapdevaelus ja toob selle kohta naiteid;
. demonstreerib dpisituatsioonis oskust niha olukorda teise isiku vaatenurgast;
. tahtsustab oskust panna end teise inimese olukorda ja moista tema tundeid ning

vadrtustab empaatilist suhtlemist;
. kirjeldab kaaslaste riihma arvamuste, valikute ja kditumise moju ning surve tagajargi;

. selgitab konflikti héid ja halbu kiilgi ning aktsepteerib konflikte kui osa elust;

. teab, eristab ja kirjeldab efektiivseid ja mitteefektiivseid konflikti lahendamise viise;
. kasutab Opisituatsioonis konflikte lahendades tdhusaid viise ning védrtustab neid;
. teab ja oskab Opisituatsioonis otsuseid langetades leida erinevaid lahendusviise;
. kirjeldab otsustade erinevate lahendusviiside puudusi ja eeliseid;
. moistab otsustades lahendusviiside liihi- ja pikaajalisi tagajargi;
. selgitab ja kirjeldab eri situatsioonidesse sobiva parima kditumisviisi valikut;
. védrtustab vastutuse votmist otsuseid langetades.
I1I kooliaste
Juhtmotiivid

Kolmandas kooliastmes keskendutakse Opilase ealiste isedrasuste ja arenguiilesannetega
toimetulekule, tervise tervikkdsitlusele ning enese-ja sotsiaalsetele oskustele. Inimesedpetus

on tihedalt seotud bioloogiaga — inimese anatoomia ja fiisioloogia annavad heitlikule



tundeelule tasakaaluks objektiivseid teadmisi inimesest. Inimese skeleti, lihaste meeleelundite
ja elundkondade késitlemine seostatakse alati tervisega ning sellega, kuidas nii keskkond kui
inimese enda kéitumine oma tervist mojutavad. Leiab késitlemist ka monu- ja soltuvusainete
temaatika. Oma keha uuel moistmisel saavutavad Opilased samaaegselt teadlikuma suhte
sellesse ning saavad praktilist abi puberteediproblemaatikas toimetulekuks.

Sotsiaalsete suhete tervendamiseks kiiakse palju matkadel, ekskursioonidel, teatris ja

naitustel.

Oppe-eesmiirgid I11 kooliastmele:

. analiiiisib ennast oma huvide, vdimete ja iseloomu pohjal ning seostab seda valikutega
elus;

. analiilisib riskikditumist mojutavaud tegureid ja moju inimese tervisele;

. teab, kuidas kéituda turvaliselt ohuolukorras ning kutsuda voi kiisida abi;

. kirjeldab, mis on vaimne ja fiiiisiline uimastisdltuvus ning kuidas see kujuneb;

. moistab seksuaalsuse olemust ja seksuaalse arengu individuaalsust, teab turvalise

seksuaalkditumise pohimotteid;

. selgitab, milles seisneb partnerite vastutus seksuaalsuhetes;

. teadvustab ja védrtustab iga inimese digusi ja vastutust;

. védrtustab soprust, tundeid ja armastust suhetes;

. teab kooselu reegleid ja norme toetavates inimsuhetes, véértustab hoolivust, ausust,

Oiglust ja vastutustunnet;

. kirjeldab stressi ja kriisi olemust inimsuhetes, teab, kuidas luua ja sdilitada 1dhedasi
suhteid;

. teab, millised arengumuutused toimuvad murdeeas, mdistab murdeea eripéra;

. kirjeldab riihma mdoju inimese kditumisele, oskab keeldudea tegevusest, mis kahjustab

teda ennast ja teisi;
. analiilisib oma igapédevatoidu vastavust tervisliku toidu pohimotetele;

. mdistab tervisliku toitumise ja kehalise aktiivsuse olilisust igapédevaelus;



. kirjeldab fiilisilise, vaimse, emotsionaalse ja sotsiaalse tervise vastastikust moju ning

seost, analiilisib nendega seotud valikuid ning oma vastutuse osa selles;

. teab ja oskab otsida olulisi infoallikaid terviseteabe ja -abi saamiseks;

. teab esmaabi pdhilisi votteid;

. kirjeldab omadusi, mis teevad noormehe ja neiu meeldivateks suhtluskaaslasteks;

. moistab normide ja reeglite vajalikkust iithiselu toimimisel ja korraldamisel;

. teab ja oskab kasutada pohilisi enesekasvatuse viise ning analiilisib ennast, seostades

seda oma valikutega elus ja vdirtustades ennast.

7.klass

Oppesisu

- areng ja kasvamine, neid mojutavad tegurid
- inimese elukaar, murdeiga

- minapilt ja enesehinnang

- rithma kuulumine, selle positiivsed ja negatiivsed kiiljed
- inimsuhteid toetavad reeglid ja normid

- sOltumatus, selle olemus

- autoriteet

- varane ja hiline kiipsemine

- muutunud vélimus

- sugukiipsus

- soorollid ja stereotiitibid

- 1dhedus suhtes

Oodatavad opitulemused



7. Kklassi 1opetaja:
Inimese elukaar ja murdeiga

. iseloomustab murde- ja noorukiea arenguiilesandeid iileminekul lapseeast
taiskasvanuikka;

Inimese mina

. selgitab, mis on minapilt ja enesehinnang;

. kirjeldab positiivse endassesuhtumise kujundamise ja séilitamise voimalusi;

. kasutab eneseanaliiiisi oma teatud iseloomujooni, huve, voimeid ja vairtusi madrates;

. védrtustab enesekasvatust ning toob nditeid enesekasvatusvotete kohta;

. kirjeldab inimeste erinevaid iseloomujooni, huve, voimeid ja védrtusi ning moistab

toetavate suhete rikastavat iseloomu.

Inimene ja riihm

. iseloomustab erinevaid riihmi ja toob nditeid enda kuuluvuse kohta erinevatesse
rithmadesse;
. vordleb erinevate rithmade norme ja reegleid ning kirjeldab enda rolli, digusi ja

kohustusi erinevates rithmades;

. mdistab normide ja reeglite vajalikkust tihiselu toimimisel ning korraldamisel;
. kirjeldab rithma kuulumise positiivseid ja negatiivseid kiilgi;

. demonstreerib Opisituatsioonis toimetulekut rithma survega;

. selgitab soltumatuse ja autoriteedi olemust inimsuhetes;

. védrtustab inimsuhteid toetavaid reegleid ja norme.

Inimese mina ja murdeea muutused
. kirjeldab pohimuresid kiipsemisperioodil ning nendega toimetuleku vdimalusi;

. selgitab, milles seisneb sugukiipsus;

kirjeldab omadusi, mis teevad noormehe ja neiu meeldivateks suhtluskaaslasteks;
. selgitab soorolli olemust ning kirjeldab soostereotiilipset suhtumist;

. kirjeldab inimliku ldheduse erinevaid avaldumisviise: vastastikust seotust ja
meeldimist, sdprust ja armumist.



8.Kklass

Oppesisu

- suhtlusoskus

- emotsioonidega toimetulek

- enesetunnetamine, kriitiline motlemine

- toimetulek kiusamisega

- naiselikkus ja mehelikkus

- toimetulek iseenda ja oma eluga, dnn

- tervis kui heaoluseisund

- tervislik eluviis ning valikute tegemine, vastutus
- kehaline aktiivsus

- toitumise moju tervisele

- vaimne heaolu

- stressiga toimetulek

- uimastid ja nende toime kesknirvisiisteemile
- s0ltuvuse kujunemine

- huvide ja vdoimete mitmekesisus ning valikud

Oodatavad opitulemused
8. klassi 10petaja
Inimese elukaar ja murdeiga

. toob nditeid inimese vdimaluste kohta ise oma eluteed kujundada ning mdistab
enda vastutust oma eluteed kujundades;

. kirjeldab  pohilisi enesekasvatusvotteid: eneseveenmist, enesetreeningut,
eneseergutust ja - karistust ning enesesisendust.



Inimese mina

kirjeldab suhete séilitamise ning konfliktide viltimise vdimalusi;

demonstreerib Opisituatsioonis tohusaid konfliktide lahendamise viise.

Turvalisus ja riskikditumine

Tervis

demonstreerib  Opisituatsioonis, kuidas kasutada tohusaid sotsiaalseid oskusi
uimastitega  seotud olukordades: kriitiline ~ motlemine, probleemide
lahendamine, ohuolukordade é&rahoidmine, emotsioonidega toimetulek, ei iitlemine,
kehtestav kditumine, abi andmine ja abi kutsumine;

demonstreerib dpisituatsioonis tdhusaid kéditumisviise kiusamise ja végivalla korral;

eristab legaalseid ja illegaalseid uimasteid ning tdhtsustab seaduste rolli laste tervise
kaitsel;

kirjeldab uimastite tarvitamise liihi- ja pikaajalist moju tervisele.

. analiilisib inimese kehalise aktiivsuse ja toitumise mdju tervisele;

. analiiiisib oma igapdevatoidu vastavust tervisliku toidu pohimotetele;

selgitab stressi olemust, pohjusi ja tunnuseid;

kirjeldab stressiga toimetuleku viise ning eristab tdhusaid toimetulekuviise
mittetGhusatest, teab abi ja toetuse voimalusi;

kirjeldab kriisi olemust ning seda, kuidas kaituda kriisiolukorras; teab abi ja toetuse
vOimalusi.

Turvalisus ja riskikditumine

. kirjeldab levinumate riskikditumiste tagajargi, moju inimese tervisele ja
toimetulekule;
. kirjeldab ja selgitab levinumate riskikditumiste drahoidmise ja neisse

sekkumise vOimalusi indiviidi ja riihma tasandil, ldhtudes igapdevaelust, ning
teadvustab ennetamise ja sekkumise voimalusi lihiskonna tasandil;

. kirjeldab, mis on vaimne ja fiilisiline uimastisdltuvus ning kuidas see kujuneb;

. kirjeldab ja demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas kéituda uimastitega seotud
olukordades;

. teab, kuidas kiituda turvaliselt ohuolukorras ning kutsuda abi allergia,

astma, diabeedi, elektriSoki, epilepsia, ldmbumise, miirgituse, palaviku ja valu
korral;



. demonstreerib Opisituatsioonis esmaabivdtteid kuumakahjustuse, teadvusekaotuse,
stidameseiskumise ja uppumise korral.

9.Kklass

Oppesisu

- sotsiaalne tervis ja suhted

- seksuaalsuse olemus

- rasestumisvastased vahendid

- HIV ja AIDS

- tervisealased infoallikad ja teenused

- eesti rahvastiku tervisenditajad.

Oodatavad opitulemused
PGShikooli 10petaja:
Inimese elukaar ja murdeiga

. kirjeldab, kuidas mojutavad inimese kasvamist ja arengut pdrilikud ning
keskkonnategurid;

Inimese mina ja murdeea muutused

. kirjeldab, milles seisneb inimese vastutus seksuaalsuhetes;
. selgitab turvalise seksuaalkéditumise pdhimotteid.
Tervis
. kirjeldab fiiiisilise, vaimse, emotsionaalse ja sotsiaalse tervise vastastikust moju ning
seost;
. kirjeldab olulisi tervisenditajaid rahvastiku tervise seisukohalt;
. analiiisib ~ tegureid, mis vOivad modjutada  otsuseid tervise kohta,

ning demonstreerib Opisituatsioonis tdhusaid viise, kuidas langetada otsuseid tervisega
seonduvate valikute puhul individuaalselt ja koostdos teistega;



. analiiisib ja hindab erinevate tervise infoallikate ning teenuste kasutamise
voimalusi ja usaldusviirsust;

. analiiisib  enda  tervise  seisundit ning teab, mis tegurid ja
toimetulekumehhanismid aitavad séilitada inimese vaimset heaolu;

selgitab kehalise aktiivsuse mdju inimese fiilisilisele, vaimsele, emotsionaalsele ja
sotsiaalsele tervisele;

. oskab plaanida eri tiilipi kehalist aktiivsust oma igapdevaellu ning viirtustab kehalist
aktiivsust eluviisi osana;

Suhted ja seksuaalsus

kirjeldab viise, kuidas luua ning sdilitada mdistvaid, toetavaid ja ldhedasi suhteid
sotsiaalse tervise kontekstis;

demonstreerib Opisituatsioonis oskusi, mis aitavad kaasa suhete loomisele ja
sdilitamisele: liksteise aitamine, jagamine, koostod, teineteise eest hoolitsemine;

vadrtustab tundeid ja armastust suhetes;

selgitab seksuaalsuse olemust ja seksuaalse arengu individuaalsust ning tunnete osa
selles arengus;

kirjeldab tunnete ja l1iheduse jagamise viise;

selgitab, milles seisneb partnerite vastutus seksuaalsuhetes;

selgitab soorollide ja soostereotiiiipide moju inimese kditumisele ning tervisele;
kirjeldab tohusaid rasestumisvastaseid meetodeid;

kirjeldab seksuaalsel teel levivate haiguste drahoidmise voimalusi;

teab, mis on HIV ja AIDS; teab HIVi nakatumise teid ning nakatumise viltimise
voimalusi;

eristab HIVi ja AIDSi miiiite tegelikkusest;

vadrtustab  vastutustundlikku  kditumist  seksuaalsuhetes  ning  kirjeldab
seksuaaldigusi kui seksuaalsusega seotud inimdigusi;

nimetab, kuhu saab pdorduda abi ja ndu saamiseks seksuaaltervise kiisimustes.

Inimene, valikud ja onn

. analiiiisib ennast oma huvide, vdimete ja iseloomu pdhjal ning seostab seda valikutega

elus;

. moistab, et toimetulek iseenda ja oma eluga tagab dnne ning rahulolu.



Loiming teiste Oppeainetega
keemia, bioloogia — tervise ja toitumisdpetus: areng ja kasvamine, inimese elukaar, murdeiga,

varane ja hiline kiipsemine, muutunud vélimus, sugukiipsus, ldhedus suhetes, naiselikkus ja
mehelikkus, tervis, kui heaoluseisund, toitumise mdju tervisele, tervislik eluviis ning valikute
tegemine, vastutus, uimastid ja nende toime kesknérvisiisteemile, soltuvuse kujunemine,
seksuaalsuse olemus, seksuaalvahekord, rasestumisvastased vahendid, HIV, AIDS, tervisealased
infoallikad ja teenused.

eesti keel — minapilt ja enesehinnang, rithma kuulumine, inimsuhteid toetavad reeglid ja normid,
autoriteet, soorollid, stereotiilibid, onn, toimetulek oma eluga, hakkamasaamine kiusamisega.



AJALUGU

Oppe-eesmiirgid IT kooliastmele

PdShikooli ajaloodpetusega taotletakse, et dpilane:
e hakkab tundma huvi mineviku vastu;
*Opib tundma kodukoha ja Eesti ajalugu siistemaatiliselt, Euroopa ja maailma ajalugu nii
iilevaatlikult (orienteeruvalt) kui ka detailselt (vastavat ajastut kdige enam iseloomustavate
stindmuste ja protsesside kaudu );
*dpib moistma kaasaja siindmusi;
*dpib omandama, tdlgendama, hindama, talletama ja edastama ajalooalast informatsiooni;

»oskab eristada ajaloofakti tdlgendusest ja arvamusest;

*mdistab pohjuse - tagajérje, sarnasuse-erinevuse, jdrjepidevuse ja tdenduse olemust
ajaloosiindmuste ja - protsesside kdsitlemisel,

e vadrtustab kultuurilist mitmekesisust;

* tunneb ja kasutab erinevaid Opivotteid, tekstiliike ja teabeallikaid.

Ajalooopetus II kooliastmes

Juhtmotiivid, lildpiddevuste arendamine ja 10iming teiste Oppeainetega

Ajalugu Opetab 5.- 6. klassis klassiopetaja. Tunnid toimuvad periooddppe vormis, lisaks voib
kasutada regulaarseid niddalatunde.

Loodusainete ja koduloo kdigus on laps kodunenud oma ldhima timbruse maastiku ja ajalooga.
Pollutdod ja vanade ametite tutvustamine 3. klassis seob Opilasi Eesti ajaloo ja esiisade-emade
praktilise argipdevaga. Nooremates klassides kuuldud muinasjuttudes on samuti lapsepirases
vormis esitatud ennemuistset elu-olu. 5. klassis algab tdeline ajalugu. Lapse pilk juhitakse nii
ajaliselt kui ruumiliselt tema elukeskkonnast kaugemale. 5.- 6. Kklassini kiiakse 1dbi
inimkonnaarengu tee miiiitiliselt, eelajalooliselt kultuuriastmelt klassikalise antiikaja ja keskajani.

Opetus on kultuuriajalooliselt orienteeritud. Ajaloo kultuurilooline pdhimotiiv on: igal kultuuril on
midagi omast ja erilist ning samas annab iga kultuur midagi ka inimkonna ajaloole ja meie oma
kultuurile. Seeldbi pannakse alus arusaamale, et tdeliselt inimlik néhtus, kultuur, on inimkonna



tthise arengu vili.

Ajaloodpetuses omandavad Opilased kultuuriruumis ning ajaloolises keskkonnas orienteerumiseks
vajalikke teadmisi ja oskusi. Ajaloo Oppimine pdhikoolis pole entsiiklopeediline, vaid
eksemplaarne, s.o0. ajaloomaterjaliga tutvutakse valikuliselt. Seejuures kehtib eelnimetatud
kronoloogiline pohimdte. Maailma ajalugu kasitletakse valitud teemade kaudu.

Eelkdige eeldab ajalugu Opetajalt head jutustamisoskust, mis vahendaks elavaid ajaloopilte. See nn
elav pilt tostetakse jargmisel pdeval Opetajapoolse suunamise ja Opilaste jutustamise ldbi taas
teadvusesse. Lébitootatud materjali pohjal tehakse ainevihikusse kokkuvdte koos vastavate
ajaloofaktide ning terminitega. Tunni- voi kodutdona lisanduvad Opilase tehtud illustratsioonid.
Pildiline Opetus, motet ja tunnet hdlmav kisitlus voimaldab lapsele kaasaelamist ja kaasatundmist
ajalooliste tegelaste tegudele ja kannatustele. Seega mojustab ajaloodpetus inimese eetika
kujunemist. Metoodiliselt on tdhtis, et lapsed sdilitavad konkreetse-piltliku esituse kaudu elava aja-
ja ruumimdiste, milles on tajutavad varasematele aegadele omane olustik ja kaugete paikade
maastik. Teisest kiiljest saab paljude ndidete varal selgeks, kuidas kaasaeg rajaneb varasemate
kultuuride saavutustel. Sel viisil saab lastes juurduda tunnetus: maailma eri rahvastes puhkevad
inimkultuuri erinevad died, igal kultuuril on midagi omast ja erilist ning samas annab iga kultuur
midagi ka inimkonna ajaloole ja meie oma kultuurile. Nii avardub selles eas kasvava lapse sisemine
silmapiir kaugemale geograafilistest piiridest ja tekib arusaam, et tdeliselt inimlik ndhtus, kultuur,
on inimkonna iihine asi. Opetaja juhib tihelepanu kreeka-rooma ajaloo jiarelmdjudele kuni ténaseni,
samuti tagajirgedele, mis olid ristisddadel Kesk-Euroopa arengule.

Moisteid, mida teisel kooliastmel omandatakse valdavalt jutustavas kontekstis ja mdlupéaraselt,
hakatakse alates 6. klassist rohkem teadvustama. Suunavate kiisimuste ning vestlusega arendatakse
analiiiisivat ja kausaalset mdtlemist. 6. klassist alates suudavad Opilased kausaalse motlemise
arengu ldbi tajuda ajalugu ka pdhjuslikkuse aspektist. See vdimaldab Opetajale uut metoodilist
ainekisitlust, probleemide pilistitamist ja vastuste otsimist, grupit6é vorme, pdhjendatud otsusteni
joudmist.

Ajalugu arendab ja slivendab maailmahuvi. Ajalooliselt tekkinut vaadeldakse millenagi, mis vajab
edasiarengut ja ergutab jarelemotlemist tuleviku ideaalsete ja reaalsete kujundamisvdimaluste iile.

Ajaloodpetus aitab kujundada Opilaste véidrtuspiddevust ldbi erinevate kultuuride ja nende arengu
analiiiisi ja tunnetamise. Nii nditeks aitab oliimpiamingude korraldamine Vana-Kreeka teema juures
Opilasel moista ja viirtustada teistlaadi Uhiskonda. Ajalool on oluline roll empaatiavdime
kujundamisel, kuna Opilane saab dppe kaudu 14dbi tunnetada ja mdista teiste kultuuride ja ajastute
esindajate maailma, vaadelda maailma kellegi teise seisukohast ldhtudes

Enesemédratluspddevuse arengut toetab ajaloodpetus rahvusliku, kultuurilise ja riikliku
enesemadratluse kujundamise kaudu. Kodukoha ja Eesti ajaloo tundmadppimine aitab Opilasel
médratleda ennast kui eestlast, kujundada enda rahvuslikku ja kultuurilist identiteeti.
Enesemaiiratluspddevust toetab ka eneseanaliiiisi oskuse arendamine ning koostdiste dppevormide
kasutamine.



Opipédevust toetatakse oskuste kujundamise kaudu. Ajaloodpetus toetab oskust leida ja kriitiliselt
hinnata teavet ning Opitu kasutamist erinevates kontekstides ja probleeme lahendades. Oluline on
kausaalse motteviisi kujundamine — seoste leidmise ja analiilisimise oskuse kujundamine.
Ajaloospetsiifiliselt kujundame oskust ajas orienteeruda, oskust analiilisida ajaloolise keskkonna
kujunemist, ajaloomdisteid kasutada, ning ajalooallikaid kasutada ja analiiiisida.

Lisaks arendab ajaloodpetus oskust kiisimusi esitada ning neile vastata, funktsionaalset kirjaoskust,
kriitilist motlemist, arutlusoskust, oma seisukoha kujundamise ja pdhjendamise oskust,
empaatiavoimet ja koostoovoimet.

Suhtluspiddevuse kujundamise seisukohalt on oluline funktsionaalne kirjaoskus, mida ajaloodpetus
kujundab. Samuti on tihtis oma arvamuse selge viljendamise ja pdhjendamise oskus, mida
ajalootundides kujundada saab.

Ajalugu kujundab ka matemaatikapddevust — suutlikkust kasutada erinevaid iilesandeid lahendades
matemaatikale omast keelt, siimboleid ning meetodeid.

Ettevotlikkuspddevust kujundab probleemide nédgemine vdimaluste ja lahenduste allikana.
Probleemide lahenduseks ideede geenreerimine ning teostamine arendab  samuti
ettevotlikkuspadevust. Oluline on ka koostdo védrtustamine, mis aitab ideid ellu viia.

Ajaloodpetus 10imub teiste Oppeainetega. Lastega retsiteeritakse tekste erinevatest
kultuuriajastutest. 5. klassis valmistab klass ette Kreeka — ainelise nédidendi. Materjalina saab
kasutada nii miitoloogiat kui katkendeid eepostest. Koos kreeka ajalooga vdib teha sissejuhatuse ka
kreeka keelde ja kirja, rooma ajalooga seoses tutvustada ladina keelt. Nii 160imub aine ema- ja
voorkeeledppega.

Suurimaks waldorfkoolide 5. klasside Opilasi holmavaks projektiks on Vana — Kreeka
olimpiamingud.  Korraldatavad  olimpiamidngud  Idimivad  liikumist, = draamadpetust,

muusikadpetust ja ajalugu.

Samuti 16imub ajaloo aine geograafiaga. T60 kaartidega, kaartide kasutamine ajalooallikatena ja
ajaloo seostamine geograafilise kontekstiga voimaldavad korrata geograafia aines omandatut.

5.klass

Oppesisu



Kultuuriepohhid: India, Pérsia, Egiptus, Vana-Kreeka.

Ajatelg piltlikult.

Vanaindia veedade, upaniSaadide, Bhagavadgita miitoloogiline sisu. Kastisiisteemi tekkimine.
Buddha elu. Vanairaani kultuur, paikseks jéddmine, polluharimise ja karjakasvatuse algus.
Zarathustra elu, tekstid Avestast ja Bundeheshist.

Mesopotaamia linnkultuurid. Gilgamesi eepos. Kiilkiri.

Vana - Egiptuse miitoloogia. Egiptuse suurte kultuurisaavutuste ndited. Riigi tekkimine.
Geograafia ja ajaloo seos.

Hiina, Kesk- ja Ladina-Ameerika ajalugu legendides.
Vana — Kreeka. Kreeka miitoloogia. Eeposed: Ilias ja Odiisseia. Homeros.

Kreeka polise tekkimine. Kreeka — Pérsia sdjad. Vana — Kreeka kultuur. Hellenism. Aleksander
Suur. Filosoofia ja ajalooteaduse tekkimine. Herodotos.

Projektid:
Vana — Kreeka aineline nididend,

Oliimpiaméngud.

Taotletavad opitulemused

5. klassi 10petaja:

*oskab kasutada aja moistega seonduvaid sonu ja fraase: aeg , muinasaeg , vanaaeg , sajand,
aastatuhat , e Kr;

e teab lihiskonna arenemise pohilisi ajajdrke muinas- ja vanaajal;

emdistab vanaaja kultuuripdrandi tdhtsust inimkonna ajaloos, esitab niiteid erinevatest
kultuurivaldkondadest;

e eristab fakti arvamusest;

evaatleb maailma minevikus elanud inimeste pilgu libi, piitiab aru saada nende inimeste



elulaadist ja tegevusmotiividest;

eviljendab oma teadmisi nii suuliselt kui ka kirjalikult, oskab koostada piltlikku ajatelge,

kasutab ajalookaarti.

6. klass

Oppesisu

Vana — Rooma. Romulus ja Remus. Seitse miititilist kuningat. Patriitsid ja plebeid. Rooma riigi
tekkimine, iilesehitus, funktsioneerimine. Rooma digus. Rooma Vabariik. Rooma Keisririik. Eluolu

ja kultuur. Insenerikunst. Eesti Rooma rauaajal.

Rooma impeerium ajalookaardil.

Kristluse tekkimine ja levik. Varakristlik kirik, tagakiusamine.
Muhamed ja islami levik.

Voitlus Rooma ja Kartaago vahel. Impeeriumi ndrgenemine ja
Rahvasterdndamine, hunnid ja goodid. Ajalookaart. lisraeli ja Juuda riik.

Feodaalsuhted. Léadnisiisteem. Linnade teke.
Frangi riik. Karl Suur. Saksa — Rooma Keisririik.

Keskaja kultuur. Kloostrikultuur. Paavst ja keiser.

kokkuvarisemine.

Kristluse levik, katoliku kirik. Ristisdjad, riiiitlid ja riititliordud. Biitsants. Venemaa ristiusustamine.

Ajaloo kandumine Vahemere dérest Loode- ja Kesk — Euroopasse. Ida ja Ladne kohtumine.

Eesti ajalugu muistsest vabadusvditlusest Jiirioo tilestdusuni. Vabad linnad. Hansa teke.

Taotletavad opitulemused

6.klassi lopetaja:

*omab ettekujutust inimkultuuri arengust keskaja 16puni;



*oskab kasutada aja moistega seonduvaid sOnu ja fraase: aeg , muinasaeg , vanaaeg , sajand,
aastatuhat , e.Kr, p.Kr;

*teab iihiskonna arenemise pohilisi ajajirke muinas- ja vanaajal,

emoistab vanaaja kultuuripdrandi tdhtsust inimkonna ajaloos, esitab niiteid erinevatest
kultuurivaldkondadest;

tunneb mdnda olulist stindmust kodukoha ja Eesti ajaloost, seostab neid omavahel;

emoistab, et ajaloosiindmustel ja -ndhtustel on pdohjused ja tagajarjed, loob lihtsamaid
pOhjuslikke seoseid (niiteks analiiiisib monda siindmust );

eteab, et mineviku kohta saab teavet ajalooallikatest, mdistab ajalooallika tdhtsust ning erineva
tolgendamise vdimalikkust, oskab tootada lihtsamate allikatega;

e eristab fakti arvamusest;

evaatleb maailma minevikus elanud inimeste pilgu ldbi, piiliab aru saada nende inimeste
elulaadist ja tegevusmotiividest;

evéljendab oma teadmisi nii suuliselt kui ka kirjalikult, oskab koostada kava , kasutab
ajalookaarti.

Oppe- ja kasvatuseesmirgid ITI kooliastmele

P6hikooli ajaloodpetusega taotletakse, et pohikooli 16puks opilane:

* tunneb huvi mineviku vastu;

* tunneb oma kodukoha ajalugu, Eesti ajalugu, Euroopa ning maailma ajalugu ajastut kdige enam

iseloomustavate siindmuste, protsesside ja isikute kaudu;

* védrtustab kultuurilist mitmekesisust ning oma rolli kultuuripédrandi séilitajana ja edasikandjana

ning madratleb end oma rahva liikkmena;
* leiab, tildistab, tdlgendab, kasutab ja hindab kriitiliselt ajalooteavet;

* kasutab ajaloo pohimdisteid diges kontekstis, eristab ajaloofakti tdlgendusest ja arvamusest, néeb

ja sonastab probleeme ning esitab neist l1dhtudes kiisimusi ja pakub lahendusteid;

* moistab pdhjuse-tagajirje, sarnasuse-erinevuse ja jdrjepidevuse olemust ning hindab allikate

usaldusvédrsust ajaloosiindmusi ja -protsesse ning ajaloolist keskkonda analiiiisides;



* tunnustab inimeste, vaadete ja olukordade erinevusi, kujundab ning pdhjendab oma arvamust,

analiilisib ja hindab oma tegevust ning nieb ja korrigeerib oma eksimusi;

* tunneb ja kasutab erinevaid Opivotteid, tekstiliike ja teabeallikaid, véljendab oma teadmisi ning

oskusi suuliselt ja kirjalikult ning kasutab dppetegevuses IKT vahendeid.

9. klassi lopetaja:

1) kirjeldab ajaloo pohietappe nédidete kaudu;

2) moistab eri ajastute kultuuripanust ning iseloomustab tdhtsamaid ajaloosiindmusi, isikuid

ja kultuurindhtusi,

3) vordleb ajaloosiindmusi ja -ndhtusi, leiab sarnasusi ja erinevusi, toob esile pdhjusi ja
tagajirgi, arutleb mérksonade/kiisimuste toel, kujundab oma seisukoha ning pohjendab seda

nii suuliselt kui ka kirjalikult;

4) teab Eesti iihiskonna arengujérke ja tdhtsamaid ajaloosiindmusi, seostab kodukoha, Eesti
ja Euroopa ajalugu maailma ajalooga ning saab aru, et ajalooslindmusi voib tdlgendada

mitmeti;

5) tootab mitmesuguste ajalooallikatega, kommenteerib ja hindab neid kriitiliselt;

6) otsib, analiiiisib ja kasutab ajalooinfot, koostab kava ja moistekaarti, ajalooreferaati ja

lithiuurimust, esitleb seda suuliselt ja kirjalikult ning IKT vahendeid kasutades;

7) to6tab kaardiga ja koostab lihtsamaid skeeme;

8) oskab asetada end minevikus elanud inimese olukorda ja mdistab nii ametite kui ka t66

sisu muutumist ajas;

9) mdistab ajalooteadmiste vajalikkust igapdevaelus ning teab ajalooga seotud erialade

Oppimise voimalusi.

Juhtmotiivid 7. — 9. klassis



7. klassis korraldatakse voimalusel dppekéike, ekskursioone ning dppetunde muuseumis ja arhiivis.
Selleks on Eesti muinas- ja keskaja dppimiseks palju vdimalusi. Oppekiigud ning ekskursioonid
ajaloolises keskkonnas tekitavad suuremat huvi kodukoha ajaloo vastu. Siit v3iks alata esimese
uurimusliku t66 kirjutamine. Aktiivse Oppetegevuse kaudu Opitakse nidgema tihiskonna arengus
olulisi seoseid ja probleeme, neid analiiiisima, tegema jdreldusi, pakkuma lahendusi, kujundama
oma seisukohta ning seda pdhjendama. Opitakse leidma kaardil Frangi riigi asukohta ja selle
jagunemist, viikingite retkede pohisuundi, araablaste asuala ja vallutusi ning vorreldakse tdnapieva
kaardiga. Opitakse tundma ja iseloomustama feodaalse iihiskonna tunnusjooni ning vdrreldakse
erinevate seisuste elulaadi. Iseloomustatakse kiriku osa ja tegevust keskaegses iihiskonnas, dpitakse
tundma islami usu pdhitunnuseid ning araabia kultuuri eripdra. Késitletakse eestlaste eluolu ja
tegevusalasid muinasaja 10pus, voitlust voorvoimude sissetungi vastu ning muistse vabadusvaitluse
tagajirgi. Opilasi suunatakse otsima joukohast lisamaterjali keskaegse ja varauusaegse iihiskonna
kohta. Opitakse koostama kava, liihijuttu ja referaati ning neid ette kandma, sh IKT vahendeid
rakendades. Opitakse tundma riikidevahelise sdjategevuse pdhjusi, tulemusi ja tagajirgi Inglismaa
ning Prantsusmaa nditel. Iseloomustatakse ja vorreldakse romaani ja gooti stiili ning renessanssi.
Analiiiisitakse maadeavastuste eeldusi ja pdohjusi ning suunatakse Opilasi leidma ja selgitama
maadeavastuste mdju iihiskonna edasisele arengule ning uue maailmapildi kujunemisele. Opitakse
tundma reformatsiooni tdhendust ja mdju keskaja iihiskonna, majanduse ning kultuuri arengule.
Kasitletakse ajalooliste isikute tegevust ning nende rolli erinevates ajaloosiindmustes. 8. klassis
Opitakse tundma valgustusajastul toimunud muutusi riikide valitsemises. Analiiiisitakse poliitiliste
reformide moju ithiskonna arengule, kisitledes seda erinevate inimeste vaatevinklist. Tuvastatakse
erinevusi reformide ja revolutsioonide kaudu toimunud muutustes. Vorreldakse USA riiklikku
korraldust Euroopa uusaegsete ritkide omaga ning Opitakse tundma uusaegse iihiskonna pohijooni
Euroopas. Opitakse tundma Prantsuse revolutsiooni ja Napoleoni sddade pdhjusi, tagajirgi ning
mdju Euroopale, todstusliku pddrde moju majandusele ja thiskonnale 19. sajandil ning
rahvusriikide kujunemist Saksamaa niitel; Eesti rahvusliku liikumise eeldusi, siindmusi ja liidreid.
Analiitisitakse ning Opitakse tundma Esimese maailmasdja pdhjusi ja tagajirgi ning Eesti
iseseisvumisega seotud siindmuste kdiku. Kaardil vaadatakse Esimese maailmasdja eel tekkinud
liitusid, sdja kdiku ja osalenud riike ning Versailles’ rahu tulemusel kujunenud Euroopa riikide
piire, vorreldes seda olukorda tdnapdeval valitsevaga. Kolmandas kooliastmes on oluline omandada
uurimist6d koostamise kogemus. 8. klassis sobivad selleks kodukoha ajalooga seotud teemad. 9.
klassis kasutatakse erinevaid Oppemeetodeid, sh aktiivopet: vestlus, diskussioon, vditlused,
projektdope, looviilesande, kava, ajajoone, skeemi ja plaani, Opimapi koostamine, rolli- ja
otsustusméngud, praktilised ja uurimistood (nt t66 allikate ja kaardiga, toolehe ja kontuurkaardi

tditmine, arutluse kirjutamine, infootsing teabeallikatest ja infoanaliiiis), tegevuspohine ope (nt



dramatiseeringud, mudelite ja makettide valmistamine).

Opitulemused III kooliastme 15pus:
Pohikooli 16petaja:
* iseloomustab ajaloo pdhietappe ndidete kaudu;

» modistab eri ajastute kultuuripanust ning iseloomustab tdhtsamaid ajaloosiindmusi, isikuid ja

kultuurindhtusi;

« vordleb ajaloosiindmusi ja -ndhtusi, leiab sarnasusi ja erinevusi, toob esile pdhjusi ja tagajérgi,
arutleb mérksonade/kiisimuste toel, kujundab oma seisukoha ning pdhjendab seda nii suuliselt kui

ka kirjalikult;

* teab Eesti tihiskonna arengujdrke ja tdhtsamaid ajaloosiindmusi, seostab kodukoha, Eesti ja

Euroopa ajalugu maailma ajalooga ning saab aru, et ajaloosiindmusi voib tdlgendada mitmeti;
* todtab mitmesuguste ajalooallikatega, kommenteerib ja hindab neid kriitiliselt;

* otsib, analiiiisib ja kasutab ajalooinfot, koostab kava ja mdistekaarti, ajalooreferaati ja

lithivurimust, esitleb seda suuliselt ja kirjalikult ning IKT vahendeid kasutades;
* to0tab kaardiga ja koostab lihtsamaid skeeme;

* asetab end minevikus elanud inimese olukorda. Kasutatakse erinevaid dppemeetodeid, sh
aktiivopet: vestlus, diskussioon, véitlused, looviilesande, kava, ajajoone, skeemi ja plaani, Opimapi
koostamine, rolli- ja otsustusméngud, praktilised ja uurimistdod (nt t66 allikate ja kaardiga, toolehe
ja kontuurkaardi tiditmine, arutluse kirjutamine, infootsing teabeallikatest ja infoanaliiiis),

tegevuspohine Ope (nt dramatiseeringud, mudelite ja makettide valmistamine).

7. klass
Opitulemused

Opilane:



» mdistab seoseid tdnapdeva ja varem toimunu vahel;
* teab ristisddade eesmérke ja tulemusi;

» nimetab Eesti muinasmaakondi ja suuremaid linnuseid, iseloomustab eestlaste eluolu muinasaja

16pul, Eesti ristiusustamist ja muistset vabadusvoitlust;
* teab, kuidas kujunes Biitsantsi riik ning tekkis Vana-Vene riik;

* seletab ja kasutab kontekstis mdisteid paavst, patriarh, piiskop, preester, munk, nunn, senjoor,
vasall, feodaal, périsori, Inglise parlament, raad, tsunft, gild, Hansa Liit, Modgavendade Ordu, Liivi

Ordu, romaani stiil, gooti stiil;

* teab, kuidas mdjutasid varauusaegset lihiskonda maadeavastused, tehnoloogia areng ja

reformatsioon;
* iseloomustab Eesti arengut 16. sajandil, majanduse ja linnade arengut ning reformatsiooni mdju;
* seletab Liivi s0ja pohjusi ja tagajargi;

* seletab ja kasutab kontekstis mdisteid maadeavastused, reformatsioon, protestandid, luteri usk,

renessanss, humanism;

* teab, kes olid Kolumbus, Martin Luther ja Leonardo da Vinci, ning iseloomustab nende tegevust.

Oppesisu

Kesk- ja varauusaeg

Keskaja koht maailma ajaloos, keskaja iihiskonna {ildiseloomustus. Keskaja periodiseering,
ithiskonnakorraldus, ldinikord, eluolu ja maailmapilt. Kirik ja kultuur keskajal, ristiusu dpetuse
alused, kiriku osa iihiskonnas, ristisdjad, keskaja tilikoolid ja teadus, romaani ja gooti stiil. Frangi
riikk, Frangi riigi teke, ritk Karl Suure ajal, Frangi riigi jagunemine, kolm tuumikala: Itaalia,
Prantsusmaa ja Saksamaa. Araablased. Araabia lihiskond, Muhamed. Islam, araabia kultuur ja selle
moju Euroopale. Biitsants, Biitsantsi tugevuse pohjused, Justinianus I. Vana-Vene riik. Linnad ja
kaubandus, linnade teke ja eluolu, hansakaubandus PohjaEuroopas, tsunftikord, linnade

valitsemine. Pdhja-Euroopa ja Eesti. Skandinaavia eluviis ja iihiskond, viikingite retked. Eesti



keskajal, eluolu muinasaja 16pus. Muinasmaakonnad, muistne vabadusvditlus ja ristiusustamine,
tthiskonna struktuur. Valitsemine, Liivi Ordu. Linnad. Keskaja iihiskond Saksamaa, Inglismaa ja
Prantsusmaa nditel. Saksa-Rooma keisririik, parlamendi kujunemine Inglismaal, Prantsusmaa
iihendamine, eluolu keskajal. Uhiskond varauusajal, tehnoloogia, uue maailmapildi kujunemine.
Tehnoloogia areng, majandussuhted, humanism, kujutav kunst, Leonardo da Vinci. Suured
maadeavastused: Kolumbus, Magalhaes, Vasco da Gama. Ameerika avastamine, maadeavastuste
tdhendus Euroopale ja Euroopa mdju avastatud maades. Konkistadooride tegevus Ameerikas.

Reformatsioon Saksamaal. Martin Luther. Eesti 16. sajandil, reformatsioon, haldusjaotus ja linnad.

Loiming teiste ainetega
» Kunst — kirik kui sakraalehitis, kaardi kujundamine.

* Geograafia — informatsiooni leidmine kaardilt, viikingite retked, araablaste retked,

maadeavastused, Eesti muinasmaakonnad.

* Kirjandus — muistset vabadusvaditlust kéasitlevad teosed.

8. klass
Opitulemused
8. klassi lopetaja:

* teab, mis muutused toimusid Rootsi ja Vene ajal Eesti vdimukorralduses, talurahva elus, hariduses

ja kultuuris ning mis olid Pohjasdja tagajérjed Eestile;

* iseloomustab valitsemiskorralduse muutusi uusajal: seisuslik riik, absolutism, valgustatud
* absolutism, parlamentarism;

* selgitab Prantsuse revolutsiooni ning Napoleoni reformide pdhjusi, tagajirgi ja moju;

* toob esile tihiskonna timberkorraldamise vdimalusi reformide ja revolutsiooni teel ning saab aru,

mille poolest need erinevad,



* teab, mis muutused toimusid Euroopa poliitilisel kaardil Vestfaali rahu ning Viini kongressi

tulemusena, ning néitab neid kaardil;

+ teab, kuidas tekkisid Ameerika Uhendriigid, ja iseloomustab Ameerika Uhendriikide

riigikorraldust;
+ iseloomustab baroki ja klassitsismi pohijooni;

* seletab ja kasutab kontekstis moisteid valgustus, reform, revolutsioon, restauratsioon, absolutism,

parlamentarism;

* teab, kes olid Napoleon, Louis XIV, Peeter I ja Voltaire, ning iseloomustab nende tegevust.
« niditab kaardil Esimeses maailmasdjas osalenud riikide liite;

* iseloomustab rahvuslikku liikumist Eestis ja Euroopas;

* selgitab Eesti iseseisvumist;

* teab Esimese maailmasdja pohjusi ja tagajargi,

* iseloomustab 19. sajandi ja 20. sajandi alguse peamisi kultuurisaavutusi;

* seletab ja kasutab kontekstis mdisteid rahvusriik, monopol, linnastumine, rahvuslik liikumine,

venestamine, autonoomia, Antant, Kolmikliit, liberalism, konservatism, sotsialism.

Oppesisu

Uusaeg

Uusaja tihiskonna pdhijooned Euroopas, absolutismi kujunemine, Louis XIV, valgustusfilosoofia,
Inglise kodusdda ja restauratsioon, Inglismaa ja Prantsusmaa, 18. sajandi valgustatud absolutism
Preisimaa nditel, Friedrich II. Eesti Rootsi ja Vene riigi koosseisus, valitsemine, keskvoim ja aadli
omavalitsus, Balti erikord, Pohjasdda, Peeter I, Eesti talurahvas 17. ja 18. sajandil, muutused
majanduses ja poliitikas, vaimuelu (religioon, haridus, kirjasona). USA iseseisvumine,
Iseseisvussdda, USA riiklik korraldus. Industriaaliihiskonna kujunemine, todstuslik podre,

vabrikutootmine, linnastumine, industriaalithiskonna sotsiaalne pale, 19. sajandi poliitilised



Opetused. Rahvuslus ja rahvusriigid, rahvusluse kasv Euroopas, rahvusriigi loomine Saksamaa
nditel, Saksa keisririik. Eesti 19. sajandil ja 20. sajandi algul, Vene impeeriumi dérealade poliitika,
talurahvaseadused, rahvuslik drkamine, selle eeldused, liidrid ja iiritused, venestusaeg, 1905. aasta
revolutsiooni tagajirjed. Esimene maailmasdda, uue joudude vahekorra kujunemine Euroopas, sdja
pohjused, kulg ja tagajirjed, maailmasdja mdju Eestile. Eesti iseseisvumine: autonoomiast
Vabadussdjani. Kultuur 19. sajandil ja 20. sajandi algul: eluolu, ajakirjandus, seltsiliikumine.
Prantsuse revolutsioon ja Napoleoni ajastu. Prantsuse revolutsiooni pdhjused ja kulg, Napoleoni
reformid, Prantsuse revolutsiooni ja Napoleoni sddade tdhtsus Euroopa ajaloos. Kultuur: barokk,

klassitsism.

Loiming teiste ainetega

* Kunstidpetus — erinevate motiivide joonistamine.

* Geograafia — kaardidpetus Eesti, Euroopa ja maailma kaart.
* Inglise keel — riiklikud siimbolid.

* Kirjandus — elulood, olustikukirjeldus, olustik, ilukirjandus, biograafiline inimene sdjas valikute

ees, tekstianaliilis.
* Emakeel — tekstianaliiiis, suuline ja kirjalik enesevéljendusoskus.
* Muusika — rahvushiimnid, rahvuslik muusika, laulupidu.

* Loodusteadused — teaduse ja tehnika areng.

9. klass

Opitulemused

9. klassi lopetaja:

» moistab sdjajirgse inimese eluviisi ja vairtushinnanguid;

» moistab seoseid tdnapdeva ja varem toimunu vahel,



* ndeb probleeme, analiiiisib pdhjusi ja tagajérgi;

» vordleb erinevate ajastute vddrtushinnanguid, oskab neid aktsepteerida ning mdista tehnoloogiliste

komponentide osa tihiskonna arengus;

* nditab kaardil Esimese maailmasdja jarel toimunud muutusi (Versailles’ siisteem);

* toob esile rahvusvahelise olukorra teravnemise pdhjusi 1930. aastail;

+ iseloomustab ning vordleb demokraatlikku ja diktatuurset {ihiskonda;

* iseloomustab ning vordleb Eesti Vabariigi arengut demokraatliku parlamentarismi aastail ja

vaikival ajastul;

* iseloomustab kultuuri arengut ja eluolu Eesti Vabariigis ning maailmas, nimetab uusi

kultuurindhtusi ja tdhtsamaid kultuurisaavutusi;

» seletab ja kasutab kontekstis mdisteid demokraatia, diktatuur, autoritarism, totalitarism,
ideoloogia, fasism, kommunism, natsionaalsotsialism, repressioon, Rahvaste Liit, Versailles’

siisteem, vaikiv ajastu, parlamentarism, Tartu rahu;

* teab, kes olid Jossif Stalin, Benito Mussolini, Adolf Hitler, Franklin Delano Roosevelt, Konstantin

Pits ja Jaan Tonisson, ning iseloomustab nende tegevust.

* nditab kaardil Teise maailmasoja sojategevust Idarindel, Ladnerindel, Vaiksel ookeanil ja PShja-

Aafrikas ning muudatusi Teise maailmasdja jirel;

* iseloomustab, milline oli rahvusvaheline olukord Teise maailmasdja eel, ja toob esile Teise

maailmasdja puhkemise pdhjusi;

* selgitab MRP ja baaside lepingu tdhtsust Eesti ajaloos;

* iseloomustab Eesti Vabariigi iseseisvuse kaotamist;

 teab, millal algas ja I0ppes Teine maailmasdda, toob esile Teise maailmasdja tulemused ja

tagajirjed;

* teab, mis riigid tegutsesid koostdds Saksamaaga ning mis riikidest moodustus Hitlerivastane

koalitsioon;



* seletab ja kasutab kontekstis moisteid MRP, holokaust, kiiiiditamine, baaside leping, okupatsioon,

URO;
* iseloomustab kiilma sdja olemust ning toob esile selle avaldumise valdkonnad ja vormid;

* nditab kaardil olulisemaid kiilma soja aegseid kriisikoldeid ja muutusi maailma poliitilisel kaardil

1990. aastail;
* iseloomustab todstusriikide arengut USA ja Saksamaa Liitvabariigi nditel;

* iseloomustab kommunistlikku {ihiskonda NSV Liidu niitel ning Eesti arengut NSV Liidu

koosseisus;

* toob esile kommunistliku siisteemi kokkuvarisemise pdhjused ja tagajérjed;
« analiilisib Eesti iseseisvuse taastamist ja Eesti Vabariigi arengut;

* iseloomustab kultuuri ja eluolu 20. sajandil;

» seletab ja kasutab kontekstis moisteid perestroika, glasnost, kiilm sdda, kriisikolle,
kollektiviseerimine, industrialiseerimine, plaanimajandus, massirepressioon, Atlandi Harta,

Euroopa Liit, NATO, Balti kett, laulev revolutsioon;

* teab, kes olid Mihhail GorbatSov, Boris Jeltsin, Arnold Riiiitel, Lennart Meri, Edgar Savisaar ja

Mart Laar, ning iseloomustab nende tegevust.

Oppesisu

Lihiajalugu

Rahvusvaheline olukord, Pariisi rahukonverents, poliitiline kaart pédrast Esimest maailmasdda,
Rahvasteliidu tegevus ja mdju, sdjakollete kujunemine Aasias ja Euroopas. Maailmamajandus,
tilemaailmse majanduskriisi pdhjused, olemus ja tagajirjed. Demokraatia ja diktatuurid 1920.—1930.
aastail, demokraatia ja diktatuuri pohijooned, demokraatia Ameerika Uhendriikide niitel,
autoritarism Itaalia nditel, totalitarism NSV Liidu ja Saksamaa néitel. Eesti Vabariik, Vabadussdda,
Asutav Kogu, maareform ja pohiseadus, demokraatliku parlamentarismi aastad, vaikiv ajastu,

majandus, kultuur ja eluolu, vilispoliitika. Kultuur ja eluolu kahe maailmasdja vahel, uued



kultuurindhtused, teadus, tehnika areng, aatomiuuringud, auto ja lennuk, raadio, kino ja film,
kirjandus ja kunst, uued propagandavahendid. Rahvusvaheline olukord. Lidneriikide
jareleandmised Saksamaale. Miinchen. MRP. Sojategevuse iildiseloomustus, sdja algus ja 10pp,
sddivad pooled, rinded, holokaust, URO asutamine. Eesti Teise maailmasdja ajal, baaside ajastu,
iseseisvuse kaotamine, juunikiiiditamine, sdjategevus Eesti territooriumil, Noukogude ja Saksa
okupatsioon. Kiilm sdda, kiilma sdja pohijooned ja avaldumisvormid, kriisid ja sdjad. Ld&dnemaailm
USA ja Saksamaa Liitvabariigi nditel. USA iihiskond, sisepoliitika, tihiskondlikud litkumised,
vélispoliitika. Saksamaa Liitvabariigi majanduse areng, Ida- ja Lé&&ne-Saksamaa suhted.
Kommunistlikud riigid, kommunistliku siisteemi teke. NSV Liit, stalinism, sula, stagnatsioon. Eesti
Noukogude okupatsiooni all, piiride muutumine, repressioonid, kollektiviseerimine,
industrialiseerimine, poliitiline juhtimine, kultuur ja eluolu. Kommunistliku siisteemi lagunemine,
perestroika ja glasnost, Mihhail GorbatSov, Boris Jeltsin, Saksamaa iihinemine. Eesti Vabariigi
iseseisvuse taastamine. Laulev revolutsioon, Balti kett, pohiseadusliku korra taastamine. Maailm
alates 1990. aastaist, iildiilevaade, Euroopa Liidu laienemine, NATO laienemine, uued vastasseisud.
Kultuur ja eluolu 20. sajandi teisel poolel. Teaduse ja tehnika areng, aatomiuuringud,

infotehnoloogia, massikultuur, naine ja tihiskondlik elu, muutused mentaliteedis.

Loiming teiste ainetega
» Geograafia — Euroopa ja maailma poliitiline kaart.
* Reaalained ja loodusained — muutused igapaevaelus.

* Kirjandus, muusika, kunst — sddadevaheline olustik, kirjeldused majanduskriisist, eestiaegne elu,

elulood.

Erinevused riiklikust oppekavast

9. klassi 10puks saavutatakse pdhikooli riikliku dppekavaga ettendhtud Opitulemused.



RELIGIOONIOPETUS

Juhtmotiivid

Waldorfkoolis toimub vaba religioonidpetus kdigis klassides. Opetuse pdhialus on iildinimlik, ilma
konfessionaalse sidemeta. Kuna vaba religioonidpetus on esimesel kooliastmel tihedas seoses
poOhitunni jutustava osaga ning hiljem leiab aset 10imumine mitmete teiste periooddppe ainetega, on
Opetajate kolleegiumil vabadus otsustada, kas klassidpetaja on padev vastavaid teemasid késitlema
ldbiva ainena voi on selleks vaja eraldi ainetunde.

Religioonidpetus waldorfkoolis ldhtub jargnevatest printsiipidest, mis on orienteeritud vastavalt
lapse arengule:

ereligioossete tunnete arendamine koigi maailma ilmingute vastu ja nende tunnete
hooldamine;

e aukartuse dratamine jumaliku, inimliku ja loodusliku ees;
e aastaringi ja —piihade ldbielamine;

etutvumine kristliku parimusega, Vana Testamendi ja Uue Testamendi legendivaramuga,
kristluse arenguga;

elilevaade maailmareligioonidest, maailma religioossete uskumuste ja kultuste
tundmadppimine ning mdistmine;

 fenomenoloogiline printsiip: meeltekoolitus-harjutused, loodusvaatlused, enesevaatlus,
kunstiteoste vaatlus;

stegevuslik  printsiip:  illustratsioonid  ainevihikus, sotsiaalsed mingud, tekstide
retsiteerimine, naidendid.

Religioonil on méidrav osa inimkonna kultuuriloos. Jittes selle kooliajal késitlemata, jéetakse
tdhtsas elu- ja kultuurivaldkonnas haridusse liink. Religioosse kasvatusega inimestel on
tdiskasvanuna voOimalik vabalt otsustada religioosse kuuluvuse ja muude maailmavaateliste
seisukohtade tile.

Religioonidpetuse kaudu juhitakse laste tihelepanu maailmas reaalselt toimivale vaimsele joule,
mis loovalt tegutseb loodusnéhtustes, olendeis, inimsaatustes. Nooremal kooliastmel on kdige
olulisem selle jumaliku elemendi tundepirane kogemine ja aukartuse dratamine nii loova kui ka



loodu suhtes. Vastavat sisu vahendavad kdige sobivamalt loodus ning inimkonna vaimuvara —
muinasjutud ja legendid. Jargnevatel kooliastmetel Opitakse tundma kultuuri religioosset,
parimuslikku ja religiooniloolist sisu, Opitakse mdistma kristliku impulsi kaugeleulatuvat moju
inimkultuuri arengusse.

Oppides mdistma kaugemate kultuuride religioosseid piirgimusi (1dimumine ajaloo, geograafiaga),
avardatakse eelkdige enese sisemisi arengu voimalusi. Sellelt pinnalt kasvab mdistmine erinevate
vaadete ja kultuste suhtes. Ténapdevaseks teemaks on voimalused religioossel pinnal tekkivate
vastasseisude iiletamiseks.

Valdavaks Oppemeetodiks on pildiline Opetus, mis jutustuste kaudu vahendab eakohast sisu.
Kolmandal kooliastmel lisanduvad iseseisvad uurimused, referaadid, arutelud. Igal kooliastmel on
sobiv teha késitletava teemaga seotud ndidend (koostdd klassi- ja ainedpetajatega, nt kdsioo,
muusika). Religioonidpetuse teemadest valmib ainevihik, kuhu esimesel kooliastmel voib
joonistada késitletava teemaga seotud pilte. Teisest kooliastmest lisanduvad tsitaadid, tekstide
kokkuvdtted, ajaloolised pidepunktid, lilestdhendused biograafiatest.

Oppides tundma vilismaailma, kogeb noor inimene samal ajal ka iseennast. Enesetajumisprotsessi
voimaldavad religioonidpetuses eakohased meeltekoolitus-harjutused, vaatlused, sh enesevaatlus,
motlemisele, tunnetele ja tahtele suunatud harjutused, sotsiaalsed mingud. Enesekogemist
voimaldab ka teiste inimestega aset leidnud lugude ja biograafiate kisitlemine.

Eetilisi probleeme saab ldbi elada, tunnetada ja analiilisida eriti religioonitundides. Jutustused ja
arutlused pakuvad rikkalikku materjali siidametunnistuse ja vastutustunde arenemiseks.

Oppe-eesmiirgid I kooliastmele

. oskus drksalt tajuda erinevate meeltega;

. tdhtsamate rahvakalendri pithade tundmine ja nende usundilise tdhenduse teadvustamine;
. nende piihade levinumate traditsioonide tundmine;

. oma pere traditsioonide tundmine;

. erinevatest religioossetest traditsioonidest périt lugudega tutvumine;



. oskus sonastada lugude moraalset sonumit;

. oskus mirgata, kuidas erinevad inimeste uskumused, arvamused, soovid,
. lugupidav suhtumine erinevatesse tdekspidamistesse;
. omandada mdisted: ausus, diglus, kohusetunne, vastutustunne, sdonapidamine, usaldus,

tanulikkus, andekspalumine ja —andmine;

. »kuldse reegli* tundmine,

. oskus mirgata kaaslase vajadusi, kédituda kaaslasi arvestavalt;

. oskus anda hinnangut oma tegevusele;

. eksimuse tunnistamise tdhtsustamine;

. enda erilisuse ja erinevuste teadvustamine;

. oskus dra tunda oma tundeid ja neid véljendada;

. oskus paluda vabandust;

. andestamise tdhtsustamine;

. usalduse tekkimine maailmas ja inimelus toimuvate vaimsete seaduspérasuste suhtes.
1. klass

Opetuse juhtmotiivid ning 6ppeainetevaheline 16imimine

Seitsme-kaheksa-aastased lapsed on oma hinges usaldavalt ja tihedalt seotud kdige limbritsevaga.
Nad tajuvad maailma veel tundepiraselt jumalikuna, seepdrast pole selles eas vaja spetsiaalset
Opetust, vaid ainult tuge laste loomupérasele religioossusele. Nimetatud vanuses on téhtis, et dpetaja
annaks lastele ikka ja jélle moista: kdiges, mis meid timbritseb ja mis me ise oleme, elab ja mojub



jumalik-vaimne joud.

Muinasjutud on hingeliseks toiduks, mis lasevad lastel 1dbi elada maailmasiindmuste ja inimeste elu
vaimset stigavust. Neis peegeldub inimeste péritolu, siind, saatus, saatusekatsumuste hea eesmaérk,
piitid moraalsete tegude ja omaduste poole, surm, mis viib meid tagasi meie taevalikku koju. Lapsed
el moista muinasjutte nagu tavalisi jutustusi, vaid kui siigavaid pohitdelusi, milles peegelduvad
maailmasiindmused, inimeste ja inimkonna elu. Lapsed vdtavad muinasjutte kui allegoorilisi pilte,
mida ei saa mdota realistlike mdddupuudega. Nende kaudu on selles eas voimalik dratada austust ja
tanulikkust kdige loodu vastu.

Religioonidpetus toimub 1dimitult eesti keele dpetusse, libi dppematerjali sisu. Opetuse peamiseks
eesmirgiks on viirtuskasvatus. Lisaks lugude sisule ja lugudega kaasnevatele aruteludele opitakse
igapdevases kéitumises ja esilekerkivates konfliktides peamiselt eeskuju jérgi oma tunnete
teadvustamist ning véljendamist, teiste vajaduste mirkamist ning tunnetega arvestamist, oma
tegevusele hinnangu andmist, oma eksimuse tunnistamist, vabanduse palumist, andestamist.

Erinevates pohiainetundides késitletakse rahvakalendri piihi, tutvutakse rahvakommetega, toetades
kultuurilise identiteedi arengut. Rahvakommete tutvustamine kiib ka ldbi laulude, lauluméngude,
plihadekaunistuste meisterdamise, pithaderoogade valmistamise ja s6omise.

Lisaks iildlevinud kommetega tutvumisele arutletakse ka kommete varieerumise iile peredes.
Lapsed tutvuvad kommete erinevustega ning kujuneb vilja modistev suhtumine erinevatest
rahvulikest mojutustest voi inimeste vadrtushinnangutest vis tulenevate erisuste vastu.

Oppetegevus ja -sisu

Muinasjuttude kuulamine. Muinasjutupildid.

Moraalsete vairtuste omandamine matkimise teel.
Meeltekoolitusharjutused.

Rahvalaulud, pithadelaulud, laulumingud, mdistatused, salmid.
Rahvakalendri- jt piihade tahistamine.

Kuupidude ette valmistamine, neil esinemine.



Taotletavad opitulemused

1 klassi 1opetaja:

. kuulab sisemise kaasaelamisega muinasjutte;
. suudab drksalt tajuda erinevate meeltega;
. nimetab tdhtsamaid rahvakalendri piihi;
. kirjeldab nende piihade levinumaid traditsioone;
. teab oma pere traditsioone ja oskab neid teistele tutvustada;
. mairkab kaaslase vajadusi, piitiab kdituda kaaslasi arvestavalt;
. oskab anda hinnangut oma tegevusele;
. moistab, et on tdhtis oma eksimust tunnistada;
. tunneb dra oma peamised tunded ja viljendab neid;
. oskab paluda vabandust.
2. klass

Opetuse juhtmotiivid ning 6ppeainetevaheline 16imimine

Opetus sarnaneb veel suuresti esimese kooliaasta dpetusega. Teises klassis jutuvarasse lisanduvate
legendide tegelasteks on religioossed isiksused, inimesed, kes teisi aitavad. Ettetulevaid

stigavasisulisi moisteid nagu “siind”, “surm”, “saatus” ei seletata, vaid mdistetakse lildkonteksti
labielamise teel.

Esimestele klassidele on kohased erinevad meeltekoolitus-harjutused ning mingud. Oma koigi
meelte tundma Oppimine ning kasutamine on tdhtsad oma tegevuse ning tunnete teadvustamisel
ning olulised ka eneseviljendusoskuse arengus.

Klassis jutustatud lugude pohjal joonistatakse pilte, sidudes aine kunstidpetusega.



Labi jutustatud lugude ning erinevate pohitunni tegevuste 16imub religiooniopetus eesti keele
ainega. Lugusid ja legende jutustatakse ka vdorkeeletundides, vastavalt laste keeleoskusele
lihtsustatud sonavara abil.

Kasitod ja kodundus haakuvad religioonidopetusega ldbi rahvakalendri jt piihade tdhistamise
kommete — piihadetoitude valmistamise, enese ja tubade kaunistamise jne. Siinkohal omandatakse
teadmisi ka etiketist.

Rahvakalendri ja religiooniga seotud kommete Oppimisega kaasnevad alati ka sobilikud laulud,
salmid, lauluméngud, mdistatused, ilihendades religioonidpetuse kehalise kasvatuse, koduloo,
muusikadpetuse ja muidugi ka eesti keele dpetusega.

Oppetegevus ja -sisu

Muinasjuttude ja legendide kuulamine. Muinasjutupildid.
Moraalsete vairtuste omandamine matkimise teel.
Meeltekoolitusharjutused.

Rahvalaulud, piihadelaulud, laulumingud, moistatused, salmid.
Rahvakalendri- jt pithade tdahistamine.

Kuupidude ette valmistamine, neil esinemine.

Taotletavad opitulemused

2 klassi 1opetaja:

. kuulab sisemise kaasaelamisega muinasjutte;
. suudab drksalt tajuda erinevate meeltega;
. nimetab tdhtsamaid rahvakalendri piihi;

. kirjeldab nende piihade levinumaid traditsioone;



. teab oma pere traditsioone ja oskab neid teistele tutvustada;

. kirjeldab nditeid tuues, kuidas erinevad inimeste uskumused, arvamused, soovid;
. mairkab kaaslase vajadusi, piitiab kdituda kaaslasi arvestavalt;
. oskab anda hinnangut oma tegevusele;
. moistab, et on tdhtis oma eksimust tunnistada;
. tunneb dra oma peamised tunded ja viljendab neid;
. oskab paluda vabandust.
3. klass

Opetuse juhtmotiivid ja 6ppeainetevaheline 16imimine

9. eluaasta kriisis muutuv enese ja limbritseva kogemine toob kaasa uut moodi kiisimused maailma
ja inimese kohta. Muutub kogu lapse olemus: ta ei ole enam ainult jareleaimaja, vaid hakkab niiiid
oma sisemuses eristama seda, mis kuulub tema juurde ja mis mitte, tekib sisemaailm. Laps tunnetab
end erilisena, teistest erinevana.

Niitid on sobiv rddkida ka “heast ja kurjast”, lastele on see mdistetav. Lugudega seotud
aruteludesse tulevad iildinimlikud moisted nagu ausus, 0Oiglus, kohusetunne, vastutustunne,
sonapidamine, usaldus, tinulikkus, andekspalumine ja —andmine jne. Suuremat téhelepanu
pooratakse teadvustatud eetilisele kiditumisele ja selle iile arutlemisele. Vesteldakse lugude
moraalsest sOnumist.

Kolmandas klassis on sobiv kisitleda Vana Testamendi lugusid. Maailma ja inimese stindimise ning
arenemise vaimne dimensioon vanatestamentlikus mottes (loomislugu) toetab selles arenguetapis
last austava, wusaldava ja inimliku vaatenurga leidmisel vOoraks muutuvas maailmas.
Evangeeliumeid puudutatakse selles eas veel vaid pogusalt — legendid Jeesuse siinnist ja
lapsepdlvest.

Moraalseid védrtusi Oppides tutvutakse lugudega erinevatest maailma religioonidest.



Oppetegevus ja -sisu

Vana Testamendi lood — loomislood, lood patriarhidest, Mooses ja 10 kdsku. Joulusiindmus.
Legendid Jeesuse lapsepdlvest.

Arutelud lugudes ja igapdevaelus tekkivate moraalikiisimuste {ile.
Moraalsete vaértuste omandamine matkimise teel.
Meeltekoolitusharjutused.

Rahvalaulud, piihadelaulud, lauluméngud, mdistatused, salmid.
Rahvakalendri- jt pithade tdahistamine.

Kuupidude ette valmistamine, neil esinemine.

Taotletavad opitulemused

3 klassi 10petaja:

. kuulab sisemise kaasaelamisega muinasjutte, legende, parimusi,

. suudab adrksalt tajuda erinevate meeltega;

. nimetab tdhtsamaid rahvakalendri piihi;

. kirjeldab nende piihade levinumaid traditsioone;

. teab oma pere traditsioone ja oskab neid teistele tutvustada;

. kirjeldab niiteid tuues, kuidas erinevad inimeste uskumused, arvamused, soovid;
. selgitab oma sonadega, mis on ausus, diglus, kohusetunne, vastutustunne,

sonapidamine, usaldus, tanulikkus, andekspalumine ja —andestamine;

mairkab kaaslase vajadusi, piitiab kdituda kaaslasi arvestavalt;

. oskab anda hinnangut oma tegevusele;
. moistab, et on tdhtis oma eksimust tunnistada;
. toob nditeid, mille poolest on tema eriline;

. tunneb dra oma peamised tunded ja véljendab neid;



. oskab paluda vabandust;
. moistab, et andestada on oluline;

. omandab usalduse maailmas ja inimelus toimuvate vaimsete seaduspérasuste suhtes.

Oppe-eesmiirgid IT kooliastmele

. enda jaoks oluliste vdirtuste tundmine, védrtuste ja valikute seostamine;

. oskus seostada véirtusi ja moraalinorme iiksikisiku valikute ja toimimisega ning
ithiskonna toimimisega;

. »kuldse reegli” ja olulisemate eetiliste printsiipide tundmine;
. vooruste tundmine ning oskus nidha neid avaldumas inimeste kditumises;
. lugupidav suhtumine erinevatesse maailmavaatelistesse toekspidamistesse;
. oskus lahendada lihtsamaid vaartuskonflikte;
. andestuse olulisuse mdistmine ning oskus andeks paluda.
4. klass

Opetuse juhtmotiivid ning dppeainetevaheline 16imimine

Sel perioodil otsib laps konkreetsele isikule suunatud aukartusele uut objekti, otsib kangelasi, keda
sisemiselt jargida, mitte véliselt jarele aimata. Need otsingud tuleb suunata tegelastele, kes tdusevad
harjumuspdrasest korgemale. 4. klassis on kangelasteks niditeks Vana Testamendi muinasjutulised
prohvetid ja kuningad, rahvajuhid.

Rahva ja maa temaatika seob religiooniopetuse koduloo teemadega ja emakeeledpetusega, kus
stivenetakse kodukoha ajalukku, muistenditesse, legendidesse.

Teise kooliastme teemaks vdivad olla ka erinevad sotsiaalsed mingud, mis voimaldavad kogemust
mina ja grupi suhetest, vastas- ja koostoimest. Késitlevate teemade siivendamiseks voib teha



dramatiseeringuid, mida saab esitada kuupidudel vdi aastapiihadega seotud pidudel.

Oppeaine pole piiratud kristliku kultuuriga, kesksel kohal on iiks siht, t6& armastuse sdnumiga.

Oppetegevus ja —sisu

Lood Vana Testamendi prohvetitest ja kuningatest, psalmide ainestik.
Eeposed.

Autoriteedid ja vadrtuste hierarhia. Eeskujud.

Sotsiaalsed miangud.

Andekspalumine, andestamine, leppimine.

Taotletavad opitulemused

4. klassi Iopetaja:

. nimetab enda jaoks olulisi véartusi ja kirjeldab, kuidas need tema toimimist kujundavad
ning valikuid mojutavad;

. pakub konstruktiivseid toimimisvdimalusi, et lahendada lihtsamaid vaartuskonflikte;
. mdistab andestuse olulisust ning oskab andeks paluda.
5. Kklass

Opetuse juhtmotiivid ja 6ppeainetevaheline 16imimine

Sel perioodil otsib laps konkreetsele isikule suunatud aukartusele uut objekti, otsib kangelasi, keda
sisemiselt jargida, mitte véliselt jarele aimata. Need otsingud tuleb suunata tegelastele, kes tdusevad



harjumuspdrasest kdrgemale. Kangelastena tutvustatakse reaalseid inimesi l&hemast ja kaugemast
minevikust.

Kasitletakse moistet “saatus”. Saatusest rddkides otsitakse nditeid ajaloost, kus tiksikisikute puhul
on nédha, kuidas inimene kujundab loovalt oma saatust. Olulised on selliste inimeste elulood, kes
hilisemates elusituatsioonides voivad saada eeskujuks voi anda inspiratsiooni: Florence Nightingale,
Mahatma Gandhi, Martin Luther King, kohalikud eeskujud (nt Arvo Pirt, Juhan Kunder jne).

Saatusest radgitakse nii, et noor inimene tdeliselt tunneks — inimesel on saatus. Otsitakse erinevusi:
mis toimub juhuslikult ja mis on saatus. Naiteid voib leida ajaloost, kirjandusest ja igapdevaelust.
Uksikute kirjelduste juures tdstetakse esile nende erilisust ja ainulaadsust, nt: Orleansi neitsi,
Schiller. Vaadeldakse ka isiksusi, kelle saatuseks on olnud elada kehalise puudega, nt Jacques
Lusseyran, Helen Keller, Ludvig van Beethoven.

Teise kooliastme teemaks vdivad olla ka erinevad sotsiaalsed miangud, mis vdimaldavad kogemust
mina ja grupi suhetest, vastas- ja koostoimest. Kisitlevate teemade siivendamiseks voib teha
dramatiseeringuid, mida saab esitada kuupidudel voi aastapiihadega seotud pidudel. Ainevihikud
taiienevad kokkuvotete ja tsitaatidega jutustustest, ajalooliste pidepunktidega.

Oppeaine pole piiratud kristliku kultuuriga, kesksel kohal on iiks siht, t6& armastuse sdnumiga.

Oppetegevus ja —sisu

Uue Testamendi pdrimus: teemad, mis on seotud Ristija Johannese, Jeesuse, Maria siinni- ja
lapsepdlvelugudega, teemadega Ristija Johannese elust jaJordani siindmusest.

Idamaad. Vana-Kreeka.

Saatus, vabadus, vastutus.

Jutustused inimeste eludest, kogemustest, mélestustest.

Voorused: diglus, vaprus, mdodukus, tarkus, elutarkus, usk, lootus, armastus.
Sallivus ja lugupidamine. Eelarvamused.

Sotsiaalsed miangud.



Taotletavad opitulemused

5. klassi 1opetaja:

. toob nditeid vairtuste ja moraalinormide rolli kohta iiksikinimese elus ning iihiskonnas;

. nimetab kisitletud voorusi (diglus, vaprus, mdddukus, tarkus, elutarkus, usk, lootus,
armastus) ning oskab neid lahti motestada, tuues nditeid vooruste avaldumise kohta inimeste
kaitumises;

. nimetab enda jaoks olulisi védirtusi ja kirjeldab Opitu valguses, kuidas need tema

toimimist kujundavad ning valikuid mdjutavad.

6. klass

Opetuse juhtmotiivid ja dppeainetevaheline 16imimine

Jatkuvalt tutvustatakse kangelasi elust ehk reaalseid inimesi 1dhemast ja kaugemast minevikust.

Kui on piisavalt tegeldud saatusekiisimustega, vaadeldakse 6. klassis seda, mis inimeses on péritud
vanematelt korvuti sellega, mida ta ise slindides kaasa toob. Seda tehakse biograafiliste ndidete
varal.

Seaduste, reeglite ja lepingute késitlemine on 6. klassis Opetust ldbiv. Samuti orientatsiooni
laienemine vélismaailmale ning mina ja maailma vastandamine, aga ka pohjusliku motteviisi
arendamine. Seetdttu sobib nimelt 6. klassis kisitleda moraalireeglite, diguste, tdekspidamiste
teemasid. Looduse hingestatuse ja materialistlikkuse vastuolu kédsitlemine on siin hésti ajastatud,
kuna on alanud ka fiiiisika ja kivimidpetuse oppimine.

Teise kooliastme teemaks religioonidpetuses vdivad olla ka erinevad sotsiaalsed médngud, mis
voimaldavad kogemust mina ja grupi suhetest, vastas- ja koostoimest. Kdisitlevate teemade
stivendamiseks voib teha dramatiseeringuid.

Oppeaine pole piiratud kristliku kultuuriga, kesksel kohal on iiks siht, t6& armastuse sdnumiga.



Oppetegevus ja —sisu

Uue Testamendi parimus: lood Jeesuse Kristuse elust, tema mojust inimestele, 12 jiingrist ja nende
elusaatustest, tdhendamissonadest.

Jeesus Kristuse elu ajalooline ja kultuuriline taust Rooma riigis.
Biograafiad voi liihemad jutustused inimsaatustest.

Vana-Rooma kultuur.

Reeglid ja seadused. Kirjutatud ja kirjutamata reeglid. ,,Kuldne reegel”
Oigus ja diglus. Tihelepanelikkus ja hoolivus. Kadedus ja heategevus.
Sona joud.

Inimeste toekspidamiste sarnasused ja erinevused.

Vidrikus. Iseendaks jddmise raskused.

Suhtumine loodusesse.

Sotsiaalsed médngud.

Taotletavad 6pitulemused

6. klassi 10petaja:

. toob nditeid védrtuste ja moraalinormide rolli kohta {iksikinimese elus ning iihiskonnas;

. tunneb olulisemaid eetilisi printsiipe toob néiteid nende toimimise kohta;

. suhtub lugupidavalt erinevatesse maailmavaatelistesse toekspidamistesse;

. nimetab enda jaoks olulisi vidirtusi ja kirjeldab Opitu valguses, kuidas need tema

toimimist kujundavad ning valikuid mdjutavad;
. pakub konstruktiivseid toimimisvdimalusi, et lahendada lihtsamaid véartuskonflikte;

. tunneb ldbitud temaatika piires Vana ja Uut Testamenti, Jeesuse elu evangeeliumite



pohijal.

Oppe-eesmiirgid 111 kooliastmele

. enda jaoks oluliste vdirtuste tundmine, védrtuste ja valikute seostamine;

. oskus seostada vidrtusi ja moraalinorme iiksikisiku valikute ja toimimisega ning
tthiskonna toimimisega;

. vooruste tundmine ning oskus ndha neid avaldumas inimeste kditumises;

lugupidav suhtumine erinevatesse maailmavaatelistesse toekspidamistesse;

oskus lahendada lihtsamaid vairtuskonflikte.

Opetuse juhtmotiivid 7. -9. klassis

Kolmandal kooliastmel tegeletakse evangeeliumide ja Jeesuse elulooga. Vaadeldakse kristluse moju
kogu tinapdeva humanistlikule kultuurile. Ajaloo ning geograafiaga 1dimuvalt késitletakse teiste
kultuuride reigioosseid tdekspidamisi ning nende mdju igapédevaelule. Kaésitletakse arusaamu
slinnieelsest ning surmajirgsest eksistentsist ja nende suhet inimesetegudega erinevates
kultuuritraditsioonides.

Oppides tundma vilismaailma kogeb noor inimene samal ajal ka ennast. Koos dpetajaga tostatakse
kiisimus inimloomusest, selle olemusest ja erinevatest osadest. Murdeeaga kaaasneb intensiivne
isikliku sisemaailma lidbielamine ning religioossuse otsingud hingelisel tasandil. Nii vestluste kui
jutustuste kaudu saab kisitleda tugevaid {ldinimlikke tundeid: armastust, viha, hirmu.
Arutlemisainet pakuvad noori isiklikult puudutavad teemad: sdltuvus, grupipsiihholoogia, vigivald.
Kisitlust leiab eelkdige ndhtuste hingelis-vaimne aspekt. Tervise ja tervistkahjustava kéitumise
kasitlemisel tdiendatakse inimesedpetuse fiisioloogilist aspekti hingelis-vaimse aspektiga.

Selles eas on oluline ndidata inimelu seost laiema tervikuga. Tdhtis on anda noortele inimestele sel
ajahetkel, kui on lébitud puberteet, praktiline kogemus ja arusaamine sellest, kuidas on iiksikisik
seotud jumalikuga ja kuidas voib seda jumalikku lasta abistavalt mdjuda oma enese praktilises elus.
Uuritakse, kuidas mdjub jumalik inimese tdhtsates otsustes, tasakaalu leidmises. Kehalise hiigieeni
kasitemisele inimesedpetuses lisatakse hingelise hiigieeni aspekt



Jatkatakse biograafiate kasitlust. Needvoivad olla niilid dramaatilisemad, tdelisest eluvditlusest ja
eksimustestki kantud. Lood vditlevatest ja eksivatest inimestest aitavad leida noorukil tee oma
tervikolemuseni.

7.Kklass

Oppeainetevaheline 16imimine

Biograafiad kuuluvad erinevate pdhiainete Opetuse juurde, kuna pakuvad pdhitunnis jutustava osa
jaoks materjali. Nii ithendatakse inimsaatustega tutvumine nditeks ajaloo ja erinevate loodusainete,
samuti muusika vOi kunsti Oppimisega. Ajaloos on sel aastal tdhelepanu keskajal ning
maadeavastuste perioodil. 7. klassi geograafiatundides tutvutakse Aafrika ja Aasia looduse ning
kultuuriga.

Samuti sobivad paljud kisitletavad tekstid pohitunni riitmilises osas retsiteerimisaineks. Naiteks
palved ja luuletused (soovitavalt ka algkeeles).

Oppetegevus ja -sisu

Evangeeliumitekstid.

Uue Testamendi legendivaramu: lood 12 jiingri elusaatustest, tihendammissonad.
Reinkarnatsioon ja karma vanades kultuurides (Vana India, Vana Egiptus, Tiibet).
Kaasaegsete jutustused. Biograafiad.

Hingeline hiigieen.

Tunded, nende teadvustamine, t60 tunnetega.

Taotletavad opitulemused
7. klassi lopetaja

. pliiiab moista ja hinnata erinevate rahvaste religioossest taustast tulenevat omapira;



. suhtub lugupidavalt erinevatesse maailmavaatelistesse toekspidamistesse;

. oskab kisitleda tdnapdevaseid religiooniga seonduvaid probleeme;
. mairkab enda ja teiste tundeid, oskab neile vastavalt kiituda;
. oskab esitada labitootatud tekste.

8. Kklass

Oppeainetevaheline 16imimine

Biograafiad kuuluvad erinevate pohiainete dpetuse juurde, kuna pakuvad pohitunnis jutustava osa
jaoks materjali. Nii ithendatakse inimsaatustega tutvumine niiteks ajaloo ja erinevate loodusainete,
samuti muusika voi kunsti dppimisega. Ajaloos on sel aastal tdhelepanu Uusajal. Késitletakse Suurt
Prantsuse reevolutsiooni, todstuslikku pooret, Ameerika iseseisvumist 8. klassi geograafiatundides
tutvutakse Ameerika mandrite, Austraalia ja Okeaanianing Antarktika looduse ning kultuuriga.

Oppetegevus ja -sisu

Evangeeliumitekstid.
Biograafiad. Kaasaegsete jutustused.
Uue Maailma kultuurid.

Tunded, t66 tunnetega.

Taotletavad opitulemused

8. klassi 1opetaja
. pliiab moista ja hinnata erinevate rahvaste religioossest taustast tulenevat omapira;
. suhtub lugupidavalt erinevatesse maailmavaatelistesse toekspidamistesse;

. oskab kisitleda tdnapdevaseid religiooniga seonduvaid probleeme;



. markab enda ja teiste tundeid, oskab neile vastavalt kdituda;

. oskab esitada labitootatud tekste.

9. klass

Oppeainetevaheline 16imimine

9. klassis toimub erinevates Oppeainetes teatav lldistamine ja varem Opitu koondamine ja
seostamine. Uhiskonnadpetuses tutvutakse iihiskonna toimimise reeglitega, loodusainetes
stitivitakse varem tundma Opitud protsesside sisusse, pOhjustesse, reeglitesse. Bioloogias uuritakse
Okoloogilisi kiisimusi, vaadeldakse varem tundma Opitud loodust siisteemis. Religioonidpetuses
vaadeldakse Kolgata slindmust, selle mdju maailmaprotsessidele ja {iiksikinimesele
(stidametunnistuse areng, iildinimiku eetika kujunemine, inimisiksuse vairtustamine). Samuti
uuritakse surma moistet, surma ja surmajdrgse elu késitlust erinevatel rahvastel (nt egiptlased,
tiibetlased, indiaanlased, keldid, eestlaste esivanemad), surmahirmu, méngu surmaga, suitsiidi
teemat. Rédgitakse inimeste kogemustest kliinilisest surmast. Teisest kiiljest Opitakse inimese
fiisioloogiat tundma bioloogiatundides. Bioloogiatundides kisitletav 0koloogia temaatika pakub
teist vaatenurka ka globaalprobleemide kui teiselt poolt vaimse kriisi késitlusele. Elu késitluse
kultuurilise mitmekesisusega tutvumine haakub ka ajalootundide temaatikaga, kuna 9. klass tegeleb
20. sajandi siindmustega kogu maailmas.

Biograafiad kuuluvad erinevate pohiainete dpetuse juurde, kuna pakuvad pohitunnis jutustava osa
jaoks materjali. Nii iithendatakse inimsaatustega tutvumine niiteks ajaloo ja erinevate loodusainete,
samuti muusika voi kunsti dppimisega. Maailma rahvaste kirjandusvara retsiteeritakse samuti
pohitundides.

Oppetegevus ja -sisu

Apostlite lood (Uus Testament).

Biograafiad. Maailmavaade, eetika.

Voib kisitleda Augustinuse ,,Confessiones® ja Thomas a Kempise ,,Kristuse jalgedes®.
Kristluse levik (jliingrid ja martrid).

Religiooniga seonduvad probleemid.

Globaalprobleemid kui inimkonna hingelis-vaimse kriisi véljendus.



Sotsiaalsed miangud.

Tahte-, motte-, tundeharjutused.

Taotletavad opitulemused

9. klassi lopetaja

. tunneb elu, surma, ja surmajargse elu késitlusi erinevates kultuurides;

. teab reinkarnatsiooni ja karma madisteid, nende késitlusi erinevates kultuurides;

. pliiab moista ja hinnata erinevate rahvaste religioossest taustast tulenevat omapira;
. suhtub lugupidavalt erinevatesse maailmavaatelistesse toekspidamistesse;

. oskab kisitleda tdnapdevaseid religiooniga seonduvaid probleeme;

. méirkab enda ja teiste tundeid, oskab neile vastavalt kdituda;

. oskab esitada 1abitootatud tekste.
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