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1 Kooli oppekava alusdokumendid ja
-materjalid

PdShikooli riiklik dppekava.

Waldorfkoolide ~ Opetajate  abivahend ,,Oppetéd  kujundamiseks ~ Waldorf-/
Steinerkoolides 1. kuni 8. kooliaastani“ (Goetheanumi Pedagoogilise Sektsiooni ja
Vabade Waldorfkoolide Liidu Pedagoogilise Uurimiskeskuse tlihisprojekt).

European Council for Steiner Waldorf Education (ECSWE) kodulehel avaldatud
tegevuspohimotted.

Eesti ja rahvusvaheline koolikogemus ( Richter, T., Vaba Waldorfkooli iilesanne ja
opetuseesmdrgid, EVWU 1998/2004 ).

Antroposoofiline lihenemine lapse arengu erinevatele aspektidele ja tema arengu
toetamisele 14bi kasvatuse ja dpetuse. (Lapse arengufaasid, Bernard Lievegoed).

Artikkel ,,Why Waldorf Works: From a Neuroscientific Perspective® (Dr Regalena
Melrose).

Waldortkoolide avatud tuumdppekava 2007-2009.

,,Vaba Waldorfkooli dppeplaanist” (eesti keeles EVWU 1998, orig. von Heydebrand,
C.).



2 Opetus ja kasvatus waldorfkoolis

2.1 Inimeseopetus waldorfpedagoogika alusena

Antroposoofiline inimesedpetus moodustab waldorfpedagoogika iildise aluse. Inimesedpetus
kirjeldab inimese fiiiisilist, hingelist ja vaimset olemust ning nende olemusosade arengut ja
omavahelisi seoseid. Selle alusel on voimalik koostada inimarengust ldhtuv dppekava, mis
toetab lapse arengut nii ainesisude kui metoodiliste printsiipidega.

Kdige tildisemaid Opetus- ja kasvatusprintsiipe saab kirjeldada seitsmeaastaste perioodidena.

Esimene seitsmeaastak

Kui laps siinnib maailma, pole ta kehaliselt, hingeliselt ega vaimselt vilja arenenud. Fiiisilise
nabandori 1abildikamise jéarel on lapse fiitisiline keha iseseisev. Hingeliste ja vaimsete joudude
iseseisvumine toimub jirk-jargult edasise arengu kdigus. Kuni 7. eluaastani on laps oma
iimbruse peegelpilt. Viikelaps 6pib iimbrust viliselt matkides. Viikelapse kasvatus
tihendab matkimisviirse keskkonna loomist tema iimber. Matkimisvoime kahanemine
tdhendab iseseisvumist elujoudude tasandil. Sellest annab mirku ka hammaste vahetumine.
Elujoud, mida laps vajas nii sisemiseks organiehituseks kui jddvhammaste tilesehitamiseks,
saavad niitid jirk-jargult vabaks ning neid saab kasutada iileminekul matkivalt Sppimiselt
teadlikule Oppimisele (koolikiipsus). Sundides last varasemas eas intellektuaalseks
pingutuseks voetakse talt elujoud, mis oleks pidanud lapsele andma terved hambad, tugeva
kehaehituse voi kujundama tema siseorganeid.

Teine seitsmeaastak

Ajavahemik 7.-14. eluaastani on intensiivne hingejoudude arengu aeg. Laps vajab autoriteeti,
keda sisemiselt jdljendada. Waldorfkoolis on selliseks inimeseks klassidpetaja. Kuni 14.
eluaastani mojutab lapse hinge tasakaaluseisundit vanemate ja teiste kasvatajate hingeseisund,
emotsionaalne vormisolek. Hingejoud — mote, tunne, tahe — ei eksisteeri arenevas hinges
veel eraldiseisvaina. Pedagoogika iilesandeks nimetatud vanuses on kisitleda 6ppeaineid
ja tundide jaotust nii, et koik kolm osa iiksteisega diinaamiliselt seotuna rakendust
leiaksid. Sellel pdhineb waldorfpedagoogika metoodika ja didaktika. Opetust sellisel viisil
rakendades saab ta harmooniliseks osaks inimtervikust. Murdeeaga iseseisvub noor inimene
hingeliselt.

Kolmas seitsmeaastak

Aeg 14. — 21. eluaastani on eneseteadvuse ja Mina-jdudude kiipsemise aeg. Opilaste loomulik
autoriteedivajadus 10peb. Seda asendab vajadus iseseisva ja pohjendatud ndgemuse jdrele.
Noor inimene hindab dpetajat tema meisterlikkuse pohjal iihel voi teisel alal. Iseseisvunud
hinge erinevaid voimeid — motlemist, tundmist ja tahet — on vodimalik Kkésitleda
diferentseeritult. Haridus on suunatud eelkoige intellekti ja iseseisva otsustusvoime
arendamisele. Seda tiiendavad kunstilis-praktilised ained. 21. aasta vanust inimest voib
onnestunud kasvatuse ja soodsa {imbruse koosmojul nimetada tdiskasvanuks, kes suudab
vastutuse edasise elukéigu eest enda kanda votta.



2.2 Labivad teemad oOpetuses ja kasvatuses

Labiv teema ,,Elukestev 0pe ja karjiiri planeerimine”

Teema késitlemisega taotletakse Opilase kujunemist isiksuseks, kes on valmis dppima kogu
elu, tditma erinevaid rolle muutuvas Opi-, elu- ja tookeskkonnas ning kujundama oma elu
teadlike otsuste kaudu, sealhulgas tegema labimdeldud kutsevalikuid.

e Tahte-, tunde- ja mottekasvatus on Opilasele toeks enese tundma Sppimisel. Samas
kujundatakse positiivset hoiakut ja huvi dppimise vastu.

e Kirjeldav hindamine toetab Opilase enese analiilisimise vdimet ning adekvaatse
enesehinnangu kujunemist.

e Suur praktiliste dppeainete osakaal tunniplaanis pakub Opilasele mitmekesise ja
kiillaldase kogemustepagasi ning annab vdimaluse erinevatele vOimetele toetudes
eduelamusi saavutada.

e Uheskoos dppimise meetodid dpetavad lapsele teiste jilgimise ning suhtlemisoskusi,
samuti koostddoskusi.

e Uhiste etteastete kavandamine annab dpilasele koostdd, otsustamise, esinemise, aga ka
planeerimise oskusi.

e Projektdpe suunab Opilasi kiisimusi esitama, arendab planeerimise, koostoo,
suhtlemise ning teabega iimberkdimise oskusi.

e Opetajate ja teiste koolitddtajate jilgimine ja jiljendamine, samuti erinevad
kiilastusdppe vormid annavad lapsele kogemuse erinevatest toodest.

e Kogemuslik dpe drgitab Opilast esitama kiisimusi, suhtuma maailma huvi ja avatud
meelega.

e Pohitunni lugude ja jututeemade kaudu tutvuvad Opilased erinevate tegevusalade ja
ametitega, nende olulisuse ning seostega.

Libiv teema ,,Keskkond ja jitkusuutlik areng”

Teema késitlemisega taotletakse Opilase kujunemist sotsiaalselt aktiivseks, vastutustundlikuks
ja keskkonnateadlikuks inimeseks, kes hoiab, kaitseb ja edendab iimbritsevat keskkonda ning
véadrtustades jatkusuutlikkust, on valmis leidma lahendusi keskkonna- ja inimarengu
kiisimustele.

e Jiljendamine kujundab Opilase harjumusi igapdevaelus — toitumises, harrastustes,
suhtumises oma kodukoha ja koduplaneedi keskkonda. Seetdttu on oluline koolikdogi
toiduvalik, mille alusteks on vordselt loodussddstlik pollumajandus ja lapse tervise
ning arengu toetamine. Téhtis on ka koolitodtajate sddstlik hoiak nii materjalide kui
energia suhtes, oma valikute 1dbimotlemine ning nendest dpilastega rddkimine.

e Kooli fiitisiline keskkond ja dppevara on 14bi moeldud ja loodud kasutades looduslikke
materjale, mis kujundavad koolis tervisele ja hingele soodsa ruumi ning kujundavad
lapse isiklikke eelistusi materjalide osas.

o Kisitdoo tundides kasutatakse lihtsaid looduslikke materjale, millega t66tamisel saadud
viaga erinevad meeltekogemused arendavad Opilase keha ja hinge ning tutvustavad
neile loodusjoude.

e Empaatiavdime areng tagab hooliva suhtumise looduse ja koikide elavate olendite
vastu.

e Quesdpe pakub rikkalikult kogemusi looduse vaatlemisel ja dpetab seal ebakdlasid
maéarkama ning lahendusi otsima. Teadvustatakse, et looduses on kdik taastootmises ja



ringluses, et iga tegu kutsub keskkonnas esile muutuse.

e Tihtsustatakse perekonna kui inimese 1&hima elukeskkonna hoidmist ja edendamist.
Teadvustatakse inimese osa perekonnas, Oppides seeldbi vastutustundliku
ithiskonnaliikme rolli

e Tervikust ldhtuv dpetusprintsiip toetab maailma terviku tajumise voimet.

e Uhise dppimise meetodid ja kirjeldava hindamise toel arenev enese analiiiisimise
oskus toetavad Opilast kogemustega iga inimese panuse olulisusest.

e Tihe klassi koostdd igapdevases Oppetods loob usaldusliku Shkkonna, kus Opilane
tunneb nii vajadust kui julgust oma seisukohti avaldada.

Libiv teema ,,Kodanikualgatus ja ettevotlikkus”

Teema kisitlemisega taotletakse Opilase kujunemist aktiivseks ning vastutustundlikuks
kogukonna- ja iihiskonnaliikmeks, kes mdistab iihiskonna toimimise pdohimdtteid ja
mehhanisme ning kodanikualgatuse tdhtsust, tunneb end iihiskonnaliikmena ning toetub oma
tegevuses riigi kultuurilistele traditsioonidele ja arengusuundadele.

e Klassi {ihine osalemine kooli advendilaadal annab Opilasele kogemuse ettevotluse
vallas.

e Tihe klassi koostdd igapdevases Oppetods loob usaldusliku Shkkonna, kus Opilane
tunneb nii vajadust kui julgust oma seisukohti avaldada.

e Koosoppimise meetodid ja lapse tervikliku kasvatuse pohimodtted toetavad
suhtlemisoskuste arengut, mis on sisuliseks eelduseks konfliktide rahumeelsele
lahendamisele.

e Kuupidude korraldamine annab dpilasele regulaarselt voimaluse arendada nii koostdo-
kui esinemise oskusi.

e Koos tootamise kogemusi pakuvad ka erinevad kiilastusdppe tunnid, kus voimalusel
alati tihise tegevuse 14bi Opitakse.

e Kirjeldav hindamine kujundab Opilase eneseanaliilisi oskusi ning enesedistsipliini.
Enda motete ja tunnetega téotamise oskused on hddavajalikud oma elu kujundamisel
ja juhtimisel, oma diguste kaitsmisel, aga ka empaatilisel suhtumisel teistesse.

e Vabatahtlikud ja isiklikke lahendusvdimalusi lubavad kodut6dd oOpetavad lapsele
igapdevaselt vabatahtliku tegevuse ja kodanikuiihiskonna toimimispdhimotteid.

e Erinevad tootalgud sisaldavad endas nii teatud t66 Oppimist, koos tegutsemist, koos
planeerimist, suhtlemist, teiste voimetega arvestamist kui ka vabatahtlikku tegevust.

Labiv teema ,,Kultuuriline identiteet”

Teema késitlemisega taotletakse dpilase kujunemist kultuuriteadlikuks inimeseks, kes moistab
kultuuri osa inimeste motte- ja kditumislaadi kujundajana ning kultuuride muutumist ajaloo
viltel, kellel on ettekujutus kultuuride mitmekesisusest ja kultuuriga miératud elupraktikate
eripdrast ning kes viértustab omakultuuri ja kultuurilist mitmekesisust ning on kultuuriliselt
salliv ja koostddaldis.

e Muusikadpetus tutvustab Opilasele Eesti rahvalaule ja rahvapille, ka pilliméngu.

e Pohiainetundide salmid tutvustavad Opilastele rahvuslikku pérandit l1édbi aegade kuni
tdnapdevani.

e Liikumistundides Opib laps rahvatantse ning erinevatelt rahvastelt paritud ringménge.

o Kisitootundides  meisterdatakse  looduslikest — materjalidest ning  ldhtudes
rahvapérimusest.



Kuupidude korraldamisel peetakse kinni rahvakalendri tdhtpdevadest ja nendega
seotud kommetest.

Koduloodpetus tutvustab rahvapérimust 14bi vanade ametite ja pdllutdode.

Inimese- ja tihiskonnadpetuse raames tutvutakse oma suguvosa pirandi ja kommetega,
toetades nii kultuurilise identiteedi arengut kui perekonna véértustamist.

Voorkeele tundides laulavad Opilased teiste rahvaste laule ja loevad nende luuletusi,
kuulavad lugusid teise keele kirjandusvarast, tutvudes rahva kommete ja véartustega.
Kooli igapdevaelu Opetajate ja teiste tootajate eeskujuga loovad dpilasele
matkimisvairse eetilise ja meie kultuuriruumile omase kéitumismustri.

Kunstiline kasvatus arendab tundeelu ja sotsiaalseid vdimeid ning on aluseks
sallivusele ja erinevuste hindamisele.

Arvukad ja vidga erinevad meeltekogemused igapdevases Oppetdds soodustavad
oOpilase uudishimu teket kdige uue ja erineva suhtes.

Libiv teema ,,Teabekeskkond”

Teema késitlemisega taotletakse Opilase kujunemist teabeteadlikuks inimeseks, kes tajub ja
teadvustab iimbritsevat teabekeskkonda, suudab seda kriitiliselt analiiiisida ning toimida selles
oma eesmirkide ja ihiskonnas omaksvdetud kommunikatsioonieetika jérgi.

Lahtuvalt ealistest eripidradest on I kooliastmes Opetus pildikeskne. Nii pakutakse
lapsele Oppe kiigus hulgaliselt kujutluspilte ja vdhendatakse ka pildivajaduse
rahuldamist filmide ja arvutiméngude abil.

Opetajate eeskuju ning vestlused klassis kujundavad dpilase oskust valida olukorrale
sobiv viljenduslaad ning eristama avalikke ja isiklikke teemasid suhtluses.
Suhtlemisoskusi arendatakse nii liikkumise ja kunsti tundides kui ka {ihise dppimise
kaigus koigis pohitundides.

Igapéevase Oppematerjali valib Opetaja ning vahendab seda Opilastele. Tihti esineb
juttude ja salmide kordamist, mis eriti juttude puhul kujundab dpilase arusaama iihe
loo muutlikkusest, soltuvalt jutustajast ja igast erinevast olukorrast.

Tehnilised vahendid ei ole I-II kooliastme tundides Oppematerjali vahendamiseks
tildjuhul otstarbekad, eelistatud on elava muusika, Opilaste ndhes valmiva joonise,
mudeli jne kasutamine.

Projektoppe iilesanded kavandatakse nii, et Opilane piistitaks ise antud teemal
tookilisimuse, otsustaks teabevajaduse lile, teeks vajalikud otsingud, hindaks kogutud
teavet ning kasutaks seda oma t60s.

Meelteharjutuste abil arendatakse kdigi meelte kasutamist, teadvustatud meelemuljete
vastuvotmist ning seeldbi pdhjalikku {imbruse tunnetamist. Nimetatud oskused on
olulised imbruses toimuva adekvaatsel hindamisel ning teadlike valikute ja otsuste
tegemisel meediaruumis.

Libiv teema ,,Tehnoloogia ja innovatsioon”

Teema kisitlemisega taotletakse Opilase kujunemist uuendusaltiks ja niitidisaegseid
tehnoloogiaid eesmérgipdraselt kasutada oskavaks inimeseks, kes tuleb toime kiiresti
muutuvas tehnoloogilises elu-, Opi- ja tookeskkonnas.

Oppimine toimub valdavalt liibi tegevuse. Seega ei soodustata tehnoloogiale toetumist.
Erinevate tehnoloogiliste vOtete kasutamist Opitakse kindlate projektide raames



(nditeks foto- ja videotehnika).

e Koolitodde vormistamine toimub iildjuhul kisikirjaliselt ja késitsi kujundades. IKT
lahendusi samade iilesannete lahendamisel opitakse samuti kindlate projektide raames.

o Kisitod tundides alustatakse puhtalt kdsitoost, et Opilane Opiks materjale isikliku
kogemuse abil tundma. Késitoé kogemused Opetavad lapsele erinevate tehnoloogiate
pohimdtteid ning nende tundmine vdimaldab tulevikus erinevaid tehnoloogiaid loovalt
kasutada ja ka uudseid lahendusi otsida.

o Kisitoo tundides rakendatakse ka projektdpet leiutamisiilesannetega, kus opilane saab
vabalt rakendada oma algatusvdoimet ja loovust, materjalide tundmist, aga ka
koostddoskusi.

Labiv teema ,,Tervis ja ohutus”

Teema kisitlemisega taotletakse Opilase kujunemist vaimselt, hingeliselt, emotsionaalselt,
sotsiaalselt ja fiilisiliselt terveks tihiskonnaliitkmeks, kes on vdimeline jargima tervislikku
eluviisi, kdituma turvaliselt ning kaasa aitama tervist edendava turvalise keskkonna
kujundamisele.

e Oma vaimse tervise hoidmiseks on vajalik oskus ennast jélgida, analiilisida oma
tundeid ja motteid. Neid oskusi arendavad kdik kunstilised Oppeained ning kogu
kasvatus.

e Oskus teisi kuulata on oluline nii enda kui teiste ohutuse tagamiseks. Kuulamisoskust
arendab eelkoige koos Oppimine, aga ka igasugune kunstiline tegevus.

e Julgus oma arvamust avaldada ning abi kiisida on enda ohutuse seisukohalt
iiliolulised. Enda avamise julgus kujuneb usalduslikus dhkkonnas.

e Adekvaatne enesehinnang toetab inimest suhtlemisel ning keerulises olukorras. See
areneb kirjeldava hindamise ja lapse voimeid ning vajadusi arvestavate ililesannete
toel.

e Tervislik toit toetab lapse arengut, ei ohusta tema tervist, annab hea enesetunde.

e Harjumus puhata, litkkuda ja dues viibida on olulised iga tervise aspekti seisukohalt.

e Harjumus teha t66d omal valikul omab tidhtsust peamiselt vaimse tervise seisukohalt.

e Oskus teha valikuid kaitseb inimest nii fiilisiliste kui sotsiaalsete ohtude eest. Seda
oskust Opitakse muinasjutte kuulates ja nende iile arutledes.

e Kooli fiiiisiline keskkond on ldbimoeldud ning kujundatud tervisliku, ohutu ja
meeldivana.

e Opetajad toetavad nii eeskujuga, koolikeskkonna kujundamisega kui dppe ja kasvatuse
korraldamisega usaldusliku dhkkonna teket klassis ja koolis.

e Inimese olemuse tundmadppimine ja tunnetamine oma hinges aitab teisi védrtustada,
nendega suhelda, viltides kiusamist.

e Huvi timbruse vastu ja tdhelepanelikkus aitavad ohtu tajuda.

e Looduse vaatlemine ning materjalide tundma dppimine aitavad mdista ohu tekkimise
pohjuseid.

e Ouesdppe linnajalutuskiigud dpetavad ohutut liiklemist liikluses.

e Ohuolukorras kditumist Opib laps kuuldud lugude ja ndidendite abil, vestluste ja
rollimidngude kéigus.

e Loodusainete Oppimisel tdhtsustatakse tdhelepanelikku vaatlemist ja ohutust
katsetamisel. Katsete 14bi tegemine ja vahetult kogemine soodustab Opitud
seaduspiarade seostamist igapdevaeluga ning Opitud teadmiste kasutamist uutes
olukordades.



Libiv teema ,,Viirtused ja kolblus”

Teema késitlemisega taotletakse Opilase kujunemist kdlbeliselt arenenud inimeseks, kes
tunneb pohilisi inimvéértusi (ausus, hoolivus, diglus, kaastunne, abivalmidus, sdbralikkus,
headus) ja kolbluspohimdtteid, jargib neid koolis ja vidljaspool kooli, ei jdé tikskdikseks, kui
neid eiratakse, ning sekkub vajaduse korral oma vdimaluste piires.

e Viirtuste ja hoiakute Oppimisel on esmatihtis dpetajate eeskuju. Kasulikuks osutuvad
ka muinasjutud ja loomalood, Opetlikud lood erinevatest usunditest, mis pakuvad
Oppimiseks kujutluspilte.

e Klass loob koos dpetajaga oma kollektiivi kditumisreeglid. Opilane osaleb ise reeglite
loomises, Opib tundma iihiskondliku jarlevalve toimimist klassis ning reeglite tdhtsust.

e Konfliktide tekkides arutletakse klassis probleeme tekitanud teemadel. Opetaja vdib
valida probleemse teemaga seotud jutte dppematerjaliks voi kujundada asjakohaseid
rolliménge.

e Konfliktide ennetamiseks Opivad lapsed suhtlemisoskusi, Opivad tundma oma tundeid
ja vadrtusi, inimese olemust.

e Oluline koht véirtuskasvatuses on ka hoolival suhtumisel kogu looduse ja elusolendite
vastu. Sellele aitab kaasa looduse vaatlemine ja tundma dppimine, elu ja emotsioonide
tajumine looduses.

e Empaatiat, hoolivust, ausust, sallivust, lubaduste pidamist hinnatakse inimese juures.
Arendatakse jagamise oskust, mis on oluline vastutustundliku ja jatkusuutliku eluviisi
kujunemisel.

2.3 Opetuse ja kasvatuse eesmirgid

1. Kasvava lapse koikide joudude ja vdimete arengu soodustamine: maailmahuvi, loovus,
terve moraalsus, kunstiline véljendusoskus, praktilised oskused, iseseisev mdtlemine,
sotsiaalsed voimed, tahtejoud.

2. Uksikisiku sidumine looduse, perekonna ja iihiskonnaga: isikliku arengu ja iihiskonna
teenimise lthendamine ja tasakaalustamine. Oma vdimed ja isikupdra viljaarendanud inimene
teenib parimal viisil ihiskonda.

3. Oppeprotsessi kaugem eesmirk on vdimaldada vaba, tervikliku, isikupérase ja
vastutusvoimelise isiksuse kujunemist. Selle protsessi tdiuslikuks viljaks on vabast tahtest
tegutsev inimene, kes leiab oma ainulaadsed seosed maailmaga ning tegevuse sihi ja oskab
eesmargini jouda.



2.4 Opetuse ja kasvatuse pohimétted

1. Inimese terviklikkus

Viirtustades inimese terviklikkust ning harmooniat iseenda ja iimbritseva keskkonna vahel
pooratakse Oppe ja kasvatuse kavandamisel vordset tdhelepanu jargmistele aspektidele:

selge motlemine,

tasakaalustatud tundeelu,

terve tahe.

Need voimed arenevad omavahelises diinaamilises seoses, toetades ja tasakaalustades
vastastikku iiksteist. Erinevates vanuseastmetes suhtestub nende vdimete kasutamine
erinevalt, litkkudes kogemus- ja elamusdppelt mdtlemis- ning otsustusvoime arengu suunas.
Tunniplaan sisaldab vordvéérseina nii intellektile suunatud kui ka kunstilis — praktilisi aineid.
Pedagoogiline kolleegium védrtustab koiki aineid vordselt.

2. Opetuse ja kasvatuse iihtsus

Opetus, selle viis ning kasvatus on tervik. Opetus ja kasvatus koos kujundavad lapse
vadrtushinnanguid ja eetikat, austust kdige loodu — nii inimese, looduse kui ka asjade vastu.
Oppe- ja kasvatustddga kdige laiemas mdistes tegeleb kogu tdiskasvanud koolipere. Vahetuks
eeskujuks Opilasele on klassidpetaja, kes saadab, kasvatab ja Opetab last iildjuhul 1. — 8.
klassini.

3. Opetaja enesekasvatus

Eeskuju on kasvatuses ja Opetuses samavidirne teadmiste vahendamise oskusega. Kdige
paremini innustab last dppima ning kditumisideaale jirgima ise sellega tegelev pithendunud
Opetaja. Ainealase t60 ning klassi ja kooli sotsiaalse keskkonna kujundamise korval tegeleb
Opetaja regulaarsete tagasivaadetega enda tegevusele, Opib tasakaalustama oma tundeid ning
temperamendi {ihekiilgsusi. Opetaja tunnistab tehtud vigu ning piiiidleb ideaalide poole. Kuni
murdeeani mojutab kasvavat last vahetult Opetaja enda motte-, tunde- ja tahteelu
tasakaalustatus, alates murdeeast tugevneb Opetaja kdrgema Mina-teadvuse moju.

4. Oppematerjal lapse arengu toetajana

Oppematerjali sisu ja selle vahendamise metoodika vastavad lapse hingelis-vaimsele
arengule. Nii nagu fiiiisiline toit on fliiisilise keha iilesehitusmaterjal, on dppeainete eakohane
sisu toiduks arenevale hingelis — vaimsele inimesele. Waldorfkoolide Opetajad dpivad tundma
ning arvestama lapse arengupsiihholoogiat ning sellele vastavat dppemetoodikat ja didaktikat.

5. Lihtumine konkreetsest lapsest, klassist, konkreetsest olukorrast

Oppekava kehtestab iildised nduded koigile Opilastele ning annab dpetajale pdhilised
ainealased pidepunktid. Neid tundes kohtub Opetaja iga pdev uute eluliste olukordade, uute
viljakutsetega. Igal Opetajal on kohustus olla pedagoogilise protsessi kaaslooja, ldhtudes
konkreetsest situatsioonist, konkreetsest klassist, konkreetsetest Opilastest.
Waldorfpedagoogika iilesandeks on iga Opilast aidata ning talle véljakutseid esitada vastavalt
tema voimetele ja vajadustele.

6. Koikide opilaste kaasamine

Opilaste erinev vdimekus intellektile suunatud ning kunstilis-praktilistes ainetes on loomulik.
Isiksuse eripdra ei deklareerita numbrilise hindamisega. Kdikide Opilaste kaasamist
pohikoolieas voimaldavad mdtlemist, tundeid ja tahtetegevust iihendav Oppeprotsess,



joukohased diferentseeritud iilesanded, klassi tervikkoosseisu osalemine kunstiliste etteastete
harjutamisel ja esitamisel (kuupeod, kooli tdhtpdevad, klassi ndidendid).

7. Sotsiaalsus

Inimene on tihelt poolt sotsiaalsetes protsessides osaleja ja teiselt poolt nende kaaskujundaja.
Kool on iihiskonna mudel. Individuaalsete voimete ja oskuste arendamise korval annab kool
pohioskused {iihiskonnas koos toimimiseks. Kooli- ja klassikollektiivis arendatakse
sotsiaalsust, oskust igaiihe panusest ldhtudes koos toimida ning tegutseda iihise eesmargi
nimel. Igas Oppeaines leidub vdimalusi sotsiaalse koostdd meetodeid kasutades Opetada.
Tavapédrase numbrilise hindamise puudumine, klasside tihisesinemised kuupidudel, klassi
ithistood, matkad ja ndidendid ning kasutatav metoodika soodustavad erinevate vdimete
pinnalt tekkivat koost66d. Tdiskasvanud koolipere on lastele sotsiaalse koostod eeskujuks.

8. Meelte areng

Waldorfkoolid pooravad tihelepanu laste meelte arendamisele. Maailma terviklik tajumine
on voOimalik 14bi meelte koostoime. Koolikeskkond peab modjuma koikidele meeltele
harmoniseerivalt. Meelemuljeid on pigem vdhem, aga kvaliteetsemaid. Esiplaanil on kdik
loomulik — looduslikud materjalid, maitsed, inimhddle loomulik kola, naturaalsed
muusikahelid, harmoonilised virvid jne. Ideaalis sisaldaksid ka kdik koolitunnid meelte
koostoime elemente. See lisab Oppimisele toeldhedust. Meelte terve areng on tdhtsamaid
eeldusi inimese terviklikuks arenguks.

9. Temperamenditiiiipide arvestamine

Waldorfpedagoogika arvestab erinevate temperamenditiiiipide, nende eelduste ja vajadustega.
Sellekohase ettevalmistuse annavad Opetajale erinevad waldorfpedagoogilised koolitused,
koostod  kooli arstiga. Opetaja  teeb teadlikult t66d oma temperamenditiiiibi
tasakaalustamisega ning pdorab tunni iilesehituses tihelepanu erineva temperamendiga laste
erinevale kohtlemisele.

10. Harmooniline tunniplaan

Waldortkool t66tab  tunniplaaniga, mis on  rilitmiline, harmooniline ja tervislik.
Periooddppega alustatakse esimesest klassist, see voimaldab pohjalikumat ainesse siivenemist
nii Opilastele kui ka Opetajatele. Regulaarset harjutamist ndudvad ning kunstilis-praktilised
ained esinevad iganddalaste ainetundidena. Tunniplaanis paigutatakse teoreetilised, uue
materjali omandamist ndudvad Oppeained pédeva algusesse, kordavale harjutamisele ning
tegevusele suunatud ained koolipdeva teise poolde. Kodikides vanuseastmetes on terviklikus
proportsioonis nii intellektile suunatud kui kunstilis-praktilisi aineid. Rakendatakse
ainetevahelist integratsiooni ja projektopet.

11. Opihuvi siilitamine

Waldorfkool usaldab inimese loomulikku arengut ja dpihuvi ning teeb t66d selle sdilitamise
nimel. Opihuvi siilitab vastav keskkond: kooli fiiiisiline keskkond, &petuse sobiv sisu,
eakohane metoodika, Opetajate entusiasm, pilihendumus ja enesekasvatus, koostdo
lapsevanematega, hinneteta Oppimine, tunnustamine, tunnistused.

12. Koostoo

Waldorfkool eeldab kodu ja kooli tihedat koostddd. Opetuse ja kasvatuse terviklikkuse ning
kvaliteedi tagavad Opetajatevaheline pedagoogiline koost6d ning kooli ja kodu
iiksteisemdistmine ja koostdd. Koostoo toimub vastavalt vajadusele, selle regulaarseteks
vormideks on iganddalane pedagoogilise kolleegiumi koosolek ja igal Oppeveerandil



toimuvad klassi lastevanemate koosolekud.

2.5 Opetuse ja kasvatuse teostus

Moétlemine — tunne — tahe

Motlemine, tunne ja tahe on hinge kvaliteedid. Nende omavaheline tasakaalustamine on
oluline pedagoogika valdkond, mis on seotud dppetddga erinevas vanuses lastega. Motlemist,
tunnet ja tahet arendavate meetodite mitmekiilgne kasutamine arendab vordvéérselt
iildpadevusi

(pt 6.). Kaasaegne tunnetusteooria kinnitab, et motlemise areng rajaneb eelnevatele
elamuslikele ja tegevuslikele kogemustele. Kui mdtlemine ja tunded toimivad viljakalt koos,
lisandub mdtlemisse siidamesoojus, tekib vaimustus ja tunnetamisrdodm. Kui tahe rakendub
tegusal moel, on inimene vdimeline looma midagi véartuslikku. Harmoonilises koostdds
annavad motlemine, tunded ja tahe inimesele vOimaluse maailma siindmustes positiivselt
osaleda.

Tahtekasvatus

Tegutsemine ning tegutsemise ldbi Oppimine on véikelapse- ja nooremas koolieas koige
loomulikum tahte avaldumise viis. Algklasside dpilasele pakub dppimine rahuldust siis, kui ta
seeldbi midagi teha oskab..

Tahtekasvatuslik ehk tegevuslik aspekt domineerib 1.-3. klassi dppetdos.

Pedagoogiline iilesanne on viia lapse tahe, mis algselt on seotud tegutsemisega, jark-jargult
seosesse motlemisprotsessidega. Tahtejou rakendamine erinevates tegevustes tugevdab
inimese mina-kogemust, ehitab iiles identiteedi ja kujundab elutervet eneseusaldust. Selline
mitmekiilgne tegevust kaasav Opetus algklassides kujundab abstraktsele motlemisele vajaliku
kogemusliku aluse. Tegutsevalt dppides jddb dpihuvi pilisima.

Tahe areneb kisitdo- ja kunstiainete harjutavas dppimises, liikumistundides ja praktilisi toid
sisaldavates Oppeainetes, iihisprojektides ja matkadel, samuti kdikides dppetegevustes, mis
nouavad jarjepidevat harjutamist ja milu rakendamist. Noor inimene Opib tahet rakendama
mitte otseseid tegutsemisimpulsse voi tundemeeleolusid jérgides, vaid motlemisele toetudes.

Tundekasvatus

Arenenud tundeelu on iiks inimeseks olemise, emotsionaalse intelligentsuse ning sotsiaalsuse
aluseid. Vairtushinnangute ldhtekohana on ta tuleviku iihiskondlike tingimuste kujundaja.
Koolikasvatus peab eriliselt hoolitsema lapse tundeelu arengu eest, kuna selle arengu peamine
aeg langeb pdhikooliikka. Kunstiainete osakaal tunniplaanis jddb samaks kogu pohikooli
jooksul, neis domineerib praktilis-tunnetuslik, mitte teoreetiline aspekt.

Koik kunstiharjutused — vérvide, vormide, helide ja kunstipdrase sona maailma sisseelamine -
koolitavad ja arendavad tundeelu. Kunstilise dpetuse osakaal kdikides klassides on suhteliselt
suur, seda nii iseseisvate kunstiliste ainete kui Oppemeetodina. Uuemad pedagoogilised
uurimused nditavad, et maalimine, musitseerimine, liikkumiskunstid ja muud dpilast tervikuna
kaasavad kunstilised tegevused aitavad mirkimisvéérselt kaasa nii tunnetuslike kui ka
sotsiaalsete vOimete arenemisele.



Kunstilise kasvatuse eesmérk ei ole subjektiivsete tunnete viljaclamine, vaid erinevate
tajuvdoimete ning praktiliste oskuste koolitamine objektiivse tdiuslikkuseni. Objektiivsus
tundeelus on sotsiaalse kditumise alus. Voime teise inimese olukorda temast l14dhtuvalt ja
subjektiivsetest huvidest soltumata sisse elada on eetilise kéitumise ldhtekohaks. See
omakorda on eelduseks rahvustevahelisele sallivusele ja rahukasvatusele.

Tundekasvatuse valdkonda kuulub lisaks kunstiainetele ka pildiline dpetusmeetod, mis on
keskne dopetamismeetod jutustavates ainetes koolikiipsuse ja murdeea vahelisel ajal. Praktikas
tahendab pildiline Opetus elavaid, Opitavat iseloomustavaid ja kirjeldavaid jutustusi ning
vordpiltide kaudu Spetamist. Opetaja t66 on siin kunstniku t66 sarnane: tal tuleb otsida
Opetussisu olemust tabavaid sonalisi pilte. Selline dppemeetod kéivitab lapse fantaasia, ta
muutub Oppeprotsessi kaasloojaks. Kui lapses toimib fantaasia, liitub sellega alati
tundekogemus. Nii puudutab pildiline dpetus eriliselt tundeelu ja kinnistab dpitava inimese
pikaaegsesse maéllu.

Selleks et toetada lapse tundeelu véljakujunemist, dopib Opetaja tundma arengupsiihholoogia
seaduspirasusi ning tegeleb teadlikult ka enda tundeelu tasakaalustamisega. Onnestunud
tundekasvatuse tagasisideks on Opilase innukus ja Oppimissoov. Tunnete mitmekiilgne
kaasamine dppeprotsessi kindlustab opihuvi sédilimise.

Moétlemise koolitus

Inimesele loomuomase huvi ja teadmishimu sdilitamiseks on vaja teoreetilisi teadmisi
pakkuda viisil, mis vastab lapse erinevatele arenguetappidele. Waldorfpedagoogikas rajaneb
motlemise areng eelnevatele tegevuslikele ja elamuslikele kogemustele. Kogu pohikooliea
jooksul arendatakse mdtlemisoskust sellest ldhtuvalt. Eesmargiks on, et Opilased kooli
1opetades oskaksid rakendada kogu motlemise skaalat alates fantaasiarikkast kujundlikust
mdtlemisest kuni puhtloogiliste jareldusteni.

Intellektuaalseid teadmisi vahendatakse esimesest klassist murdeea alguseni pildilise
opetusmeetodi, kunstilise ja tegevusliku printsiibi kaasabil. Pildilise Opetusmeetodiga
vahendatakse nii erialaseid termineid, mdisteid kui kausaalseid seoseid. Eesmirgiks on esitada
moisteid elavana ja mitmekiilgsetes seostes. Nende tdhenduse modistmine toimub algselt
konteksti ning Opetajapoolse intonatsiooni ning rohuasetuste abil, jérk-jargult lisandub
moisteline teadvustamisprotsess.

5.- 6. klassis lisanduvad ained, mis vastavad abstraktse ja kausaalse motlemise valmidusele:
geograafia, ajalugu, fiilisika. Murdeeas drkab loomulik iildine huvi intellektuaalsete teadmiste
vastu. Pildilise Oppemeetodi (jutustavad ained) ja fenomenoloogiliste vaatlustega
(loodusopetus, fiilisika) kaasnevad jérgneva etapina mdisteline ja kausaalne analiiiis. Areneb
loodusteaduslik motteviis.

Kognitiivne Opetus kolmandas kooliastmes tuleb kujundada metoodiliselt mitmekesiselt ja
ligitdbmbavalt. Seotus elamusliku ja tegevusliku printsiibiga on endiselt oluline. Opetaja
innustab dpilasi ise mdtlema ning arusaamise pdhjal mdisteid moodustama. Opetus peab
olema mdtlemapanev, intrigeerivate kiisimuste tekitaja ja arutelude siititaja. Oppekava
sisaldab hariduse koige iildisemaid aluseid. Pdhjalikuma ja iiksikasjalikuma teadusliku
kidsitluse ja abstraktset motlemist arendava ainestiku raskuspunkt langeb vanematesse
klassidesse.



2.6 Pohikoolis taotletavad padevused

Péadevus tdhendab suutlikkust teatud valdkonnas tulemuslikult toimida. Padevuse mdiste
holmab teoreetiliste teadmiste korval ka nende rakenduslikku aspekti, vairtustades seega
teadmiste elulisust. Pddevus pohineb nii teadmistel, oskustel kui véartustel.

Waldorfkooli Oppeprotsess kaasab jiargnevate pdhipddevuste astmelise loomise pohikooli
jooksul:

Opipidevus — tihendab eclkdige Sppimist armastusest ja huvist maailma vastu. Vdime
maérgata ja sOnastada probleeme. Suutlikkus kasutada erinevaid tohusaid Opistrateegiaid,
kohandades neid vastavalt individuaalsele Opistiilile. Oskus end dppimisele hédlestada, huvi
ja avatuse seisundi olemasolu, suutlikkus Opikeskkonda organiseerida, objektiivne hinnang
olemasolevatele teadmistele, uue teabe otsimine ja selle suhtestamine olemasolevaga.
Olemasoleva teadmise pinnalt uue teadmise loomine, teadmiste lile kandmine sobivatesse
kontekstidesse. Oskus analiilisida ja hinnata oma tegevust ja vdimeid, soov suuta enamat.
Pidev sisuline tagasiside ja eneseanaliilis aitavad suurendada Oppija rolli oma Jpitegevuse
juhtijana. Opipddevus samastub inimese vaimse aktiivsusega. Seda toetavad eakohane
metoodika ja dppeainete mitmekiilgne kisitlus pdhikoolieas.

Ettevotlikkuspiddevus — tihendab eelkdige vOimet mdttega haaratud ideid praktiliselt
teostada, Opitavat ja tegelikku elu seostada. Suutlikkus nidha probleeme ja neid lahendada,
vadrtustada loovaid lahendusi, oskus tegevusi kavandada, seada tegevuseesmirke ja valida
sobivaid vahendeid, vajadusel kaasata ndu ja jouga sobivaid inimesi, votta ja kanda vastutust.
Oma vdimete ja tegevuse tulemuste hindamine ja véddrtustamine. Tegevuspdadevust toetavad
Opetuse metoodika (tegevuslik printsiip), projektoppeiilesannete ning iihiste etteastete
planeerimine ja teostus, klassi ja kooli tihisprojektid.

Viirtuspidevus — tihendab nii tegude, tunnete kui mottetasandil seoste omamist
kaasinimeste ja maailmaga. Eetiliste ja esteetiliste vddrtushinnangute kujunemine. T66rodm ja
vastutus viia alustatud t66 10pule. Positiivne hoiak kdige elava ja timbritseva suhtes. Erinevate
ideede, arvamuste, oskuste, kommete vidirtustamine. Abivalmis, arvestav ja sobralik
suhtumine kaaslastesse. Vastutustundliku ja tervisliku eluviisi véédrtustamine. Vaartuspadevus
samastub inimese eetikaga. Viirtuspddevuse kujunemist mojutavad koige otsesemalt kogu
kooli keskkond ja tdiskasvanud koolipere vaddrtushinnangud. Samuti toetab viirtuspiddevuse
kujunemist rahvuskultuuri ja kirjandusliku parandi opetlikkuse tdhtsustamine nii kunsti- ja
muusikadppes kui pohitundide riitmilises ja jutustavas osas, aga ka teiste rahvaste kultuuride
tutvustamine vodrkeeledppes.

Enesemiiratluspiidevus — tdhendab inimese koikide olemusosade harmoonilise
viljakujunemise kaudu tekkivat eneseteadvust (Mina-teadvust). Suutlikkus mdista ja hinnata
iseennast, oma huve, tundeid ja vdimeid, jélgida, kontrollida ja motestada oma tegevusi ja
kaitumisi, kujundada end isiksusena. Oskus védrtustada nii oma hingelist ja vaimset isiksust
kui fiitisilist keha ning véljendada end loomingus. Eneseméératluspadevuse teenistuses on
kogu dppeprotsess ning Opetajate ja kasvatajate eeskuju.



Sotsiaalne pidevus — tidhendab oskust kollektiivis harmooniliselt toime tulla.
Kéitumisreeglite ja tavade omandamine, kultuurilise iihtsuse teke. Koostdooskuste
kujunemine, abivalmis, arvestav ja salliv suhtumine kaaslastesse, vastutustunde ja
enesekehtestamisoskuse arenemine. Sotsiaalse paddevuse kujunemist toetab kogu dppeprotsess
laia valiku ihistegevustega ja ka Opetajate eeskuju. Abiks on ka Opetaja jutustustes iiles
kerkivate eetiliste probleemide {iile arutlemine, aga ka kunstitundide toddevaatlused ja
arutelud.

Suhtluspidevus — tdhendab suutlikkust olukordi mdista ning ennast selgelt ja asjakohaselt
viljendada. Oskus moista teksti, arvestada suhtluspartneriga, valida sobiv kéitumisviis,
esitada ja pdhjendada oma seisukohti. Kujuneb viljendusoskus, vdime mdista mitteverbaalset
keelt, voime iile kanda erinevatel viisidel vdljendatud sdnumite tdhendust. Suhtluspadevuse
arengut toetab arutelude ja oma t60 tutvustamise tdhtsustamine Oppetdds, muusikalise,
tantsulise ja kunstilise tegevuse suur osakaal Oppetegevuses ning selle tihe 16imumine
konekeskse tegevusega.

Matemaatikapidevus — tdhendab loogilise arutlemise, pdohjendamise ja tdestamise ning
erinevate graafiliste esitusviiside mdistmise ja kasutamise oskust. Oskus ja huvi sdnastada
probleeme, otsida seoseid, arutleda lahendusteede {ile, vorrelda, pdhjendada valikuid,
analiiiisida tulemusi. Huvi matemaatika vastu, matemaatika sotsiaalse, kultuurilise ja isikliku
tahenduse mdistmine. Matemaatikapddevuse kujundamist toetab matemaatika Oppimine
tihedalt seotuna igapdevase eluga, muusikaga, litkumisega, meisterdamisega. Vaatlemise,
vordlemise, arutlemise ja pdhjendamise oskuste arendamisel on oluline roll duesdppel ja
oppekiikudel.



3 Oppekeskkond
3.1 Oppevara ja dpikeskkond

I kooliastmes dpikuid ei kasutata. II ja III kooliastmes kasutatakse dppet6ds kirjandust dpetaja
valikul, lisaks iseseisvas t60s. Opilased kasutavad tundides suureformaadilisi vihikuid,
millesse tehakse koik iilesanded. Oppeaasta jooksul kujuneb sellest ainevihikust dpilase
isiklik Opik. Igas ainetunnis kasutatava vihiku formaadi osas teeb otsuse Opetaja, arvestades
iilesannete iseloomu, lauapinna suurust ning dpilaste vajadust vihiku koju kaasa votmiseks.

Tundides kasutatakse nii joonistamiseks kui alguses ka kirjutamiseks vahakriite. 3. klassis
alustatakse kirjutamist sulepeaga. Maalimisel kasutatakse akvarellvdrve ja vahakriite. 2.-3.
klassis voetakse kriitide kdrval kasutusele ka vérvipliiatsid.

Nii vihikud ja maalimispaberid kui ka kriidid, sulepead ja akvarellvdrvid soetab kool ning
annab vajadusel Opilastele. Selline korraldus on tingitud sellest, et koolil on lihtsam ja
soodsam hankida iihesuguseid kvaliteetseid toovahendeid kogu kooli opilastele.

Muusikadpetuse korraldamiseks on koolis olemas pohikooli riiklikus dppekavas ette nédhtud
tehnilised vahendid. Kool hoolitseb ka selle eest, et kdigil dpilastel oleks muusikatundides
voimalik musitseerida laial valikul pillidel, sealhulgas plokkfl66dil ning viikekandlel, mida
laps votab vajadusel harjutamiseks ka koju kaasa. Muusikadpetust viiakse 14bi ruumis, kus on
piisavalt ruumi litkumisharjutusteks voi rithmat6o korraldamiseks.

Opilane saab koolist loodusdpetuse ja kisitootundides kasutatavad toovahendid ja materjalid.
Olenevalt iilesannetest tuleb Opilasel aegajalt ka endal Opetaja juhiste jargi toovahendeid
valida, loodusest koguda ja kaasa votta. Praktilisi toid viiakse 14bi vastavalt vajadustele ja
voimalustele dues voi klassis, kus on valamud sooja ja kiilma veega ning kergesti puhastatava
pinnaga lauad.

Klassis on kriiditahvel (joonestamisvdimalusega), valik vérvilisi kriite. Materjalide ja
looduslike objektide niidismaterjalid kogutakse klassi Oppekédikudel ja Suesdppetundidel
kooliaias voi vajadusel valmistab need ette Opetaja. Viirtustatakse isetehtud asju. Ka
geomeetriliste vormide ndidised koguvad lapsed ise klassis kasutamiseks.

Keeledpet toetavad materjalid ja abivahendid koostab ja valmistab ette dpetaja. Eakohaseid
teatmeteoseid saab koolis kasutada, laia valiku ilukirjanduse juurde juhatamiseks
tutvustatakse lastele linna raamatukogu. Suhtlemise hdlbustamiseks tunnis on klassis modbli
iimber paigutamise voimalus.

Kehalise kasvatuse tunnid toimuvad suures osas vilitingimustes. Tahtsustatud on vérskes



ohus litkumine. Siseoludes toimuvad tunnid ruumis, mis on piisavalt avar turvaliseks
litkumiseks. Lastel on vdimalus kasutada dppekavas ette niihtud spordivahendeid. Opilastel
on vOimalus kasutada suusaradu ja ujulat; on pesemise ja riiete vahetamise vOimalus.
Vajadusel kasutame kokkulepete alusel eriotstarbelisi linna vdi eraruume (vOimlemissaal,
puitpdrandaga tantsusaal, staadion vms).

3.2 Ouesdpe

Looduslik keskkond rakendab toole koik meeled, olemata sealjuures iihelegi meeltest kurnav.
Looduskeskkond oma loomulikkuses ei paku tavaolukordades liiga tugevaid vai liiga kiiresti
vahelduvaid meeltemuljeid. Kuna koik meeled saavad optimaalselt rakendust, kujuneb
olukord, kus aju on kodige vastuvotlikum ning dppimine kdige tohusam.

Ouesdpe on dues korraldatud dppetund, mille puhul duekeskkond on dpetuse ja kasvatuse
korraldusele lisaviirtuseks. Ouekeskkonnas voib olenevalt olukorrast véirtustada nii virsket
ohku, vaba liikumisruumi, kiilluslikku elusat ja elutut vaatlusmaterjali, kui ka laia valikut
fantaasiat vabastavaid looduslikke materjale — nii matemaatika, loodusainete, kui ka
kunstidpetuse ja kisitéd dppimiseks. Opetaja viibib kogu due-dppetunni viltel klassi juures.
Kooli territooriumilt lahkudes vastutab dpetaja Opilaste jirelevalve eest. Ouesdpe toimub
kooliaias voi jalutuskdigu kaugusesse jadvates Rakvere erinevates paikades.

Ouesdpe on kohaldatav kdikidele ainetundidele ja ka tunniplaanivilisele dppele.

3.3 Kiilastusope

Oppekiik toimub alati dpetaja juhendamisel. Vajadusel kutsub dpetaja kaasa teisi dpetajaid
voi lapsevanemaid. Opetaja vastutab piisava laste juhendamise ning jirelevalve korraldamise
eest.

Oppekiigud ja kiilastused kooskdlastatakse kolleegiumiga, et tagada toimiv sisuline koostdd
erinevate ainete Opetuse vahel ning sujuv koolielu.

Oppekiigud vdimaldavad viga mitmekesist kogemusdpet valdkondades, mille
praktiseerimine koolimajas on keeruline vdi vdimatu. Oppekiikudel on oluline osa 3.-4.
klassi koduloos, tihiskonnadpetuses, inimesedpetuses, kunstidpetuses, loodusainetes.

3.4 Projektope

Projektdpe on Oppeainesisene voi Oppeainetevaheline oppetdd vorm, mille puhul tavaparasest
tunniriitmist ning tegevuskavast on loobutud. Opilane v&i &pilaste riihm juhib ise oma
tegevust seatud iilesande lahendamise poole liikudes. Opetaja toetab ja vajadusel juhendab,



kuid ei kavanda otsest tegevusplaani.

Projektdpe on iseseisvust, t60 kavandamist, iilesannete jagamist, vastutuse jaotamise ning
kandmist, ldbirddkimisoskusi ning aja planeerimise oskusi arendav protsess. Tegemist on
keeruka iilesandega nii sotsiaalsete kui vaimsete oskuste vallas, mis vdimaldab Opilasel
areneda just tema isiku eripdradest ldhtuvalt. Projektdope voOimaldab ka 16putuid
kombinatsioone erinevate Oppeainete Idimimiseks ning véiga erinevate iildpddevuse
kujundamiseks.

Lahtudes dpilaste huvidest ja kooli véartustest osaletakse ka koolidevahelistes projektides.

Projektdppe korraldamise tingimuste kohta teeb otsuse kolleegium.

3.5 Koduiilesanded

Koduiilesanded peavad olema dpilasele joukohased ning ei tohi nduda lapselt ebamdistlikult
suurt osa tema puhkeajast.

Koduiilesannete eesmérk on innustada last vabatahtlikult koolis dpitut meenutama voi
jargmiseks tunniks valmistuma.

Koduiilesannete andmise korra kohta teeb otsuse kolleegium.



4 Oppetdo korraldus
4.1 Riitm koolielus

Koik maailma eluavaldused toimuvad riitmiliselt. Inimese kdige tajutavam riitm on
siidametegevus. Inimese igapédevaelus on pievariitm see, mis aitab tal toimida efektiivselt ja
tulemuslikult.

Pohitund ja selle riitm

Pohitund on periooddppe aine tund, mis reeglina alustab koolipdeva ning kestab kaks
akadeemilist tundi. Jargnev riitmiline jaotus on toetavaks skeemiks, millele Opetaja
konkreetsest klassist, laste vanusest, tunni ainest ja teemast 1dhtuvalt loominguliselt ldheneb.

. Tunni alustamine ehk riitmiline osa (riitmilised harjutused, litkkumist kaasavad muusika
ja kdneharjutused) — aktiviseerib, harmoniseerib ja koondab Opilasi.

. Kordamine. Eelnenud Oppeprotsessi jatkamine, teadvustav osa (Opilased meenutavad
ja jutustavad eelmisel korral késitletud ainestikku mélupiltide voi kodutodde pohjal,
kisitletu kokkuvdte vormistatakse ainevihikusse) - aktiviseerib kujutlusvoimet, tegeleb
méilu ja mdtlemisvdime arendamise ning teadvustamisega.

. Uue ainestiku tutvustamine (jutustavates ainetes Opetaja jutustab pildilisest
Opetusmeetodist ldhtuvalt, loodusdpetuses fenomenoloogilised vaatlused, matemaatikas
kiisimuse piistitamine) - aktiviseerib tunde- ja tahteelu.

. Opetatu siivendamine, praktiline osa (kisitletu todtatakse tegevuslikust printsiibist
lahtuvalt 14bi litkudes, joonistades, uusi oskusi harjutades jne) - rakendab motte ja tunde
tegevusse, kujundab nendega seostuvalt tahet.

. Tunni 1dpetamine, rahunemine (Opilased viiakse harmooniliselt rahunemiseni, nt
sobiva kone vOi muusikaharjutuste kaudu voi monel muul harjumuspédrasel viisil. Ka
jutustav osa, eriti esimesel kooliastmel, on selleks kohane.) - viib Oppetunni ajal
kéivitunud protsessid rahu olukorda ja tekitab uut dppimisvalmidust.

Ulaltoodud dppetunni iilesehitus arvestab inimese keskendumisvdime iseloomulikku riitmi ja
puudutab jark-jargult opilast tervikuna. Intellektuaalset pingutust, tihelepanelikkust ja tdpsust
eeldav osa on tunni alguses. Jargmine, tundeelu puudutav osa pakub lastele tundeelamuse
kaasamist 1dbi isikliku kujutlusvoime rakendamise. Praktiline ja seeldbi virgutav etapp on
tunni 10pposas. Selline dppetund ei koorma Opilast iihekiilgselt iile. Vahetund ei muutu
kogunenud pingete véljaelamise kohaks.

Lihtuvalt Opilaste vanusest omavad tunni osad erinevat kaalu. Kui algastmel on tunni algus-
ja 10puosal suurem osakaal ning ainest tulenev tédosa on laste joudluse tottu véiksem, siis
jargnevatel kooliastmetel kasvab todosa proportsionaalselt riitmilise sissejuhatuse ning tunni
16puosa (kokkuvote voi jutustav osa) vihenemisega. Sarnaselt pohitunnile saab riitmistada ka
teisi tunde.

Od6pieva riitm



Oppimisprotsess tervikuna on organiseeritud nii, et see mdjub dpilase teadlike kujutluspiltide
tasandist stigavamale ja vOtab arvesse ka une ajal toimuva kiipsemise. Metoodiliselt jaguneb
dppeprotsess kolme faasi:
e kogemine, vaatlus, eksperimenteerimine (tahte rakendamine);
e meenutamine, kirjeldamine, iseloomustamine, iilestihendamine (tahtega seotud
tunne);
e libitootamine, analiilisimine, abstraheerimine, teooriate loomine (tahtega seotud
mote).
Pérast kogemist ja kirjeldamist tuleb paus, mis voimaldab omandatust distantseeruda. Alles
une ajal toimuva alateadvuses tootlemise jirel viiakse Oppeprotsess Idpule: eelmisel péaeval
tunde ja tegutsemise tasandil omandatud materjal tdstetakse madlupildina teadvusesse.
Jargmisel péeval kasitletakse sama materjali kinnistavalt, analiilisivalt. Seega arvestab
waldorfpedagoogika une ja &drkveloleku polaarsust, kuna areng ei eelda mitte ainult
kognitiivseid, vaid ka hingelisi vOimeid, pinget Oppimise ja unustamise, teadliku ja
alateadliku, une ja drkvelolemise vahel. Nii osaleb dppimisel inimene kui tervik.

Tunniplaani tles ehitades tuleb Oppetunde jirjestades arvestada OOpdevase riitmi seostust
loomulike teadvusseisundite vahetumisega. Arkvel teadvust ndudvad ained, nagu pdhiained ja
voorkeeled piiiitakse paigutada hommikul esimesteks tundideks. Nendele jirgnevad
loodusained, religioon ja kunstiained. Kéasitddained ja sporditunnid paigutatakse koolipdeva
viimasteks tundideks.

Nadala riitm

Opetajate kolleegium tegutseb niidalariitmis. Igal nidalal toimuval pedagoogilise kolleegiumi
koosolekul tehakse tagasivaade olnule, analiilisitakse kogemusi, tegeletakse pedagoogiliste
kiisimustega sisuliselt ning planeeritakse t60d liihemas ja pikemaajalises perspektiivis.

Kuu riitm

Kuu riitmiga langeb suuremal vo1 vihemal méiral kokku peaaine periood. Periooddpe alates
esimesest klassist voimaldab iihelt poolt siivenemist ning teiselt poolt teadlikku timberkdimist
maéluprotsessidega. Perioodoppe aine mitte ei unustata peale Oppeperioodi 10ppu, vaid
talletatakse igakiilgselt 1dbitodtatuna pikaajalises mélus.

Kuu riitmi saadavad kuupeod, kus klasside tervikkoosseisud esitavad kunstilises vormis seda,
mis klassis kuu jooksul Opitud. Kuupidu on ka oluline sotsiaalse koostod vorm. Etteastete
kavandamine ja iithine peo planeerimine arendavad dpilaste oskusi rithmana to6tada ning aega
planeerida, toetavad ettevotlikkust ning lisavad esinemisjulgust.

Kooliaasta riitm
Koolielu korraldus v3tab arvesse aastaaegade vaheldumise ja kasutab dra vastavad sisemise ja
viélise t60 vOimalused.

Erinevate aastaaegade pidusid tdhistatakse iihiselt ja/vai klassi kaupa. Siseelu aktiivsus on
stigisel juba olemas ja siiveneb talve ldhenedes. Kevadel sisemine aktiivsus vdheneb ja
toimingud suunduvad véljapoole. Seetdttu toonitab septembris tihistatav Miikaelipdeva pidu
isikliku sisemise aktiivsuse olulisust. Mardipdev oma lithiretkede ja esinemistega valmistab
ette sligisese aktiivsuse siivenemist joulude ldhenedes. Advendipidu, advendikiiiinla
siiitamine ja sellele jargnev advendiaeg joulupeo ning eriliste jouluettevalmistustega
siivendab inimlik—sotsiaalset rdhuasetust. Kolmekuningapdeva tdhistamine lopetab jouluaja
ning suunab joulude poolt uuendatud meeled argistesse todaskeldustesse. Kevad-talvel



omandavad pidustused véljapoole suunatud iseloomu. Koolis korraldatakse vastlapidu.
Ulestdusmispiihadeks valmistutakse klassiti, nooremates klassides looduse drkamise rddmule
keskendudes, vanemates klassides piithade kristlikku sisu puudutades. Kooliaasta 10petatakse
kevadpeoga.

Kooliaastas on kindel koht kooli, paikkonna ja riiklike piithade ning tédhtpdevade tdhistamisel.
Pidulikult sisustatakse Eesti Vabariigi aastapdev, kooli slinnipdev. Osaletakse Rakvere
Linnapdevadel ning Rakvere Vanalinna Festivalil, advendiaja laadal avatakse uksed
linnarahvale.

Aineperioodide jirjekorda planeerides piiilitakse paigutada vaheldumisi loodusteaduslikud,
matemaatilised ja humanitaaraineid ning panna need kokku koOlama aastaaegade
vaheldumisega.



4.2 Pohiained

PdShiaineid Opitakse periooddppe vormis. Pohitund on koolipdeva alguses, reeglina esimene
tund. PShitund on kahe akadeemilise tunni pikkune. Pohitunni iilesehitus on kirjeldatud eesti
keele ainekavas.

PdShiainetena Opitakse I kooliastmes:

e emakeelt,

e matemaatikat,

e vormijoonistust,

e Opetaja valikul ka kodulugu, loodusdpetust, religioonidopetust.
Eelistatult l1abitakse emakeele, matemaatika ja vormijoonistuse perioodide kdigus
pohitundides ka loodusdpetuse, koduloo, religioonidpetuse, inimesedpetuse teemad.

IT kooliastmes Opitakse pdhiainetena:
e cesti keelt, kirjandust,
matemaatikat,
ajalugu,
inimese-, looma-, taime- ja kivimidpetust,
geograafiat ja
fuitisikat.

IIT kooliastmes on pohiaineteks:
eesti keel ja kirjandus;
matemaatika,

ajalugu ja tihiskonnadpetus,
bioloogia ja inimesedpetus,
geograafia, fiilisika ja keemia.

Oppeperioodi soovituslikuks pikkuseks on 3-5 nidalat. Esimese aasta esimeseks perioodi
pohiaineks on vormijoonistus. Iga pdhiaine perioode voiks I kooliastmes Oppeaasta jooksul
olla 2-3. II ja III kooliastmes on pdhiainete rohkuse tottu dppeperioodi pikkuseks enamasti 3-
4 nidalat. Perioodide pikkuse ja omavahelise jiargnevuse otsustab klassidpetaja koos
ainedpetajatega aasta Oppetddd planeerides ja todkava koostades. Parima aja planeerimise ja
Oppeainete sobiliku 1dimimise eesmérgil voib erinevaid dppeperioode vabalt 16imida. Samuti
on voimalik ka osasid pdhiaineid vajadusel dppida hoopis nddalatundides.



4.3 Muud oppeained

Regulaarselt dpitakse aineid, mille puhul on oluline jarjepidev harjutamine (vddrkeeled), ja
tegevusOppeained (muusika-, kunsti-, késitooopetus, liikumine). II kooliastmes lisanduvad
osades pohiainetes regulaarsed ainetunnid.

Opitavate vdodrkeelte osas tehakse valik, arvestades klassi lapsevanemate eelistusi, samuti
arvestades kooli vdimalusi leida keeledpetajaid. Sealjuures on eelistatud erinevatesse
keeleriihmadesse kuuluvate keelte dppimine. A- ja B-voorkeelt tundide mahu osas ei eristata.



4.4 Valikulised tunniplaanivalised tegevused

I kooliastmes on koolipdevad kuni 5 akadeemilise tunni pikkused, II-III kooliastmes kuni 7
tunni pikkused. Tunniplaani kujundamisel teeb valikud kolleegium. Peale koolipideva 16ppu
on Opilasel kokkuleppe alusel vdimalus teha individuaalset t66d klassiOpetaja voi
ainedpetajaga.

Opilasel on vdimalus peale kohustuslike koolitundide Idppu osaleda ka erinevates
huviringides, mille valik sdltub igal Gppeaastal dpilaste soovidest ning dpetajate voimalustest.
Huviringide valikus voib olla keeledpet, pillidpet, koorilaulu, tantsuringe, néditlemist,
erinevaid kujutava kunsti ja kdsitdd ringe, aianduse, matkamise, loodusvaatluste ringe,
leiutamisringe ja muid huvitegevusi, mis on kooskdlas kooli Opetuse ja kasvatuse
pohimdtetega.

Opilaste soove ja vajadusi arvestades vdib koolis toimuda ka pikapievariithm, mille tegevust
korraldab &petajate kolleegium. Opilane vdetakse pikapdevariihma vastu ja arvatakse sealt
vilja kolleegiumi juhataja otsusega ja vanema taotluse alusel voi alacalise mojutusvahendite
seaduses sétestatud juhul alaealiste komisjoni otsuse alusel. Pikapdevariihmas voib osaleda
maksimaalselt 24 Opilast.

Pikapdevariihma pdevakavasse kuulub esimesena vaba ming ja liikumine koolidues ja
ruumides, hiljem huvitegevused ning aeg koduste iilesannete tditmiseks, juttude kuulamiseks,
lugemiseks ning eine. Pikapdevariihma t66 planeerimisel ja korraldamisel lahtutakse Rakvere
Vabakooli Seltsi ettepanekutest, kooli Oppe- ja kasvatustegevuse iildistest eesmirkidest,
pikapédevariihma Opilaste vanuselistest ja individuaalsetest isedrasustest, Opilaste pdevakavale
seatud tervisekaitsenduetest, Opilaste kodustest tingimustest ning vanemate ja Opilaste
pohjendatud soovidest, samuti transpordivoimalustest.



4.5 Tunnijaotusplaan

Tabeli varjutatud lahtrites on pdhiainete dppeperioodide arvud, mis aastase Oppekoormuse
arvutamise ja riikliku dppekava nduetega vorreldavuse eesmérgil on tabeli eelviimases veerus
imber arvutatud nidalatundideks. Oppeperiood on reeglina 4 nidala pikkune (iiks periood
Oppeaastas aga 3 nddala pikkune). Pohiainetunde on nidalas 5 péeval, iga pdev 2 akadeemilist
tundi. Seega on iihe dppeperioodi pikkus lildjuhul 5x2x4=40 tundi (iiks periood aastas 30
tundi).

Oppeaine 1. klass 2. klass 3. klass Nidalatundide arv I PROK-s ette
kooliastmes nihtud tundide
(oppeperioodide mahud arv
on iimber arvutatud (nédalatunde /
nddalatundide mahuks) aastas tunde)

Eesti keel 6, 6, 5, 230+240+200=670 tundi | 19 nddalatundi
sh 5x40+30 | shtunde | shtunde => | 19x35=665 tun
=230 tundi 6x40=240 | 5x40=200 670:35=19,1 nédalatundi aast:

Kirjandus Loimitud eesti keele ainesse.

Vormijoonistus Ldimitud eesti keele ainesse. -

Matemaatika 3, 3, 3, 120+120+120=360 tundi | 10 nidalatund:
sh tunde shtunde | sh tunde => | 10x35=350 tun
3x40=120 3x40=120 | 3x40=120 360:35=10,3 nddalatundi aast;

Kodulugu Loimitud eesti keele ainesse -

Loodusopetus Loéimitud 1 Inddalatund | Nédalatundidest 35+35+ 3 nidalatund:
eesti keele +1 periood, (1 perioodist) 40= 3x35=10
ainesse. sh tunde =110 tundi => tundi aast:

40 110:35=3,1 nddalatundi

Inimesedpetus Loimitud 1 1 2
eesti keele
ainesse.

Uhiskonnadpetus | Ldimitud inimesedpetuse ainesse. -

Religioonidpetus Ldimitud eesti keele ja inimesedpetuse -
ainetesse.

A voorkeel 2 2 2 6

B voorkeel 2 2 2 4

Muusika 2 2 2 6

Draamadpetus Loimitud eesti keele jt ainetesse. -

Kehaline kasvatus | 2 E |3 8

Tants voi Loimitud kehalise kasvatuse ainesse. -

euriitmia

Kunst 1-2 (1) 1-2(1.5 [1-2(2) 4.5 4

Kiisitoo 1-2 (1) 1-2(1.5 [1-2(2) 4.5 4

Oppekoormus 20 23 25

Lubatud 20 23 25

Oppekoormus

Oppeaine 4. klass 5. klass 6. klass

Eesti keel 3 |2 1 12 1 |2 55+6=11,5 11




Kirjandus - 1 1 1 1 2,3+2=43 4
Matemaatika 3 | 2 2 2 2 2 7,8+6=13,8 13
Kodulugu 1 - - 1,2 -
Ajalugu - 1-2 (2) 1-2 (1) 3,5 3
Geograafia - 1 1 2,3 7
Loomadpetus 1 1 - 2,3 (loodus-
Taimedpetus - 1 1 2,3 Opetus)
Kivimiopetus - - 1 1,2
Fiiiisika - - 1 1,2
Inimeseopetus 1 - 1 1,2+1=2,2 2
Uhiskonnadpetus | - - 1 1 1
Religiooniopetus | Loimitud pShiainete dpetusse. - -
A voorkeel 3 3 3 9 9
B voorkeel 2 2 2 6 3
Muusika 2 2 2 6 4
Kehaline 2 3 3 8 8
kasvatus
Tants voi Loimitud kehalisse kasvatusse. - -
euriitmia
Draamadpetus Loimitud eesti keele ja kirjanduse dpetusse. - -
Kunst 1 1 1 3 3
Kisitoo 1 2 2 5 5
Aiandus - - Loéimitud - -
pOhiainete
Opetusse.
Oppekoormus 9=>1 |15 9=>10 | 18 9=>1 |20 Kokku:83 Kokku:73
0 0
Lubatud 25 28 30
oppekoormus
Oppeaine 7. klass 8. klass 9. klass Nidalatundide arv ~ PROK-s ette
kokku III ndhtud
kooliastmes nidalatundide
arv III ka
Eesti keel 2-3 2-3 2 6-8 per ->6,7-9 6
Kirjandus 1 1 1 3 6
Matemaatika 2-3 2-3 2 6-9 per ->6,7-10 13
Geomeetria 1 1 1 3 -
Ajalugu 2 2 2 6 perioodi ->6,7 6
Uhiskonnadpetus - - 1 1 2
Geograafia 1 1 1 3 perioodi ->3,5 5
Fiitisika 1 1 1 3 perioodi ->3,5 4
Keemia 1 1 1 3 perioodi ->3,5 4
Bioloogia 1 1 1 3 perioodi ->3,5 5 (bioloogia +




inimesedp.)

Inimesedpetus 1 1 periood ->1,2 2

Kunstiajalugu - - 1-2 1-2 -

Kunstidpetus 1 1 1 3 3

Muusika 2 2 2 6 3

A voorkeel 3 3 3 9 9

B voorkeel 3 3 3 9 9

Liikumine 2 2 2 6 6

Tants voi eurlitmia 0-2, tsiiklina, nddalatunnina voi Vastavalt -
16imitult litkumisse. voimalustele

Draamadpetus 2-4, 2-4, 2-4, tsiiklina Keskmiselt 3 -
tstiklina tstiklina

Kasitoo 2 2 2 6 5

Puut6o6 jm 2-4, 2-4, 2-4, tsiiklina Keskmiselt 3 -

oskustood tstiklina tstiklina

Aiandus 2-4, 2-4, 2-4, tsiiklina Keskmiselt 3 -
tstiklina tstiklina

Religioonidopetus  Loimitud pohiainete opetusse - -

Harjutustunnid 0-2 0-2 0-2 0-6, vastavalt -

pOhiainetele vajadusele

Nédala 30 32 32

oppekoormus

Lubatud 30 32 32

oppekoormus

Maksimaalne dppekoormus on : 1. klassis 20 tundi, 2. klassis 23 tundi, 3. klassis 25 tundi,
4. klassis 25 tundi, 5. klassis 28 tundi ja 6. klassis 30 tundi,
7. klassis 30 tundi, 8. klassis 32 tundi ja 9. klassis 32 tundi.

Tunnijaotusplaani koostamisel on arvestatud, et riikliku dppekava §15 (5) lubab koolil enda
omapdra arvestamiseks muuta riikliku dppekava kohustuslike dppeainete nimistut, Oppeaineid
timber kujundada ning tunnijaotusplaani muuta, tagades, et kooliastmete 10puks on dpilased
riiklikus dppekavas médratud tildpadevused, opitulemused ning Oppe- ja kasvatuseesmairgid

saavutanud.



4.6

Loimingu pohimotted
Opetus ja kasvatus moodustavad terviku. Kogu dpetus toimub 18imitult eetilise ning
esteetilise kasvatusega.

Emakeeledpe igas tunnis. Kuna lapsed Opivad peamiselt jéljendades, on Opetaja
kaunis, kolav, ilmekas ja rikas keel oluliseks dppematerjaliks iga Oppetunni jooksul.
Oigekirja viirtustatakse kdikide dppeainetega tegelemisel.

Vormijoonistamine loob aluse geomeetriale ja kirjakunstile. Seega on Oppeaine
16imitud eelkdige emakeele ainega, aga ka matemaatika, kunstidpetuse, kehalise
kasvatusega.

Geomeetria seob tihedalt matemaatika ja kunsti.

Inimesedpetus, loodusdpetus, kodulugu ja iihiskonnadpetus, religioonidpetus
pohitunni teemadena. Nimetatud dppeained ei pea iseseisvalt esinema tunniplaanis.
Olulised teemad késitletakse pdhitunnis, sidudes need pohiainete dppimisega. Olulisel
kohal on tervislike ja vastutustundlike hoiakute kujundamine, eelkdige jdljendamise ja
harjutamise teel.

Loodusained — taime-, looma-, kivimidpetus, flilisika, geograafia, bioloogia — toetavad
iiksteist, nende jérjestus Oppeplaanis on libimdeldud ja toetab lapse ealist arengut.
Koik nimetatud ained on seotud ka kunstidpetusega (maalililesanded, vihiku
illustratsioonid ja kujundus, voolimine), samuti koiki iithendava praktilise aine
aiandusega ning ka inimeseOpetusega. Koik ained Opetavad ka loodust ja elu
védrtustama, ning ohutult, kuid uudishimulikult ja austusega uurima.

Loodusndhtused kui elu osa — fiilisikat ja keemiat Opitakse tihedalt seotuna néhtuste
praktilise véirtusega, tidhtsusega inimese elus. Neid Opitakse tundma katsetades ja
protsesse jalgides.

Ajalugu maailma tundma Sppimisest. Kdiki loodusaineid dppides tutvutakse avastuste
ja ndhtuste kasutusvéimaluste ja nende kasutuselevotu- voi saamislugudega.

Kasitoo — arendav tegevus praktilise tulemusega. Igal kisit6oliigil on teatud vanuses
lapse motoorikat, fiilisilist vOi neuroloogilist arengut toetav toime. See juhib iga aasta
peamise toomeetodi valikut. Iga t66 tulemus peab olema kasulik, samas kaunis.
Késitd6 on 14dbi aegade olnud inimeste viis luua oma eluks vajalikke tarbeesemeid. Nii
toetame ka lapse elus toimetulekuvdimet ja ettevotlikkust, arusaama, et inimene ise
suudab kdike eluks vajalikku valmistadaning et igal alal on meistrid.



e Kunst kui viljendusviis. Kunstiharjutused ldimitakse ainedppesse, véljendades Opitut
1abi valdava meeleolu voi luues Opitavast ndhtav kujutis. Kunstitoid ei hinnata, vaid
vaadeldakse kogu klassi toid koos, et leida dnnestunumaid elemente, esile kerkivaid
kvaliteete (meeleolud, vormid, litkumised, kompositsioon, harmoonia vms).

o Keeledpe tegevuse kdigus. Voorkeeledpet voib 16imida erinevate tegevusoppeainetega
— muusika, késit6o voi litkumistundidega.

e Muusikadpe tegevuse kdigus. Lauludpe on voimalik erinevates keeltes.
Muusikadpetus seostub sisuliselt matemaatika Oppimisega. Riitmilised harjutused
sisalduvad igas pohiainetunnis, soovitavalt igas tunnis. Laulumingude puhul
litkumistundides on laulud ja liikumine lahutamatud. Muusika sobib saatma
litkumistunde, aga ka kunsti voi késitoo tunde.

o Fiiiisiline aktiivsus igapédevases Oppetegevuses ldbi erinevate liikumismédngude ja
Ouesdppe. Puhkehetked veedame iihiselt vérskes Ohus liikudes, ilma juhitud
tegevuseta. Traditsiooniks on teha iihiseid matku igal kuul.

4.7 Ulekoolilised ja koolidevahelised projektid

Vihemalt kord veerandis toimub kuupidu, kus esinevad kdoik klassid. Kuupeole on oodatud
koikide dpilaste perelitkmed, kutsutakse ka kiilalisi.

Iga klass otsib koostoos klassiopetajaga sdprusklassi teiste Rakvere koolide samaealiste laste
klasside seast, soovi korral ka mujalt Eestist voi vélisriikidest. Soprusklasside eesmirk on
eakaaslastega suhtlemine, kunsti, kirjanduse, spordi, muusika jt {irituste ithine korraldamine.



S5 Opilase ja vanema teavitamine ja
noustamine

5.1 Hindamine

Hindamisel on mitu eesmirki:

1) toetada Opilase arengut;

2) anda tagasisidet dpilase dppeedukuse kohta;

3) innustada ja suunata Opilast sihikindlalt dppima;

4) suunata dpilase enesehinnangu kujunemist, suunata ja toetada Opilast edasise haridustee
valikul,

5) suunata Opetaja tegevust Opilase dppimise ja individuaalse arengu toetamisel;

6) anda alus Opilase jargmisse klassi tileviimiseks ning kooli 10petamise otsuse tegemiseks.

Hindamine toimub vastavalt pdhikooli riiklikus dppekavas sitestatule. Opilase hindamisel
kasutatakse kirjeldavaid sdnalisi hinnanguid, millel puudub numbriline ekvivalent.

Hariduse eesmérkide avardamine moddetavalt viljundilt inimkvaliteetidele on viimaste
aastate jooksul saanud iiha aktuaalsemaks. Just sellistes raskesti mdoddetavates omadustes ja
vOimetes nagu initsiatiiv, sihikindlus, dppimisvdime ning koostoovoime, voime votta enesele
vastutus jne. viljendub aga isiklike ja iihiskondlike tasandite pdimumine, seega ettevalmistus
motlemiseks ja vastutamiseks {ihiskonna ja inimkonna tasandil.

Numbrilist hindamist ja tiksikteadmisi modtvaid teste waldorfkoolides iildjuhul ei kasutata.
Selle aluseks on humanistlik psiihholoogia ja Eesti kooliuuenduslik traditsioon (Johannes
Kaiis). Tagasisidet Opilase pddevuste ja teadmiste kohta saab Opetaja igapdevase vaatluse ja
erinevates vormides suuliste ning kirjalike t66de kaudu. Opetaja jilgib lapse arengut pidevalt,
tehes selle kohta tidhelepanekuid ja mirkmeid ning pidades ndu teiste dpetajate, terapeutide ja
lapse hooldajatega.

Erilist tdhelepanu pdoratakse hindamisel lapse aktiivsusele, loovusele, uurivale 1dhenemisele,
opitud oskuste omandamisele, oskusele oma t60d ise hinnata ja teistele Opioskustele.
Jélgitakse lapse sotsiaalsete oskuste omandamist, koostd6- ning suhtlemisoskuste kujunemist,
algatusvoimet ja ettevotlikkust, voimet jdlgida ja hinnata enda ja teiste tegevust, abivalmidust,
hoiakuid, tookultuuri, piiidlikkust ja teisi inimese arengu olulisi  aspekte.
Hindamispdhimdtted on iildkehtivad kdikide dppeainete puhul.

Hinnangul on kasvatav ja innustav rohuasetus. Opilase koolitddd ja selle tulemusi erinevates
Oppeainetes hinnatakse tema enda vdimetega suhestatuna. Hinnang voib sisaldada ka t6dviise
ja Opingute rohuasetusi puudutavaid tdhelepanekuid ja soovitusi ning on oma iseloomult
konstateeriv. Kéitumist ja hoolsust puudutavad tdhelepanekud liidetakse {ihe osana dppeaineid
puudutavatesse hinnangutesse.



5.2 Suhtlemine lapsevanematega

Nii klassi- kui ainedpetaja on Opilase vanematega regulaarselt ihenduses ja vahendab neile
lapse arengut puudutavaid tihelepanekuid alati, kui selleks on pdhjust. Opilase arengu
toetamiseks rakendatakse erinevaid vorme: lapsevaatlus (klassi vOi kooli kolleegiumis),
arenguvestlus. Kdikides klassides antakse tagasisidet Opilaste arengu kohta regulaarselt
toimuvatel klassi lapsevanemate koosolekutel. Opilase arengule, &ppimisele ning
kditumisele antakse numbrilise tunnistuse asemel kirjalik-iseloomustav hinnang.

Lastevanemate koosolek toimub vihemalt korra poolaasta jooksul. Uldjuhul aga toimuvad
lastevanemate koosolekud tihemine, nditeks iiheskoos kuupeoga. Koosoleku korraldab
klassiopetaja ning kohal viibivad voimalusel ka kodik ainedpetajad.

Kuna kooli sihiks on tihe kasvatuslik koostdo pere ja kooli vahel, on lapsevanemate aktiivne
osalemine koosolekutel vdga oodatud. Vaid tiheda ja usaldusliku suhtluse abil on koost6o
voimalik.

5.3 Arenguvestlused

Arenguvestlused korraldatakse Opetaja, Opilase ja lapsevanema(te) vahel. Vestluse
korraldamise voib algatada iga osaleja. Vestlusi vOib korraldada tulenevalt mdone osapoole
murest vOi ka regulaarselt Opilase arengu ja tuleviku iile arutlemiseks. Arenguvestlused
toimuvad védhemalt liks kord Oppeaasta jooksul. Vajaduse korral, kui Opilane on andnud
selleks nousoleku, kaasatakse ka teisi koolitdotajaid, tugispetsialiste ning Opilase
elukohajirgse valla- vo1 linnavalitsuse esindajaid. Arenguvestluste ldbiviimise korra kohta
teeb otsuse kolleegium.

5.4 Kokkuvottev hindamine

Opetaja kujundab endale iildpildi klassist kui tervikust ja igast iiksikust dpilasest selle terviku
taustal. VOimalus selleks on vaatlemine ning selle pohjal mirkmete tegemine voi
vaatluspdeviku pidamine. Opetaja harjutab end omama elavat pilti iga lapse arengust: iihte
klassi Opetavad Opetajad tootavad koos. Nii toetatakse iiksteist paddevuste kujundamise
protsessis ja omandatakse laiem pilt nii klassist tervikuna kui tiksikutest lastest.

Kooli dppe- ja kasvatustoo 1dhtub seisukohast, et iga laps on individuaalsus, kellel on nii oma
tugevad kui ka ndrgad kiiljed. Lapse oppe-edukuse jdlgimise eesmérgiks pole mitte Opilaste
klassifitseerimine voimekuse alusel, vaid lapse igakiilgse arengu toetav suunamine.

Opilase iildarengule, omandatud pddevustele ja teamistele ning kiitumisele antakse
numbrilise tunnistuse asemel kirjalik-iseloomustav hinnang. Tunnistusele koondatakse
ainedpetajate ainealaste piddevuste kujunemise hinnangud, klassiOpetaja lisab veel iilevaate
edusammudest iildistes padevustes ja lapse igakiilgses arengus. Tunnistuse saab dpilane kaks
korda Oppeaasta jooksul, kolleegiumi otsusel tihemini. Pedagoogilise kolleegiumi otsuse
kohaselt v3ib laps dppeaasta 10pus saada ka dpetaja poolt kunstiliselt kujundatud tunnistuse
Opilasele moeldud salmi, luuletuse vo1 mdtteteraga.



5.5 Aastatoo

Temaatika ja juhendamine

8. klassis teevad Opilased aastatod. Aastatdo voib olla erinevaid dppeaineid ihendav voi
hoopis dppeainete piiridest sdltumatu. T606 iildise valdkonna valiku teeb dpilane ning valib
endale vastavat valdkonda valdava dpetaja juhendajaks.

Aastatd0 teemat valides teeb dpilane koostodd juhendajaga. T66 puhul on eelduseks, et see
oleks mdtestatud, mingil moel kasulik, vdartustatud.

Otsus aastatod valdkonna valiku osas ning kokkulepe juhendajaga peavad olema tehtud
Oppeaasta 1. oktoobriks. Seejérel koostatakse tihiselt t66 1dbiviimise ajakava.

To6 ldbiviimine ja hindamine

Aastatod voib olla igas erinevas vormis: uurimuslik, kirjanduslik omaloominguline, néituse,
esitluse voi etendusega kulmineeruv kunstiline voi muu.

Iga t60 sisaldab kirjalikku osa, millel pole ihtset vormi. Kirjalik osa toost soltub aastat6o
iseloomust, see voib olla kirjalik uurimist6d, omalooming, praktilise loomuga t66 tegemist
pohjendav, kirjeldav voi kunstiprojekti kirjeldav ja kommenteeriv seletuskiri. Kirjalik osa
peab sisaldama kirjeldusi ja arutlusi, miks ja kuidas t66 valmis.

Aastatod kaitsmine toimub avalikult — klassile voi koolile voi ka iildsusele. Kirjalikke ja
uurimuslikke toid tutvustatakse, késitoona valminud esemeid esitletakse, kunstilisi toid

esitatakse sOltuvalt t66 iseloomust ndituse, etenduse, kontserdi vms kujul.

Aastatd0 on arvestuslik, see hinnatakse tehtuks, kui kdik eelpool toodud osad on esitatud.



5.6 Klassi ja kooli lopetamine

Kooliaasta 16pul antav kirjalik — iseloomustav hinnang sisaldab:
e lapse fiiiisilise, emotsionaalse, vaimse ja sotsiaalse arengu kirjelduse,
e iilevaate Opilase Opihuvi ja ainetealaste saavutuste kohta,
¢ {ildinformatsiooni kooliaasta jooksul toimunust,
e libitud Oppeainete temaatika.

Kooli 1dpetamisel vdi vajadusel teise kooli siirdumise puhul tdlgib dpetaja koostods klassi
pedagoogilise kolleegiumiga kirjalik-iseloomustava hinnangu numbrilisse keelde vastavalt
pohikooli riiklikus dppekavas sétestatule. Eesmérgiks on, et vastav hinne oleks iildsuse poolt
voimalikult adekvaatselt mdistetav.

Opilasi ei jéeta iildjuhul klassikursust kordama. Kui &pilase iildine areng on eakaaslastest
viga erinev, vOib Opilase siiski timber paigutada vanemasse voi nooremasse klassi. Viga kiire
intellektuaalne areng voi Opiraskus iiksi ei saa pohjustada taolist timberpaigutamist. Selline
protseduur on erand, mis saab tuleneda dpetajaskonna ja hooldaja iihisndgemusest.

Waldorfkooli dpilased lopetavad pdhikooli riiklike eksamite ja tunnistusega. Pohikooli
1opetamine toimub vastavalt Pohikooli riikliku dppekava §23 sitestatud korrale.

5.7 Karjaari planeerimine

Kogemuslik dpe annab vdimaluse kogeda erinevaid eluvaldkondi juba 1. klassist. Vastavalt
eale Opivad lapsed erinevate praktiliste Oppetegevuste kaudu tundma oma vdimeid,
samas neid ka arendades. Niiteks 3.-4. klassis tutvuvad dpilased paljude vanade ametite ja
elukutsetega, teostades ka ise jOukohaseid praktilisi tdid. Aianduse, kdsit6o, puutdd
tundides saavad koik Opilased hea iilevaate eluks vajalikest oskustoddest ning saavad koikides
valdkondades ka kogemusi. Loodusainete dpe toimub ldbi katsetamise ja vaatlemise ning
toetab huvi kasvamist kogu maailma ja selle uurimise suhtes. Oma vdimete proovilepanek
on ka wuurimuslik v&i loovtdd aastatoona 8. klassis. Pohikooli  Idpuklassis viivad
karjadriteenistuse spetsialistid 14bi vastavaid dppetunde ja kiilastatakse ka ndustamiskeskusi,
voimalusel karjadrivoimalusi tutvustavaid iiritusi ja ka Opilastele huvi pakkuvaid asutusi ja
ettevotteid.



6 Opilase tiiendav juhendamine ja
haridusliku erivajadusega opilase oppe
korraldamine

6.1 Opilase arengu toetamine ja tiiendav juhendamine

Opilasele, kellel tekib ajutine mahajiimus eeldatavate opitulemuste saavutamisel,
korraldatakse tdiendav pedagoogiline juhendamine véljaspool dppetunde.

Opilasele tagatakse vajadusel eripedagoogi, psiihholoogi ja sotsiaalpedagoogi teenus.

6.2 Haridusliku erivajadusega opilase oppe korraldamine

Haridusliku erivajadusega on dpilane, kelle andekus, Opiraskused, terviseseisund, puue,
kditumis- ja tundeeluhdired, pikemaajaline Oppest eemalviibimine vdi kooli dppekeele
ebapiisav valdamine toob kaasa vajaduse teha muudatusi voi kohandusi Oppe sisus,
oppeprotsessis, Oppe kestuses, Oppekoormuses, Oppekeskkonnas (nagu Oppevahendid,
opperuumid, suhtluskeel, sealhulgas viipekeel voi muud alternatiivsed suhtlusvahendid,
tugipersonal, spetsiaalse ettevalmistusega pedagoogid), taotletavates Opitulemustes voi
Opetaja poolt klassiga todtamiseks koostatud todkavas.

Opilase andekust kiisitletakse kiesoleva seaduse tihenduses haridusliku erivajadusena, kui
Opilane oma korgete voimete tottu omab eeldusi saavutada véljapaistvaid tulemusi ning on
ndidanud kas eraldi vOi kombineeritult eelkdige jargmisi korgeid vdimeid: {ildine
intellektuaalne voimekus, akadeemiline vdimekus, loominguline mdtlemine, liidrivoimed,
voimed kujutavas voi esituskunstis, psithhomotoorne vdoimekus.

Haridusliku erivajaduse viljaselgitamisel kasutatakse pedagoogilis-psiihholoogilist hindamist,
erinevates tingimustes Opilase kéditumise korduvat ja tdpsemat vaatlust, Opilast ja tema
kasvukeskkonda puudutava lisateabe koondamist, Opilase meditsiinilisi ja logopeedilisi
uuringuid. Andekate Opilaste véljaselgitamisel ldhtutakse ka litsentsitud spetsialistide poolt
labiviidud standardiseeritud testide tulemustest, vdga heade tulemuste saavutamisest
iileriigilistel voi rahvusvahelistel konkurssidel ning valdkonna ekspertide hinnangutest.

Haridusliku erivajadusega Opilase dppe korraldamisel 14htutakse kaasava dppe pohimotetest,
mille kohaselt dpib haridusliku erivajadusega dpilane tavaklassis.

Kolleegiumi juhataja middrab Oppe koordineerija, kelle {lesandeks on haridusliku
erivajadusega Opilase Oppe ja arengu toetamiseks vajaliku koost6d korraldamine
tugispetsialistide, andekate Opilaste juhendajate ja Opetajate vahel.

Haridusliku erivajadusega Opilase oppe koordineerija toetab ja juhendab Opetajat haridusliku
erivajaduse véljaselgitamisel ning teeb Opetajale, vanemale ja direktorile ettepanekuid
edaspidiseks pedagoogiliseks tooks, koolis pakutavate Opilase arengut toetavate meetmete
rakendamiseks voi tdiendavate uuringute labiviimiseks, tehes selleks koostddd Opetajate ja



tugispetsialistidega.

Kooli otsusel rakendatavad meetmed haridusliku erivajadusega opilase arengu
toetamiseks

Kolleegiumi juhataja otsusel voib haridusliku erivajadusega Opilasele rakendada kdesolevas
peatiikis sdtestatud meetmeid, mille rakendamise eeldusena ei ole ette nédhtud
ndustamiskomisjoni soovitust, sealhulgas tugispetsialisti teenus, individuaalse Oppekava
rakendamine, pikapdevarithma vastuvOotmine, ning vanema ndusolekul Opilase {iileviimine
Opiabiriihma.

Hariduslike erivajadustega Opilastele dppe paremaks korraldamiseks v3ib koolis moodustada
Opiabirithmi Opilastele eripedagoogilise voi logopeedilise abi osutamiseks — rithmatiitumuse
piirnormiga 6 Opilast.

Kooli pidaja ndusolekul voib kolleegiumi juhataja moodustada ka hariduslike erivajadustega
Opilaste klasse ja rithmi, mida pdhimédruses sitestatud ei ole.

Kui opilase hariduslik erivajadus tuleneb tema andekusest, tagatakse talle individuaalse
Ooppekava rakendamine ning vajaduse korral tdiendav juhendamine ainedpetajate poolt voi
teiste vastava valdkonna spetsialistide poolt haridusprogrammide voi teiste haridusasutuste
kaudu.

Meetme rakendamise perioodil jdlgivad Opilasega tegelevad Opetajad ja tugispetsialistid
Opilase arengut ja toimetulekut.Tegevuse tulemuslikkuse hindamiseks kirjeldavad koik
meetme rakendamisel osalenud Opetajad ja tugispetsialistid vihemalt kord dppeaastas Opilase
arengut ja toimetulekut ning esitavad omapoolsed soovitused.

Meetmete rakendamise perioodi 10pul hindab haridusliku erivajadusega Opilase Oppe
koordineerija koostods Opetajate ja tugispetsialistidega meetme tulemuslikkust ning teeb
ettepanekud vanemale ja vajaduse korral kolleegiumi juhatajale edasisteks tegevusteks:
meetme rakendamise 10petamine; meetme rakendamise jatkamine samal voi tohustatud viisil,
meetme vahetamine v0i muu meetme lisamine; tdiendavate uuringute teostamine, eriarsti,
erispetsialisti vOi ndustamiskomisjoni poole pdérdumise soovitamine.

Haridusliku erivajaduse tuvastamiseks ldbiviidud pedagoogilis-psithholoogilise hindamise
tulemused, Opetajate tdiendavad tdhelepanekud ja soovitused Opilase tugevate ja arendamist
vajavate kiilgede kohta, kooli tugispetsialistide soovitused, testimiste ja uuringute tulemused
ning noustamiskomisjoni soovitused Oppe korraldamiseks ja sellest tulenevalt Opilasele
rakendatud meetmed dokumenteeritakse haridusliku erivajadusega Opilase arengu ja
toimetuleku jdlgimiseks koostatud individuaalse arengu jdlgimise kaardil. Individuaalse
arengu jdlgimise kaardi koostamise ja tditmise eest vastutavad isikud koolis maéirab
kolleegiumi juhataja.

Noustamiskomisjoni soovitusel rakendatavad meetmed haridusliku erivajadusega
opilase arengu toetamiseks



Noustamiskomisjoni, millesse kuuluvad vihemalt eripedagoog, logopeed, koolipsiihholoog,
sotsiaaltdotaja ja vastavalt maa- vOi linnavalitsuse esindaja, moodustab maavanem.
Asukohajirgse  maavanema  ndusolekul ~ vOib  linnavalitsus  moodustada  linna
noustamiskomisjoni.

Noustamiskomisjoni  iilesandeks on soovituste andmine koolikohustuse tditmise
edasiliikkamiseks, alla seitsmeaastase isiku kooli vastuvdtmiseks ning hariduslike
erivajadustega isikute dppe ja kasvatuse korraldamiseks pohikooli- ja giimnaasiumiseaduses
ja koolieelse lasteasutuse seaduses ettendhtud juhtudel. Noustamiskomisjoni tegevuse sitestab
pohikooli- ja glimnaasiumiseadus.

Noustamiskomisjoni soovitused on koolile jargimiseks kohustuslikud.

Noustamiskomisjonile taotluse esitamise tingimused ja korra kehtestab haridus- ja
teadusminister.

Noustamiskomisjoni soovitusel ja vanema nodusolekul rakendab kool Opilasele lihtsustatud,
toimetuleku voi hooldusdpet, Opilase iileviimist hariduslike erivajadustega Opilaste klassi,
oppe korraldamist pohikooli lihtsustatud riikliku dppekava jargi, terviseseisundist tulenevat
kodudpet voi iihele Opilasele keskendatud Opet, pdhikooli riiklikus dppekavas ettendhtud
Opitulemuste asendamist voi vihendamist v3i kohustusliku dppeaine dppimisest vabastamist.

Oppe korraldamisel ja meetmete rakendamisel ndustamiskomisjoni soovituste kohaselt
jatkatakse Opilase arengu ja toimetuleku jélgimist. Noustamiskomisjoni méératud téhtaja
10ppemisel voi viahemalt korra Oppeaastas hindab haridusliku erivajadusega Opilase Oppe
koordineerija koostdds Opetajate ja tugispetsialistidega ndustamiskomisjoni soovitatud
oppekorralduse voi meetmete rakendamise moju dpilase arengule ja toimetulekule ning teeb
selle pohjal ettepanekud edasiseks tegevuseks, sealhulgas tdiendavate uuringute ldbiviimiseks
vOi uute soovituste saamiseks ndustamiskomisjoni poole pddrdumiseks.

Kui koolis ei ole vdoimalik korraldada opet tulenevalt Opilase hariduslikust erivajadusest, on
Opilase elukohajargne vald voi linn kohustatud koostoos teiste koolide ja kooli pidajatega
tagama Opilasele hariduse omandamise voimalused ndustamiskomisjoni soovituste kohaselt.



7 Koduope lapsevanema soovil

Kool toetab peresid, kus lapsed on vanema soovil kodudppel. Kodudppele jddda sooviv laps
voetakse kooli vastu klassiopetaja kindlal nodusolekul. Otsuse vanema soovil kodudppe
rakendamise kohta teeb kolleegium. Otsus tehakse iildjuhul dppeaasta v4i poolaasta alguses.

Taotlus Opilasele kodudppe rakendamiseks tuleb vanemal esitada kolleegiumi juhatajale
kirjalikku taasesitamist voimaldavas vormis hiljemalt 20. augustiks, kui kodudpet soovitakse
rakendada alates Oppeaasta algusest, voi hiljemalt 20. detsembriks, kui kodudpet soovitakse
rakendada alates II poolaasta algusest. Taotluses tuleb ndidata vanema soovil kodudppele
viimise pohjused ja andmed isiku kohta, kes hakkab last dpetama.

Kodudpet vanema taotlusel korraldab ja rahastab vanem, kes vastutab ka Opitulemuste
saavutamise eest.

Klassiopetaja ndustab vajadusel kodudpet tegevaid lapsevanemaid individuaalse doppekava
koostamisel, dppevahendite valimisel, Opetuse kavandamisel ning korraldab perioodiliselt
arenguvestlusi lapse ning tema perega. Arenguvestlused toimuvad vidhemalt iiks kord
poolaastas. Individuaalses Oppekavas méiératakse kindlaks Opetajad, kes kontrollivad
Opitulemuste omandamist, kusjuures dppetddd l1abiviiv isik vOib dpilast neil kohtumistel saata.

Kui koolipoolse kontrolli kédigus ilmneb, et dppekavas médratletud dpitulemused on suures
mahus saavutamata, on kolleegiumil digus kodudpe katkestada.



8 Opetajate tookavad

Opetajad koostavad oma tdodkavad ldhtudes pdhikooli riiklikust dppekavast, selle lisadest,
kooli dppekavast ja ainekavadest.

Opetajad koostavad oma todkavad terveks dppeaastaks ning esitavad need dppeaasta alguses
kolleegiumile. To6kavade esitamise kuupdeva lepib omavahel kokku kolleegium.

Opetaja todkava peab hdlmama Oppetodd Oppeaasta ulatuses. Tookavas peab kajastuma
ligikaudne epohhide ajaline kestus, pohitundide jirjestus Opetaja sisulise pohjendusega ning
vajadusel pohiainete 16imimise pdhimdtted. Samuti peavad tddkavas sisalduma Opetaja
ootused saavutatavatele dpitulemustele ja arutelu seoses tehtavate metoodiliste valikutega.

Oppeaasta 15pus on dpetajal kohustus analiiiisida oma tdokava. Enda professionaalse arengu
huvides koostab ta kirjaliku analiilisi oma aastase t60 tulemuslikkusest, paneb kirja
saavutused ja puudujddgid ning motted edasise tegevuse planeerimiseks. Analiiiisides
16imingukohti erinevate Oppeainete vahel vdidakse teha ettepanekuid ka teistele Opetajatele
tookavade koostamiseks.

Tookava vormi ja lisanduvate nduete osas teeb otsuse kolleegium.



9 Opetajate koolitus ja tiienduskoolitus

Waldorfkooli klassidpetajaid koolitab Eestis alates 2011. aastast Tartu Ulikool koostéds Eesti
Vabade Waldorfkoolide ja —lasteacdade Uhendusega. Waldorfdpetajate aluskoolituseks sobib
ka Eesti Vabariigi Opetajakoolitus voi kdrgkoolide ainealane koolitus, mida on tdiendatud
waldorfpedagoogika aluste ning spetsiifika tundmadppimisega.

Opetajate regulaarne tiienduskoolitus toimub:

Tallinna Ulikooli Avatud Ulikooli T4ienddppekeskuses; Tartu Waldorfpedagoogika seminaris
nddalalopukursustena Tartus vOi mujal; Rakvere Vabakooli Seltsi poolt korraldatud
seminarides ja loengutel; Antroposoofilise Seltsi poolt korraldatud seminarides;
rahvusvahelise Ida-Euroopa Waldorfkoolide Assotsiatsiooni IAO poolt korraldatud Baltikumi
Opetajate regulaarsetel lihisseminaridel; Waldorfpedagoogika seminarides ja Oppeasutustes
viljaspool Eestit.

Waldorfpedagoogiliste ainealaste koolitustega kaasnevad kunstilised kursused. Kunstide
kaudu laiendab ka tdiskasvanu oma tajupiire ning oskusi, laiemas plaanis on kunstiline
koolitus ettevalmistus pedagoogika kui kunsti viljelemiseks.

Opetajate regulaarne enesetiiendus toimub iganidalastel pedagoogilise kolleegiumi
koosolekutel. Iga Opetaja vastutab individuaalse enesetidienduse ja -kasvatuse eest.



10 Kooli oppekava arendamine

Kooli dppekava koostab ja uuendab kolleegium ja kinnitab Rakvere Vabakooli Selts.

Kooli dppekava kuulub regulaarsele arendamisele. Kinnitatud dppekava kehtib kolm aastat,
kui huvigrupid e1 ilmuta pdhjendatud huvi dppekava ennetdhtaegseks muutmiseks.

Oppekava arendustods votab kolleegium arvesse kdigi huvigruppide ettepanekuid ning
tutvustab uuendatud Oppekava enne kinnitamist Opilastele, lapsevanematele ja Rakvere
Vabakooli Seltsile.

Kooli dppekava peab olema kinnitatud kaks kuud enne kooliaasta algust.

Parandusettepanekuid kooli Oppekava arendamiseks kiisitakse kord Oppeaasta jooksul
lapsevanematelt, Rakvere Vabakooli Seltsi liikkmetelt, dpilastelt.

Oppekava arendamise ettepanekute kogumisega tegeleb iiks inimene, kelle kollegium valib
enda seast. Selle inimese {ilesandeks on algatada ettepanekute kogumine erinevates
huvigruppides ning koigi avaldatud arvamuste kogumine ning sdilitamine Oppekava
arendustod alguseni. Samuti on tema kohustuseks kogutud ettepanekute 1dbi toGtamine ja
kolleegiumile esitamine dppekava uuendamise t66 kaigus.

Ainekavad koostab kolleegium, moodustades vajadusel tooriihmi. Ainekavad kinnitab
kolleegiumi juhataja.



11 Horisontaalne oppekava

Horisontaalse dppekava iilesanne on néidata seoseid erinevate Oppeainete ja Opilase arengu
vahel klassiastmeti. Tabelis on vélja toodud pohilised teemad, lildeesmirgid ja motiivid iga
vanuse- ja klassiastme jaoks Oppeaineti. Taotletav 1dimumine erinevate ainete vahel on osalt
otsene, st temaatiline, osalt erinevatest aspektidest lapse vastava ea arengut toetav.

1. klass

2. Kklass

3. Kklass

Lapse viimine formaalse 1.

1. klassis kujundatud

Omandatud kirjutamis-

Eesmirgid Oppimise juurde toetudes harjumuste, oskuste ning ning arvutamisoskuste
lapse loomupirastele hoiakute siivendamine. rakendamine praktilises
matkimisjoududele. Vastandite késitlemine, nt | tegevuses.

Tervikust lahtuv piihakute elulood, Seose loomine maaga tihise
pildiparane ja kunstiline loomamuinasjutud, praktilise t66 kogemuse
opetus. Ilu ja harmoonia valmid. Sotsiaalsuse kaudu. Vanad ametid.
taotlus. jatkuv arendamine. Klass kui sotsiaalne tervik.
Erinevate kogemuste Selged kaitumisjuhised,
pakkumine: vormid, helid autoriteedi kogemine, nt
tihtede ja arvude Vana Testamendi lood.
stimbolid.

Heade harjumuste

kujundamine klassis.

Aukartuse kujundamine

looduse, keskkonna suhtes.

Austuse kujundamine

teiste vastu.

Huvi tekitamine ja

usalduse toetamine

maailma suhtes.

Sotsiaalsuse arendamine.

Muinasjutud. Piithakute elulood, Loomis- ja rahvapéarimuste

Eesti keel Kuulamisoskuse loomamuinasjutud, kuulamine ja jutustamine.
arendamine. valmid. Konekeele korrigeerimine
Uhine retsiteerimine. Viikesed triikitdhed. ja harjutamine erinevates
Pildipérane tdhedpetus. Varemdpitud salmide suhtlussituatsioonides.

Vokaalide ja konsonantide
erinev olemus.
Tédheaabitsa loomine,
kasutades vahakriite.

kirjutamine. Raamatukese
kirjutamine, kujundamine
ja lugemine.
Lugemisoskuse
arendamine.

Luuletuste retsiteerimine.
Liihindidendid.

Erinevate lausetiilipidega
kaasneva kdnemeeloodia
tundepérane kogemine.
Sona- ja lauseliigid.
Kuulamisele toetuva
oigekirja arendamine.
Lihtsamate grammatiliste
reeglite leidmine kogetu
pdhjal. Uleminek seotud
kirjale. Kirjelduste
koostamine.Liithindidendid




Huvi loomine keele vastu.

Peamiste keelestruktuuride

Omandatud

Voorkeel Keele kola tajumine. Oppimine kuulamise ja keelestruktuuride iseseisev
Kuulamisoskuse matkimise kaudu, neid kasutamine.
arendamine. teadvustamata. Koneoskuse aktiivne
Uhine retsiteerimine. Kuulamisoskuse kasutamine.
Salmid ja laulud koos arendamine. Uhine Téhedpetus. Téheaabitsa
litkumisega. Tegutsemine | retsiteerimine. Salmid ja loomine. Lihtsamad
lihtsate korralduste jargi. laulud koos liikumisega. kirjaharjutused.
Vastamine lihtsamatele Lihtsate lausete
kiisimustele. moodustamine. Lihtsate
Sénavara omandamine lugude modistmine.
rlitmilistes luuletustes ja Sonavara omandamine
keeleharjutustes. riitmilistes luuletustes ja
keeleharjutustes.
Tervikust ldhtumine. Nelja pohitehte Inimesega seotud vanade
Matemaatika Arvud ja nende olemus. harjutamine. modtithikute tundma-
Hulkade vordlemine. Tekstiilesanded. Oppimine ja kasutamine
Nelja pohitehte erinev Korrutustabel. praktiliselt. Ténapédevased
olemus. Matemaatilised méngud. moot-tihikud. Arvuruumi
Analiiiitiline ja siinteetiline | Riitmi- ja laiendamine. Kirjalik
arvutamine. koordinatsiooniharjutused. | arvutamine nelja
Korrutustabel riitmilise poOhitehtega.
litkkumise kaudu. Tekstiilesanded.
Pildiparane iihetehteliste Korrutustabel.
tilesannete koostamine ja Matemaatilised méangud.
lahendamine. Riitmi- ja
Matemaatilised midngud. koordinatsiooniharjutused.
Muusikaline pilt, milles Muusikaline pilt, milles Kirikutonaalsus (kvart-
Muusika poimuvad tihine liikkumine, | pdimuvad {ihine kvint intervallid).
maéng, laul, pilliming ja liikkumine, méng, laul, Diatoonika. Noodidpetus.
improvisatsioon. pilliméng ja Meetrum. Varajane
Kvindimeeleolu improvisatsioon. mitmehéailsus. Diatoonilise
(pentatoonika) Kvindimeeleolu sopranfloddi Oppimine.
Kuulamisharjutused. (pentatoonika). MaZoori ja minoori
Flo6diming ja laulmine, | Kuulamisharjutused. kogemine.
lahtudes Fl66diméng ja laulmine,
matkimisprintsiibist. lahtudes
matkimisprintsiibist.
Toooskuste kujundamine. | Tunniks hidlestumine Maalimine akvarellidega.
Kunstiained Maalimine akvarellidega. varvilugude abil. Harjutused pohi- ja
Harjutused pdhivérvidega. | Todoskuste teadlik sekundaarvirvidega.
Vaatlustilesanded. kasutamine.Maalimine Koostoomaalid.
Vahakriitidega akvarellidega. Vahakriitidega piltide
muinasjutupiltide loomine. | Harjutused pdhi- ja loomine Vana Testamendi
Voolimine mesilasvahast, | sekundaarvérvidega. lugude pdhjal.
savist. To0de vaatlemine. Vormiharjutused saviga.
Vahakriitidega piltide
loomine kuuldud
legendide ja valmide
pohjal. Vormiharjutused
saviga.
Ring kui tervik. Ring kui tervik. Kesksel kohal
Euriitmia Loomulike matkimis- ja Keerulisemate koordinatsiooniharjutused.

litkkumisjoudude

vormide ja Zestide

Keerulisemad vormid ja




tugevdamine ja
korrastamine.
Pildipdrane vormide ja
zestide arendamine
ruumis.

ruumiline kujutamine.
Kvindimeeleolu toetamine.
Loomajuttudest 1dhtuv
litkkumine.
Koordinatsiooniharjutused.

zestid ruumis. Diatooniline
meeleolu.

Sirge ja kaar, neist Peegel- ja Kolmiksiimmeetria. Vaba
Geomeetria lahtuvad erinevad vormid. | neliksiimmeetria. kujundus etteantud
Vormijoonistamine | Vormiline ruumitunnetus Vormiline ruumitunnetus vormielementidega.
litkkumise kaudu. liikumise kaudu. Harmooniatunnetuse
Eelharjutused Orienteerumine ruumis ja | arendamine. Diinaamilised
kirjutamiseks. koordinatsiooniharjutused. | vormiharjutused.
Eelharjutused
kirjutamiseks.
Ring kui tervik. Ring kui tervik. Uksikmingija osatihtuse
Liikumine Sotsiaalsed litkumis- ning | Sotsiaalsed liikumis- ning | suurenemine
osavusméngud. osavusméngud grupiméngudes. Sotsiaalse
Koordinatsiooniharjutused. | loomajuttude pdhjal. printsiibi teadlikum
Orienteerumine ruumis. Koordinatsiooniharjutused. | arvestamine.
Riitmiline kone. Orienteerumine ruumis. Paarisharjutused ja
meeskonnaméngud.
Teadlik vahendite
kasutamine.
Voimlemine.
Iseseisva tooharjumuse Uhe kie osavuse Varemopitu kordamine ja
Kisitéo kujundamine. Kahe kie arendamine. kinnistamine. Kudumine.
koost6d. Kudumine. Heegeldamine. Heegeldamine. Villatood.
Népuharjutused. Népuharjutused. Linatod.
Tikkimine. Kodulooga 16imuvad
projektitdod.
Aastaringi meeleoludest Legendid ja lood Vana Testamendi lood. Hea
Religioon lahtuvad muinasjutupildid, | piihakutest. Legendid ja ja kuri. Autoriteet.
mis toetavad moraalset muinasjutud. Kéitumisjuhised. Austav
arengut, usaldust, austust, | Vastandpoolused inimeses. | suhe vodraksmuutuvas
tanulikkust ja tdetunnetust. | Piilid téiuslikkuse poole. maailmas.
Aukartuse dratamine
imbritseva maailma ja
Inimese suhtes.
Tutvumine vanade
Kodulugu ametitega praktilise
tegevuse kaudu.
_ _ Tekkemuistendite
kuulamine ja jutustamine.
Taimede ja loomade
kirjeldamine.
4.klass 5.klass 6. klass
Eesmiirgid Lapses tekkinud tugeva | Umbritseva keskkonnaga | Orientatsiooni laiendamine
tegutsemistahte positiivne | loodud seose laiendamine | vilismaailmale.
suunamine. Iseseisva | ja silivendamine. Ilu- ja | Tarkava kriitilisuse
todharjumuse harmooniatunde suunamine loodusmaailma
kujundamine. Seose | arendamine . vaatlemisele  teaduslikust
loomine {imbritseva. | Uleminek miiidilt | vaatepunktist. =~ Kausaalse




keskkonnaga nii | ajaloole. (pOhjusliku) motteviisi
sotsiaalselt kui arendamine.
geograafiliselt. Uue sotsiaalse suhte
Indviduaalsuse- loomine omavahel ning
sotsiaalsuse erinevuse tdiskasvanutega.
teadvustamine. Kokkulepped ja seadused.
Noudlikkuse — arendamine
oma t00 suhtes.
Tegusdnade pddramine, Kéénamine. | Sidesdnad. Otse- ja
ajad. Otsekdne. | Lauseliikmed. kaudkone. Vana-Rooma ja
Eesti keel PShjamaade miitoloogia. | Heksameetrilised tekstid | keskaja lood. Ballaadid.
Eepos “Kalevipoeg”. (Ilias, Odiisseia. Ajaleht.
Sonaliigid. Tahestiku | Esimene lugemik. | Suurbritannia kultuurilugu.
kirjutamine. Esimesed | Teadvustatud grammatika | Keskaja lood. Peamised
Vodrkeel kirjutamisharjutused. Oppimine. Kiisimus- | ajavormid. Kiisimused-
Uleminek omakirjutatud | vastus. Tegusona. | vastused.  Omadussonade
tekstilt trikitud tekstile. Stinoniitim-antontiiiim. vordlemine. Kiri sobrale.
Virsivormis ndidend.
Harilikud murrud. Kiimnendmurrud. Protsentarvutus. Laen ja
Matemaatika intress.
Meetrum ja riitm. | Harmooniline Euroopa rahvaste muusika
Muusika Taktimdddu olemus. | mitmehdilsus. ja muusikakultuuri
Poliifoonilised kaanonid. | Liittaktimd6t. Duuri ja | suurkujude (Mozart,
molli  polaarsus.  Eesti | Beethoven) looming.
vanem ja uuem rahvalaul. | Intervallidpetus.
Laidnemere rahvaste | Paralleelsed helistikud.
laulud.
Valgus ja vari. Motiiv | Loodusmotiivid. Valgus ja vari. Must ja
Kunstiained maalis. valge.
Monokroomsed
varviharjutused.
Kiirus- ja | Vana-Kreeka tekstid | Sauaharjutused.
osavusharjutused. C-duur. | retsitatsiooni ja | Geomeetrilised
Euriitmia Alliteratsioon. lilkkumisega. Lemniskaat. | vormimuutused.
Harmooniline Grammatilised
kaheksa.Viisnurk. Duur ja | vormielemendid.
moll. Intervallid.
Pdimumine. So6lmed ja | Vabakéeline Ringjoon. Ring. Kolmnurk.
Geomeetria sOlmumine. ringigeomeetria. Tapne konstrueerimine,
Vormijoonistamine | POimornamendid. omadused, vaatlemine,
seostamine, sOnastamine.
Kodukoha ajalugu.
Kodulugu Tekkemuistendid,
legendid. Plaani
joonistamine. Ilmakaared.
Eluslooduse vaatlus. | Oistaimed.
Taimedpetus — Taimeriik.
Inimene ja loom. Linnud. Lihas66jad
Loomadpetus loomad. Rohustojad
loomad.
Vanad Idamaad.Vana- | Vana-Rooma. Keskaja

Kreeka.

algus.




Ajalugu

Eesti.  Lainemeremaad. | Euroopa. Inimene  ja

Geograafia Inimene ja loodus. loodus.

Jooksuméngud. Pildipérase méngu | Osavuse treenimine.

Liikumine Ringvéimlemine. tileminek harjutusteks. | Silistemaatilise harjutamise

Riitmilised  harjutused. | Teatejooksud. Vana- | algus kergejoustikus. Pinge
Rahvatantsud. Kreeka stiilis | ja lodvestumine.
oliimpiaméngud.
Kivimid ja mineraalid.

Kivimidpetus Sette-, tard- ja
moondekivimid.

Kasit6o Ristpiste.  Siimmeetria. | Viie vardaga kudumine. | Looma ja nuku dmblemine.

Ornament. Sokikudumine.

Fiitisika Akustika. Optika.
Soojusdpetus. Staatiline
elekter. Magnetism.

Religioon Vana Testamendi | Inimese siind ja lapsepdlv. | Kristuse elu ajalooline ja

legendid. Rahvajuhid, | Kristlikus parimuses | kultuuriline taust Rooma
rahvas, maa. esinevad siinnilood, nende | keisririigis. Eluloolised
ajalooline ja kultuuriline | motiivid. Positiivsed
taust. eeskujud, kangelased. Mina

ja maailm.

To60petus, Puidu voolimine  ja | [gapdevased tarbeesemed,

puidutdo vestmine. liikuvad ménguasjad.

7. klass 8. klass 9. klass
Eesmargid Tdhelepanu suunamine Opitust métestatud Huvi maailma vastu,
vélismaailmale. maailmapildi loomine, teadmiste omandamine
Abstraktsete ja loogiliste | milles kesksel kohal on huvist ldhtuvalt, iseseisev
ideede mdistmine, arenev eetiline liksikisik. motlemine motlemise
Iseseisvate otsuste Aastatoo kui koiki struktureeritus, loogiliste
langetamine. Enese pohipadevusi holmav pOhjuslike jarelduste
tajumine iseseisev t00. Klassi tegemine.
maailmakodaniku ja 16pundidend kui sotsiaalse | Tehnoloogia modistmine
sotsiaalse vastutusega koost60 ja iihise vastutuse | tdnapdeva maailmas, ini-
indiviidina. Tolerantsuse | kogemine. mese ja tehnoloogia suhe.
arendamine. Arusaam, et kunst ja teadus
peegeldavad ajaloolisi
muutusi kultuuriteadvuses,
et kunstnik ja teadlane
viljendab oma maailma-
vaadet.
Praktiliste elualade
kogemine.
Meeskonnana toGtamine ja
koos probleemide
lahendamine.
Eesti keel Verb. Péoramine. Siintaks. Kirjavahemairgid. | Ortograafia pohireeglid.

Arv. Aeg. Koneviisid.
Tegumood. -ma, -da
infinitiivid. Tegusdna
kééndelised vormid.

Stiil.

Stiil.




7. klass 8. klass 9. klass

Kirjandus Rahvaluule liigid. Eepika. | Kirjanduszanrid. Eesti kirjandus.

Liiiirika.

Voorkeel Maadeavastused. Keelt konelevate maade Kaasaegne kirjandus.
Biograafiad. ajalugu. Lausedpetus. Referaat ja ettekanne.
Lause0petus. Otse- ja kaudkdne. Grammatika.

Matemaatika Positiivsed ja negatiivsed | Algebra. Kahe Ruutvorrand. Murdvorrand.
arvud. Astendamine. tundmatuga Vordelise seose graafik,
Tehted astmetega. lineaarvorrandisiisteem. lineaarfunktsioon,
Sissejuhatus algebrasse. Vorrandite ja -siisteemide | ruutfunktsioon. Tehted
Lineaarvorrand. koostamine. algebraliste murdudega.
Vorrandite koostamine.

Muusika Mitmehéilne laulmine Laulud surmast, Muusikateooria kordamine.
Renessanss- ja barokk- ajastukriitiised laulud. Isamaalised laulud.
muusika. Erinevate Ro&hutatud riitmiga laulud. | Suurvormid. Biograafiad,
rahvaste laulud, hiimnid. | Muusikaline lauseehitus. voimalik vordlus.
Harmooniadpetus. Variatsioonivorm.

Ballaadivorm. Referaadid heliloojatest.
Muusikalise otsustus-
vodime kujundamine.
Kunst Perspektiiv. Perspektiivi joonistamise | Must-valge joonistamine.
tehniliste oskuste
kunstipdrane rakendamine.

Liikumine Akrobaatika. Voim- Jooksu- ja hiippetehnika. Sportméngud,
lemine. Kergejoustik. Tokke- ja takistusjooks. méingureegid.
Sportméngud. Orienteerumine. Kergejoustiku tehnika.
Suusatamine.

Geomeetria Hulknurk, selle pindala. Pythagorase teoreem. Kiirteteoreem.
Pythagorase teoreem Ring. Ringjoon. Thalese Hulknurkade sarnasus.
pindalade tdestusega. teoreem. Sirgete Téisnurkne kolmnurk.

paralleelsus. Kudldige. Pythagorase teoreem.
Prisma ja piiramiid. Eukleidese teoreem. Seosed
taisnurkse kolmnurga
nurkade ja kiilgede vahel.
Poordkehad.
Bioloogia Selgroogsed loomad. Selgrootud loomad. Périlikkus. Evolutsioon.
Okoloogia.

Geograafia Vana Maailma. Aafrika. Uus Maailm. Pohja- ja Laamtektoonika. Miestike
Aasia. Loodus ja Lduna-Ameerika. teke. Vulkanism.
kultuurigeograafia. Austraalia ja Okeaania. Kivimid ja mineraalid.

Antarktika. Loodus ja Eesti geograafia.
kultuurigeograafia.

Ajalugu Keskaeg. Eesti keskajal. | Uusaeg. Suur Prantsuse XX sajand.
Maadeavastused. Revolutsioon. Toostuslik

poore. Ameerika
iseseisvumine. Eesti
uusajal.

Uhiskonnadpetus Riigi toimimine. Seadused.

Astronoomia Geo- ja heliotsentriline
maailmapilt.

Fuisika Mehaanika. Elekter. Rohk, ohurdhk, Molekulaarfiiiisika.
Soojusdpetus. Akustika. iilesliikkejoud. Elekter. Termodiinaamika. Elekter.

Keemia Polemine. Alused, Suhkur, téarklis, olid, Kadrimine. Ohk. Siisinik ja

happed, soolad.

rasvad, valgud.

susinikuithendid. Metallid.




7. klass 8. klass 9. klass
Inimesedpetus Toitumisdpetus. Luustik. Silm. Korv. Luustik, liigesed,
Elundkonnad. lihaskond. Kori,
Tervisedpetus. hammastik. Meeleelundid.
Kasitdo Kasitsi dmblemine. Kasitsi ja masinaga Masinaga dmblemine.
Loom, nukk. Vilt. Omblemine. Rahvuslikud tikandid.
Pilutamine.
Puut6o Odnesvormid. Lihtsamad moobliesemed. | Tappimine.

Hooveldamine.




12 Kirjandust opetajale
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