


























See juhend tutvustab, kuidas organiseerida, korral-
dada ja propageerida vabatahtlikku tegevust vane-
maealiste hulgas. Vabatahtlik tegevus annab
eakatele voimaluse olla aktivne oma kogukonnas ja
suhelda teiste inimestega. See annab lisaks suhtle-
misele vdimaluse tunda ennast olulisena ja hinnatu-
na, arendada uusi oskusi ja kasutada oma
elukogemust teiste abistamiseks.



