HARIDUS- JA TEADUSMINISTEERIUM, 01.09.2021

Juhised lasteaedadele ja -hoidudele 2021/2022. 6ppeaasta sugisel

Alljargnevaga toome valja juhised kohalikele omavalitsustele ja lasteasutuste pidajatele
lasteaia- ja hoiuteenuse tagamiseks. Haridusasutuse tervisekaitsenduded on kehtestatud
To6tervishoiu ja tédohutuse seaduse ning Vabariigi Valitsuse 5. mai 2000 a maaruse nr 144
"Bioloogilistest ohuteguritest méjutatud tddkeskkonna tédtervishoiu ja té6ohutuse nduded"
alusel.

Uldised juhised kdigi haridusasutuste t86 korraldamiseks leiate ministeeriumi veebilehelt.

Vaktsineerimine
e Soovitame lasteaia ja -hoiu tootajatel end vdimalusel vaktsineerida, et tagada
vOimalikult turvaline t66- ja dpikeskkond
e VaktsineerimisvGimaluste info leiab veebilehelt vaktsineeri.ee
e Taielikult vaktsineeritud tootajad ei pea jddma lahikontaktsena karantiini

Tootajate kiirtestimine

e Lasteaedade ja -hoidude pidajad (vGi vastava volituse alusel asutuse juhid) peavad
tootervishoiu- ja tooohutuse seadusest tulenevalt koostama riskianaltisi, milles voib
Uhe rakendatava meetmena ette naha testimise.

e Tohusaks meetmeks todkeskkonna ohutuse ja to6tajate tervise kaitse tagamisel saab
vaktsineerimisvdimaluste korval olla to6tajate testimine. Testimine aitab nakatumist
tuvastada, et vajadusel rakendada eneseisolatsiooni ja ennetada kollete tekkimist
haridus- ja noorsootédasutustes.*

e Selleks, et haridus- ja noorsootd0asutuste tootajate testimist oleks véimalik
korraldada, on riik eraldanud asutuste pidajatele antigeeni kiirtestid. Asutuste
pidajad jagavad need edasi oma haridus- ja noorsootd0asutustele. Kiirtestide eest
tasub riik vahemalt kdesoleva aasta I6puni.

e Kui lasteaias vdi -hoius toimub riskianallitsi alusel kiirtestimine, vdib t66taja
testimise asemel esitada té6andjale tdendi viiruse labipddemise kohta viimase kuue
kuu jooksul vdi mitte vanema kui 72 tundi tagasi saadud PCR-testi tulemuse vdi mitte
enam kui 48 tundi tagasi saadud antigeeni kiirtesti tulemuse juhul, kui see on tehtud
tervishoiuteenuse osutaja juures.

e Kui kiirtest on positiivne, peab t66taja teavitama sellest td6andjat, jdama koju, vétma
Uhendust oma perearstiga ja tegema esimesel voimalusel PCR-testi.

e Kui tootaja tootab samal ajal mitmes haridusasutuses, tuleb testimise korraldus ja
testitulemuse tdoendamine iga to6andjaga eraldi kokku leppida.

Tapsemalt testide kohaletoimetamise ja kasutamise kohta saate lugeda infokirjast
LJestimine haridus- ja noorteasutustes” (30.08.2021)

! Objectives for COVID-19 testing in school settings - 10 August 2020. Stockholm: ECDC; 2020.
https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/objectives-covid-19-testing-school-settings



https://www.riigiteataja.ee/akt/834134?leiaKehtiv
https://www.riigiteataja.ee/akt/1024264?leiaKehtiv
https://www.hm.ee/sites/default/files/htm_juhised_koolidele_2021.pdf
https://www.hm.ee/sites/default/files/20210830_infokiri_kiirtestimine.pdf
https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/objectives-covid-19-testing-school-settings
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Maskikandmine

Soovitame vaktsineerimata lasteaia ja -hoiu tootajatel maski kanda

Juhul kui piirkondlik nakatumise tase on kdrge voi vaga kdrge, soovitame
siseruumides kanda maski kdikidel tootajatel

Maski ei pea kandma juhul, kui tegevus on korraldatud rihmades, mis omavahel
kokku ei puutu

Uritustel, kus ei ole vdimalik distantsi hoida, samuti olukordades, kus puutuvad kokku
erinevate riihmade lapsed, soovitame kanda maski kdikidel taiskasvanutel
Terviseameti ettepanekul vdi ndusolekul voib lasteaia vdi -hoiu pidaja vdi juht
kehtestada lasteaia- voi hoiu ruumides maskikandmise kohustuse

Katepesu ja desinfitseerimine

Oluline on nii tootajate kui ka laste nduetekohane ja regulaarne katepesu:
- enne Uhiskasutatavasse ruumi sisenemist ja parast sealt valjumist;
- parast Uhiskasutatavate esemete puudutamist (trepikasipuu, uksekaepide,
moobel, mangu- ja spordivahendid jm);
- parast nuuskamist, kohimist voi aevastamist;
- enne ja parast s66mist;
- parast tualetis kdimist.
Kasi tuleb pesta vahemalt 20 sekundi viltel. Katepesu naitlikud plakatid leiab
Terviseameti kodulehelt: eesti, vene ja inglise keeles (PDF). Oige
katepesu videojuhend.
Ruumide ning pindade puhastamisel ja desinfitseerimisel tuleb
lahtuda Terviseameti juhistest eesti, vene ja inglise keeles (PDF).
Soovitame regulaarselt puhastada ja desinfitseerida rihma Uhiskasutuses olevaid
manguasju ning oppe- ja kasvatustegevuste labiviimiseks kasutatavaid vahendeid.

Ventilatsioon

Hea ventilatsioon vdahendab ruumis viiruse levikut. Nakatumisrisk on suurem halva
ventilatsiooniga ruumides, kus inimesed viibivad kaua

aega koos. Lisalugemiseks: juhised ja soovitused ventilatsioonist haridusasutustes
Korralikust ventilatsioonist kdige enam kasu koos distantsi hoidmisega, kuna
voimaliku nakkuskandja vahetus ldheduses on suur viirusosakeste kontsentratsioon
Soovitame kasutada 6huvahetuse mddtmiseks ja jalgimiseks stisihappegaasi
mootjaid. MG6tja anduri nait peab olema vahemikus 350—1000 (soovitavalt

800) ppm-i. Kui ndit on Ule selle, aitab kiire abinduna tuulutamine
Ventilatsioonislisteem peab olema todkorras ja korraparaselt hooldatud, sh filtrid
Oigel ajal vahetatud. Joonise sundventilatsiooni ja mehaanilise voi loomuliku
ventilatsiooni korral kditumise kohta leiab: HTM juhised haridusasutustele

Oppe- ja kasvatustegevuse korraldus

Soovitame viibida lastega voimalikult palju dues

Koikide tegevuste korraldamisel soovitame jargida nn mullide p6himaotet ehk viia labi
tegevusi, sh Oppekaike ja valjasoite, kindlates ja pusivates riihmades

Oppekaikudel tuleb jargida kiki kiilastatavas paigas kehtivaid reegleid

Riihmade tihendamisel soovitame liita alati samade riihmade lapsed


https://www.terviseamet.ee/sites/default/files/Nakkushaigused/Trukised/handwashing-poster_est.pdf
https://www.terviseamet.ee/sites/default/files/Nakkushaigused/Juhendid/COVID-19/kuidas_pesta_kasi_ru.pdf
https://www.terviseamet.ee/sites/default/files/Nakkushaigused/Trukised/handwashing-poster-eng.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=GWzewZZ1H80&ab_channel=Terviseamet
https://www.terviseamet.ee/sites/default/files/Nakkushaigused/Juhendid/COVID-19/soovitused_tohusaks_puhastamiseks_ja_desinfitseerimiseks_25.10.20.pdf
https://www.terviseamet.ee/sites/default/files/Nakkushaigused/Juhendid/COVID-19/soovitused_tohusaks_puhastamiseks_ja_desinfitseerimiseks25.10.20_rus.pdf
https://www.terviseamet.ee/sites/default/files/Nakkushaigused/Juhendid/COVID-19/soovitused_tohusaks_puhastamiseks_ja_desinfitseerimiseks25.10.20_eng.pdf
https://www.hm.ee/et/ventilatsioon
https://www.hm.ee/sites/default/files/htm_juhised_koolidele_2021.pdf
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Soovitame jalgida hajutamise tagamiseks siseruumides, et ruumi taituvus ei oleks tle
50% ning kaaluda Urituse korraldamise riske ja otstarbekust
Soovitame valtida vdi vahendada eri riihmade kokkupuuteid lasteaia ja -hoiu
Uhiskasutatavates ruumides. Lasteaedades ja -hoidudes, kus laste toitlustamine
toimub s6o6gisaalis, soovitame:
- hajutada s66giaegu nii, et ruumis viibiks korraga vahem lapsi;
- korraldada voimalusel toitlustus selliselt, et erinevad riihmad omavahel kokku
ei puutuks;
- paigutada toitlustust korraldades lauad nii, et erinevad riihmad saaksid
omavahel distantsi hoida.

Huvitegevus

Lasteaia vdi -hoiu ruumide kasutamist huvitegevuse labiviimiseks ei piirata, kuid
jargida tuleb viiruse leviku tdkestamiseks seatud pdhimotteid. Soovitame
huvitegevusi labi viia voimalusel dues ning pusivates rihmakooslustes, ehk mullides.

Lapsevanemad ja kulalised

Soovitame voimalusel korraldada laste (ileandmise Gues ning leida koostd0s
peredega sobivad lahendused esmakordselt lasteaeda véi -hoidu tulevate laste
toetamisel lasteaia vOi -hoiuga kohanemisel
Tooalaste kohtumiste ja koosolekute korraldamisel asutusevaliste inimeste
osavotul soovitame eelistada virtuaalseid kanaleid véi kontrollida osalejate
nakkusohutust.
Pdhjendatud vajaduse korral vdib hoonesse lubada lapsevanemaid ja kilalisi.
Lasteaed v0i -hoid ei saa lapsevanemalt sindmustel osalemiseks nduda COVID-
tdendit vOi negatiivset testitulemust.
Lasteaed vOi -hoid saab kasutada erinevaid (vt néitlik loetelu) ohutusmeetmeid
sindmuste korraldamiseks:

o saab soovitada osalejatel tulla aktusele eelkdige vaktsineeritult vdi testituna,
et vahendada viiruse leviku tdendosust;
piirata naiteks Uritusel osalejate arvu;
korraldada siindmus dues;
tagada hajutatus;
tagada ruumi ventileerimine (loomuliku ventilatsiooni korral nt intensiivselt
tuulutades ja aknaid tuulutusasendis hoides)
korraldada videosilla teel osalemine;
o tuletada osalejatele meelde, et haigustunnustega inimesed peavad jaama

o O O O

(@]

koju;

o kutsuda les, et siindmusel osalevad vaktsineerimata inimesed, voiksid end
aktuse eelselt kodus vm testida, kaitstes ldbi selle teiste aktusel osalejate
tervist;

o voOimalusel pakkuda omalt lasteaia / -hoiu juures sindmuse péeval
testimisvGimalust, kus osalejad saavad end soovi korral testida.
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ToOtajate reisimine

Soovitame vilisreisid edasi llikata, et takistada viiruse ja selle uute ohtlike tlivede
levikut. Kui reisimine on valtimatu, tuleb jargida kehtivaid reegleid.

Ajakohase info riikide nakkuskorjajate ja liikumispiirangute kohta leiab
Valisministeeriumi kodulehelt.

COVID-19 haigustunnused ja kaitumine haigestumise korral

Kdige sagedasemad COVID-19 siimptomid on:
- peavalu,
- haistmis- vOoi maitsmismeele kadu,
- ninakinnisus,
- koha,
- vasimus ja norkustunne,
- lihasvalu,
- nohuy,
- kurguvaluy,
- palavik.

Kerge nohu voi kohaga voib laps voi tootaja lasteasutuses viibida juhul, kui
simptomite paritolu on teada, naditeks on inimene paranenud mdnest hooajalisest
nakkushaigusest, tema enesetunne on Uldiselt hea, aga jaanud on kerge jadkkoha voi
-nohu. Samuti juhul, kui on tegemist allergilise seisundiga.

Haigusndhtudega inimesi ei lubata lasteaia v6i -hoiu hoonesse.

Kui laste vGi tootajate haigussiimptomid ilmnevad alles lasteasutuses viibides, tuleb
sellest teavitada lasteaia v6i -hoiu juhtkonda ja/vdi vastutavaid isikuid, kes edasist
tegevust korraldavad.

Haigustunnustega inimene tuleb teistest isoleerida.

Haigestunud lapsest teavitatakse lapsevanemat ning lapsevanema saabumiseni
tagatakse lapsele taiskasvanu jarelevalve.

Mistahes haigustunnuste korral tuleb jadda koju ja votta edasiste suuniste saamiseks
Uhendust oma perearstiga, kes suunab vajadusel PCR-testi tegema.

Kiirete kiisimustega saab poorduda perearsti nGuandeliinile 1220.

Joonis, kuidas kaituda nakkusjuhtumi korral haridusasutuses: HTM juhised
haridusasutustele

Lahikontaktsete testimine

Kui lahikontakt COVID-19 viiruse kandjaga toimus lasteaias vdi -hoius, ei pea
haigustunnusteta lasteaialapsed ja taielikult vaktsineeritud to6tajad jadma karantiini
ega end ka testima, vaid tohivad osaleda dppe- ja kasvatustegevuses. 10 pdeva
jooksul parast lahikontaktsuse tuvastamist ei tohi osa votta muudest tegevustest
nagu huviharidus, rihmaviisiline sportimine jm.
Haridusasutuses toimunud ldhikontaktist tuleb esimesel véimalusel teavitada
Terviseameti regionaalosakonda, kes annab edasised suunised:

o Podhja regionaalosakond — 55575808, PROvastutav@terviseamet.ee

o Louna regionaalosakond — Tiia Luht, 5596 8964, tiia.luht@terviseamet.ee

o Ida regionaalosakond — Marje Muusikus, 5253

622, marje.muusikus@terviseamet.ee; idaro@terviseamet.ee



https://vm.ee/et/teave-riikide-ja-liikumispiirangute-kohta-eestisse-saabujatele
https://www.hm.ee/sites/default/files/htm_juhised_koolidele_2021.pdf
https://www.hm.ee/sites/default/files/htm_juhised_koolidele_2021.pdf
mailto:PROvastutav@terviseamet.ee
mailto:tiia.luht@terviseamet.ee
mailto:marje.muusikus@terviseamet.ee
mailto:idaro@terviseamet.ee
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o Laane regionaalosakond — Kadri Juhkam, 5842
9096, kadri.juhkam@terviseamet.ee

Karantiinireeglid
e Lahikontaktsena peavad karantiini jadma:

haigustunnustega inimesed;

positiivse kiirtesti tulemuse saanud inimesed kuni PCR-testi tulemuse
teadasaamiseni;

inimesed, kellel on diagnoositud COVID-19 haigus;

¢ Lahikontaktsena ei pea karantiini jadma haigustunnusteta:

lasteaialapsed, kelle Iahikontakt toimus lasteaias voi -hoius ja kes osalevad
parast lahikontakti 10 paeva viltel Giksnes Oppe- ja kasvatustegevuses, mitte
huvihariduses jm;

inimesed, kelle vaktsineerimiskuur on Idpetatud, st et neil on kehtiv COVID-
tdend;

inimesed, kes on viimase kuue kuu jooksul koroonahaiguse labi pddenud ning
kelle arst on terveks tunnistanud;

inimesed, kes on haiguse labipddemise jarel saanud Uhe doosi vaktsiini ning
saavutanud maksimaalse kaitse;

inimesed, kes on parast esimest vaktsiinidoosi haigestunud
koroonahaigusesse ning kelle arst on terveks tunnistanud.


mailto:kadri.juhkam@terviseamet.ee

