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Project MASAPO (MAritime SAfety of small POrts)

MASAPO strives to increase safety of sailors, fishermen, boatpeople and visitors within small regional ports. By
doing so we hope to attract more visitors to the region and contribute to the local economic and social development.
Main goals // raise the level of safety in small ports. How? By

1) Mapping current safety situation of pilot ports & cooperation with voluntary maritime rescue organisations; crea-
te development plans of necessary investments

2) Training of volunteers, small port’s staft & local service providers related to the pilot ports

3) Establishing a basic safety quality mark & certificate for small ports; study visits to neighbouring areas and map-
ping of current best practices worldwide will help us gain valuable know-how for a solid foundation of this task

4) Carrying out various marketing activities in / of the small ports

5) Implementing joint search and rescue (SAR) exercises

Main results of this project

1) Tighter cooperation between small ports and voluntary maritime rescue organisations (VMRO)
2) Better trained staftf of VMRO; improved material and skills for preventive actions

3) Nucleous of a basic safety quality sign for all regional ports; specifically applied in our 9 pilot ports
4) Increased numbers of visitors to the coastal areas in the region

Lead Partner
Hiiu Municipality

Partner
Alands Sjoraddningssallskap r.f

Pilot ports in Estonia: Kdrdla, Korgessaare, Lounaranna, Montu, Soela, Suaru
Pilot ports in Aland: Rodhamn, Ostrahamn, Kiringsund

Associated partners

Hiiumaa voluntary maritime rescue organization
Saaremaa voluntary maritime rescue organization
Lounaranna investments OU

Kihnu Municipality

Alands Landskapsregering

www.masapo.ax

facebook: Masapo

twitter: projectmasapo

for more information contact

Project manager Sven Kriggulson, Estonia / mail: sven@marina.kardla.ee

Project coordinator Kasimir Antbrams, Aland Islands / mail: antbrams@gmail.com

Raamatu on koostanud Eesti Vabatahtliku Mere- ja Jarvepidaste koolitajad Robert Aasa ja Marge Kohtla.

Fotod: Marge Kohtla, Robert Aasa, Eimar Téht, Lise Anette Vaher, Maret Kommer, MTU Eesti Vabatahtlik Mere- ja
Jarvepédste arhiiv, www. freeimages.com
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Sissejuhatus
HADAOLUKORD
Merevalvekeskus
Hédasignaalid
Mereside
Helikopteripaaste
Keerulised ilmastikutingimused
MEREMEHEOSKUSED
Meri. Ladnemeri.
Lained. Laineteooriad. Séitmine lainetes.
Meteoroloogia
Meremehesolmed
Beauforti skaala
OHUOLUKORRAD
MOB
Kokkupuude merepohjaga, karile soit
Kokkuporge
Uppumine
Umberminek
Inimvigastused
Keskkonnakahjustused
Stisteemirike
Tulekahju
PAASTMINE
Otsingud ja vaatlemine merel
Pukseerimine
Veest padstmine
Padstevahendid
Kontakt kannatanuga
Turvaliini signaalid
ESMAABI
Kannatanu transport
Kannatanu seisundi hindamine
Verejooks - esmaabi
Esmaabi erinevate 6nnetusjuhtumite ja traumade puhul
Hingamishaired
Uppumine
Haavad
Sokk
Peatrauma
Kaela- ja seljatraumad
Organismi temperatuurikahjustused
Kuumakahjustused
Kiilmakahjustused
Hiipotermia
Elustamine
JAK
Jas liigid
Jaa tekkimine
Jad lagunemine
Hajumine, koondumine
Ohtlikud kohad. Jadd nérgendavad tegurid.
Ingliskeelset sonavara
Enesepéaste. Teiste abistamine. Hiipotermia. Varustus.



SISSEJUHATUS

Kaesolev raamat on koostatud projekti MASAPO raames. MASAPO eesmargiks on purjetajate, kalurite,
paadiomanike ja samadakulastajate ohutuse kasv Eestis ja Soomes.

Raamat juhendab merepaastjaid, sadamatdotajaid, purjetajaid, harrastuskalapuildjaid, merespordi
harrastajaid jne tegutsema ohuolukorras. Kindlasti pole raamatu naol tegemist metoodilise juhise voi
Oppematerjaliga, pigem eeldab see juba eelnevaid teadmisi, oskusi ja kogemusi.

“Lihidalt mereohutusest” koosneb kuuest peattikist: hddaolukord, meremeheoskused, ohuolukorrad,
padstmine, esmaabi ja jaa. Peatlikkides antakse Uilevaade lainete ehitusest ja meteoroloogiast kuni puk-
seerimise ja inimelu padastmiseni veest voi jaalt.

Raamatust leiab nduandeid, kuidas teatud ohuolukordades kaituda, millele tahelepanu p6oérata ning
kuidas 6nnetusi valtida, samuti kuidas kutsuda abi. Kui aga juba on tegemist kannatanutega, siis leiab
siit nduandeid, millist esmaabi ja kuidas anda ning kuidas abivajaja turvaliselt kaldale toimetada.

Turvalist meresoitu!

Robert Aasa
Marge Kohtla

Eesti Vabatahtliku Mere- ja Jarvepaaste koolitajad



allinnas paikneva merevalvekeskuse tlesan-
neteks Eesti merealadel ning piiriveekogu-
del on: .

- merealade tehniline valve (jalgimine mereseiresis-
teemiga)

- mere- ja lennupadstesindmuste juhtimine

- reostustorje korraldamine

Otsingu- ja paastetoode tegemiseks Eesti vastutusalal
kasutab merevalvekeskus Politsei- ja Piirivalveameti
ressursse (laevastik, Lennusalk, prefektuuride tUksused)
aga ka vabatahtlike merepaastjate, erasektori (kom-
mertsalused jms) ja teiste riigiasutuste (Veeteede amet,
Merevagi jt) ressursse.

;1 q‘il
PLL
'f

RAADIOSAGEDUSED:

VHF-DSC 70 CH

VHF 16 CH

VHF 69 CH

MF-DSC 2187,5 kHz
2182 kHz

Raadiokutsungid

Merevalvekeskuse kutsung (VHF 16 ja 69) TALLINN
MEREVALVEKESKUS (inglise keeles: Tallinn RESCUE)

Merel hatta sattudes teavita sellest esi-
mesel voimalusel merevalvekeskust!

Tel 619 1224, jrcc@politsei.ee




HAIREKESKUS 112 — teata kohe, et hadaolukord on veekogul (kas merel, joel v6i jarvel),
millest lahtuvalt on voimalik sindmust operatiivselt lahendada.

Kui markad 6liga maardunud linde, keskkonnareostust voi selle ohtu, vota Ghendust

Keskkonnainspektsiooni valvetelefoniga 1313.

Kahjustatud voi teisaldatud navigatsioonimargist, navigatsioonimargistuse tulede
kustumisest, ettenahtud asukohast aratriivimisest voi muudest veeteel avastatud

ohtudest tuleb esimesel voimalusel teavitada Veeteede Ametit.

uled, kujundid ja helisignaalid, mida
hada- voi avariiolukorras (laev madali-
kul,juhitamatujne) kasutada,ontoodud
rahvusvahelise laevakokkuporgete
valtimise eeskirja konventsioonis (COLREG). Siiski
on koige efektiivsem vahend abi kutsumiseks
raadiosaatja. Tuled, lipud, lahtine tuli voi suits
eeldavad, et abivajaja on nagemisulatuses ning
need abistavad pigem asukoha tapsustamisel.

Rahvusvahelise laevakokkupdrgete valtimise ees-
kirja konventsioon nimetab hadasignaalidena:

a) umbes minutiliste vahedega korduvad kahuri-
voi muud paugud;

b) mis tahes udusignaalseadmega antav pidev heli;

¢) luhikeste ajavahedega ukshaaval valjalastavad,

punaseid tahti vdljapaiskavad raketid voi
|6hkekehad;

d) raadiotelegraafi teel vo6i muul signaalimisviisil
edastatav signaal ... ---... (SOS) morsetahestikus;

e) raadiotelefoni teel edastatav signaal, mis
koosneb sénast «<Mayday»;

f) rahvusvahelise signaalkoodi hadasignaal NC;

g) neljakandilisest lipust ja selle all voi kohal paik-
nevast kerast voi kerasarnasest esemest koosnev
signaal;

h) leegid laeval (nagu pdlev torva- véi 6litinn vms);
i) punast varvi langevarjurakett voi saratuli;
j) oranz suitsusignaal;

k) kiilgedele valjasirutatud kate aeglane ja korduv
tostmine ja langetamine;

) raadiotelegraafi teel edastatav hadiresignaal;
m) raadiotelefoni teel edastatav hairesignaal;

n) avariiraadiopoidelt edastavad signaalid;

o) raadiosidesisteemide, sealhulgas paaste-
vahendite radartransponderite teel edastatavad
heakskiidetud signaalid.

Lisaks tuleb tdhelepanu podorata rahvusvahelise
signaalkoodi ning kaubalaevade otsingu- ja
padstejuhendi asjakohastele osadele ja jargmistele
signaalidele:

a) oranzivarvi kangas, millel on kas must ruut jaring
vOi muu asjakohane mark (6hust tuvastamiseks);

b) varvilaik vees.

Hadasignaalina voib kasitleda ka veesoidukilt
parinevat suitsu ning valepidi masti tdmmatud

lippu.

OLULINE PUROTEHNIKA KASUTAMISEL:

Punane langevarjurakett — punast varvi valgus-
laeng, mis parast valjalaskmist langeb langevarju
abil maha. Touseb vahemalt 300 meetri korgusele
ja poleb 6hus vahemalt 45 sekundit. Eri marki
rakettidel on erinevad stiitemehhanismid, ehk siis
on ohutuse tagamiseks oluline enne kasutamist
tutvuda raketi kiljel olevate juhistega. Mitte
kasutada helikopteripaaste ajal kopteri laheduses!

Saratuli — punast varvi kdes hoitav hadasignaal,
polemisaeg on vdahemalt 60 sekundit. Torvik ei
kustu ka vahepeal vee alla sattudes. Stltamine
toimub tavaliselt torviku otsas oleva kaivitusnoori
abil - kindlasti on oluline tutvuda juhistega! Kui
helikopteris olev paastemeeskond ei palu seda
kasutada, siis kopteripaaste korral mitte kasutada!
Eriti tahelepanelik tuleb olla disel ajal, kui kasutusel
voivad olla 66vaatlusseadmed!

Oranz suits — suitsusignaal peab tootma oranzi
suitsu vahemalt 4 minuti jooksul, parast stititamist
voib signaali heita merre héljuma. Vaga hasti
nahtav valgel ajal 6husdidukitele, saab kasutada
ka helikopterile tuulesuuna markimiseks.






estis on meresagedustel raadioga (ihen-

dusse astumine lubatud juhul, kui on labitud

vastavad kursused ja saadud piirangutega

raadiosideoperaatori (Restricted Operator’s
Certificate — ROC), raadiosideoperaatori (General
Operator’s Certificate — GOC) voi vaikelaeva raadio-
sideoperaatori (Short Range Certificate - SRC)
tunnistus.

NB! ERANDIKS ON VALTIMATU ABI VAJADUS.

Merel kasutataval raadiojaamal peab olema raadio-
seadme kasutusluba (veesdiduki raadioluba), mis
annab Oiguse kasutada meresidesagedusi seadusega
madratud tingimustel. Lubasid valjastab Tehnilise
Jarelevalve Amet. Kasiraadiojaama voéimsus tohib olla
maksimaalselt 5W. Sadamates peab voimsus olema
TW.

DSC on digitaalne selektiivne vadljakutse aparaat, mis
on uuematele raadiojaamadele sisse ehitatud. Selle
andmeedastus toimub kanalil 70 ning info jéuab kéigi
sagedusalas olijateni. Punase hadanupu (DSC voi
DISTRESS) vajutamisel saadetakse valja hadateade,
mille votavad automaatselt vastu koik levialas olevad
DSC raadiojaamad.

Hadasignaale kasuta ainult hddaolukorras voi kui
vajad tegelikku abi!

Ara karda merevalvekeskuselt kiisida abi voi néu
ka siis, kui otsest ohtu pole! Kui kahtled, helista!

HADAOLUKORRAS MEREL TEATA:

- nimi (aluse nimi ja taip) ja
sidepidamisvoimalused;

- voimalikult tapne asukoht (véimalusel
anna teada lahtesadam, sihtkoht, kiirus
ja kurss);

- mis on juhtunud;

- kui palju on inimesi ning mis seisundis
nad on (kas on kadunuid ja vigastatuid);

- millist abi on vaja;

- ilmastikutingimused asukohas.

Kindlasti dra katkesta sidet ilma
loata!

ENNE MERELE SOITU TOIMI JARGNEVALT :

- kontrolli iile aluse varustus ja veesoiduki mere-
soidukolblikkus;

- selgita soidurajooni tegelik ilm ja vaata Ule
ilmaennustus;

- taida kiitusetangid ning vota vajadusel kaasa
reserv;

- teavita sugulasi voi tuttavaid oma plaanist — jata
neile reisiplaan, kontaktnumber, samuti veesdiduki
tundemadrgid ning oletatav sihtkohta jdudmise aeg;

- kui plaanides tuleb muudatusi, informeeri sellest
kaldal olevaid kontaktisikuid;

- kontrolli sidevahendite seisukorda.

MAYDAY - MAYDAY - MAYDAY

THIS IS oo
............................ (Name] x 3

CALLSIGN.....coieieeereiineeiseeireeeseeseeseeeseeeeees
MMSI NUMBER.........ccoomnineeneeneeenne.

CALLSIGN........coooeeeceeeeeeeeeeeeee e,
MMSI NUumMber........ccooeeevececeeeeeee
MY POSITION IS......cooeeeeeeeceeeeeeen,
NATURE OF DISTRESS..........cccovvieeenan.
SINKING, ON FIRE, MOB ETC

| REQUIRE IMMEDIATE ASSISTANCE.
| HAVE .............. PERSONS ON BOARD.

PASS ANY OTHER RELEVENT INFOR-
MATION, LIKE TAKING TO LIFERAFT
ETC.

OVER.
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vaveel on Uldjuhul kiireim moodus
abi saada kopter. Kopteripaaste puhul
kehtivad abivajajale reeglid, mida tuleb
taita.

Kopteri lahenedes tuleks paevasel ajal aktiveerida
oranz suitsusignaal. Enne purotehniliste vahendite
kasutamist tuleb véimalusel tutvuda pakendil
oleva kasutusjuhendiga. Parast suitsu aktiveerimist
tuleb see heita endast allatuule merre, kuhu see
jaab ulpima. Signaalsuits vodimaldab helikopteri
meeskonnal maarata tuulesuuna, et voimalikult
kiiresti votta sisse toopositsioon.

Kui kopteriga on olemas raadioside, siis antakse
abivajajale vastavad korraldused kopterist — et
kiirendada ja holbustada padsteoperatsiooni. Kui
side puudub, ent on vaja teha toiminguid abi vajava
veesoiduki voi paasteparve kohal, lastakse kopterist
esmalt abivajajatele ,kiri‘, kus on juhised, mida teha.
Voib juhtuda, et juhiste mittetditmisel kopter lahkub,
kuna olud on paastjatele ja kopterile ohtlikud (nt
juhitamatu purjekas suures lainetuses, kus reeglina
palutakse kannatanu toimetada vette purjealusest
eemale, kuna suure amplituudiga kéikuvad mastid on
vintsitrossile ja pddistjale ohtlikud).

Veesoidukilt antakse kannatanu Ule Gldjuhul
liilkumise pealt - kiirus ja suund on sel juhul kopteri-
meeskonnaga eelnevalt kokku lepitud. Kannatanu
paigutatakse tavaliselt veesoiduki ahtriossa, mis on
lainetes mangides stabiilsem.

Kui kopterist lastakse padstetavatele alla ilma
padstjata paastekorv voi -silmus, tohib seda puutuda
alles siis, kui see on puudutanud vett voi veesoidukit.
Pohjus: pdastevahend voib olla laetud staatilise
elektriga, mida toodab kopteri rootor, ning see vajab
maha laadimist. Kui koos padstevahendiga tuleb
ka paastja (Uldjuhul nii ongi), siis ei tohi segada
tema toiminguid laskumisel ning tuleb taita tema
korraldusi.

Paasteparvest paastmisel tuleb kopteri lahenedes
ronida padsteparve katusele, see kokku pressida
ja sinna ootama jaada. See hélbustab margatavalt
pinnaltpdastja tood. Loomulikult soéltub selline
tegevus ka ilmastikuoludest ja paastetavate seisun-
dist. Kui koiki abivajajaid pole vodimalik korraga
evakueerida, tuleb parve sisemuses oodata uute
padstjate saabumist.

Paastetav, keda vintsitakse kopterisse, peab enne
vintsimisoperatsiooni veenduma, et paastesilmuse
lukk on korralikult rindkereni kinni pingutatud. Kui
paastesilmusega opereerib pinnaltpaastja, teostab
kontrolli tema. Pdastetava kded peavad olema sérm-
seongus surutuna kubemepiirkonnas vastu keret —
seda kuni hetkeni, kui vintsioperaator on paastetava
kopterisse sisse tdmmanud ning andnud suunised,
kus paastetav peab kopteris paiknema. Vastasel korral
voib paddstesilmus Ule kate libiseda ning kannatanu
merre kukkuda.

Paastekorvis olles tuleb istuda rahulikult, kuni paastja
on korvi korralikult kopterisse tdmmanud. Uleval
kopteri juures tuleb tdita koiki vintsija korraldusi —
ei tohi ronida, ega liikuda kopteris ilma, et vintsija
poleks selleks korraldust andnud.

Juhul kui vints kiilub kinni ja kannatanu jaab
teel kopterisse rippuma, laskub kopter reeglina
madalamale ja paastetav lastakse vette, kust ta tuleb
uuesti saada veesoiduki voi paasteparve peale ning
oodata uut paastmist.

Kui kopteripaastet turvab merel paastepaat, siis ei
tohi see soiduk viibida kopteri lennusuuna sektoris.
Kaugus vintsimiskohast peaks olema selline, et paadilt
on visuaalselt voimalik aru saada evakuatsiooni
teostava pinnaltpaastja kaemarkidest. Voib juhtuda,
et pinnaltpaastja turvaots on vees mingi takistuse
taha takerdunud ja see vajab vabastamist. Kui seda
vabastada ei suudeta, I6igatakse see labi ning kopter
voib stiindmuskohalt lahkuda.

Maismaal peaks kopteri maandumisala olema
50mx50m ning puhastatud vabalt lendlevatest
esemetest. Kopteri maandumisel ja tdusmisel peab
tagama ala turvalisuse, eriti tahtis on sabaosa, sest
seda reeglina piloot ei nde.

Kopterile ei tohi laheneda ega teha muid toiminguid
selle laheduses, kui selleks pole luba voi korraldust
andnud kopteri meeskonnaliige. Kopterile voib lahe-
neda parast vastava loa saamist ainult kiilje pealt
90-kraadise nurga alt. Parast kopteri 6hkutousmist ei
tohi kopteriplatsile siseneda enne kui kopter on selle
kohalt lahkunud.




Kui kopter on abi vajava veesdiduki vOi paasteparve kohal voi
laheduses, ei tohi aktiveerida rakette, samuti pole moistlik
kasutada sarakUunlaid.

See on ohtlik nii paastjatele kui abivajajatele. Reeglina on
kopteritel 66vaatlusseadmed, samuti lisavalgustus t60
tegemiseks, mida meeskond vajadusel ka kasutab.

Helikopter AgustaWestland AW-139
Meeskonnaliikmeid: kuni 4 (2 pilooti,
pinnaltpddistja, vintsioperaator)

Maksimaalne reisijate arv: 11

Maksimaalne stardimass: 6400 kg
Lennukiirus: kuni 260 km/h
Lennuaeg: kuni 3h 30min
Kasutusvéimalused:

- merepddste (otsingud, pddstmine)
- otsingu- ja pddstetegevus maismaal
- vaatluslennud

- meditsiiniabi vajavate

inimeste transport

- politsei julgestuslennud

- inimeste transport

- piiratud kaubakoguste transport)



Keerulised ilmastikutingimused

Info jagamine
Tookohustuste jagamine

Tehnika:

- pumpade
korrasoleku kontroll
pilss, voolikud

Tekil:
- varustuse, ankru,
laegaste jmt

Teki all/kajutis:
- lahtiste esemete -

Kinnitamine/sulgemine; AT, Wil
lahtiste ese?nete ’ laegaste, katete, - vahemolulised
damine: luukide jne kingstonid sulgeda
teemalln %mlne, sulgemine - mootori kontroll (sh
hlf.r:j/a\'/m; t vigastustega oli, jahutusvedelik)
adavarustus voitlemise vahendid - rooliseadme
kattesaadavaks : Kontroll
ankru ja tormiankru VIS [PEIRE Ontrot,
: ) toit ja soojad joogid hadaseadmete
ettevalmistamine kontroll

- patareid laadida

Navigatsioon, vaht:
kursi ja kiiruse

korrigeerimine %\
asukoha pidev 8
fikseerimine S =
: © <<
ilmaennustuste ‘T O
monitooring = (</E)
Iga 30 min tagant w D
tuule, veetaseme, E E
pilvisuse, ) <>1:
baromeetri naidu &)
fikseerimine ('-}J)

purotehnika
ettevalmistus

Vajadusel merehaiguse vastaste vahendite kasutamine
liImastikule vastav riietus, paastevestid, turvaliinid

Varjupaika Rannalahedale [ Kursisailitamine  Allatuule



esi on meie maakera ks alustalasid — suur

osa maakerast on kaetud veega ning sellel

on tohutu méju mandritele ja saartele. Vesi

ja selle vormid méjutavad planeedi kliimat,
see kujundab pinnavorme ja maastikke. Vesi on
pidevas liikumises ja seda leidub koéikjal meie imber.
Hiidrosfaaris eksisteerib vesi kdikides oma vormides —
nii tahkes, vedalas kui gaasilises — ning liigub sealjuures
ka Uhest olekust teise.

Vaikesel Eestil on suur rikkus — meri. Meri piirab riigi
mandriosa 1242 km pikkuselt kahest kuljest, kui
arvestada ka koigi saarte imbermdd6tu, suureneb Eesti
rannajoone kogupikkus 3793 km-ni. Eesti rannajoon on
liilgestunud arvukate poolsaarte ja lahtedega, saari on
ligi 1500. Eesti randadele on iseloomulik eriilmelisus,
teadlased eristavad siin suisa kaheksat rannatutipi.

Ldanemeri on riimveeline sisemeri ning reostuse
suhtes vaga tundlik. Lddnemeri on geoloogiliselt
suhteliselt noor — ligi 15000 aastat tagasi tekkis selle
eelkaija Balti jadpaisjarv. Ladnemeri sellisena, nagu me
teda tunneme, kujunes umbes 4000 aastat tagasi.

Tuulelained on tdendoliselt kodige laiemalt tuntud
lainenahtus, mida merel on véimalik vaga lihtsalt ka
jalgida. Samas ei tdahenda see seda, et lainendhtus
on lihtne voi et seda on kerge kirjeldada. Lainevilja
iseloomustab harilikult just keerukus - lainetel on
erinevad kérgused, pikkused véi perioodid, samuti
suund ja pusivus. Teadlased on uurinud Ldaanemere
laineid ning teinud kindlaks, et keskmine lainekérgus
Ladnemere idaosa rannaldhedases meres on nditeks
0,7-0,8 m. Lainete tllpilised perioodid rannaldhedases
meres on liihemad kui avamerel. Lainekdrguse sesoon-
ne kaik jargib tuule sesoonset muutumist: mais on
lainekdrgus tavaliselt vaikseim, novembris suurim.

Lainetuse tingimused mere eri osades varieeruvad
oluliselt seoses selle keeruka geomeetria ja valitse-
vate tuulte anisotroopiaga. Suurima lainetuse intens-
iivsusega alad on Botnia mere ja Ldanemere pohjaosa
idapoolses sektoris, Gotlandi saarest Idunas ning
Arkona basseinis.
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okeanides ja meredes tekitavad laineid

tuul, oO6huréhu muutumine, looded,

maavarinad, vulkaanilised protsessid

jm. Veepinnal esinevate lainete puhul
kehtivad seadused on keerulisemad kui teistel
laineliikidel.

Meredes ja ookeanides tekkivaid laineid voib liigitada
mitut moodi, nt laine asendi jargi hdirimata veepinna
suhtes, lainete pikkuse, tekkepdhjuse voi veeosakeste
lilkumistrajektooride kuju jargi.

Pinnalained on tuule poolt tekitatud lained (tuule-
lained), mis levivad vaba veepinna laheduses ja on
suhteliselt lihikesed. Pinnalainete hulka kuuluvad
ka ummiklained, mis esinevad parast tuule vaibu-
mist voi valjaspool tuule méjupiirkonda. Tuul viib
veemassid tasakaaluasendist vdlja ja raskusjoud
pltab need jalle tagasi tasakaaluasendisse Vviia.
Selle tulemusena hakkab merepind vonkuma ja
tekivad lained. Veepinnal asuvad veeosakesed
liiguvad modda kinniseid trajektoore, laine edasi-
lilkumisel lainepikkuse vorra teeb veeosake (ihe
taistiiru. Laugjate lainete korral slivameres on
veeosakeste trajektoorid ringjooned. Ulemises kihis
olevad veeosakesed héoérduvad nende all oleva
veekihi osakeste vastu ja nii kandub lainetus pohjani,
kusjuures veeosakeste trajektoorid vahenevad kiiresti
stigavuse suurenedes.

Ranna lahedal meres muutub lainetus ranna kuju ja
pohjareljeefi mojul:

- kui rand on madal, siis lainepohja liilkumine
aeglustub héoérdumisel vastu merepdhja. Lainehari
liigub kiiremini kui lainepohi ning jouab seetottu
lainepohjast ette ja murdub - tekib murdlaine;

- kui rand on jarsk ja mere stigavus ranna lahistel on
suurem kui pool lainepikkust, siis rannale lahenev
laine praktliselt ei muutu. Randa jéudes pérkuvad
lained sealt tagasi ja liituvad vastutulevate lainetega;

- kui merepohi laheb sujuvalt Gile maismaaks, siis ei
porku lained sealt tagasi, vaid paiskuvad maale;

- kui rannale lahenedes mere sligavus vdheneb
aeglaselt ning randa ja veepiiri lahutab jarsk
rannaaar, puruneb lainehari vastu rannadart ja
tekib ummiklainetus, mille kérgus véib ulatuda
mitmekiimne meetrini. Ummiklainete allalangemisel
I66vad veemassid vastu pohja, tekitades seal killalt
suuri purustusi.

Veelaine paneb triivivad
esemed liikuma — see viitab,
et lainelt kantakse energia
neile esemetele edasi.

Siselained  tekivad  erinevate tihedustega
veemasside lahutuspinnal. Meres voib kujuneda
vdlja olukord, kus moénemeetrises pinnakihis on
suhteliselt vaikese tihedusega peaaegu mage vesi,
allpool aga suurema tihedusega vaga soolane vesi.
Nende veekihtide terav lahutuspind voib sailida
pikka aega ning seal tekivad sisemised pinnalained
ehk siselained. Kui laeva veealune osa ulatub
soolase ja mageda vee piirpinnale, pidurdub laeva
kiirus, sest laev tekitab liikumisel laineid veekihtide
lahutuspinnal.  Sellist nahtust esineb naiteks
joesuudmete lahedal.

Laineid saab jagada luhikesteks ja pikkadeks.
Lithikeste pinnalainete lainepikkus on vee
stigavusest palju vadiksem, pikkadest lainetest
saab aga raakida, kui lainepikkus on vee stigavusest
vahemalt 20 korda pikem (sel juhul ulatub lainete
moju veekogu pohjani). Pikad lained haaravad
kogu veemassi veekogu pohjani (nt loodelained ja
tsunami).

Looklainete korral tekib veemassis liikuv pind
(lainefront), milles tihedus, rohk ja osakeste liiku-
mise kiirus muutuvad hippeliselt.

Seisulained tekivad kahe vastassuunalise
koherentse ja vordse amplituudiga laine inter-
ferentsi korral (naiteks: kui laine peegeldub tema
levimissuunaga risti olevalt pinnalt). Interferents on
flusikaline nahtus, kus kahe laine liitumisel saadakse
uus laine, mille amplituud on suurem voi vaiksem.
Seisulaine sélmedes on amplituud null, sélmede
vahel asuvates paisudes saavutab amplituud
maksimumi. Kahe naaberpaisu vaheline kaugus on
pool lainepikkust.




laine pikkus

Sivamere laineteooria

Hlpotees: meri on |I6pmata sligav, laine kahemoot-
meline ja lainet tekitava jou moju lakkab parast
lainetuse valjaarenemist: siis liigub iga veeosake
modda ringjoont. Stigavuse suurenedes vaheneb
veeosakese tiirlemistrajektoori raadius eksponent-
siaalselt, ning seda intensiivsemalt, mida [iihem on
laine. Pinnal asuva veeosakese tiirlemistrajektoori
raadius on vordne 1/2 laine kérgusega. Ehk siis
veeosakesed tiirlevad modda ringikujulisi trajek-
toore ning mida siigavamal paikneb osake, se-
da vdiksem on tema tiirlemise orbiidi raadius.
Sugavusel, mis vordub merelaine pikkusega, on
veeosake praktiliselt paigal.

Madalmere laineteooria

Madalmere laineteooria jargi muutuvad mere
siigavuse muutudes laine geomeetrilised ja
kinemaatilised parameetrid. Selle teooria koha-
selt on veeosakeste tiirlemistrajektooril ellipsi
kuju, mille pikem telg on paralleelne laine leviku
suunaga. Ellipsi telgede pikkused séltuvad laine-
pikkusest ja merestigavusest. Ehk siis — merepinnal
on ellipsiteljed vordsed ja veeosakese trajektoor on
ringjoon, mere pohjas aga vordub ellipsi vertikaal-
telg nulliga ning veeosake vongub paralleelselt
merepdhjaga edasi-tagasi.

Merel on tuulelainete pikkus umbes
100 m ja kérgus kuni 8 m.

Lddnemerel on laine kérgus tavaliselt
1-2 m, avamerel tormiga kuni 10 m.

Uks kuupmeeter vett kaalub tonni - inimene seda niisama ei
liiguta, ent samas voolab see tonn sérmede vahelt IGbi.




riti ohtlik on huvilaevnikule alla lainet

sOita, sest seal on voolav veemass suurem.

Teatud kiiruse ja nurga all nii voori kui

laine suhtes on “kokkuporge” sama nagu
soidaks autoga vastu seina. RIB-alustel voib see
isegi pontoonid kiiljest rebida.

Kui laine on 1 m korge, siis tema moju ulatub
oluliselt sigavamale pinna alla. Seoses lainetuse
sees tekkivate voolustega tekib laine harjale hore
vesi, mis on tdis 6humulle. See on koht, kus aluse
soukruvi kaotab likkejou ning mootor laheb
[6hkuma. Kui séukruvi satub aga taas tihedasse
vette, toimub nakkumine Uldjuhul akki ning selle
tulemusena lukatakse veesdidukit jouliselt edasi
ning kursilt korvale. See on ka koht, kus paadil
viibivad inimesed véivad vigastada saada. Enim
mojutab see vaikesi huvilaevu.

Kui laine on 2/3 lai ja 1/3 korge, hakkavad
laineharjale tekkima janesed ehk vahutav vall ning
laine hakkab kukkuma. Kui huvilaevnik séidab
suures lainetuses, siis selle jargi saab ta hinnata
laine laiust (kui laine kérgus on selline, et jargmist
lainevalli pole naha) ning selle jargi otsustada, mis
nurga all ja mis mustrijargilaineid Giletada. Vahuvall
laine harjal plsib ainult teatud aja, seejarel see
laguneb ja vahu kohalt vajub laine kokku. Oma
kiirust ja vahu tekkimise korraparasust jalgides on
voimalik vastulainet soita lainesse nii, et laine vajub
enne lainevalli sisse s6itmist kokku. Nii on véimalik
maistliku kiirusega turvaliselt laineid labida ennast
Ibhkumata. Sama kehtib ka veesoéidukite poolt
tekitatud ahtri- ja voorilainetes. Tosi, seal on voolud
kiiremad ja nurgad jarsemad.

Kohtades, kus sligavus jarsult muutub, muutub
ka veemassi ja seal toimivate joudude liikumine.
Jou poolt mojutatud veehulk, mis Uletab Uhes
ajauhikus nt madalikku, aga ei muutu. Muutub
ainult kiirus. Ehk siis peab laevajuht silmas pidama
siigavuse muutusi, mis otseselt mojutavad vee-
soiduki juhitavust labi vees toimivate joudude.

Lainemurdjate ldaheduses on lainetuses kohti,
kus vesi voib kaituda tulrimehele ootamatult.
Veemassid, mis porkavad vastu takistust, voolavad
tagasi ja voivad kerkida pinna suunas tdiesti oota-
matus kohas. Naiteks voib kahe lainevalli vahele

ootamatult kerkida hiigellaine, mis voib tekitada
tosiseid probleeme.

Umbsete vesiehitiste koérval on laine tekkimine
prognoosimatu. Kui avamerel allub kéik seadus-
parasustele, siis siin liiguvad joud ettearvamatult.

- suur laine (eriti parilaine) peatab laeva, kee-
rab Umber poordi voi isegi Ule taavi;

- laineharjale joudes ja laskudes hoida laev
90° nurga all laine frondiga;

- murdunud laine Gletamine on ohutum;

- vastulaine korral tuleb viia kerge diferent
ahtrisse (jalgida, et voor poleks liiga kerge,
muidu kuuletub lainele tdusul halvasti);

- tagasipoore tuleks sooritada laineharjade
vahel;

- hoiduda tuleb madalast veest.






Kuidasaimata hoovihmaja dikese tulekut?

o0
ikest voib tulla nii palava kui kiilmailmaga,
aga ka nii vaikse kui ka tuulise ilmaga.
Aikese ennustamiseks tuleks mé&arata
kindlaks pilvede tiip, hulk ja liikumine,
samuti tuleks jalgida, millised on tdheldatavad
muutused.

Aike seostub alati riinksajupilvedega. Ebastabiilse
6humassi korral on riinkpilved kiiresti muutuvad,
sageli korge torni voi maetaolised. Kui Glemised
tipud hakkavad laienema, on kaetud looritaolise
moodustisega voi jaatuvad (tekivad kiudpilved), on
téenaoline hoovihm.

Laheneva dikese tunnuseks on seegi, et pilved
asuvad vdga mitmel korgusel. Eri kihtides on pilvede
liilkumise suund seejuures erinev (kehtib eeskatt
rannikualade ja saarte kohta, sisemaal see alati ei
kehti). Kui sellise ilma korral on margata riinkpilvede
tekkimist voi suurenemist, on dike tisna téenaoline.

Oist aikest niitab sageli riink- véi suurte kiht-
rinkpilvede sailimine ohtul, samuti suurte riink-
pilvede véi isegi rinksajupilvede tekkimine silma-
piirile. Aikest saab ennustada veel spetsiifiliste
korgriinkpilvede abil, need on pilved nimega
Altocumulus castellanus (vdikesed korged riink-
pilvede read, mis sageli tekivad enne jarsku ilma-
muutust). Kui neid pilvi on palju ja need muutuvad
kiiresti, on ilmamuutus téenaoline.

Hoovihmadega on sageli seotud kiudpilved. Kui
need ilmuvad silmapiirilt lehvikutaoliselt, on toe-
naolised dike ja hoovihmad. Seda nimetatakse ka
selginemisefektiks: paev voib alguses olla pilvine, siis
Uhel hetkel pilved kaovad, jattes jarele kiudpilved voi
eemale riinkpilved, mis hakkavad jallegi suurenema
jalahenema.

Uks kindlamaid &dikese tunnuseid pilves taevaga
on madalate pilvede margatav hajumine, mispeale
jaavad jarele koérgemad ja pealtndha thtlasemad
kihtpilved. Samuti naditab aikest pilvede erinev
liilkumissuund, aga ka kaare- v6i lainekujulised pilved.

Tugevat aikest, tugevat tuult ja tormi saab sageli
ette aimata vaid paar tundi varem (kui pole vastavat
tehnikat voi andmerida). Selle tunnuseks on kérge
Ohutemperatuur ning ldadne- voi edelataevasse
ilmuvad runksajupilved, mis moéne aja parast
muutuvad alt tumedaks, tekib kaaretaoline
moodaustis, mille serv véib olla vaga tume, narmendav
ja kiiresti liilkuv. Samuti liigub see enamasti teatud

nurga alt vastutuult.




Selge ilma ldahenemine

IIm laheb selgeks parast pilves taevast. Sageli
tahendab selginemine kilma 6hu sissevoolu, sest
ollakse madalrohu tagalas, kuhu voolab pdhja
poolt kiilm 6humass. Selgeks laheb ka parast kilma
fronti, millega seostub ebapdusiv ilm. Selge ilma
Iahenemisest annab marku:

1) laussadu muutub katkendlikuks ja tugevamaks
(nn servaefekt — laussadu algab ja l6peb sageli
tugevamalt, kui on saju keskel);

2) temperatuurlangeb (midaenam, sedatéendolisem,
et laheb ilusaks), tugevad kilmad tuuled;

3) 6hurdhu kiire tous;
4) hakkab puhuma laane-, loode-, v6i pohjatuul;
5) pilvede hérenemine;

6) kui paikeseloojang on punane, tuleb 66sel hea ilm,
sest [danes on ilm juba selgem (meie laiusel liiguvad
ilmasuisteemid laanest itta).

Halva ilma plsimise tunnused

Meteoroloogiliselt halb ilm on lauspilves ja/voi
pidevate, kuid noérkade sadudega periood. Halb
ilm seostub tsiikloni sooja sektoriga (eriti stgisel ja
talvel). Halva ilma pusimisele viitab:

1) sombuse ilma korral on talvel soe (temperatuur
touseb Uleminekul ilma halvenemise suunas);

2) taevas on kaetud madalate pilvedega, sh esinevad
rebenenud ilmega Kkiiresti liikuvad kihtpilved, véib
tekkida ka udu (kui tuul nérgeneb);

3) tuul on kagust, I6unast voi edelast ning tuule
suund ja kiirus oluliselt ei muutu (kui muutuvad on
oodata teistsugust ilma);

4) temperatuur 66paeva loikes ei muutu voi on
muutus vaike (soojal aastaajal);

5) baromeetri nait ei muutu (kui hakkab kiiresti
langema voi tdusma, ilm muutub).

Laussadude ldhenemine ja plisimine

Laussadudega ilm seostub tstikloni ileminekuga voi
laussajualadesse sattumisega. See tahendab seda,
et enne laussadu hakkab 6huréhk kiiresti langema
(tendents on vahemalt -1 mm/h), samas tuule suund
oluliselt ei muutu. Kui muutub, siis méodub tstkloni

kese kas l6una voi pohja poolt ning ilm voéib tulla
hoopis parem. Tunnused:

1) hommikune kaste puudub;

2) taevasse ilmuvad kiudpilved; taevas on piimjas,
tekivad halod. Kui kiudpilved muutuvad ja liiguvad
kiiresti, on laussaju saabumine tdendolisem. Kui
kiudpilved saabuvad I6unast v6i kagust, voib see
tahendada l6unatsikloni saabumist ja eriti tormilist
ilma;

3) 6hurdhu kiire ja suurenev langus;

4) varasem tuul pooérdub ja hakkab kagust voi ldunast
puhuma (lI6unatstikloni korral ja idast ja kirdest) ja
pusib;

5) paikesetdus on punane, sest laanest lahenevad
pilvemassid.

Hea ilma plisimine...

...seostub korgrohu liikumisega Ule vaadeldava
piirkonna. Kuna seal valitsevad laskuvad 6huvoolud
ja veeauru on vahe (kulmal aastaajal voib olla niiske),
on pilvede areng takistatud. Vadikesed 6hurdhu-
gradiendid ei soosi tugevat tuult.

1) suvel tekivad selge taevaga tavaliselt parastldunaks
vaikesed riinkpilved, mis aga jadavad sageli selliseks
ning oluliselt ei muutu; talvel on tugeva jahtumise
tottu tavaline udu, eriti avatud taevaga udutiilip;

2) kiudpilvi ei ole voi on neid vahe ja hajutatult;
3) 6hurdhk eriti ei muutu voi tduseb/langeb aeglaselt;

4) hasti on jalgitav 00paevane riitm (eelkdige kevadel
ja suvel), talvel voib pisida ka thtlaselt kiilm ilm;

5) soojal aastaajal on vdlja kujunenud tuule 66-
pdevane ritm, st paeval nérk véi moéddukas, 66sel
tuulevaikus; talvel voib olla pidevalt tuulevaikus voi
nork tuul, sest pdike on madalal ega saa anda tuulele
energiat nagu suvel;

6) soojal aastaajal tekib udu sinna, kus see on tavaline;
talvel voib udu 66paev labi plsida;

7) tugev kaste;

8) loojangud pole kuigi varvikad (kollased véi oranzid,
sest valgust hajutavat veeauru on vahe).




Paalisolm (paalsteek, surmasolm, enesepdastesolm;
joonis 1) — kasutatakse, kui otsale on selle kinnita-
miseks vaja kiiresti teha silmus, mis ei jookse kokku.
Ka parast suure koormuse rakendamist on voimalik
seda s6lme lahti siduda.

Soodisolm (joonis 2) — kasutatakse nt sama- VvOi
erijamedustest kuivade otste kokku sidumiseks.
Erijameduste otste puhul tehakse jamedamast
koieharust aas ja peenemast leng.

Rehvisolm (meremehesdlm, digesdlm; joonis 3) —
Uks enim levinud sélmedest, meremehed kasutavad
seda purjede rehvimisel, purjepinna vahendamisel.
S6lm sobib kahe lihejamedusega otsa kokku sidu-
miseks. Aasadega rehvisdlm seotakse tavaliselt kinga-
paeltele. S6lme heaks omaduseks on see, et see
tuleb kergesti lahti. Kui rehvisdlm teha valesti, tekib
umbsolm, mis pdrast suure koormuse rakendamist ei
pruugi enam (ldse lahti tulla. S6lme puuduseks ongi
kerge lahtitulek.

Kaheksa-s6lm (joonis 4) - tehakse otsale, et see
nt plokist Iabi ei jookseks. Samuti sobib see otste
pikendamiseks — moodustab suurema sélme ja on
lihntsam lahti harutada. Kui pinge on liiga tugev voéi
raskus liiga suur, voib s6lm vaga kovasti kokku joosta.
Lahtiharutamiseks tuleb s6lm pooleks maha murda
ja siis lahti teha.

Ankrus6lm (joonis 5) — kasutatakse vahekoormatud
otste ajutiseks kiireks kinnitamiseks. Ankrusélme
eeliseks on see, et seda saab eemalt kinni tdmmata.
Seega saab seda kasutada puuoksa, vaia voi posti
puhul, millele ise juurde ei ulatu. Ankrusélm koosneb
kahest lengist (poolsdrast) ehk siis moodustab eneses
seasOra, kdidetuna iimber seisva haru.

Seasorg (joonis 6) — otsa kinnitamiseks mingi eseme
Umber, samuti voib kasutada kotisuude ja kimpude
kokku sidumisel, otste fikseerimiseks lattide kokku
sidumisel jne. S6lme viga on see, et kui ta kord juba
kinni on tdmmatud, on teda suhteliselt raske lahti
saada. Seasorg koosneb kahest Uhetaolisest lengist
vOi poolsorast.
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Joonis 5 Joonis 6

anchor knot ankrusélm

becket bend soodis6lm

bow hitch rehvisolm

bowline paalis6lm, paalsteek

clove hitch veeblingusdlm, seasérg
common bend soodiséIlm

double bowline kahekordne paalisélm
figure-(of) eight knot kaheksasolm

flat knot rehvisolm

French bowline kahekordne paalisdlm

sailor’s knot rehvisélm

square knot rehvisdlm



Beauforti skaala

Beaufort  Tuul (m/s) Nimetus Tuule moju laevale Laine (m) Olukord avamerel

0 0,0-0,2 tuulevaikus Suits tduseb otse Ules, lipp ripub 0 Peegelsile veepind

Lipp lehvib kergelt, ndol on tuult

P -
16-33 kerge tuul —

0,2 Méningane madal lainetus

Margatavad lained, laineharjad
Lipp tdmbub tuules sirgu 1 hakkavad murduma, méned
"janesed"

4 55-7.9 moodukas
tuul

Tekivad suured lained, kdik
6 10,8-13,8 tugev tuul Peened traadid undavad tuules 3 laineharjad vahused, laineharjalt
pritsib vett

Keskmiselt korged, suure
perioodiga lained, tuul heidab
55 murduvate lainete harjadelt
pritsmeid, vahust on moodustunud
triibud vastavalt tuule suunale

vdga kova Igasugune liikkumine vastu tuult on

8 17,2-20,7 o
tuul Glimalt raske

Vdga kérged lained pika rippuva
voi rulja laineharjaga, merepind
9 muutub vahust valgeks, tekivad
kukkuvad I66klained, ndhtavus
vaheneb

Véimalikud purustused taglases,

10 =
24,5-284  tugevtorm véljas on ohtlik liikuda

Ohk on téis veetolmust ja
pritsmetest, meri on Uleni valge
metsad laastatud ja hooti viskab korgele pritsmeid,

nahtavus null

12 5327 orkaan Laialdased purustused ehitistel,

12—-pallilise astmestiku koostas 1806. aastal Briti admiral Sir Francis Beaufort (1774-1857).

Alates 1874. aastast on see skaala kasutusel riikidevaheliselt ning selle on kinnitanud Riikidevaheline
Meteoroloogiline Organisatsioon.

Tuule kiirust ning sellega seotud tugevust saab arvutada valemitega:

1) TM = 0,836(TP-0,5)1,5

2) TP =1,127TM0,667+0,5

kus TM - tuule kiirus m/s; TP - tuule tugevus pallides



eamised ohuolukorrad merel on keerulised

ilmastikutingimused, “inimene Ule parda”

olukord, hiipotermia ja meditsiinilised prob-

leemid, masti kaotamine, tulekahju, roolirike,
soukruvi vigastus, mootoriprobleemid, madalikule
soit ning kerevigastus.

Purje- ja mootorjahi puhul on probleemsed kohad
enamvahem sarnased, vdljaarvatud taglastus, purjed,
kiil voi svert.

Ohuolukordade valtimiseks tuleb enne sadamast
vdljasoitu labi kdia kontollnimekiri — selline tegevus
vahendab voimalike ohtlike situatsioonide riski.

Osa olukordi tuleb ette siis, kui ilmastik muutub vaga
keeruliseks voi kui juhtutakse olema valel ajal vales
kohas, nt kokkupérge moéne ujuva objektiga (palk,
konteiner vms).

Lihidalt - turvalisus séltub veesdidukist, mees-
konnast, ilmastikutingimustest ja ka énnest. Kui Ghe
liliga on probleeme, nérgestab see kogu ketti.

Veesodidukvoib ollavalesti konstrueeritud voi ehi-tatud,
varustus voib olla puudulik voi defektne, samuti voib
tegemist olla meeskonna poolt hooletussejatmisega.
Reeglinaongidnnetuse puhul tegemistinimese tahele-
panematusega voi hooletusega. Kui meeskonda jarje-
pidevalt koolitada ning jargida kindlaid reegleid, on
voimalik ohuolukorrad viia miinimumini.

Vigastatud voi vasinud meeskonnaliikmed ei ole
voimelised aegsasti reageerima ja Kiirelt otsuseid
langetama. Alati tuleb arvestada ilmastikuga - teha
korralik kodutd6 voi juba merel olles muuta kurssi voi
vahendada kiirust.

Alati on abiks kogemused ning hea merepraktika,
samuti peab olema piisavalt 6nne.

Gua4d0iNnionne




Meresoidul tuleb onnetuste valtimiseks jargida
teatud rutiine:

- vahipidamises on emased tegevused navigee-
rimine ja vaatlus;

- ajakohane veesoiduki tlevaatus ja hooldus;
- valjadpe;

- jarjekindel tuleohutuse eest hoolitsemine olmes
ja masinaruumis, samuti kituse ja maardeainete
kaitlemisel;

- tooohutusnduete taitmine;

- kooskolastatud tegutsemisjuhiste valjatootamine
ja jargimine.

Onnetust on véimalik ennetada, kui

- meeskond tunneb oma kaitse-, paaste- ja turva-
varustust;

- teostatakse jarjepidevalt turvakoolitusi ja -tree-
ninguid;

- koigile meeskonnaliikmetele on teada tegevus-
juhised ja -plaanid erinevate ohuolukordade ja
onnetuste tarbeks;

- juhtivkoosseisu teadmisi ja oskusi arendatakse labi
Oppuste ja koolituste.

Inimene kaotab 5°C vees
teadvuse 15 minutiga.

Tegemist on olukorraga, kus inimene satub mingi
tegevuse voi tegevusetuse tottu lle parda.

Sellises olukorras on oluline
anda kohe haalekalt juhtunust
teada ning fikseerida suund,

kus kannatanu on. Viivitamatult
tuleb Ule parda heita positiivse
ujuvusega esemeid, mis aitavad
kannatanul pinnal pusida, ent ka
kannatanu asukohta tuvastada.

- Fikseerida koht GPSiga, elektronkaardil, radaril

- MOB manoover, 3 pikka signaali, lipp Oskar

- Teade eetrisse

- O6sel liilitada prozektorid sisse

- Sissekanne logiraamatusse (aeg, koht jms)

- Vahendid alajahtumise vastu ja esmaabivahendid

Tulemusliku MOB mano6ovri sooritamiseks on
aega 6-8 minutit! Esimene manoover peab

onnestumal!

Kokkupuude merepohjaga, karile
SOt

Karile séidu puhul véivad kere- ja ka inimvigastused
olla tosisemad kui liivase merepdhjaga kokku-

puutel. Tegemist on inimliku hooletusega, millega
voivad kaasneda aluse kerevigastused kuni aluse

uppumiseni.

Tegemist on Uldiselt olukorraga, kus on rikutud
navigeerimise ja vahis oleku reegleid. Kokkuporkeid
voib olla erinevaid: kergest miiksust kuni kokku

porganud alus(te)e uppumiseni.



Kokkuporgete peamised pohjused:
Hoovused

Pimedus

Looded

Nahtavus

Lainetus

Tuul

Veetee sugavus

Laeva vanus

Laeva suurus

Laeva tuup

Kiirus

Inimfaktor (nt navigeerimisviga)

-~
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Seisa puUsti ja hoia kinni millestki
kindlast (taljekdrguselt).

Kdverda jalad ja ktdnarnukid.
TOsta kannad teki kuljest lahti.

Hoia pead nii, et kokkupdrke korral
ei tabaks lenduvad esemed nagu/
pead.

Voib olla eelnevalt nimetatud dnnetus(t)e tagajarg.
Paljud veesdidukid upuvad, kuna inimesed jatavad
need hooletusse, sdidukid on valesti konstrueeritud
vOi on kasutatud ebakvaliteetseid materjale.

Veesodiduki uppumise puhul tuleb kannatanutel vees
olles olla ettevaatlik uppuvalt aluselt lahtipaasevate
esemete suhtes, mis pinnale paiskuvad.

Veesoiduki imbermineku korral on oht takerduda
naiteks otstesse, vorkudesse vm. Kui tekib 6hupadi,
jaab veesoiduk ulpima ning kannatanul on véimalik
sealt kinni hoida vo6i peale ronida.

Koigis mainitud situatsioonides voib ette tulla
inimvigastusi. Ka kerge laevadnnetus voib |6ppeda
inimvigastustega, eritikuisituatsioonis tekib paanika.
Vigastuste pohjuseks on ka todohutusreeglite rikku-
mine (nt puudutatakse pingul otsi, viibitakse nende
tootsoonis).

Reeglina peab vigastatud inimene vees vahem vastu.

Keskkonnakahjustused tekivad erinevate lekete
tagajdrjel, olgu siis pohjuseks hooletuses voi dnne-
tus (karile soit, kokkuporge), samuti voib seda
pohjustada priigi, kitte voi maardedlide hooletu
kaitlemine.



Et valtida ootamatuid olukordi, peaks igal veesoidukil
olema sisse viidud sisteemide kasutusjargne,
aga ka tahtajaline kontroll ja hooldus. Kui eluliselt
tahtsaid slisteeme ajakohaselt ja regulaarselt hool-
dada, saab voimaluse, et midagi ootamatut ja
kontrollimatut juhtub, miinimumini viia. Elu naitab,
et Uldjuhul eelneb 6nnetusele mingi eellugu, ehk
siis Uldjuhul hooletus. Kui oleks koiki elementaarseid
turvandudeid taidetud ja soidukit voi selle stisteeme
korraparaselt hooldatud, oleks ménigi arusaamatus
ja mure vahem.

Kui veesoidukil peaks midagi ootamatut juhtuma (nt
mootor ei kaivitu, osa elektroonikast on rivist valjas,
rool ei kuuletu vmt), ei tasu sattuda paanikasse ning
kaootiliselt tegutseda. Tuleb hoopis astuda paar
sammu tagasi ning meenutada, milliseid toiminguid
eelnevalt tehti ja milliseid mitte. Jalgides rutiinseid
toiminguid on véimalik probleemi péhjuseni jouda.

Siin voib tegu olla kas hooletusest voi ajafaktorist
tingitud veaga, nt pole teostatud ettendhtud
hooldusi. Kdige tavalisem on see, et pole jalgitud
roolikambiri 6li taset, see tdhendab seda, et 6li tase on
liiga madal ja hudraulika to6tamiseks pole piisavalt
maardeainet. Lahenduseks on 6li lisamine.

Samuti voib viga seisneda selles, et hoovastik, mis
liigutab tldrimehhanisme, on jarele andnud voi
katkenud.

Kui viga kohapeal parandada ei anna, aga mootorid
tootavad, on voimalik sellise veesdidukiga sadamasse
soita:

- kahe mootoriga veesoidukil: téstes ihe mootori
poordeid on véimalik vastavalt vajadusele sooritada
mandover ilma roolita;

- kui tegemist on roolilaba vigastuse vo6i kaotusega,
on vdimalik ehitada kaepdrastest vahenditest rool.
Kui puudub avariirool voi nditeks aerud, on véimalik
mandodverdada ka heites vette otsa kiilge kinnitatud
ambrivm takistuse, misjarel on véimalik poorata selle
parda suunas, kuhu heideti takistus. Ehk siis pohineb
siin roolimine vees oleva takistuse arakasutamisel.

Purjejahi puhul kasutada manéoverdamiseks purjeid.

Kui mootor seiskub, tuleb méelda tagasi sellele, mida
tegime mootori kdivitamiseks:

- kas massilliliti on sees: akki keegi lilitas tahtmatult
massi valja;

- kas autostop on kiljes: akki tuli alusel liikudes
autostopi kahvel pesast valja;

- kas kitust on piisavalt;
- kas kiitusepaagi vaakumklapp on lahti keeratud;
- kas kutusekraan on lahti;

- ega kutusefilter ole ummistunud voi filtrisse sat-
tunud vesi;

- korduskaivitamisel ei tule mootor taha —aku on tiihi.
Siinjuures tuleb réhutada dubleeritud slisteemide
olulisust — piisab juhtmete Umber Gihendamisest teis-
ele akule. Samas voib see tdhendada seda, et pole
nditeks navigatsioonitulesid, -vahendeid vmt.

Kui mootor ei kdivitu, on tihti viga kiitusestisteemis (nt
vesi kituses, must kiitus), sel juhul aitab kutusefiltri
vahetamine voi kiltuse puhastamine (eraldaja
puudumisel on voimalik kasutada ka kohvifiltreid voi
kaltse). Voimalik on seegi, et otsad on vindis. Selleks
tuleb alati kontrollida, et otsasid poleks vees.

Oluline on labi kaia koik protseduurid alates mootori
kaivitamisest kuni vea valjaselgitamiseni. Siinjuures
on veesdidukil kdige olulisem inimeste turvalisus. Et
inimelusid mitte ohtu seada, tuleb

- merevalvekeskusele teatada oma probleemist ja abi
vajadusest;

- veesoiduki stabiliseerimiseks heita vette otsa kiilge
kinnitad triivankur voi jadda ankrusse (kui stigavus
lubab). Triivankru voib asendada ka lihtsalt ambriga,
mis aitab veesodidukit hoida turvaliselt laines. Kui
triiv voi lainetus voib veesodiduki kanda madalikule,
on ankru abil véimalik veesdidukit ohtlikust kohast
eemale tdbmmata ning seejarel sdéiduk ankurdada:
selleks tuleb ankrut merre heita suunaga ohtlikust
kohast eemale ning siis peale tdmmata. Protseduuri
tuleb korrata, kuni ollakse turvalises kauguses.

- mooduka aluse korral aerude olemasolul esiisade
kombel kaldale aerutada.



Elektrisiisteemi rike

Rooli kaotamine:

kontrollida leket, kasutada mandoverdamiseks
purjeid (purjealus), ambreid, tormiankruid

Roolirike: vajadusel seiska mootor

- Kasuta tagavara roolipinni voi kasuta kaeparaseid
vahendeid rooli tegemiseks

- jatka soitu aeglasel kiirusel (eriti hoolsalt)

- VHF

Mootori rike/seiskumine:

Peamiselt viga kiitusesiisteemis

- Kutusefiltri vahetamine/kiituse puhastamine
Véimalik ka, et otsad vindis

Elektrisiisteemi rike:

Varugeneraator, tuulegeneraator

Tahtis akude 6ige kditlemine, juhtmed peavad olema
korralikud

Sisteemi dubleerimine.

D/
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MATERJAL

Pélengute klassifikatsioon:



Ainete polemistemperatuur (temperatuur, mida aine
eraldab polemisel):

Sigaret 500° C
Bensiin vee pinnal 820°C

Paber 1050° C

Puit 1000° C
Plastid 1500°-3000° C
Vingugaas 2100°C

Tulekahju saab alguse tavaliselt mingis ruumiosas
asuvast vaikesest tulepesast, mis poleb hédgudes
vOi leegitsedes. Sel hetkel podleb ainult mingi
konkreetne ese ja tulekahju pole levinud ruumi
teistesse osadesse. Pdlengust eralduvast soojusest
laheb enamus tarindite soojendamiseks, eraldub
vingugaasi.

Ruumi lae alla tekib heledast suitsust suitsupadi, mis
aeglaselt tumeneb, tiheneb ja langeb péranda poole.
Selle algfaasi ajaline kestvus on tavaliselt 1-4 minutit.
Sellist stittimisfaasis tulekahju on véimalik kustutada
esmakustutusvahenditega. Ulatuslikuma pdélengu
korral laheb vaja professionaalide abi.

Teisaldatav kustuti (pulber, vaht, C0,)
Tuletekk

imber (vest, lilv)

Survevesi

Esmakustutusvahendeid kasutades tuleb tulekoldest
eemaldada poélevaine, takistada 6hu juurdepaas voi
jahutada. Nende tegevustega on vodimalik pdleng
likvideerida.

Teisaldatavate kustutite tootsoonid:

Pulber kuni 1,5-3 m
Vaht kuni 0,5-1,5 m
Cco kuni 0,5-1,5 m

2
Kustutajale on oma suurema toddistantsi tottu koige
ohutum teisaldatav pulberkustuti. Kui on olemas
ABC-markeeringuga kustuti, on véimalik likvideerida
enamus algfaasis polenguid.

Tegutsemine pdlengu avastamise korral:
Sule koik 6hu juurdevoolu avad.

Helista 112 v6i merevalvekeskusesse.
Teata meeskonna ja reisijate arv
Teata vigastatute arv
Teata vigastuste iseloom
Anna Ulevaade veesoiduki plstuvusest
Utle, mis on veesaiduki last
Selgita ohutusplaani

Millised on veesoiduki meeskonna ra-
kendatud meetmed

Sulge kiituse juurdevool. Siiiide/mass vilja.

Kustuta tulekolle aluse enda kustutussiistee-
miga voi teisaldatava kustutiga, selleks tiihjenda
teisaldatav tulekustuti taielikult labi suletud ruu-
mi ventilatsiooniava ning sulge avaus. 2 kg kustuti
tlihjeneb umbes 15 sekundiga.

Ara ava ruumi enne, kui oled tule kustumises ja
ruumi jahtumises kindlalt veendunud (katsu
kdeseljaga ust, luuki) ning ruumi on véimalusel
ventileeritud. Ust voi luuki avades seisa selle
koérval, mitte otse avauses, kuna pélemisgaasid
voivad slttida ning seeldbi voib viga saada.

Kui stittib paramootor, sule kiitusekraan ning lilita
massillliti valja. Seejarel tlihjenda teisaldatav pul-
berkustuti mootorisse labi korpuse 6huvotuava.
Teisaldatava paramootori korral vabasta mootor

ahtripeegli kiiljest ja uputa.

Abi saabudes kustutatakse veesdidukit reeglina
valjastpoolt. Paastjaid tulekoldesse ei saadeta,
kuna tarindid voivad olla tugevalt kahjustatud,
see aga voib pohjustada paastja labivajumise.

Kui alusel on tuli kontrolli alt valjas, ei tasu
sealt siiski kohe lahkuda. Alusel tuleks
pusida nii kaua, kui see vee peal piisib ja on
turvaline. Alusel tuleks tulekolde suhtes paik-
neda pealttuulekiljes. Samal ajal tuleb teha
ettevalmistusi evakuatsiooniks.

Aluselt lahkudes tuleks pusida selle laheduses,
kuni see pinnal pusib (suits on heaks orientiiriks
paastjatele). Padsteparve tuleb kaasa votta side-ja
asukoha tuvastamise vahendid, mis kiirendavad
leidmist.

Meeles tuleb pidada, et pikad kustutustood,
kus kasutatakse palju vett, mojutab veesoiduki
pustuvust ja véivad saatuslikuks saada nii mees-
konnale kui paastjatele.

Kui inimene on jaanud pdlevasse ruumi, mis
on puhkefaasis (terved aknad, mis on pdlemis-
gaasidest tumedad, uks voi luuk tuline), ei
tohi avada avausi ega ise sinna siseneda. Ohu
juurdevoolu korral segunevad pdlemisgaasid
ohuga sittimispunktini ja gaasid suttivad.
Erivarustuse ja -koolituseta inimesed hukkuvad
selle tulemusel (puhkefaasis on maas lebava ini-
mese kohal temperatuur u 70° C).




Algab uhest ruumist.

Polemisgaasid kuumutavad laed, seinad, pérandad.
Suttib naaberruum.

Tuli levib médda ventilatsioonitorustikku.

Uksed, aknad purunevad.

Tulekolde kohal olevad ruumid suttivad Kkiiresti.
Poleva ruumi kohal oleva ruumi 3-5 mm paksuse
poranda temperatuur on 10-15 min pdrast poélengu
algust 350°450° C).

Rivist lahevad vélja pumbad, kustutussiisteemid.
Kuivlasti trimmis levib tuli 0,17-0,2 m minutis.

Tulekahju kustutamine kaib kooskolastatult aluse
kapteniga.

Tankimisel taita koiki ohutusnoudeid.

Tehnohooldus tuleb labi viia vastavalt tootja noue-
tele.

Kituse ja olide lekke korral selle kohene likvi-
deerimine.

Enne aluse valjumist:
- meeskonna ja reisijate ohutusinstruktaaz;

- meeskonna ja reisijate instrueerimine turva- ja
kustutusvarustuse asukoha ning kasutamise korra
osas;

- meeskonna ja reisijate instrueerimine tulekahju vm
onnetuse kaitumismudeli osas;

- koigile tuleb meelde tuletada hadaabinumbrid.

10°C vees on inimene aktiivne umbes 10
minutit.

20 minutit parast vette sattumist hakkavad
inimesed 10°C vees surema.

Poletushaavade puhul on vees elus
plsimise aeg lihem.

Seega on paastjatel parast tulekahjuga
uppuva aluse kohta teate saamist inimeste
padstmiseks aega umbes 30 minutit.

Tulekustutite sobivus:

Vesikustuti:
Vahtkustuti:
Pulberkustuti ABC:
Pulberkustuti BC:
Pulberkustuti D:
CO, kustuti:
Rasvakustuti:

E- elekter
F - rasvad

BB REEY




undub, et pole midagi lihtsamat, kui

otsida suurel merel kedagi v6i midagi.

Tegelikkuses on see ks keerulisemaid

operatsioone, eriti kui seda vaadata pdast-
mise poole pealt. Meri on marg ja kiilm, ehk kui tegu
on inimeste otsinguga, tootab aeg inimese kahjuks.
10°C vees hakkavad inimesed pérast vette sattumist
surema 20 minuti parast (ilma kaitsevahenditeta,
kuid positiivses ujuvuses).

Kui jalgpallivdljakul vaadelda valjaku teises otsas
asuvat inimpea suurust palli, tundub see vaike. Samas
Uhe ruutmiili suurune otsinguala ei tundu merel suur.
Uhte ruutmiili mahub aga 504 jalgpallivéljakut. Mis
on merre sattunud inimese lootus paasemisele?

Selleks, et voimalikult efektiivselt ja vaikese aja-
kuluga otsinguoperatsioone teostada, on valja t60-
tatud erinevad metoodikad.

Otsinguid teostavad reeglina merepaastetiksused
(SRU - search and rescue unit), kes on komp-
lekteeritud vastava ettevalmistusega spetsiaal-
varustusega isikutest kiireloomulise otsingu- ja
padsteteeninduse (SAR) osutamiseks merel ja
piiriveekogul. Kaluriga aerupaat ei ole SAR moistes
SRU. Meeskond komplekteeritakse vahemalt kol-
mest vastava ettevalmistusega isikust, kellel on t66ks
vastav veesoiduk ja varustus.

SAR operatsioonide koordineerimise ja toode juhti-
mise eest vastutab padste- ja koordinatsioonikeskus
(JRCQ). Otsingu- ja paasteallkeskus (MRSC) on uksus,
mis allub otsingu- ja paastetédde korral JRCC-le,
selle Ulesandeks on tdiendada keskuse tegevust
kindlaksmaaratud otsingu- ja paastepiirkonnas (SRR).
Juhtumit lahendab juhtimi koordinaator — SMC.

Sundmuskoht on otsingu- ja paastepiirkonnas olev
ala, kus teostatakse otsingu- ja paastetoid.

JRCC maarab kindlaksmadratud otsingupiirkonda
otsingu- ja padastetodde siindmuskoha koordinaatori
(OSQ), kes on vastava koolituse saanud isik. Tavaliselt
taidab OSC ulesandeid esimesena kohale jéudnud
piirivalve SRU, kuni ei maarata teisiti.




Et otsingud oleks efektiivsed, kasutatakse erinevaid
otsingumustreid, mille maarab ilmastik, veesoiduki
suurus, meeskonna suurus ja ettevalmistus, samuti
arvestatakse, millist varustust kasutatakse.

Valgusallikate kasutamise puhul tuleb silmas pidada
ohutusndudeid (prozektoriga ei valgustata teist
otsingualust, ei ndidata inimesele nakku jmt). Raketi
voi sdrakllnla kasutamisel tuleb sellest teavitada
teisi otsingul osalevaid aluseid. PS! Udus pole métet
raketti kasutada.

Levinuim otsimismeetod avamerel on paralleel-
otsing. Objekti leidmise tdendosus on sellise meetodi
puhul vérdne nii otsingu adrealal kui keskkohas.
Selle meetodi puhul antakse kas neli nurgapunkti,
mis moodustavad otsinguala, voi tGihe nurgapunkti
koordinaat ning kaks suunda ja otsingukaugused
antud punktist.

Laienev ruut. Meetod on otstarbekas, kui tegemist
on vaikese otsingualaga, mille tapne keskpunkt on
teada (nt MOB situatsioon, EPIRB haire, on teada GPS
asukoht). Tavaliselt alustab sellisel juhul esimene SRU
antud mustriga otsinguid. Otsingu alguspunkt (CSP)
on skeemi keskel, kui on teada triiv, tuul, hoovused,
pole otstarbekas selle mustriga otsinguid alustada,
sest objekti oletatav liikumissuund on teada (samuti
alguspunkt). Pole motet raisata ressurssi hoovuste ja
tuule liilkumisele vastassuunas.

Kindlal kursil otsing toimub enamasti siis kui
otsinguala labib méni suurem alus, mis ala labides
teostab vaatlust., voi kui on teada objekti oletatav
liikumise suund tingituna loodusnahtustest (tuul,
hoovused). Kasutatakse ka laevateel voi kitsustes.

Sektorotsingut rakendatakse enamasti 6husoidukite
poolt. Objekti leidmistdendosus on hea just sektori
keskosas.

Sikk-sakk ehk slaalomotsinguga labitakse ala kadu-
nud objekti oletataval suunal.

Kaldajoone meetodit kasutatakse kui otsitavad on
ranniku lahedal, siin on oht veesoidukitele veepdhja
reljeefi tottu.

Otsing radariga - radariga ndeb ujuvaid objekte
(padstepaat, padsteparv, vaikse ilmaga ka vees
olev hadasolija, triivivad esemed). Aeg-ajalt tuleb
kasutada 12-miili skaalat, eeldusel, et hadasolijad
kasutavad transponderit. Impulsid peegelduvad
radariekraanil, neist esimene on SART tapne asukoht.

Otsingusektori sees ei kasutata ainult Ghte mustrit,
vastavalt oludele ja véimekusele voib otsinguala
sees kasutada erinevate veesoidukite poolt erinevaid
mustreid. Sama kehtib ka lennuvahendite kohta.
Naiteks kui suurem veesdiduk labib otsinguala
kindlal kursil, siis lennuvahend jargneb talle
paralleelotsinguga - nii saab Kkiirelt suur ala kaetud.
Samuti tuleb meeles pidada, mida suurem (kdrgem)
veesoiduk, seda kaugemale naeb.

Otsingumustreid iseloomustavad moisted nagu
otsinguvoondi laius ja otsinguliinide vahekaugus:

- otsinguvoondi laius (W): kindlate
ilmastikutingimuste, otsitava objekti, otsiva Uksuse
pohjal maaratletav laius, mille piirides on voimalik
otsitav objekt leida (veesdidukiga inimest veest
otsides ei tohiks otsinguvéond olla laiem kui 0,3
meremiili);

- otsinguliinide vahekaugus (S): otsinguliinide

vahekaugus on laieneva ruudu, slaalom- voi
paralleelotsingu puhul [abiséidetavate otsinguliinide
vahekaugus Uksteisest. Otsinguliinide vahekauguse
madrab SMC.




Otsinguliini ja -voondi laiused peavad olema
veesoiduki kapteni poolt valitud sellised, et mustri
labimisel kataks vaateulatus kolmandiku jagu juba
vaadeldud ala. Kui otsinguliinide vahekaugus on SMC
poolt madratud, on kaptenil 6igus seda ilmastikust voi
veesodiduki voimekusest lahtuvalt muuta, teavitades
sellest SMC-d.

Otsingualasse sissesdidupunkti voi otsingu algus-
punkti maarab tavaliselt SMC.

Moiste KAETUD ALA=1 ehk 100% - kuiotsinguvéondi
laius ja otsinguliinide vahekaugus on tGhesuurused.

Otsingumustrite suund valitakse vastavalt ilmastikule
Otsinguliinide suund planeeritakse nii, et paike
paistab labisdidetavate otsinguliinide ajal kiiljelt,
ning otsinguliinid sdidetakse vastu- ja allalainet ning
Uleminek Uhelt liinilt teisele toimub kiilglaines. Seega
liilgutakse risti laineid ja vaadeldakse piki laineid
(pohjus: lainepohjas olevad objektid on paremini
naha).

Otsinguala labides tuleb tegeleda vaatlusega.

Vaatlustegevuse téhusus séltub:

- motivatsioonist

- vaatlejate arvust

- vaatlejate kogemusest (koolitatus)

- paastetiksuse sobivusest otsinguteks
- aluste kiirusest

- otsingute kestusest

- ilmastikutingimustest

- kas vaatlejad piiritlevad oma vaatlusala mingi ob-
jektiga voi otsitakse lihtsalt veest

Vaatlejaid peaks veesdidukil olema vahemalt kaks,
soovitavalt rohkem, ning vaatleja tlesandeks peaks
olema ainult vaatlemine.

Igal vaatlejal on oma vaatlussektor, sektorite arv
soltub vaatlejate arvust.

Vdaga tahtis on vaatlejate kogemus ja tehnika, kuidas
vaadeldakse. Oige tehnika abil viiakse miinimumini
ala, mis jaab vaatlemata.

3 vaatlejat

2 vaatlejat

Oigetehnika puhul suunatakse pilkndggemiskaugusel
punkti, uuritakse selle lahiiimbrust ja siis liigutatakse
pilku 10° ning uuritakse jélle selle punkti imbrust 5°
ulatuses. Seejarel liigutatakse jalle pilku jne.

Praktika naitab, et juba 20 minuti moodudes hak-
kab motivatsioon langema ning seoses sellega
ka vaatlustegevuse téhusus. Kogenud vaatleja
vaatlusvoime pusib kuni kolm tundi.

Tingimuste halvenedes langeb ka vaatlusvéimekus.
Et motivatsioonisailitada, voiks teatud aja mooddudes
vaatluskohti vahetada. Vaatlejad peaks olema
varustatud mugavate riiete, joogi ja suupistetega.
Pikemate otsingute puhul peaks olema ressurss
selline, et vaatlejad saaks puhata.

Vaadeldakse palja silmaga, binokkel on abivahend,
millega fikseeritakse ja kontrollitakse objekti, mida

palja silmaga margati.
Piki laineid naeb lainepdhjas olevaid
objekte.

Vastu paikest jaavad objektid nagemata
ereda paikese tottu.

Vastu paikest vOi laineid sdites on suurem
tahelepanu kllgedele ja taha jaavatele
sektoritele.

4 vaatlejat



Kui tegemist on elupadste situatsiooniga, tuleb
vaatlemise ajal aeg-ajalt mootorid valja lllitada ja
kuulatada, sest enesest marku andmiseks véidakse
kasutada haalt (vile, hdikumine vms).

aatleja, kes markas objekti, teatab sellest

kohe ja osutab sirge kaega objekti suunas,

katt kordagi objekti suunalt maha votmata

ja pilku korvale pééramata. Kui voimalik,
tuleks objekt siduda erinevate objektidega maastikul.
Kui objekt peaks korraks silmist kaduma, on seda
seotud maastikumargi jargi kergem uuesti vaatevalja
saada.

Veesoiduki juht votab vaatleja kde jargi suuna
objektile, kuni naeb ise objekti. Teised vaatlejad jat-
kavad oma sektorite vaatlust. Kui on vaja teostada
paastetoiminguid, alustab meeskond paastetege-
vusega vastavalt jaotatud kohustustele. Kui objekt
oli eksitus, poordutakse tagasi punkti, kust objekti
markamisel lahkuti, ja jatkatakse otsinguid.

Pimedas prozektorit kasutades tuleb silmas pidada:

- valgusallikat tuleb liigutada aeglaselt;

- teist otsivat alust ei valgustata;

- valgusvihuga vaatlejale nakku ei ndidata;

- voimalusel ei tohiks valgustada tekki, tekiehitisi (val-
gus peegeldub ja pimestab).

Toovalgusena tuleks veesdidukil kasutada punast
valgust.

Kogu otsingu aja peab olema side padstekeskusega.

Otsingule suundudes annab SMC véi OSC korralduse,
mis sisaldab:

- mis on juhtunud ja kus mida tehakse;

- otsinguala;

- otsingumuster;

- otsingu kiirus;

-veesdidukid jamuud tiksused alas, nende tegemised;
- tookanal.

Kui reageeriv liksus pole saanud nimetatud andmeid,
tuleb neid kisida.

Reageeriv alus teatab:

- vOimekusest ja mitme meeskonna liikmega reagee-
ritakse;

- kohale jdudmise orienteeruv aeg (ETA);

- kohale jdudmine (ATA) ja t60 alustamine etteantud
mustriga;

- ilmastiku seatud piirangutest ning sellest lahtuvalt
langetatud otsustest;

- kui labi on otsitud 50%, 75%, 90% ja 100% alast;

- leitud objektidest (koheselt teatatakse koordinaa-
did, mis leiti, leidmise kellaaeg);

- ressursi otsaloppemisest, katkestamisest, MOB-
situatsioonist.

Otsinguala tohusaks labivaatamiseks on suureks
abiks lennuvahendid. Kui puudub side lennuvahen-
diga, saab 6husdiduk teatud manddvritega oma
soovidest marku anda.

- Ohuséiduk tiirutab imber veessiduki: piitiab tihe-
lepanu saada. Parast seda lendab suunas, kuhu
peaks jargnema.

- Lennuvahend lendab madalalt veesoiduki eest labi
risti veesdiduki kursiga kallutades end samal ajal
tiivalt tiivale — mark, et peate talle jargnema.

- Ahtri kohalt madalalt lennates ning samal ajal tiibu
kallutades antakse marku, et abi pole enam vaja.




ukseerimine on toiming, mis voib lile minna

elupaastesituatsiooniks. Et pukseerimistoi-

ming oleks vdimalikult ohutu, on MKM

andnud vélja maaruse, mille eesmargiks on
tagada ohutu pukseerimine merel ja laevatatavatel
siseveekogudel.

Pukseeritava aluse kapten:

- vastutab paastetodde kaigus veesodidukile ja sellel
olevale varale tekkiva véimaliku kahju eest;

- omab 6igust peatada veesoiduki ja sellel oleva vara
paastmise toimingud;

- allkirjastab vastutuskohustuse (voimalusel enne

paastetoode algust) voi vajadusel vormistatakse
suuline kokkulepe labi JRCC voi MRSC.

Pukseeriva aluse kapten peab selgitama:

- kas laheduses pole sobivamat alust pukseerimiseks;

- kas on ohutu jatta inimesed pukseeritava veesoiduki
pardale;

- mida teeb ilmastik;
- millised on teised ohud;
- millist meetodit pukseerimiseks kasutada.

Ohutusreeglid:

- puksiirotsad peavad olema digete parameetritega;

- puksiirots peab olema ilma margatavate vigastus-
teta;

- ahtris pukseerimisel peab ots olema piisavalt pikk
(avamerel kuni 150 m);

- paastevestid koigil seljas;

- nii pukseerival kui pukseeritaval veeséidukil on vas-
tutav isik;

- pukseerivaltaluselt on voimalik kiirelt otsi vabastada;

- laevatekk on tiihi. Avatud veesoidukil ei tohi viibida
otste tootsoonis;

- signaalide kasutamine: raadiojaam ja telefon peavad
olema kaeulatuses;

- kokkuporkekursil likumist mitte takistada jaseme-
tega;
- otsustada, mis saab sihtkohas.

Enne pukseerimist tuleb veenduda pukseerimis-
vahendite olemasolus. Ainult ankruotsa olemasolu ei
taga turvalist pukseerimist!

Pukseerimisvahendid:

- puksiirots (ahtris, poordis pukseerimiseks);

- seeklid, karabiinid (otste jatkamiseks, ihendami-
seks);

- kinnitusotsad (poordis pukseerimiseks, kai kiilge
kinnitamiseks);

- viskeliin (puksiirotsa Ule viimiseks teisele vee-
soidukile, MOB);

- triivankur (pukseeritava aluse lengerdamise vahen-
damiseks);

- raskused (puksiirotsa stabiliseerimiseks);
- héordumiskaitsed (puksiirotste kaitseks);
- vendrid (poordi kaitseks);

Nouded puksiirotsale:

- jatkud ja silmused peaks olema pleisitud, sest s6lm
vahendab otsa tdmbetugevust 40%;

- ots peab olema holpsasti vabastatav (kirves ja nuga
kaeparast!);

- puksiirotsa keskkoht peab ahtris pukseerimisel ula-
tuma vette (otsa katkemisel votab vesi pinge maha);

- otsa pikkuse reguleerimise voimalus vastavalt tingi-
mustele (kitsastes kohtades ja lihikestel vahemaadel
[iihem, pikematel vahemaadel pikem);

- otsa tdbmbetugevus ei tohi Uletada teiste pukseeri-
misvahendite (pollarid, knaabid) tugevust

- suure veesoiduki pukseerimisel oht, et pukseeritav
veesoiduk ajab pukseerija Umber (s6idab selga).

Kinnitusotsad

spring (voori/ahtri)

poikiots, paralleel
pikiots (voori/ahtri)



Aitavad jaotada veojéudu suuremale alale, tagavad
parema mandoverdamisvoime.

Y-rakmeidonvéimalikvalmistadakaeparastestotstest.
Voimalik on tekitada erinevaid konfiguratsioone, kus
peenemate otste puhul on neid lihtsam kinnitada ja
odavam asendada.

Enne pukseerimist tuleb hinnata olukorda
ja valmistada pukseerimisoperatsiooniks
taielikult ette, labi tuleb mdelda kogu
vajaminev varustus kuni sihtkohani, kus
antakse Ule veesdiduk ja inimesed.

Reeglina toimub vee peal objektide Ule
andmine ja vastu votmine liikkumise pealt,
sest see on ohutum veesdidukitele ja
inimestele. Samas tuleb silmas pidada
veesOidukite tilpe, omadusi ja paiknemist
potentsiaalsete ohtude suhtes (tuul,
lainetus, karid, teised objektid, triiv jne).

40-60%

Puksiirots peaks eelnevalt olema valmis lapatud
pukseeriva aluse ahtrisse. Ots antakse Ule liikumise
pealt kasutades selleks naiteks viskeliini, ujuvat otsa
voi liiniheitjat.

Paralleelne lahenemine

45°-nurga all lahenemine
Tasase mere voi kerge lainega
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Ristuv ldhenemine
Ahtrist moodumine enamasti ohutum
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Tagurdamine peaks otste kaisitlemisel olema valista-
tud. Kui tagurdamine on ilmtingimata vajalik, tuleb
puksiirotsale maarata meeskonnaliige, kes otsa Ules
korjab (valtimaks selle vinti minekut).

Tagurdamine

Puksiirots kinnitatakse ainult selleks ette nahtud
kohta ning see peab olema kiiresti vabastatav.

Rusikareegel:
maksimaalne pukseerimiskiirus on
veeliini pikkus meetrites=kiirus s6lmedes.

Praktikas on optimaalseks kiiruseks 5-8 solme
(pukseerimiskiiruse arvestamiseks voib kasutada
valemit: 2,34xyLw.) Ohutuks kiiruseks véib lugeda
90% kerekiirusest.

Ahtris pukseerimisel peavad alused liikuma laine-
tuses Uhes riutmis (kui pukseerija soidab lainesse,
soidab sinna ka pukseeritav; kui lainest alla, siis liigub
ka pukseeritav lainest alla), veeséidukite vahemaa
voib olla isegi kuni 150 meetrit. Puksiirotsa keskkoht
peaks pukseerimisel ulatuma vette. Kindlasti tu-
leb jalgida otsale rakenduvat joudu. Oluline on
pukseerimisvaht!

Rakenduva jou kontrollliin puksiirotsal:

Veeliini pikkus Ohutu kiirus
Meetrites Jalgades Sélmedes
3,0 10 3,5

’ ’

4,0 14 4,5

6,0 20 5,5

9,0 30 6,5

12,0 40 743

15,0 50 8,5

21,0 70 10,0

KUNAGI ARGE kinnitage pukseerimisotsa nn
eluliini, tugipostide, masti, reelingute ja redelite
kalge.

KUNAGI ARGE kinnitage pukseerimisotsa
knaapidesse, pollaritesse jne, mis on ainult
kruvidega teki kiilge kinnitatud.

KUNAGI ARGE kasutage kinnitamiseks séImi, va
juhul kui puudub muu véimalus.

TAHTIS!

Veesoidukite tGhes ritmis lilkkumine.
Mitme veesdiduki pukseerimisel
paigutatakse suuremad ja raskemad
ettepoole.

Valtida jarske tombeid.

Pukseeritava diferent viia ahtrisse.
Lengerdamise valtimiseks kasutada
trilvankrut (arvestada, et raskusjoud
suureneb kuni 3 tonni).




Kasutatakse kui:

- on lihike soit,

- sdidetakse sadamasse,

- paigutatakse pukseeritavat kaikohale.

TAHTIS!

Pukseeriva veesoiduki ahter peab
asuma pukseeritava ahtrist tagapool.
Sahkasend (10-15°) saavutatakse eri-
neva suurusega vendrite kasutamisel.
Otsad peavad olema korralikult pin-
gutatud.

Kinnitus tldjuhul nelja otsaga.

Otsad peavad olema pukseerivalt
veesoidukilt kiiresti avatavad.
Manooverdamisel voi sildumisel voib
olla vajalik otste Uimberseadistamine.

Helisignaalid piiratud ndhtavusega

- Pukseerija: vahemalt iga 2 minuti jarel
kolm jarjestikust vilet: 1 pikk+2 ltihikest

- Pukseeritav: vahemalt iga 2 minuti jarel
neli jarjestikust vilet: 1 pikk+3 lihikest

Tuled ja méargid pukseerimisel

Oosel peab alla 200 m karavanil polema
puksiiril lisaks tavalistele signaaltuledele
uks topituli ning kollane pukseerimistuli
ahtritule kohal. Ule 200 m karavani puksee-
rimisel kolmas topituli puksiiril.

Pukseeritav alus tuleb valgustada katte-
saadavate vahenditega. Pukseeritaval alu-
sel pblevad parda- ja ahtrituled.

Kui puksiirkaravani pikkus Gletab 200 m,
kannavad pukseeriv ja pukseeritav alus
rombikujulist marki kdige nahtavamal ko-
hal.

Piiratud manooverdusvoime korral kannab
pukseeriv laev RAM marke.

Kui veesdiduk, mille t66ks ei ole puksee-
rimine ning millel pole véimalik kanda ette-
nahtud tulesid, pukseerib teist veesodidukit,
ei pea see neid tulesid kandma.

Pukseerija ja pukseeritava vahelise seose
nditamiseks peab rakendama koiki meet-
meid, sh valgustama puksiirtrossi.

Juhul kui pukseerija ei kanna RAM tulesid
vOi marke, on ta COLREG moistes tavaline
liikkurlaev.

Voimalusel voib pukseeriv alus kanda ka
Delta lippu, mis on informatiivne ja ei anna
mingit eesdigust.




ui on tegemist paastmisoperatsiooniga, on

alati esimesel kohal inimeste ja nende elude

padste. Kui inimeste turvalisus on tagatud,

voib alustada varapaastega. Vahel voib seda
tehaka paralleelselt - nditeks situatsioon, kus inimeste
padstmiseks on moistlik veesdiduk koos inimestega
madalikult lahti tdbmmata ja turvaliselt lahimasse
sadamasse pukseerida. Siiski tuleb voimalike inim-
vigastustega tegeleda esimeses jarjekorras: alles
parast seda, kui kannatanute turvalisus ja tervislik
seisund on kindlustatud, voib alustada veesdiduki
karilt lahtipaastmist.

Eelnevalt tuleb:

- vdlja selgitada abi vajaval veesoidukil olevad kanna-
tanud, nende seisund;

- teha esmased esmaabitoimingud (kui kannatanuid
on palju, tuleb labi viia evakuatsioon);

- teavitada merevalvekeskust inimeste seisundist ja
oodata juhiseid.

Madalikule séitnud alust paastma minnes tuleb
arvestada, et ka veesdidukil endal véib olla vigastusi.
Samas voib ka padstetegevusega tekitada vigastusi.

Vastutus ja kokkulepped

- abistava ja abi saava veesoiduki kaptenid lepivad
kokku vastutuskisimustes (paberkandja puudumisel
voib leppe s6lmida labi merevalvekeskuse, kus kdik
osapooled kinnitavad oma valmidust ning vastutuse
ulatust);

- kui abivajaja ei soovi s6lmida vastutuskokkulepet,
pole soovitatav padstetoiminguid alustada (va inim-
elude paastmine).

Tihti tuleb abi vajavale veesdidukile saata paaste-
meeskonna liige. Kui abistava alusega hddas oleva
aluse korvale ei paase, tuleks

- kasutada vaiksemat veesoidukit;

- labida vahemaa ujudes.

Kindlasti tuleb valida meetod, mis ei ohusta abistava
meeskonnaliikme elu ega tervist.

Vajadusel tuleb kaasa votta esmaabivahendid, sa-
muti lekke ja kahjustuste likvideerimiseks vajalikud
vahendid.

Enne lahti tdombamist:

- kontrollida veesoiduki kere kogu ulatuses;

- pOorata tahelepanu pilsis oleva vee hulgale enne ja
parast karile soitu;

- veesodiduki kere uurimine valjast véimalike vigastus-
te osas;

- aukude ja lekete sulgemine kaeparaste vahenditega
(ratid, puupunnid, kardinad, riided, puri, istmepolster
jmt);

- paastevestid koigile selga;

- paramootori olemasolul tuleb pdodrata erilist tahele-
panu mootorile ja selle kinnituskohtadele, samuti
mootorijalale ja sdukruvile;

- sisemootoriga veesodidukil tuleb poorata tahelepanu
ajamile ja selle Ghenduskohale;

- purjealustel poorata tahelepanu kiilu ja kere, ajami
ja kere ning tliliri ja kere ihenduskohtadele;

- Ulesannete jaotamine ja selgitamine koigile mees-
konnaliikmetele ja asjaosalistele;

- tdhelepanu juhtimine ohtudele (otsa katkemine,
otsa kinnituskohtadel seismine keelatud, veesoiduki
vabanemisel voib tekkida jonksatusi, olukord voib
vdga kiiresti muutuda).

Kindlasti tuleb anda paastetava veesdiduki
meeskonnale selged juhised.

Lahtipaastmisel tuleb teha plaan kuni selleni, mis
parast karilt vabastamist saab.

- See hoiab ara lisakahjude tekke.

- Parast veesoiduki tlevaatust peavad moélemad osa-
pooled (nii padstja kui pdastetav) olema teadlikud
kahjustuste ulatusest.
- Paastetoimingute plaan peab mélemale osapoolele
olema taielikult teada.
- Karil olevat veesoéidukit tuleb uldjuhul pukseerida

karilt ara samas suunas, kust hadas olev veeséiduk
tuli.
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Lahti paastmise toimingute planeerimisel ja teosta-
misel tuleb tahelepanu poorata:

- lekkepumpade valmisolekule ja muude vahendite
olemasolule, millega tekkivaid lekkeid oleks voimalik
sulgeda;

- puksiirotsa kinnituskohale — pukriisots kinnitatakse
padstetaval veesoidukill tugevasse ja kindlasse kohta
(ktisida kaptenilt);

- sellele, et tekil olevad pollarid véivad olla ainult vi-
suaalselt tugevad;

- sellele, et purjealuste tugevaim koht on vintsid. Kui
tugev kinnituskoht puudub, tuleks ots paigaldada
Umber hadas oleva veesoiduki kere;

- puksiirotsa pikkusele — madalikult lahti tombamisel
peab ots olema piisava pikkusega, et katkemisel
leevendada otsas tekkivaid pingeid ja vahendada
kahjusid, mis voivad tekkida otsa katkemisel;

- sellele, et lahtitombamist tuleb alustada ettevaat-
likult jark-jargult joudu lisades. Mitte rakendada kohe
maksimaalset joudu!

- sellele, et ei toimuks jonksutamist;

-sellele, et aluse vabanemisel tuleb koheselt vahenda-
da rakendatavat joudu;

- vabastamisjargsele Ulevaatusele - pdrast vabasta-
mist tuleb koheselt teostada vabastatud veesoiduki
Ulevaatus (nii seest kui valjast);

- leketele - lekke avastamisel alustada koheselt selle
sulgemisega ja vee vidlja pumpamisega.

Veesdiduki karilt lahtipaastmist
hdlbustavad tegurid:

- vOimalusel teisaldada last voi
eemaldada ballast;

- purjealuste slvist saab vahendada selle

kallutamisel mastist.







Inimese paastmisel veest on eesmargiks
inimese paastmine uppumisest.

10°C vees on inimene aktiivne orienteeruvalt 10
minutit - see on aeg, kus ta suudab ennast aidata. 20
minutit pdrast ootamatut vette sattumist hakkavad
inimesed alajahtumise tottu surema. Eelduseks
on siin positiivne ujuvus voi positiivse ujuvusega
abivahend. llma positiivse ujuvuseta ja olukorras,
kus inimene on sunnitud veepinnal piisimiseks end
ligutama, toimub hukkumine tunduvalt varem.
Selleks voib vahel kuluda vaid sekundeid, seda tingib
paanikahoog voi spasm.

Seega, kui madrgatakse inimese kukkumist vette
(olgu see siis kai pealt voi veesoidukilt), tdhendab
see koheselt vajadust vaga kiire reageerimise ja
tegutsemise jarele. Samas tuleb silmas pidada
ohutusreegleid, et mitte muutuda ise paastetavaks.
Nahtust tuleb anda haalekalt marku, osutada
kdega suunda, kus margati abivajajat, samas
hetkekski kannatanut silmist laskmata. Voimalusel
tuleb juhtunust teavitada merevalvekeskust voi
hadaabinumbrit 112.

Koige kindlam on veest pdastet teostada labi
paastevahendi, mis jadb kannatanu ja paastja vahele.

Paastevahend on paastja kde pikenduseks
ja samas turvab paastjat.

On olukordi, kus paastja peab sisenema vette, et
tagada kannatanu pinnal piisimine. Vette sisenemine
voib toimuda ainult juhul, kui kéik teised kiired ja
efektiivsed vahendid ja meetodid on ammendunud
ning vette siseneja on soovituslikult saanud ka
vastava valjadppe.

Viskeliin

Kiire ja efektiivne abivahend aktiivse kannatanu
paastmiseks. Heitmisel tuleb harkis jalad asetada
kannatanuga ihele joonele ning teostada sirge kdega
heide enda eest kannatanu suunas keha keeramata.
Kordusviske puhul liini vutlarisse tagasi ei topita, vaid
lastakse otsal vabalt maha langeda ning koheselt
parast tagasitbmbamist sooritatakse vise.

Viskeliin

Paasterongas

Kannab vees kuni nelja kannatanut. Paasteronga
miinuseks on heitekaugus. Tihti on padsterdngas
varustatud viskeliiniga, mis véimaldab kannatanut
kaldale, veesoidukile vm lahemale tommata
ilma vette sisenemata. Efektiivne vahend naiteks
kanderaamina voi lohistina pinnasel, samuti
“redelina’; kui veesoidukile (tagasi)saamine veest on
problemaatiline.

Kui paasterdngas voi viskeliin ei ulatu veesoidukilt
heidetuna kannatanuni, ei pea seda alati veest
vdlja tdmbama. Piisab sellest, et veesoiduki juht
teostab oskusliku manddvri soites kaarekujuliselt
Umber kannatanu, ning traalib paastevahendi kiiljes
oleva otsa Uimber kannatanu - sedasi saadakse ta
haardesse.

Pootshaak

Voimaldab tdmmata kannatanu veesoidukile voikaile
lahemale. On ka kae pikenduseks, kust kannatanu
saab kinni hoida, kui ei ulatu poordi voi kai servani.
Selle abil saab kindlustada kannatanu pinnal pusi-
mise taiendava abi saabumiseni.



Jaik paastevork (Jason’s Cradle)

Voimaldab aktiivsel kannatanul mugavaltjaiseseisvalt
veesoidukile voi kaile ronida. Veesoidukil kasutades
on paastjale turvaline abivahend, kus tiitirimehe ja
paastja vahelises koostdds on kannatanu voimalik
vorku pulda ilma, et paastja siseneks vette. Seejarel
rullitakse kannatanu pardale.

Jaiga paastevorgu eeliseks on see, et kasutamisel ei
vaju vork kokku, vaid jaab torukujuliseks — see teeb
paastetegevuse mugavaks.

Pehme paastevork

Oskusliku kasitsemise korral kergendab samuti paast-
ja tood.

Turvanoor (-liin)

Turvandor on keritud poolile, selle pikkuseks on 300
m ning see on ujuv.

Kasutatakse paastja julgestamiseks voi ka positiivse
ujuvusega paastevahendi kontrollimiseks.

Turvanoorina voib kasutada ka viskeliini, ent selle
miinuseks on pikkus (ca 25 meetrit).

Paasteling

On positiivse ujuvusega. Seda saab kasutada ka
tostevahendina kinnitades lingu imber kannatanu.




To6- ja paasteiilikond

Voimaldab teostada t06- ja paastetoiminguid kailt
voi veesoidukilt. Saab teostada ka elementaarseid
pinnaltpaastetoiminguid, kuid ujumine on selle
ulikonnaga raskendatud, samuti ei véimalda see
sukelduda.

Pinnaltpaasteiilikond

Spetsiaalselt pinnaltpaastetoddeks moeldud Glikond.
Sellel on kaasas neopreenist kapuuts ja kindad.
Rinnal voib asetseda lisabhu klapp, mis on méeldud
sukeldumistoiminguteks, samas voib see takistada
pinnaltpaastetoiminguid.

Ulikond ei ole paastevahend, vaid ainult kaitseb
toimingutetegijatvaenuliku keskkonna eest.Seetdttu
tuleb ulikonda kasutada alati koos paastevestiga, mis
asetatakse ulikonna peale.

Rasketes tingimustes pannakse likonna alla ka
50N ujuvusvahend (nn sportvest), mis on lisaks
paukvestile, mis asetseb lilikonna peal ja on vahemalt
150N ujuvusega. 50N sportvest annab lisaujuvuse,
ent samas ka kaitseb selga ja roideid 166kide eest,
mis vOivad paastjat lainetuses tabada.

Mask ja snorkel

Vees toimetades kindlustavad paastjale parema nah-
tavuse ja 6huga varustatuse.

Kui paastja tostab vees olles
maski otsa ette, tdlgendatakse
seda hadasignaalina ning
alustatakse paastja paastmist.

Kui mingil pohjusel on vaja mask eest
votta, siis tommatakse see kaelale.

Ujumislestad

Annavad paastjale vees stabiilsuse ja kontrolli liiku-
vuse lle.



Paastevest CO, padruniga

Voib olla manuaalne v6i automaatne. Vest tagab
piisava ujuvuse, kusjuures sinna on véimalik 6hku
juurde puhuda.

Automaatne  paastevest  aktiveeritakse  labi
soolapadruni, mis veekeskkonnas aktiveerub,
vOoi hudrostaadi, mis hakkab toole seoses rohu
muutusega vee all.

Manuaalne paastevest aktiveeritakse paastiku abil,
viimane asub vesti “salli” valisserva alumises otsas.

CO, padruni vahetamisel tuleb veenduda, mitme-
grammine padrun vestile sobib.

Pinnaltpdastesituatsioonis  kasutatakse  ainult
manuaalselt avatavat ja vahemalt 150N paukvesti.

Nuga

On tohus abivahend otste ja vorkude I6ikamiseks.

Koiki padstetoiminguid nii veesoiduki pealt kui
kailt tuleks teostada kuivalt., see tahendab labi
padstevahendi. Kui sisenetakse vette, tuleb alati
kaasa votta positiivse ujuvusega padstevahend,
mis jadb kannatanu ja padstja vahele. See aitab
paastjal tagada enese turvalisuse aktiivse kannatanu
ootamatute tegevuste eest. Mitme kannatanu puhul
tuleb koigepealt kindlustada kannatanute pinnal
pusimine.

Vees olev paastja ei tohi kunagi
lasta kannatanul endast kinni

haarata.

Kui kannatanu haarab vees paastjast, tuleb ennast
kindlalt ja resoluutselt vabastada. Paastja peab kont-
rollima kannatanut, mitte vastupidi, ning ei tohi kogu
paasteoperatsiooni ajal kannatanut silmist lasta. Kui
ollakse paastetavaga fiiisilises kontaktis, peab haare
olema jouline ning kontrolliv.

Kui paastja siseneb vette, peab kail voi veesdidukil
olema turvameeskond, kes tagab paastja turvali-
suse labi turvaliini. Toiminguid v6i marke, mis jaavad
turvatiimile madistmatuks, tolgendatakse hdadasig-

naalina ning paastja tbmmatakse koheselt veest
valja.

Teostatakse sirge kdega kehast eemal.

Sirge kasi Ules - tahelepanu, tommake!

Kae koverdamine ulevalt alla kitunar-

nukki kdverdades - tostke tempot!

Kéate vilbutamine kiunarnukkidest
tagant ette suunas - andke liini jirele!
Sirge kasi keha karvale sirutatud - seis!
Sirge kae voi kate viibutus Ulevalt alla
kilje suunas - vajan kiiret abi!

Paastetoiming veesoidukiga

Enne kannatanule lahenemist voetakse pealetulev
laine maha, soites kannatanust umbes 20 meetri
kauguselt ring voi paar korgematel pooretel lainetest
labi. Seejarel lahenetakse kannatanule. Veesdidukiga
ei sOideta kunagi otse kannatanule peale, vaid sel-
lise nurga all, mis vdimaldab paastetoiminguid labi
viia, samas lainetuses kannatanut ja veesoidukit
ohustamata. Reeglina hoitakse voori vastu lainet, et
valtida kannatanu sattumist vintidesse.

Olles kannatanuga veesoiduki poordi voi Kkai
aares, tuleb alustada kannatanu (les tostmisega.
Kannatanu, kes suudab ennast aidata, vinnatakse lles
nagu ees, sest ta suudab paastjaid omalt poolt aidata
ise kaasa ronides. Teadvusetu kannatanu tostetakse
ules selg veesoiduki voi kai poole. Pohjus: vees ujuvas
olekus voivad kannatanu jalad takerduda veesoiduki
alla voi konstruktsioonidesse. Kui kannatanu selg on
aga juba poordi voi kai serval, keeratakse kannatanu
kiiresti kohuli, et mitte I6hkuda selga, ja vinnatakse
edasi. Teadvusetu kannatanu tdstmiseks veesoidukile
voib kasutada ka paramootori trimmi. Kui veesoidukil
on ujumisplatvorm, véib kannatanu horisontaalselt
selle peale rullida ja sealt edasi tekile tosta. Ules
vinnamiseks voib abivahenditena kasutada ka
otsa kiiljes olevat paasterongast, paastelingu, otsa,
tuletorjevoolikut, koormarihma, tekki, paastevorku
vmt. Paasterongast saab kasutada ka redelina roni-
miseks. llma abivahenditeta tostetakse inimest
riietest, mitte jasemetest.



Paasterdngas, ots, aga ka paastelingjmt paigaldatakse
enne vinnamist Umber kannatanu lukustatuna kaenla
alt.

Teadvusetu alajahtunu tostetakse pardale voi kaile
horisontaalasendis kasutades selleks tostevorku voi
seljalauda. Hadajuhul saab téstmiseks kasutada ka ka
jaika paasterongast voi jatkredeli lili.

Kogu paasteoperatsiooni valtel tuleb kannatanuga
suhelda, teda julgustada ja selgitada oma toiminguid.
Ka siis kui ta on teadvusetu.

Kui kannatanu vajub veepinna alla, tuleb veesoidukil
voi kail viibijatel véimalikult tapselt fikseerida olemas-

olevate vahenditega vee alla vajumise koht.
Inimesed, kes teostavad
veesdidukil voi kail
paastetoiminguid, peavad
kandma paasteveste.

Kogu padsteoperatsiooni valtel peab olema side
merevalvekeskuse voi hadaabinumbriga 112. Sinna
tulebandainfotjuhtunust, toimingutest, kannatanute
olemasolust, seisundist ja abi vajadusest.

Téhelepanu, Seis!
tommake.

Andke liini Vajan abi!
jarele.



Vigastatule voi haigele
onnetuskohal osutatav valtimatu
abi, millega puutakse takistada
patsiendi seisundi halvenemist
seni, kuni saabub lisaabi.

- Onnetusjuhtumi korral tegutsege rahulikult ja
kindlalt.

- Olge tahelepanelik, hinnake olukorda.

- Kui voimalik ja aeg lubab, selgitage, kas abivajajal
on varem esinenud tervisehdireid ja milliseid
ravimeid ta tarvitab.

- Kutsuge kiirabi!

- Hadaabinumbril helistades vastake kisimustele,
mis teile esitatakse.

- Kisige kone vastuvdtja kdest, mida te saate teha
meditsiinipersonali saabumiseni.

- Arge jatke abivajajat tihelepanuta. Tundes, et te ei
saa oma Ulesandega hakkama, kutsuge kedagi appi.

- Olge kdeparast, et vastata klsimustele ja olla abiks,
kui teilt seda palutakse.

Hidaabikutse
(VHF raadio voi 112

Mis juhtus?
Kus juhtus?

Millal juhtus?
Kellega 6nnetus juhtus?
Mis seisundis on kannatanu?




Mida teha onnetusjuhtumi korral?

- Hinda eemalt situatsiooni, kutsu abi

- Onnetuse laad, véimalikud ohutegurid

- Kannatanute arv

- Enne métle, siis tegutse. Sailita rahu!

-Veendu, kas kannatanu paastmine on sulle ohutu
- Vajalikud kaitsevahendid

- Paasta abivajaja, anna esmaabi sindmuskohal

- Juba alustanud, dra l6peta enne kiirabi saabumist

Kannatanu transport

Transpordiasend valitakse lahtuvalt vigastusest:

Poolistuv asend - teadvusel, eeskatt raskendatud
hingamise korral.

Stabiilne kiililisaend - teadvusetu, pidevalt jalgida
hingamisteede avatust.

Selili poolistuv asend - kohuvigastusega haige.
Poolistuvas asendis, jalad pdlvest kdverdatud ja pea
kergelt tostetud voi haige enda poolt voetud asendis.

Selili, jalad tostetud - Sokiseisundis kannatanu.

Selili fikseerituna koval alusel - selgroovigastuse
korral fikseeritud liilisamba kaelaosa ja kogu keha.

Eluohtlike probleemide avastamine ja lahendamine
Hingamine, pulss
Vereringe/verejooksu peatamine

Teadvuse tase

l. Hingamine

Aseta pésk kannatanu suu lihedale: kas tuleb
hingedhku, mingit heli, rindkere v6i tilakoht touseb.

Ohu liikumine on vaba, mingit halt ei kuule, rindkere
touseb - hingab vabalt.

Norskav, I6risev heli hingamisel - hingamisteed
suletud.

Uksikud kramplikud sissehingamised - agonaalne
hingamine (sage siidameseiskumise korral).

Liikkumine puudub, ei kuule mingit heli, rindkere ei
touse — hingamisseiskus.

Hingamise puudumisel vabasta hingamisteed:

- kalluta kannatanu otsmikule asetatud kdega ta
pead taha poole;

- teise kde kahe esimese sdrmega tosta alaloug
tlespoole.

NB! L66gastunud neelulihased pdhjustavad teadvu-
setus olekus tagasilangenud keelega hingamiteede
sulgemise.

Pulss

- Pulssi katsu unearterilt.

- Katsu vahemalt 10 sekundit.

- Katsu Uhepoolselt.

Kui pulss puudub alusta kaudset sidamemassaazi.

Normaalne taiskasvanud inimese pulsisagedus on
60- 90 korda minutis.

NB! Pulssi moodetakse kahe-kolme sérmega, mitte
poidlaga.

II. Vereringe ja verejooks

Taiskasvanu ringleva vere maht on 70 ml/kg kohta.
Verd on 7-9% kehakaalust.

Verejooks on vere vdljavoolamine vereringest kas:

-organismikudedesse, 66ntesse - sisemine verejooks,
raske diagnoosida, enamasti tekivad Soki tunnused;

- valiskeskkonda - valine verejooks, silmaga nahtav.

Peata eluohtlik verejooks!

Kaotus kuni 10% ringlevast veremahust - ei poh-
justa haireid

Kuni 20% - mdodukas kahvatus, pulsisagedus 100



korda minutis, siistoolne vereréhk 100 mmHg VEREJOOKS - ESMAABI

Kuni 30% - kahvatus, kilm higi, pulss > 120 mmHg, Eemalda ettevaatlikult kannatanu riided, et leida
RR < 100 mmHg haav.

Kui riietus on kleepunud haava kiilge, dra plilia seda

>30% - teadvuse haired, pulss > 140 korda minutis,
eemaldadal!

RR vaartused kriitilised
Kui keskkond on keemiliselt saastatud — dra paljasta

haava!

Kui ilmastikutingimused ei luba kannatanut lahti riie-
tada, libista kdega Uleriiete all tle kannatanu keha,

Arteriaalne - veri pritsib haavast réhu all ja on hele- avastamaks verejooksu.
punane. Pane kannatanu lamama.

Vdline verejooks

Suure verejooksu korral tuleb verejooks kiiresti pea-

- Veri valjub soonest pulsseerides, suure surve all tada, surudes haavale, ja seejirel teha rohkside, kui

- Veri helepunane (hapnikurikas) voimalik.
Venoosne - verivaljub haavastimmitsedes, tihtlaselt
- Veri on tumepunane
Kapillaarne - verepiisad haaval.
- Kdige sagedasem

- Tekib peente veresoonte katkemisel Kui verejooks on kdest voi jalast, tdsta jase siidame
tasapinnast kdrgemale, samaaegselt jatkates haava

kinnisurumist.

- Esmaabiga on aega, ei ohusta kannatanu elu Vajadusel leia koht arteri kinnisurumiseks verejooksu
koha ning slidame vahel. Vajuta ihe kdega tugevasti
arterile, samal ajal jatkates otsest kokkusurumist.

- Kaasub marrastuste voi pindmiste l6ikehaavadega

Sisemised verejooksud Kutsu 112.
Seejarel kontrolli kannatanu elulisi naitajaid. Vajadu-

Verejooksud erinevatesse kehadontesse voivad tek- sel alusta elustamise ABC-ga.

kida haiguse tagajarjel (maohaavand) voi traumast

. . ) ) Kaitse kannatanut kiilma ning voorkehade eest, hoia
tingituna (siseelundite ruptuurid). d

teda soojas.
Sisemise verejooksu peamine oht on sokikujunemine, Kui verejooks on kontrolli all, seo haav kindlalt, kuid

verevalandusest surve organitele (aju, stida). mitte liiga tugevalt kinni. Aseta side v6i puhtaim riie
- . . . otse haavale. Seo sideme otsad kinni nii, et haav on
Kahtlusta, kui esinevad Soki tunnused ilma nahtava kaetud, umbsélm aseta sideme servale, mitte haava

verejooksuta ning muu voimaliku péhjuseta. kohale. Kontrolli, kas side on kindlalt ja ei libise maha.

Hoolitse, et kannatanu ei laheks Sokki. Kui kannatanu
on kilm, higine véi loid, aseta ta lamama nii, et jalad
oleksid peast kdrgemale tostetud ning massi patsient
soojalt sisse.

Kontrolli verejooksu suhtes ndhtavaid kehaavasid:
korvad, suu, nina, kusiti ja parakuiimbrus, giineko-
loogiline piirkond.

Vajadusel tuleb minna haava naitama erakorralise
meditsiini osakonda ja teha seda voimalikult ruttu,
kindlasti esimese 24 tunni jooksul. Vdiksemaid haavu
voib kodus puhastada ja siduda, jargmistel paevadel
peab aga jalgima, et haavas ei tekiks pdletikku.

Poletiku tunnused: kuumus haava piirkon-

nas, valulikkus, punetus ja vahel ka mada. Péle-
tiku korral poorduge kohe perearsti poole.



MIDA EI TOHI TEHA:

Ara eemalda sidet, mille juba korra haavale oled pannud, vajadusel lisa sidemekihte juurde.
Ara Urita katsuda kannatanu pulssi samast kohast, kus haavale surud. Arter véib olla kinni surutud ja nii ei pruugi

pulssi tunda, kuigi tegelikult voib kannatanu stidamet66ga koéik korras olla.

Ara aseta zgutti, peata verejooks réhksidemega.

Voimalusel dra puutu paljaste kdtega kannatanu verd — see véib olla nakkusohtlik!

Ara tésta veritsevat jaset diles, kui esineb luumurd.

Ara pane kannatanut lamama pea alaspidi, kui esineb peavigastus.
Ara eemalda kunagi haavast seal kinniolevaid esemeid (nt nuga, puuoks, raudora). Fikseeri need kindlalt, et vigas-
tus suuremaks ei kujuneks. Voimalusel ara sellist haiget liiguta, vaid oota kohapeal meditsiiniabi saabumist.

[ll. Teadvuse hindamine
- vastab arukalt - teadvusel

- vastab liksikute sonadega raputamisele - som-
nolentsus

- vastab ebamaarase haalitsusega pikale raputa-
misele - soopor ei vasta

- reageerib napistamisele kae voi jala dratomba-
misega - pindmine kooma

- ei reageeri sinu tegevusele - teadvuseta

A kas kannatanu on arkvel? Kas avab silmad ja
vastab kisimustele?

H kas kannatanu reageerib haalele? Kas ta vastab
lihntsamatele kiisimustele, taidab korraldusi?

V kas kannatanu reageerib valule?

E kas kannatanu ei reageeri (ihelegi arritajale?

NB!
Teadvusetu inimene voib jaada istuvasse asendisse.
Plitia ldheneda alati pea poolt.

Teadvuseta haigel esineb selili lamades hingamis-
teede sulgus, aseta haige lamama stabiilsesse kiilg-

asendisse.

Slistematiseeritud uurimine pealaest jalatallani.
- Pea, nagu

- Kérvad, nina, kael

- Rindkere

- Koht

-Vaagen

- Jasemed, lilkuvus, deformatsioonid, tundlikkus

- Selg

Esmaabi erinevate onnetusjuhtumite
ja traumade puhul

Hingmishdire tekkimisel on organismi esimeseks
kaitsereaktsiooniks stiidametegevuse ja hingamise
kiirenemine.

Kui haire pusib voi stiveneb, jargneb 6hupuudus.

Ohupuuduses inimene vib hingamisel silmnéhtavalt
jouliselt pingutada, rakendades hingamisel 6lavéo-
det, rindkeret ja kbhulihaseid.

Hingamisteede sulguse peamised pohjused:
- voorkeha sissehingamine, [ambumine

-teadvuste haige taha vajunud keelesthingamisteede
sulgus



-verestvoioksemassidest pdhjustatud hingamisteede
sulgus

- kori limaskesta turse, mis on pohjustatud poletusest
leegi voi tulise vedelikuga, putuka ndelamisest voi
agedast allergilisest reaktsioonist

- ndo- ja ldualuude vigastusest
- astma

- valispidine rohk kaelale - poomine, kdgistamine

- eemalda sulgus, kui see on vdline v6i suudones nah-
tav

- kui kannatanu on teadvusel ja hingab normaalselt,
julgusta teda, kuid vaatle teda tahelepanelikult

- jalgi elutahtsaid funktsioone
- vajadusel ole valmis alustama elustamisvotetega

- isegi kui kannatanu tundub olevat taielikult parane-
nud, kutsu arst, vii ta ise haiglasse voi saada ta sinna

Kui laps on voorkeha sisse hinganud, tuleb plida
voorkeha valja saada, samal ajal kutsuda kiirabi.

Voorkeha eemaldamiseks tosta laps jalgupidi iiles
ja 166 kaega tugevasti seljale voi raputa jarsult (mitte
korduvalt).

Kui sellest pole abi, tuleks kasutada Heimlichi votet
(suurema lapse puhul asetada kded tema selja tagant
Uumber keha risti Ulakohule nabast Ulespoole ja
tommata kokkusurutud kasi jarsu liigutusega tuge-
vasti lles enda poole. Sellega tduseb kohus rohk,
diafragma liigub Ulespoole ja surub 6hku kopsudest
tugeva hooga vilja). Imikute puhul kasutatakse kahe
kae kahte sorme, samas kui imik lamab selili.

Kui sellest ei aita, voib teha suust-suhu hingamist,
selle abil voib voorkeha sligavamale nihkuda voi 6hk
sellest modda paaseda.

Kui voorkeha ei valju, aga laps suudab vaatamata
koigele hingata, on koige tahtsam piitida hingamist
sailitada ja laps kiiresti haiglasse toimetada.

mesena Heimlichi votet.

@ Taiskasvanute puhul kasutada koige esi-

Ohu asemel vee sattumine kopsudesse vdib poh-
justada hapnikupuudusest tingitud teadvusekao-
tuse voi surma (korikramp).

POHJUSED

- Alkohoolne joove

- Hiipotermia

- Krambistindroom, epilepsia
- Veesport, traumatism

- Laste jatmine jarelvalveta

- Ravimid

- Ujumisoskuse puudumine

Marg uppumine (primaarne ehk esmane uppu-
mine):

- inimene hakkab hirmust voi paanikast rabelema,
tema hingamine muutub seoses sellega eba-
okonoomseks;

- tduseb CO, hulk ja vaheneb O, hulk veres;

- inimene hingab aktiivsemalt vett sisse, sest CO, on
palju;

-vesitungib hingamisteedesse ja kopsualveoolidesse;
- inimene vajub vee alla.

Magedas vees uppumine - ,veri on paksem kui
vesi” — magevesi liigub kérgema konsentratsiooniga
vedeliku poole, tungides labi kopsuallveoolide verre.
Kannatanu veri muutub vedelamaks ja heledamaks.
Uppunul on ndha pundunud veenid, sest vere hulk
on téusnud ja kopsus pole eriti vedelikku, sest
see imendub kiiresti organismi. Magevesi tungib
punalibledesse, mis I6hkevad. Seoses sellega moju-
vad laguproduktid siidamele, mis ei joua verd valju-
tada.

Sellist uppunut on voimalik elusatada 3-6 minuti
jooksul!

Soolases vees uppumine - ,vesi on paksem kui
veri” - veri hakkab tungima kopsudesse, sest kopsus
olev merevesi on kérgema konsentratsiooniga. Vere
Uldhulk muutub vaiksemaks, tekivad kortsunud



punalibled, mis ummistavad hingamisteede vere-
sooni. Kliiniline surm sellisel Gnnetusjuhtumil kestab
kauem.

Elustada on véimalik umbes 12 minuti jooksul!

Kuiv uppumine

- pohjuseks on kramp ehk spasm hingamisteedes;

- 0hk ja vesi ei paase labi;

- vOib ka olla mehaaniline sulgumine, nt liiv, taimed
vm satub korri jmt;

- voib olla ka pstihholoogiline (hirmu tagajarjel);

- esineb rohkem naistel ja lastel.

Teisene ehk sekundaarne uppumine

Naide: esimesena seiskub siida kesknarvististeemi
arrituse tottu ja alles siis toimub uppumine.

Eriti ohtlik kooslus: lilekaal + tGlekuumenemine (nt
saun) + alkohol + ujumaminek

Sellist tltpi uppumisele voib eelneda ka peatrauma
voi valusokk (nt,kdhuka” hiippamine).

Uppumisest pdastetu vajab alati meditsiinilist abi -
isegi juhul, kui ta tundub olevat kiiresti toibunud.

Igasugune vee tungimine kopsu arritab kopsukudet
ja hingamisteedes voib tekkida turse mitu tundi
hiljem (teisene uppumine).

Kannatanu voib vajada abi ka alajahtumise tottu.
Tegevus siindmuskohal:

- Uppunu paastmine

- Teadvuseta inimene
Vesi lasta valja valguda
Stabiilne kdliliasend
Soojalt kinni katta
Kaela immobiliseerimine

- Stidameseiskus

Esmased elustamisvotted (ABC)

- Transport haiglasse jalgimiseks ja raviks

Hadaabinumbril 112 tuleb kutsuda kiirabi juba siis,
kui uppunut alles plilitakse veest valja tuua.

Kannatanu veest ohutusse kohta vdlja toomisel hoia
tema pead Ulejaanud kehast allpool, et vahendada
vee sissehingamise riski.

NB! Kui ei ole oskusi veest viljatoomiseks, siis dra
tee seda.

- Tee kindlaks, kuidas uppumine juhtus (ujudes, hiipa-
tes), jata meelde uppumise koht.

- Kui otsustad paasta, ldhene uppujale voimalusel
selja tagant, tema haardeulatusest valjaspool; haara
uppunul kaenla alt, juustest; pead veest véljas hoides
too ta kaldale; aseta kdvale pinnasele.

Vette hiipanud uppunul kahtlusta selgroo-/kaela
traumat.

Tema liigutamisel, ka veest valja toomisel taga voima-
luse piirides ltlisamba ja pea liikumatus.

Hadavajalik on viltida kannatanu pea kallutamist ja
pooramist.

Hingamisteede avamiseks tostetakse sellisel juhul
[6ug ilma pead kaelast painutamata.

Loikehaav - pohjustatud I6ikest teravaservalise ese-
mega. Veresooned |6igatud otse labi, verejooks inten-
siivne, kahjustatud voivad olla ka narvid, ko6lused.

Rebimishaav - muljuvate ja rebivate jdudude toimel.
Verejooks voib olla tagasihoidlik, kudede kahjustus
ulatuslik. Sageli mikroobidega saastunud.

Marrastused - pindmine nahakiht on maha kriibitud.
Voivad sisaldada kinnijaanud vaikesi voorkehi.

Porutus - tomp 166k pohjustab nahaaluste kapillaa-
ride purunemise, kujuneb hematoom.

Torkehaav - vdike sisenemisava, stigavaleulatuv si-
semine kahjustus. Suur infektsioonioht.

Kuulihaav - sisenemisava voib olla vdike ja puhas,
ent valjumisava suurte purustustega. Tosised sisemi-
sed vigastused, infektsioonioht.



Sokk on ohtlik seisund, millega kaasnevad vereringe-
haired mojutavad elutdhtsate organite t66d. Seisund
on tingitud ringleva verehulga absoluutsest voi
suhtelisest vahenemisest.

Pbhjused:
- suur verekaotus (kui verekaotus >1,2 liitri)

- teiste kehavedelike kaotus (kohulahtisus, oksenda-
mine, pdletused)

- siidame pumbafunktsiooni puudulikkus (raske sii-
damehaigus - infarkt, age puudulikkus)

- generaliseerunud infektsioon
- hormonaalne puudulikkus

- age allergiline reaktsioon

- ravimmurgistus

- seljaaju trauma

TUNNUSED
1. Algselt

Kiire pulss — mida kiirem ja nérgem, seda raskem on
Sokk.

Kahvatu kiilm kleepuv nahk.

Kilm higi.

2. Siivenemisel

Hallikassinine nahk, eriti huulte sisekulgedel.
Norkus, pearinglus.

liveldus, voimalik oksendamine.

Janu.

Kiire pindmine hingamine.

NOrk niitjas pulss.

Verer6hu langus.

3. Aju hapnikuvarustuse halvenemisel
Rahutus ja agressiivsus.

Haigutamine ja 6hu ahmimine.
Teadvusetus.

4, Siidameseiskus

«

Sokiseisundi dratundmine

Kasutada teadaoleva Sokki pohjustava seisundi
korral rakendatavaid esmaabivotteid:

- eelneva seisundi ravi - dge verejooks, raske pdletus
jne;

- aseta kannatanu tekile lamama, et isoleerida teda
kilmast maapinnast;

- julgusta teda pidevalt;

- ara luba kannatanul siila, juua, suitsetada ega as-
jatult liikkuda. Kui ta kaebab janu, siis niisuta huuli va-
hese veega.

Parandada aju, siidame ja kopsude verevarustust

- tosta tema jalad slidametasapinnast korgemale ja
toeta neid (Sokiasend). Ole ettevaatlik, kui kahtlustad
luumurdu;

- dra tekita asjatut valu;

-lase tihedad, pingutatud riildeesemed kaela, rindkere
ja voo tmbert l6dvemaks;

- hoia kannatanu soojas, ara plitia kannatanut soojen-
dada otsese soojusallikaga.

Korraldada kannatanu kiire transport haiglasse

- jalgi elutahtsaid funktsioone. Pulssi loe randmelt.
Vajaduse korral alusta elustamisvotetega;

- ara jata kannatanut jarelvalveta, va kiirabi kutsumise
ajaks;

- dra vii kiilma higiga kaetud patsienti oma transpor-
diga haiglasse.




Peatrauma tekib tavaliselt kukkumisel voi mingi kova
esemega vastu pead l6omisest.

Trauma tagajdrjed voivad ilmneda ka jargmisel pae-
val (vahel ka hiljem).

TUNNUSED
Pearinglus, tasakaaluhaired.

Tekib iiveldus ja kannatanu oksendab.

Lihiajaline teadvusekaotus vahetult parast traumat.
Jutt on segane.

Tekivad teadvuse haired.

Silma pupillid on erineva suurusega.

Korvast voi ninast tuleb verd voi vedelikku.

Tekkemehhanismideks voivad olla trepist kukkumine,
sukeldumine madalasse vette, samuti sattumine
(liiklus)onnetusse (avarii, otsasoit), kukkumine kor-
gusest (korgemalt kui 2 m), tugev 160k selja piir-
konda, tuli- voi kiilmrelvaga vigastus ltlisamba piir-
konnas.

TUNNUSED
Mone kehaosa tundetus, norkus, lilkkumatus.

Surin jasemetes.

Kui kannatanul tekkis eelnevalt kirjeldatud
mehhanismiga trauma, siis kasitletakse teda kui
selgrootraumaga kannatanut!

KAELA- JA SELIATRAUMA - ESMAABI

PEATRAUMA - ESMAABI

Kui kannatanu ei tunne peale valu (I66gi voi
kukkumise kohal) midagi, anda talle rahu.

Kui kukkumise voéi 160gi tagajarjel on tekkinud haav,
tuleb see siduda.

Pane kannatanu lamama stabiilsesse kiilili asendisse.

Kutsu 112.
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NB! Jalgi selgroo terviklikkuse reegleid

Ei tohi liigutada kaela ega ka kogu lilisammast,
sOltuvalt kahjustuse iseloomust ja voimalikust kor-
gusest.

Transport koval alusel, fikseeritud kaelaga (kaelalahas
voi kdtega).

Tagatakse elutdhtsad funktsioonid - hingamine,
sidametegevus.

Ettevaatust hingamisteede avamisega, pead ei liikata
kuklasse!

Vajadusel keeramine “lihe tiiki meetodil”.

Kutsu 112.



Inimese keha kattev nahk on suurim organ, mis tagab
keha sisekeskonna soojustasakaalu, takistab pisikute
levikut, osaleb vedelike ja soolade ainevahetuses
ning on mehhaaniliseks kaitseks kudedele. Kui mingil
pohjusel saab veidi lile poole inimese keha katvast
nahast tosiselt kahjustada, on ellujaamislootus vaga
vaike.

Kuumakahjustused

Poletused

Poletuse ohvrit kahjustab kdige enam vedelikukaotus,
kehatemperatuuri muutused, veremirgistuse oht
ja valu. Poletused mdjutavad keha rakufunktsioone,
hormonaalset tasakaalu, PH tasakaalu ja vererdhku.
Vabanevad kemikaalid, nagu histamiin, mis voivad
pohjustada ulatuslikumat terviseriket kui tavaline
poletus.

Liigid:

- kuiv pdletus - leegid, kokkupuude tulise esemega,
hoordumine;

- poletus kuuma vedelikuga - aur, kuumad vedelikud,
ka tuline rasv;

- elektripdletus - madalpingevool, kérgepingevool,
valgulook;

- kiilmakahjustus - kiilmumine, kokkupuude kiilmu-
nud metalliga, kokkupuude veeldatud gaasiga;

- keemiline péletus - to6stuskemikaalid, kodus kasu-
tatavad kemikaalid;

- kiirituspoletus - paikesepdletus, liiga suur UV kiirte
doos solaariumis, radioaktiivne kiirgus.

POLETUSED - ESMAABI

Peata polemine ja leevenda valu.

Aita kannatanul pikali heita. Kui véimalik valdi
poletuspinna kokkupuudet maapinnaga.

Vala poletuspinnale hulgaliselt kilma vedelikku
(Gle 10 min), kuni valu on kadunud. Ara kannatanut
Ulemaadraselt jahuta, dra kasuta jaad.

Ara kasuta esmaabiks ja raviks toiduaineid.
Eemalda pigistavad esemed enne turse teket.

Ara eemalda midagi, mis on haava kiilge kinni jaa-
nud.

Ara aseta tualettvett, salve ega rasvu ning kleep-
plaastrit poletuspinnale.

Ara ava Uihtegi villi.
Anna esmaabi kaasuvate vigastuse puhul.
Sailita avatud hingamisteed.

Jalgi raskendatud hingamise tunnuste tekkimist, va-
jadusel ole valmis alustama kunstlikku hingamist.

Vahenda infektsiooniohtu.

Keemiline péletus — pesta rikkalikult veega ja katta
steriilse sidemega. Kui side puudub, jatta katmata.

Kui kannatanul on péletushaav naol, ara seda piir-
konda kata - inimene ei tarvitse seda taluda ja sellega
voib sulgeda hingamisteed.

Korralda haige kiire transportimine haiglasse ja kogu
informatsiooni paasteteenistuse jaoks.

Rahusta kannatanut ja vajaduse korral kasuta Soki
abistamise votteid.

lastme p6|etus ehk pindmine p()letus - punetav nahk, tugev valu, haarab ainult epidermist. Paraneb tavaliselt
hasti. Kdige tavalisem on paikesepdletus, vdikesed kodused dnnetused.

Il astme poletus ehk naha osalise paksuse poletus - villid, punetus, valu, epidermis hévib, viga valulik.
tavaliselt paranevad hasti, suurte kehapiirkondade korral voib kulg olla raske, >20% kehapinnast voib olla surmav.

Il astme poletus ehk kogu naha paksust haarav poletus - mustjas nahk, valu ei tunne, kerge valesti
hinnata péletuse raskust! Kahjustatud on kdik naha kihid, kahjustus voib haarata narve, rasvkudet, lihaseid ja veresooni, nahk
voib olla kahvatu, vahajas voi sdestunud, vajalik kiire meditsiiniline abi.

IV astme poletus ehk kahjustunud on ka nahaalune rasvkude, samuti lihased, kdélused,

narvid. ssestunud. Sageli elektrikahjustuse korral.



Piikesepoletus

Enamasti on selline pdletus pindmine. Rasketel
juhtudel véib nahk olla vahkpunane ning kaetud
villidega, samuti v6ib kannatanu saada kuuma-
rabanduse.

Esineda voib:

- punetav nahk

- poletuspiirkonna valulikkus

- villide tekkimine kahjustatud nahal

PRIKESEPOLETUS - ESMAABI

Viia kannatanu paikese kdest ara.

Kata kannatanu nahk kergete riiete voi kateratiga.
Aita tal liikuda varjulisse kohta voi eelistatult
siseruumidesse.

Kergendada ebamugavustunnet ja valu.

Jahuta nahka kiilma veega hooérudes voi hoides
kahjustatud kohta kiilmaveevannis 10 minuti valtel.

Soovita kannatanul sageli neelata suutdite kaupa
kilma vett.

Kui poletused on kerged, voib paevituskreem neid
leevendada, raske poletuse korral taga meditsiiniline
abi.

Piaikesepiste

Saadakse katmata peaga paikese kdes olles. See
avaldub peavalu, unisuse ja iiveldusena.

PRIKESEPISTE - ESMAABI

Paikese kdest ara minna.

Palju juua, aga mitte jaakilma, vaid toasooja jooki,
kdige parem mineraalvett. Mitte juua coca colat voi
limonaadi, ammugi mitte 6lut.

56

Kuumarabandus

Seda seisundit pohjustab kehatemperatuuri regulee-
riva aju ,termostaadi” haire.

Tegemist on kehatemperatuuri téusuga ohtlikule
tasemele korge palaviku voi pikaaegse kuumas
keskkonnas viibimise tulemusena. V6ib olla eluohtlik.

Kuumarabandus voib tekkida ka ecstasy-taoliste
narkootiliste ainete kasutamise tottu, kus kuuma-
kurnatusele jargneb kuumarabandus (kui higistamine
lakkab ja keha jahutamine higi aurustumise teel ei
ole enam vdimalik).

Kuumarabandus tekib vdahese hoiatusmarguandega,
pOhjustades teadvuse kaotust moni minut parast
halva enesetunde teket.

Langeta kannatanu kehatemperatuuri véimalikult
kiiresti.

Viikannatanu kiirestijahedasse, eemalda pealisriideid
nii palju kui voimalik.

Mahi kannatanu kiilma marga linasse ja hoia lina
marg nii kaua, kuni kehatemperatuur keele all on
langenud 38°C voi kaenla all 37,5 °C. Kui lina ei ole

kdeparast, pane ventilaatoriga kannatanu imber 6hk
liikuma voi hooru teda kilma veega.

Anna kannutanule mugav asend, kasutades patju.

Kui kehatemperatuur on normaliseerunud, asenda
marg lina kuivaga. Kui kehatemperatuur toéuseb
uuesti, korda jahutamist.

Jalgi elutdhtsaid funktsioone.
Korralda viivitamatu transport haiglasse.

Helista 112 nii ruttu kui voimalik.



Kilmakahjustused

Kulmakahjusus tuleneb vereringluse halvenemisest,
jaa moodustumisest ja kiilmast keha valimistes kude-
des. Madala valistemperatuuri toimel tekib jasemete
kudede paikne kiilmumine.

Temperatuur Uksi ei ndita, kas kilm ilm voib pohjus-
tada kahjustusi voi mitte. Selle esilekutsumisel
osalevad veel paljud lisafaktorid erinevates kom-
binatsioonides. Nendeks faktoriteks on niiskus, tuule
kiirus, aeg, mille jooksul kiilma saadakse, tegevus,
riietuse tulp, liilkumatus, kurnatus, vereringehaired,
alkoholijoove. Rasketel juhtudel véib kilmumine
pohjustada 16plikku tundlikkuse kadumist ja kudede
gangreeni, kuna kujuneb veresoonte jaav kahjustus.

Tavaliselt kaasub kulmumisele ka (ildine kudede
alajahtumine.

TUNNUSED

- esialgu ndeltega torkimise tunne;

- naha kahvatus, millele jargneb tuimus;

- naha paksenemine ja jaigastumine;

- kahjustatud nahapinna varvuse muutus: esmalt

valge, siis laiguline ja sinine. Taastumisel voib nahk
olla punetav, kuum, valulik ja villiline;

- gangreeni puhul muutuvad koed vereringe puu-
dumise tottu mustaks.

KULMAKAHJUSTUSED - ESMAABI

Soojenda kahjustatud piirkonda aeglaselt, et véltida
koekahjustuse slivenemist.

Voimalusel vii kannatanu sooja imbrusesse enne
kahjustatud kehaosa sulatamist.

Eemalda tihedalt Umbritsevad asjad. Soojenda
kahjustatud kehaosa oma kate vahel v6i sules.

Valdi kahjustatud kehaosa hoorumist.

Kahjustunud jalgadel ei tohi kondida, voimalusel
eralda varbad/sérmed teineteisest kuiva sidemega.

Asetakannatanu kahjustatud jase sooja vette (umbes
20°C), tOstes vee temperatuuri (maksimaalselt kuni
40 °C) 1°C 3-4 minuti jooksul.

Ara aseta kahjustatud jaset soojusallika vahetusse
lahedusse.

Ara puitia kahjustatud jéset sulatada, kui esineb taas-
kilmumise oht.

Ara luba kannatanul suitsetada.

Tosta kahjustatud jase dles ja toeta seda kujuneva
turse vahendamiseks.

Korralda transport haiglasse.




HUPOTERMIA - ESMAABI

Kehatemperatuuri langemine alla 35°C.

Seisund ja kahjustused olenevad kehatemperatuuri Vajadusel tagada meditsiiniline abi.
langemise kiirusest ja stigavusest. Moodukas ala-
jahtumine on tavaliselt taielikult taaspoorduv. Raske
alajahtumine, kui keha sisetemperatuur langeb alla

Jaa kannatanu juurde nii kauaks, kuni tema nahavarvus
ja -soojus on taastunud.

30°C, on sageli surmav. Jalgi elutdhtsaid funktsioone, kehatemperatuuri.
NB! Ukskoik kui madala kehtemperatuuriga on Kuioled alustanud elustamisega, siis ei [6petata enne kui
tegemist, on alati métet kasutada elustamisvot- oled saavutanud elutegevuseks kolbliku temperatuuri.

teid kuni arst kohale saabub ja hindab kannatanu

. . Elustamisel voib norgalt tootanud siida seiskuda.
seisundit.

. : - Kui sul on mingeidki kahtlusi kannatanu seisundi osas,
Hupotermikud véivad néida surnutena ka kogenud tuleb kutsuda arst. Kui tegemist on vanuriga voi vaike-

paastjale. Isikut ei saa pidada toeliselt surnuks enne, lapsega, tuleb alati kutsuda meditsiiniline abi.
kui ta pole liles soojendatud!

TUNNUSED

- kiilma toimel tekib esialgu subjektiivne soojatunne, Esmaabi oues:
pulss kiire, RR kdrge

- kehatemperatuuri langusel alla 34 °C Viltida jatkuvat soojusekaotust.

> el L Climielneil Ly El Vii voimalikult kiiresti varjulisse kohta, eemalda marjad

- apaatia, segasus vOi mdistusevastane kaitumine, riided, varja tuule eest.

vahetevahel motoorne agressiivsus - .
J Kasuta tema isoleerimiseks lisariideid voi tekke ja kata

* Unisus voi teadvushaire tema pea. Ara anna talle oma riideid!

+ aeglane ja pindmine hingamine

« aeglane ja nérgenev pulss, voib tekkida stidame-

seiskus Isoleeri kannatanu maapinnast (pane alla mannioksi,

kanarbikku voi suuri sdnajalgu) ja kaitse teda ilmastiku-

:":h_t :t:_é !’ o “ma'w \ :-' tlnglmuste eest. . ‘ ‘ . -

FOL o : #8  Pane kannatanu kuiva magamiskotti, kata tekkide voi
- ;: ﬁ:jf g » ajalehtetega ja voimaluse korral mahi ta termolinasse.

¥ _-rxl'. -

Soojendada kannatanuaiiles.

e W & LY Kiilmi kasi ara paki vastu kehatuve.

Teadvusel kannatanule anna sooja jooki, energiarikkaid
toiduaineid (kui on olemas ja ta suudab neid ise tarbida).

C Ara anna jahtunule alkoholi, kuna see laiendab pindmisi
\ === veresooni ja soodustab soojuse eraldumist, siivendades
Gt — alajahtumist.
\ . .
¢ : Korraldada abi saamine.
ré

7 Saada abi jarele. Ideaaljuhul peaks abi jarele minema
. kaks inimest koos, kuid kannatanut ei tohi jatta Gksi,
keegi peab kogu aeg tema juures olema.

Jalgi elutahtsaid funktsioone, vajadusel elusta.

Transportida tuleb raamil, véimalikult porutusteta,
hoordumiseta.



Sokiseisundis oleva véi kliinilises surmas inimese
elutalitluse taastamine peamiselt vereringe ja hinga-
mise kunstliku sailitamise abil.

Hinda teadvust ning juhul, kui see puudub:
- kutsu abi kannatanu juurest lahkumata;
- aseta kannatanu selili kovale alusele;

- hingamise puudumisel ava lilemised hingamisteed
(pea liigne painutamine kuklasse on ohtlik kaela-
trauma kahtlusel ja vaikestel lastel);

- eemalda voorkeha hingamisteedest;

- kui spontaanne hingamine ei taastu alusta kunstlik-
ku hingamist.

Hinda pulssi (hindab professionaalne abiosutaja, kes
katsub kuni 10 sekundi jooksul une- voi reiearterit)
ning juhul, kui see puudub:

- hinda hingamist (vaata, kuula ja tunneta &hu
likumist) ning juhul, kui see puudub alusta kunstliku
hingamisega;

- hoia hingamisteed avatuna peakallutuse-ldua-
tostmise vottega. Aseta oma Uiks kdsi tema I6ua alla
ja teine laubale, liikka pea kergelt kuklasse:

+ laubal oleva kde sérmedega suru kinni tema
ninatiivad;

+ pane oma suu tihedalt imber tema suu;

«  puhu oma hingeéhk kannatanu suhu. Puhu 6hk
kannatanu kopsudesse, sissepuhumiseks kuluta
1 sekund, jalgi rindkere liilkumist;

« tosta oma pea (les, lase kannatanul ise vilja
hingata;

+ korda sissepuhumist teist korda.

Jalgi, kas kannatanu rindkere liigub igal sisse-
puhumisel.

Vajuta sirgete katega vertikaalselt nii, et rindkere
vajuks 5-6 cm (ca 1/3 kere kdrgusest).

Vajuta 30 korda, kiirusega 100-120 korda minutis.

Kompressiooni- ja dekompressiooniajad peavad ole-
ma vordsed.

Siidamemassaazi ja kunstlikku hingamise vahe-
kord peab olema 30:2.

Hingamis- ning vereringeseiskuse korral tuleb alus-
tada tegevusega hiljemalt 10-15 sekundi parast.
Samasugune ajaline limiit on pausidel, mis véivad
tekkida kaudse slidamemassaazi tegemisel. Voima-
lusel vahetatakse kaudse siidamemassaazi teostajat
iga 2 minuti tagant.

1.Vabasta kannatanu rindkere roivastest.

2. Leia rinnaku alguse “kolmnurk” ning aseta oma
kdelaba sellest kaks sérmelaiust kérgemale. Toeta
massaazikohale labakae tlivega.

3. Tosta teine kasi massaazikohal asuva kde peale
nii, et labakaed on paralleelsed ja sérmed suunatud
abistajast eemale.

4. Hoia sérmed sirged voi seo need omavahel; ara
puuduta sérmedega rindkeret.

5. Vajuta sirgete katega vertikaalselt (otse ulalt alla
rinnakule) nii, et rindkere vajuks umbes 1/3 ula-
tuses. Kalluta oma Ulakeha ettepoole, hoia kded
kiitinarnukist sirged.

6. Vajuta 30 korda, kiirusega 100-120 korda minutis.

7. Ara eemalda kési kannatanu rinnakult ka surumise
vaheaegadel.

8.Sldamemassaazi ja kunstlikku hingamise vahekord
peab olema 30:2.

9. Kontrolli kaelapulssi iga 1-2 minuti jarel .

Kahekesi elustades:

Ventileerija - vabastab hingamisteed, kontrollib
hingamist ja pulssi, teeb kunstlikku hingamist.

Masseerija - vabastab rindkere roivastest, leiab
massaazikoha, teeb siidamemasaazi.

NB! Kahekesi elustamine on tunduvalt efektiivsem
kui tiksinda elustamine.







Seda, kes on su s6ber, ei saa sa teada enne, kui
vajud labi jaa.
- Eskimo vanaséna

aad esineb looduses eri vormides - nai-
teks lumi, rahe, 16rts, jaide ja harmatis.

Vesi muutub jadks, kui temperatuur
langeb alla 0°C. Uheks vee eriomaduseks on see,
et tahenedes muutub see koguseliselt suure-
maks ehk paisub. Kilmunud vee molekulid moo-
dustavad kaheksanurkseid kristalle, mis on ligi 9%
vaiksema tihedusega kui vesi. Just seetottu jaab jaa
veepinnale ulpima.

Kuitemperatuurpusib piisavaltkauapiisavaltmadal,
hakkavad veekogud jaatuma. Vee kilmumispunkt
on mageveekogude puhul 0°C, Ladnemeres méne
kiimnendiku vérra madalam, meres (soolsus 3,5%)
aga -1,8°C juures. Ehk mida soolasem on vesi, seda
madalam on kilmumispunkt. Jaatumisel tekkiva
jaa soolsus vaheneb, sest soolad jt ained ei seostu
jaastruktuuriga ning need surutakse sealt valja,
ehk siis on jaasulavesi peaaegu mage.

Jaa paksus on vaid ks faktor, mis maarab selle
tugevuse. Kindlasti peab arvestama ka ilma, vee
stigavuse, veekogu suuruse ja takistustega. Naiteks
puhas vesi kilmub kiiremini ja stigavamalt kui
saastunud, aga ka soolane vesi; suured siigavad
jarved kilmuvad ja sulavad aeglasemalt. Varske
jaa on uldjuhul tugevam kui vana jaa, kerge tuul
soodustab ja kiirendab kilmumist, samas kui
tugevad tuuled aeglustavad jaatumist. Takistused
(kivid, taimestik, palgid jmt) toodavad sooja, mis
samuti aeglustab jadatumisprotsessi.

Selleks, et jaal valitsevaid ohtusid digesti hinnata
ning ka diget paastetehnikat kasutada, on oluline
teada, kuidas jaa tekib, millised on erinevad jaa
liigid ning millised faktorid moéjutavad jaa tugevust.




Antarktikas on jadkilp kohati tle kolme kilomeetri paks.
Keskmiselt on merejadga kaetud 26 miljonit ruutkilomeetrit ookeani.
Ligi 70% maakera mageveevarudest asub jddapankades ja liustikes.

PShja- ja IGunapoolus talletavad endas ligi 90% maakera kiilmunud mageveevarudest.

JTitanicu” hukkumine oli paljude vigade kokkulangemine ja ebadnn, ent samuti oli haruldane, et niivérd suur
jaamagi triivis kaugele 1dunasse 42. laiuskraadini (umbes samal laiuskraadil asub Rooma linn).

Selleks, et jddl 6iget pddstetehnikat
kasutada, on oluline teada, kuidas
jddi tekib, millised on jédi liigid ning
millised faktorid méjutavad jéd
tugevust.




Jié tekkimine jarvel

arve sligavus ning allikate olemasolu

maadravad selle, kuhu jaa tekkima hakkab

ning kui paks see on. Kui 6hutemperatuur

langeb madalamale kui jarve
veetemperatuur, hakkab jarve pealmine veekiht
kaotama soojust atmosfaari. Seoses sellega, et
pinnakihis vesi jahtub, muutub see tihedamaks
ja vajub pdhja, samas kui alt poolt kerkib pinnale
soojem vesi. Selline segunemine kestab kuni kogu
jarve vesi on saavutanud temperatuuri, mille juures
vesi on maksimaalse tihedusega (4°C).

Kuna aga pinnakiht jatkuvalt jahtub, langeb see alla
selle temperatuuri ning muutub vahemtihedaks
ja seoses sellega ka kergemaks kui vesi selle all.

Voolavale veele tekkiv jaa on

Jié tekkimine joel

eoses voolava veegaon joe jaa on 6rnem

kui jarvejaa - voolavale veele tekkiv jaa

on ebalhtlasem ja ebastabiilsem kui

seisvale veele tekkinud jaa. Joe sirgetel
osadel jaa paksem kui kaanakutel, kus vool on
kiirem.

Joejaa tekkimise ja paksuse puhul mangivad
rolli kdanakud ja kitsused, samuti voolukiirus
ja suigavus. Jaa tekib esmalt sinna, kus vool on
nérgem ja vesi madalam —tihti joekallaste lahedale.
Kui temperatuur langeb, hakkavad tekkima
jaakristallid, mis I6puks hakkavad veepinnal
omavahel kokku kiilmuma, moodustades niimoodi
taldrikjaa. Selliste ,jaakookide” servad on voolus
liikumisel omavahel porkumise tulemusena
tootlemata, mistottu on need ohtlikud paatidele
ja mootoritele. Veelgi ohtlikumaks muutuvad
need siis, kui ,koogid” omavahel kokku kilmuvad,
moodustades suuremaid jadplaate. Tihti toimub

SeetOttu jadb see vesi jarvepinnale. Pinnakihi
jahenemine kiireneb, sest segunemisprotsess on
peatunud, jahtumist kiirendab veelgi kerge tuul.

Kui pinnakihil olev vesi jouab kilmumispunkti,
hakkavad tekkima jaakristallid. Kui need kristallid
omavahel kokku kulmuvad, moodustub jarvele
jaakiht, mis hakkab aeglaselt paksenema, kuna
vesi selle all jahtub. Pinnajaa on jarvele isolaatoriks,
mistottu suuremate jarvede pohjas talve valtel vesi
ei kilmu.

Sugisel tekib jarvele jaa esmalt kallaste lahedale
ning kevadel hakkab samuti esmalt sulama kalda
juurest.

ebalhtlasem ja ebastabiilsem kui

seisvale veele tekkinud jaa.

selline kokku kiilmumine joekaanakutel, kitsustes
ja sildade all, millest tulenevalt toimub Ulesvoolu
jaa kuhjumine.

Kuigi joe jadkate voib olla markimisvaarne, on joel
kohti, mis ei jaatu olulisel maaral seoses tugeva
voolu ja veetaseme koikumistega. Seetdttu on joel
kohti, kus jaa on piisavalt paks, samas leidub ka
neid, mis on tunduvalt 6hema jadkattega.

Joel pakseneb jaa kahel moel:
1. sarnaselt jarvega

2. jadpinnal olev lumi on piisavalt raske, et suruda
jaad vee alla, mistottu allpool olev vesi tduseb
pinnale ja kiilmub.



lenevalt sellest, kas merepind lainetab
vOi on sile, saab eristada kaht pohilist
jaa tekkimise geneetilist rida.

Kui veepind on sile voi vaga vahesel
maadral lainetav, tekib alguses rasvjaa. Rasvjaa on
tohusaks lainetuse summutajaks. Edasi muutub
see soodsate tingimuste jatkudes niilasjadks ja
sealt areneb headel tingimustel edasi nooreks
jaaks ning l6puks kinnisjaaks.

Kui niilast ja noort jaad voivad I6hkuda hoovused
ja tuuled, siis kinnisjaad moéjutab ilm juba marksa
vahem.

Tuulise mere puhul tekib alguses taldrikjaa, mis
voib tuule ja lilkumise toimel ka risistuda.

Merejaad kategoriseeritakse paksuse ja vanuse
jargi, peamiselt kasutatakse vanuse jargi jaotamist:

1. Uus jaa (niilas) - jaa, mille paksus on vahem kui
10 cm. Paksenedes muutub see noorjaaks (paksus
10-30 cm), mida jaotatakse halljadks (10-15 cm) ja
hall-valgejaaks (15-30 cm). Noorjaa pole nii elastne
kui niilas, ning seda moéjutavad oluliselt lained.

2. Uheaastane - tiipiliselt 0,3-2 m paks, kuid pole
ule elanud suvesulamist. Jaotatakse paksuse jargi
6huke (30-70 cm), keskmine (70-120 cm) ja paks (>
120 cm) Uheaastane jaa.

3. Mitmeaastane - erinevalt Uheaastasest jaast
on selles rohkem 6huauke, mis on tingitud suvel
toimunud sulamisest. Jaa on tihkem, samuti on
erinevused jaa elektromagnetilistes omadustes.
Mitmeaastane jaa on vastu pidanud mitu suvel
toimunud sulamist, tema paksus varieerub 2-4
meetri vahel. Suurem osa mitmeaastasest jaast
paikneb Arktika piirkonnas.

Jaa laguneb — sulab ja murdub tukkideks — erineval ajal ja
erineva kiirusega, soltudes sealjuures erinevatest kohalikest
faktoritest ja jaa enda iseloomust.

Nii nagu jaa tekib erinevalt, see ka laguneb erinevalt.

arvejaa lagunemisel on peamiselt kaks
pohjust:

1.Sulamine,midapdhjustavad paikesekiirgus
ning sulaveebasseinid jaapinnal

2. Umbritseva maapinna soojusjuhtivus ja jaa alla
voolavad sulaveeojad

Kui 6hutemperatuur tduseb ning jaa pinnale
moodustuvad sulaveebasseinid, hakkab jaa
tugevust kaotama. Lopuks saavutavad jaa
o6hemad osad ning osad, mis on otseses kontaktis
maapinnaga, temperatuuri 0°C ja hakkavad

sulama.

Kui osa jarvest muutub jaavabaks, hakkab paike
soojendama vett, mis kiirendab sulamisprotsessi.




oel voib jaa lagunemine toimuda sarnaselt
jarvele - sulamise teel.

Kui jaa murdub tikkideks, kantakse see

allavoolu. Samuti voib jaa purunemist joel
pohjustada veetaseme tdus (nt vihma- ja sulavesi).
Tousev vesi tekitab jadkattesse morasid, eriti
Ohematesse kohtadesse, mis on juba sulamisest
norgestatud. J6e vool murrab jaa tikkideks ja see
hakkab liikuma allavoolu.

sulama siis, kui
intensiivsus on

erejaa  hakkab
paikesekiirguse
kasvanud.

Soojuse neeldumine oleneb jaapinna
albeedost. Jaa peegeldab umbkaudu poole
paikesekiirgusest tagasi, selle tulemusel soojeneb
see palju aeglasemalt kui seda Umbritsev
vesi. Lumekattega jda peegeldab veel rohkem
paikesekiirgust tagasi atmosfaari, mistottu sulab
see veel aeglasemalt.

Lume sulades tekivad jaa pinnale sulaveebasseinid.
Kuna vee albeedo on palju vdaiksem, hakkab see
koguma endasse rohkem soojust ning Umbritseva
jaa sulamist kiirendama, oma pindala samal ajal
kasvatades.

Sulamiseks  vajalik  soojus  voib lisaks
paikesekiirgusele tulla ka jaamassi all oleva vee
temperatuuri téusust (veetemperatuur kerkib
jaatumispunktist korgemale ning jaa pohi hakkab
sulama, samas kui Umbritsev vesi sulatab jadamassi
servasid).

Samuti on vdiksem albeedo jaas oleval mustusel
ja tolmul, mis tahendab, et need neelavad rohkem
pdikesesoojust ja soojenevad kiiremini. Selle
tulemusel tekivad jadle veelombid, mis omakorda
hakkavad jaad sulatama. Tolm ja mustus vajuvad
aga sulaveega jaast labi ning tekivad vaikesed
kanalid, mis nérgestavad jaad. Seejarel jaa puruneb

Saarte ja kitsuste juures voib selline jaamass
tekitada ummistuse, blokeerides veevoolu ning
sellest tulenevalt hakkab veetase veelgi tdusma.
Sellised ummistused on vdga ohtlikud, sest
need voivad pohjustada Uleujutusi voi ka jarsult
puruneda, sellele aga jargneb massiivne jaa- ja
veevool suudme suunas.

vaiksemateks tuikkideks ja 16puks sulab taielikult.
Selle protsessi pikkus soltub 6hutemperatuurist,
ent Uldiselt votab see aega 3-4 nadalat.

Mererannikul voib jaa sulada ka johtuvalt ookeani
siigavamatest kihtidest tousvast soojast veest.
Samas voib jaa pealt sulada, samas kui see alt
hoopis pakseneb. Niimoodi tekib mitmeaastane
JEER




Jaa lilkumise saab jagada kaheks: valjapoole ehk eemale ehk
hajumine voi sissepoole ehk Uksteise suunas ehk koondumine.
Liilkumist mdjutavad tuuled, looded ja hoovused.

Suund, kuhu jaa liigub, mojutab selle levikut, paksust ja teisi
fUusikalisi omadusi.

ui jaapangad liiguvad Uksteisest eemale,

katavad nad suurema vee-ala. Selle

tulemusel tekivad jaasse lahvandused

ja praod, mille tulemusel voib laevadel
tekkida véimalus jadpankade vahel liikumiseks.
Samas peavad meremehed olema aarmiselt
ettevaatlikud, sest praod véivad kinni kiilmuda voi
voib jaa hakata lilkkuma vastassuunas ning pragu
sulgub.

Jaapraod tekivad siis kui jaapind puruneb. Prao
laius voib ulatuda monest sentimeetrist meetrini.
Ohukesel jaal voivad tekkida pingemérad, mida
pohjustab temperatuuride erinevus (kiilmem 6hk
jaa kohal, soojem vesi jaa all). Suuremaid pragusid
voivad tekitada veetaseme muutused, raske lumi
jaa pinnal véi tugev tuul.

Lahvandus on lineaarne jadpragu, mis on piisavalt
lai, et olla laevatatav. Kui lahvandus on kaetud
paksu lobjakaga ja hakkab moodustuma uus
jaakate, voivad need Kkiiresti kinni kiilmuda, eriti
kui jaa hakkab Uksteise suunas liikuma.

ui jadpangad liiguvad (iksteise suunas, on
nad surutud vaiksemale vee-alale, kus nad
porkuvad ja sageli ka kuhjuvad. Loodete ja
hoovuste poolt vastu kallast véi kinnisjaad
surutuna voivad seal valitseda tohutud pinged.

Jaa koondumine on seotud kolme ainulaadse
nahtusega — pealenihe, risistumine ja risivallide
moodustumine. Kdigi nende tulemusel tekivad
tugevamad ja paksemad jaaalad. Koondumine
on ohtlik, sest laevad voivad lahvandustesse kinni
kiiluda, kui jadalad omavahel kokku surutakse.

Pealenihe tekib siis kui nooremad ja 6hemad
jaaplaadid liiguvad Uksteise suunas ning joud
suruvad Uhe plaadi teise alla. Hiljem kilmuvad
need plaadid omavahel kokku ning moodustub
tugevam ja paksem jaa.

Riisistumine - kui vanemad ja paksemad
jaaplaadid omavahel pérkuvad, purunevad nende
esiservad suure tdendosusega vaiksemateks
tukikesteks, mitte ei liigu kihiliselt Gksteise peale.
Seejarel kilmub see risistunud mass kahe
jaaplaadi vahele paksemaks jaakihiks.

Risivallid, mis on tekkinud purunenud ja
kokku surutud jaast, voivad ndidata jaa vanust.
Rohkem murenenud vallid on seotud paksema
ja vanema jadkihiga (nt mitmeaastane jaad),
samas kui vdrskemad vallid on iseloomulikud
nooremale ja 6hemale jadle (nt Gheaastane jaa).
Kuna vanad rusivallid on kaotanud oma soolsuse,
sulavad need samal temperatuuril nagu magevee
jaa (0°C), samal ajal merejaa sulab madalamal
temperatuuril.



Magevesi  Merevesi

1 inimene 8.cm 13cm

0,4 tonni 10 cm 18 cm

2 tonni 25cm 40 cm

Efgg gggg:rvl%r?gel 10 tonni 43 cm 66 cm
TURVALINE Labipaistev tumesinine/must jaa

Valge piimjas jaa - ole aarmiselt ettevaatlik

NORGEM Hall ja3 - hoia eemale

NORGIM Valge ja hallijaa segu - hoia eemale

Tugevaim jdd on Idbipaistev sinine voi peaaegu must jéid.

Jaa helid

- - Valge Idbipaistmatu piimjas jdd on sinisest Idbipaistvast
Vaikne jaa ei tahenda koheselt seda, et seal on méistlik jéidst poole nérgem. Lébipaistmatu jéd tekib méirja lume
olla. Kui liilkumisel puuduvad pragunemisega seotud kiilmumisest jécipinnal,

helid, tahendab see tavaliselt:

Hall jéd on ebaturvaline. Hall virvus nditab vee olemasolu.
- jaa on kilm ja paks (tile 15 cm)
- jaa on kllm, 7-15 cm paks ning vaheste sisepingetega

- jaa on 6huke, kuid soe

£0.25cm

=7cm

2 30-38 cm






(veekogusse sissevoolu kohad, hoovused, allikad, joekéiédnakud)

Voolaval veel tekkinud jaa on tavaliselt 6hem. Labi jaa kukkudes on suurem risk, et piisavalt tugeva vooluga
tommatakse inimene jaa alla. Joekaanaku valiskurvis on jaa oluliselt 6hem, sest voolukiirus seal on suurem
kui sisekurvis. Kohas, kus naditeks kaks joge saavad kokku voi kohas, kus jogi suubub jarve voi merre,
takistavad jaa teket keerised. Veekogud, milles leidub allikaid, jaatuvad aeglasemalt seoses allikavee stabiilse
temperatuuri ja liilkumisega.

Lumi on isolaatoriks ning ei lase jaal pakseneda, samuti pole véimalik selgeks teha, milline on jaa olukord
lume all (praod, augud vmt).

Erinev materjal vees vahendab jaa kvaliteeti, lisaks on neil materjalidel erinev soojusjuhtimine, seetéttu ei
haaku jaa objektiga. Umber objektide olevate aukude toimub veekogu hapnikuvahetus.

Veekogude jaal tekkivad praod voib jagada kaheks: kuivad ja marjad praod.

Kuivad praod on nahtavad jaa pinnal ning need pole jaad labistavad, vaid ulatuvad osaliselt labi jaa. Kuivad
praod on jaas tekkivate pingete tulemus, mis véivad méjutada oluliselt jaa kandevéimet. Kuivpragusid on
voimalik parandada, kui need tdituvad veega ning see vesi jaatub.

Marjad praod ulatuvad tdielikult 13bi jaa ning need vahendavad oluliselt jaa kandevéimet.

Vabast veest voivad marku anda harmatis puudel voi veeaur.

Vesi voib jaale voi lobjakale sattuda erinevalt, nditeks kiilma ilmaga, kui jaa pakseneb, surutakse veemass
jaa all kitsamaks ning surve voib suruda vett labi pragude jaapinnale, samuti soojeneva ilmaga kui veehulk
suureneb ja sellega kaasneb surve tdus, mistdttu jadkaant surutakse Ules ning see murdub, seejarel tungib
vesi jaa pinnale. Lisaks vOib vee sattumist jadle soodustada tugev lumesadu - lume raskuse all surutakse jaad
allapoole ning see puruneb, misjdrel on veel jallegi voimalik pinnale immitseda. Séltumata ilmast voib labi
jaa immitseda ka pohjavesi, mis tekitab jadle veebasseine. Samuti voib pohjavesi oma soojusega sulatada
jaad altpoolt, mistottu tekivad jadvabad alad.

Mida rohkem inimesi on Uhes kohas, seda rohkem rakendatakse jadle jdudu ning seeldbi vaheneb jaa
kandevoime. Seega on jaa peal hulgakesi viibides oluline hajutamine.

Ootusparaselt on kohtades, mis saavad rohkem padikest, jaa 6hem.

Piirkondades, kus toimub laevaliiklus, I6hutakse talvel ka regulaarselt jaad. Sellega aga tekitatakse jaasse
ohtlikke pragusid, samuti mojutab jaad laevade lainetus.

Kopra vilgas elutegevus ei lase jaal piisavalt pakseneda, mistéttu on nende pesade voi kopratammide lahedal
jaa ohuke voi puudub Uldse.



Jaal olev lumi toimib isolaatorina — see muudab jaad soojemaks ja nérgemaks.

Jaa on palju tugevam kilmematel temperatuuridel. Kui aga jaa laheneb sulamispunktile, kaotab ta kuni
90% oma tugevusest. Kui jaapind hakkab soojemate temperatuuride téttu sulama, sulavesi aurustub ning
jaa muutub Gha 6hemaks. Kui temperatuur touseb kiilmumispunktist korgemale, kaotab esmalt jaa oma
tugevuse, alles siis hakkab 6henema.

Kevadine jaa POLE KUNAGI ohutu.

Temperatuuri kéikumisest tekivad jads sisepinged, mille tulemusel véivad tekkida mérad. Adrmuslik
kiilmalaine nérgendab jaad.

Jarsakud ja liivavallide korral on ohtlik nende allatuule kiilg, sest sinna koguneb lumi. Paks lumi jallegi
isoleerib jaad ning ei lase sellel piisavalt paksuks kilmuda. Avatus I6unasse soodustab ka pinna sulamist.
Liivavallide laheduses tuleb seega olla ettevaatlik, sest seal on potentsiaalselt 6huke jaa. Samuti voib jaa
teket mojutada jarsakute all voi korval liikuv kiirevooluline vesi, mis nérgestab jaa altpoolt.

Veetaseme koikumine nérgendab oluliselt jaad, samuti voib see kiirendada jaa lagunemisprotsessi. Kui
veetase touseb, avaldab see jadle altpoolt survet - selle tulemusel jaa murdub ning tekivad praod, labi mille
ujutatakse jaa veega Ule.

Jaavaring voib tekkida jallegi siis kui veetase langeb ning jadpohja ja uue, madalama veetaseme vahele tekib
tihimik. Jaa kukub oma raskuse all kokku ning nahtavale ilmub vaba vesi.

Varisev jaa voib moodustada ka jaatammisid, seda juhul kui see ei lagune voi sula piisavalt kiiresti. Seejarel
jaab vesi paisu taha pidama ning tekib Uleujutus. Vesi voib pidama jaada ka siis kui kanal kiilmub pdéhjani labi
ja veevool on takistatud. Jddvaringuga voivad kaasneda varjatud jadeendid voi augud.

Kui tuul puhub pikka aega Uhest suunast, hakkab jaa teatud piirkonnas kuhjuma ning muutub seal
paksemaks, samas jallegi suunas, kust see tuli, on jaa 6hem. Protsessi kiirendab tugev tuul.



bare ice paljas jaa (lumekatteta) Ingliskeelsel sﬁna“ara

biennial ice kaheaastane jaa

black frost must jaa
black ice niilas, must (6huke) jaa
boring jouga jaa labimine, varske jaavalja labimine laevaga; puurimine
broken ice purunenud jaa

close ice tihe jaa

consolidated ice tihe jaa

dead ice surnud jaa, passiivne jaa

first-year ice Uheaastane jaa

flooded ice (ileujutatud jaa

frazil ice jaanoelad, noeljaa, noeljas jaa

fresh ice noor jaa

granular ice somerjaa, teraline jaa

grey ice hall jaa

heavy ice paks [rdnk] jaa

ice jag; jaatunud; jadtuma; kiilmuma

ice-cake vaike jadpank, taldrikjaa, jadlahmakas (labiméoéduga 3 — 20m)
ice concentration jaa kontsentratsioon, jaa tihendus
ice motion jaa liikumine, jadaminek

ice strip (triiv)jaa viirg [riba]

level ice tasane ja3, silejaa

light ice 6huke jaa

lolly rabe jaa

loose ice lahtine jaa

marginal crushing jaa risistumine

new ice noor jaa, vastne jaa

old ice vana jaa

one-year ice iiheaastane jaa

open ice lahtine jaa

rafted ice kihtjaa, kihiline jaa, ladejaa

ridging rusivallide moodustumine, jaa risi(stu)mine
rotten ice pude jaa

rubble field jaarusu (mitmekihiline ajujaa)

rubber ice sitke (labimatu) jaa

slack ice I6hutud [purunenud] jaa

slight ice 6huke jaa

snowdrift lumehang

strip jaaviirg, jadriba

stranded ice kuivalejdanud jaa, randunud jaa

slush lobjakas

shuga jadpuder, kamplobjakas

thaw hole sula-auk (veelombi tekitatud auk jaas)
vast ice jaavali (Ilabimoot kuni 10000m)

weathered ice kulunud jaa, murenenud jaa

white ice valgejaa (paksus 30-70cm)

young ice noorjaa (paksus 10-30cm) 71



Enesepaaste
Teiste ahistamine
Hiipotermia
Varustus




ENESEPAASTE

Labi jaa kukkudes kalluta keha kergelt tahapoole ning aja
kaed laiali, pllda pead vette mitte lasta. Selliselt on voimalik
pidurdada hoogu ja vajumist.

Tegutse kiiresti ja otsustavalt: Aega on: 1 minut, et hingamine
kontrolli alla saada, 10 minutit, et otsustavalt tegutseda.
Kuni 1 tunniga kaob teadvus.

Kutsu abi - vilista véi karju.

Poora naoga tuldud suunda. Voolavas vees tuleb arvestada voolusuunaga, et see jalgu jaa alla
ei kisuks.

Siruta kdaed enda ette jadle - toeta harali sérmedega peopesad iihes randmetega 6lgade
laiuselt enda ette jadle, jadle peavad toetuma ka kiitinarnukid.

Tosta jalad voimalikult veepinnale enda taha, justkui ujuks. Piistises asendis pole véimalik
jadle saada!

Jaanaasklite olemasolul suru naasklite teravikud jadsse, keharaskus toeta jaile
suunaga taha, mitte otse alla. Seejarel likka end tugevate jalalodkidega edasi ning tdmba end jaa
peale.

Surudes jaa murdub, selle viltimiseks tuleb end jadle libistada, ehk siis tuleb jadaugust
valjapaasemiseks jaad justkui enda alla tommata.

Oluline on jagada oma keharaskus voéimalikult suurele alale ning liikuda aeglaselt ja
otsustavalt — valtima peab kiireid, paanilisi liigutusi. Jaal ei tohi lilkkuda tormakalt!

Kandvale jaile saades rulli end august eemale ning ira téuse piisti enne kui jaa tundub piisavalt
tugev. Kui pusti toustes hakkab jaa pragunema, heida uuesti pikali, jaga uuesti keharaskus voimalikult
suurele alale ning rulli end eemale.

Mine kusagile sooja, palu esimesest véimalikust kohast abi.




TEISE INIMESE ABISTAMINE

RAAGI - kui kannatanu on teadvusel, juhenda teda, et ta prooviks ise jddaaugust valja saada.
HINDA OLUKORDA - mis juhtus? miks juhtus?
KUTSU ABI - hiiiia appi, helista 112

Kodige tahtsam on enda ohutus.
Labi jad vajunud inimesele lahene ettevaatlikult mooda tema jalgi, kus jaa on kandnud.
Véimalusel vota midagi kaasa, mida kannatanule ulatada (jope, né6r, puuoks, suusk, kepp vms).

Jaaaugule lahene roomates, oma toetuspinna suurendamiseks véib kasutada abivahendeid
nagu suusad, kelk, redel vms.

Jadserva ja enda vahele jata umbes enda pikkune vahemaa, kuhu saad tdbmmata abivajaja.
Ulata abivajajale kdepikendus, mitte mingil juhul &ra ulata talle kitt!

Kui oled kannatanu jadle aidanud, hoia tema ja enda vahel umbes inimese pikkune vahemaa, seda
kuni tugevale jadle voi pinnasele joudmiseni - see aitab valtida jaa murdumist kahe inimese raskuse
all.

Ainus absoluutne jadaohutus —

HUPOTERMIA hoia jaast eemale!

Hinga sooja o6hku. Kui suudad neelatada, Ukski jaa pole turvaline. Labi jaa

joo sooja (umbes 37-kraadist) mittealkohoolset vajudes on sitdi olukorda valesti

kofeiinivaba jooki. . o : e
o 3 - . hinnanud inimene, mitte jaa.
Valdi kiilmunud inimese asjatut

liigutamist - jisemetes olev kilm veri véib

seiusiel U need Kiilmagokk vees vdib uputada
Véimalusel tuleb marjad riided eemaldada, taiskasvanu vahem kui 60
vajadusel tuleb riided valja vddnata ning tagasi selga sekundiga |apse vihem kui 20

panna (nt fliis ja mikrofliis on parast vdljavaanamist
peaaegu kuivad, mistottu tuleks need panna seejarel
selga esimeseks kihiks).

sekundiga.

Allajahtunud inimene tuleb isoleerida maa-
pinnast ja valiskeskkonnast - voimalusel
paki ta tekkidesse ja termokilesse (ehk katta
alajahtunu kuivalt ja soojalt). Keha peaks asetsema
horisontaalselt. Keha les soojendamiseks
kasutatakse ka teisi inimesi, kus kiilmunud inimene
pannakse teiste inimeste vahele teki sisse.

Keha ei tohi liles soojendada liiga kiiresti, -
st Ulessoojendamiseks ei tohi kasutada kuuma

vett, soojenduslampi, sauna, poérandakitet vms.
Kehatemperatuuri tohib tdsta aeglaselt, so kuni 0,5°C

tunnis.




Kui jaanaasklid puuduvad, vdib jaal abi olla ka muudest teravatest esemetest,
nagu nuga, voti, rihmapannal vms.

Jaa all olles paistab auk tumedana ja jaakate heledana, ehk siis tuleb jaa alla
sattudes liikuda tumeda koha suunas!

Jaa paksus voib veekogu piires oluliselt erineda —jaa on tldjuhul ebathtlane!
Jaale minnes teavita sellest lahedasi vdi sOpru.

Grupis liikkudes valtige Ghtlases rivis kdndimist, samuti tuleks valtida Uhe koha
peal koos seismist. Hargnege!

Ara liigu jaa peal pimedas ja disel ajal.

VARUSTUS

Jaanaasklid - pane need kaela véi mujale kergesti kittesaadavasse kohta. Jadnaasklitest pole kasu kui
need on pukste voi jope taskus vm kohas, mis jadauku kukkudes jaab vee alla.

Paastevest - seda v6ib asendada ka seljakott veekindlasse kilekotti pakitud vahetusriietega.
Erksavarvilised riided, véimalusel ujuviilikond.

Hadavarustus: termokile, kie- ja jalasoojendajad, tagavarasokid ja -miits, kiitinal ja tikud.
Mobiiltelefon veekindlas kotis - et vajadusel abi kutsuda.

Terav kaigas - 2-meetrine terav tokk aitab mééta jad tugevust (koputades), samas labi jaa vajudes saab
selle ulatada abivajajale voi pdastjale, samuti on selle abil voimalik jadaugust valja ronida.

Lumesaani vm motoriseeritud vahendiga séites peaks kaasas olema Kirves voi saag, millega on véimalik
mobta jad paksust ning labi jaa vajudes sdidukit ankurdada, labidas, et séidukit vajadusel lumest vilja
kaevata, ning nuga ja kois. Kindlasti tulevad kasuks ka esmased varuosad ja lisakiitus. Kui on véimalik,
voOiks kaasas olla ka karabiinerid ja jadaankrud.

Paasteulikond
Paastevest, kindad, miits, kiiver
Jaanaasklid - kergendavad paistelauaga liilkumist ja jadaugust viljapaasemist.

Paasteotsad-erinevapikkusegaotsad,mhkuni300mpéisteliin,midasaabkasutadasignaliseerimiskdiena.
Ots julgestab paastjat ja on abiks kannatanu jadaugust valjatdmbamisel.

Padstelaud - sileda jaa puhul on heaks vahendiks kannatanu transportimisel, samuti siastab see
margatavalt paastja joudu.

Paasterongas, paasteling
Sidevahend - raadiosaatja, mobiiltelefon vmt












