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BUOLLINVARUHEADDJI LEA HALBBES HEAGGAFAKTA
- dusse juos dat doaibma!

- paikallaan
5 ‘ seisova ilma
2 <—>50cm—

Buollinvaruheaddji biddjo

4uohke visttis galga gadjunlaga mielde leat buollinvaruheaddji. gahttui uhcimusta 50 cm ' Finjugahtuin L
Assi ies vastida buollinvaruheaddji skahppomis ja das, ahte dat doaibma. duohkai seainnis. 1 mehtera. duohkai } ’
Seaidnai eai avzzut bidjat. o gahttoharjjis 4

Man galle buollinvaruheaddji darbbasuvvojit?
Teste buollinvaruheaddji ortnega

juohke manus ja molsso bahttera
jahkasaccat omd. Buollinvaruheaddji- 2.

beaivve juovlamanu 1.!
— l \

TIPSA: Go bijat buollinvdruheaddjdi 10 jagi bdhttera,
it darbbas fuolahit bdhttera molsumis.

Buorre prinsihppa lea bidjat buollinvaruheaddji juohke Buollinvaru-
oaddinlatnjii ja geinnodagaide, main beassa olggos. headdji

dehalamos bargu
lea varuhit
algi buollimis!

Visttis galga leat uhcimusta okta buollinvaruheaddji
juohke algi 60 m2 nammii. Dat guoska vistti juohke
geardai ja geallirgerddiide ja loktii, mat leat daid
oktavuodas.

Buollinvaruheaddji lea bakkola$ maid astoaigge

visttiin ja galbma sajiin, degomat aittiin, dalle go

dain asset. Visttiide, main lea dollasadji, avzzuhit a
bidjat heahkevaruheaddji buollinvaruheaddji lassin. o

Sleadgafierbmai laktojuvvon buollinvaruheaddji skahppomis ja odasteamis
vastida dalu oamasteaddji, juos ii leat eara sohppon.

Odda buollinvaruheaddji galga skahppot dalle, go ovddit lea geavahanagis ® Lokta N

loahpas, vaikko testenboalu mielde dat doaimmasiige 7l o E o IN
MH  E®|  mH
Skahppo odda buollinvaruheaddji mapemusta dalle, go varuheaddji lea logi =
jagi boaris, jus rahkadeaddji ii leat merken buollinvaruheaddjai oanehut ®oy = K
geavahanagi. Geavahanahki rehkenasto buollinvaruheaddji rahkadanaiggis =
(merkejuvvon varuheaddji vulobeallai). Gadjunlagadus avzzuha merket - S E @ Geallir
varuheaddjai rahkadeaddji addin geavahanagi. Cuovo rahkadeaddji ravvagiid. Nl 6 b ==5 el
Gosa buollinvaruheaddji biddjo We °
Bija buollinvaruheaddji gahtu gaskamuttu sulaid, uhcimusta 50 cm duohkai | o buollinvaru-
seainnis, gahttovuossuin dahe eara eastagiin nu, ahte suovva beassa alkimus K»H | heddjiid
lagi mielde varuheaddjai, dasgo suovva ja liekkasvuohta badjanit. Valdde | i I avzzuhit

vuhtii baikki valljemis maid varuhusjiena gulloma. laktit sarjai

Ale bija buollinvaruheaddji immumolsunventiillaid lahka. Dussi alarpmaid . ® — HH
garvima dihte buollinvaruheaddji ii galgga bidjat hella, vuossanplahta, ® ® rl ® W

ommana, laibegoardi, savnni, lavgolanja dahe dollasaji lahka. Maid gavija, ~

. WC
mii Coggo varuheaddjai, dagaha alkit dussi alarpmaid. Cuovo installeren- MH ET |M
ja geavahanravvagiid! — TEKN
I:!l—jl —/




MINIMERE RISKKAID JA ASA DORVVOLACCAT

Geavat Sleadgarusttega ravvagiid mielde ja dorvvolaccat.

Buollinbarttiid dagahit eanas olbmo iezas doaimmat. Barttiid _
dagahit sihke Sleadgarusttegiid fuones ortnet ja dat, ahte dat |
eai fuolahuvvo, muhto maid dat, ahte daid geavahit ravvagiid

vuosta ja ahte dat vajalduvvet ala.

TIPSA: Sleadgarusttegiidda oazzu iesgudetidgan dorvorusttegiid, degomat
aigoriid. Vihkkedala, darbba$atgo dorvorusttegiid ieZat dahe lagasolbmo ruktui.

Loga rusttegiid geavahanravvagiid, ovdal go geavahat ja installeret daid.

Cuovo ravvagiid ja vurke daid boahttevas darbbu varas. Sajus rusttegiid riekta.
Varre rusttega birra doarvai saji aimmujohtima varas alege dahpa biggohanraiggiid.
Cielggat gos du ruovttus lea Sleadgga valdolavtta ja ¢azi valdodahppagas.

Hellat ja ommanat

« Ale guode ommana dahje vuossanplahtaid
ala faktekeahtta.

« Jaddat ravnnji alo, go heaittat geavaheamis.

« Fuolat, ahte hella alde dahje lahka ii leat
miige buollajeaddji.

« Hellai sahtta skahppot aigora dahe
hellafavtta.

« Buhtis hellddibmonjomona jeavddalaccat.

Ale guode dipggaid hella ala ja
muitte jaddadit gaffemasiinna!

Galbmarusttegat

« Sihkkarastte, ahte jieknaskabe ja
galmmiheaddji birra lea doarvai
aimmumolsun.

« Ale bija rusttega hella dahje eara bahkka

dingga baldii dahje njuolga beaivvadahkii.

Noavkkut gavjjaid jeavddalaccat
maid rusttega duohken!
Luvve cogganskahpu dan boddii,
go noavkkuhat!

‘
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Bassaladdan- ja lihtebassanmasiinnat

« Ale guode bassaladdanmasiinna ala = =R
faktekeahttd, na minimeret buollin- ja | B I Ale guode
cahcevahagiid. 7 - $leadga-
« Buhtis lavlesilli jeavddalaccat. f rusttegiid
« Suddje rusttega ¢ahceriskkanasain. \ | ala

« Gidde cahceluoitaga geavaheami mappa. faktekeahttd!

Guovddasnoavki

« Sajus rusttega buollindorvvolas baikai,
gos dan lea alki fuolahit.

« Gurre gavjjaid doarvai davja.

« Buhtis ja fuolat rusttega ja molsso
filtara jeavddalaccat.

Cuovggat

« Cuovo 8uovggaid installeren- ja
geavahanravvagiid. Muitte gaskka
buollajeaddji materialaide, degomat
lassaliinniide.

 Molsso buollan dahje $leadgu
baittalamppaid dalan.

« Ale molsso lampai stuorit beavttu
lamppa, go mii dasa lea avzzuhuvvon.

« Ale divtte gavjja Goggot lamppaide.

» Gidde stargasit Cuovggaid seinniide,
amaset dat gah¢éat omd. sengii dahe soffai.

Bahkka lampa sahtta
buollahit materiala!

TIPSA: Riskka sahtta geahpedit,
go geavahisgoahta led-lamppaid!
Televisuvdna

« Sihkkarastte, ahte TV birra lea doarvai
aimmumolsun. Ale govéca biggohanraiggiid.

» Noavkkut gavjjaid jeavddalaccat TV
biggohanraiggiid birra.

Rusttegat, mat laddejuvvojit

o Fakte rusttega, go laddet. Fuomas jus
rusttet ja laddenapparahta bahkkanit.

« Ladde dusse rusttega rahkadeaddji
dohkkehan laddenapparahtaiguin.

« Valdde laddenapparahta eret cogganskahpus
dalan, go heaittat geavaheamis.

+ Heaitte dalan geavaheamis vigalas rusttegiid. ~ Ale |adde telefovnna seanggas!




Sleadgaliggenrusttegat

« Bija liggenrusttega nu, ahte dat ii beasa gopmanit.

« Ale bija liggejeaddji menddo lahka lassaranuid, viessogalvvuid dahje mange

buollajeaddji.

« Ale hepge bassaladdamiid goikat liggenrusttega ala, alege govééa dan mainnage.

« Fuolat, ahte liggenrusttega ala ii gahca dahe goaikkit mihkkige.
» Geavat millosit liggejeaddjiid, maid bajaziid temperatuvra lea uhcci.

Muitte leat varrugas ja muitte dorvogaskka sriikenruvddiin, grillain,

Sleadgaliggenrusttegiiguin ja eara bahkka rusttegiiguin!

Valdde vuhtii maid daid

« Rusttet, mas lea vihki, galga divvojuvvot dahe dan geavaheamis galga heaitit.

« Sihkkarastte, ahte aibmu beassa johtit doarvai elektrovnnalas rusttegiin.

« Vallje millosabbot giddes Sleadgainstallerema, go joatkkajohtasa.

« Mangga cogganskuohpu joatkkajohtasii oazzu laktit
dusse dakkar rusttegiid, main lea unnan beaktu.

« Joatkkajohtasiid ii oacco goallostit!
« Divtte ammatolbmo bargat Sleadgabargguid.

Darkkis installeremiid, mat leat fuones forpmas

dahje maid mudui vigut.
« Fuolat, ahte dus lea doarvai dahkadusdorvu.

Ale geavat olgun 3leadgarusttegiid dahje joatkka-
johtasiid, mat leat oaivvilduvvon geavahuvvot siste

Savdni

« Lea gildojuvvon hepget biktasiid ja
eara buolli materiala goikat givgasa
bajabeallai ja dan lahka.

« Sihkkarastte, ahte miige buollajeadd;ji
ii baze givgasa lahka, go liggegoadat
dan.

« Givgasa galga installeret rahkadeaddji
ravvagiid mielde.

« Ale seaillut dipggaid savnnis.

« Divut caggosiid ja stivremiid juos
dat lea cuovkanan, dahje juos dat
doibmet funet.

Ale goikat bassaladdamiid savnnis!
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BARGGA JA EASTTE OVDDALGIHTII

Barttit

Jahkasaccat dahpahuvvet sullii miljovdna bartti, mat dagahit

lamisvuoda. Dain dahpahuvvet sullii guokte golmma dahpahusas
ruovttus dahje astoaigge. Dain barttiin japmet sullii 2700
suopmelacca jagis. Valdooassi barttiin, mat dahpahuvvet

uhca sihkkarastindoaimmaiguin, varradahkkiid eretvaldimiin ,.'

ja rievdademiin argabeaivvi dabiid.

Ravgan, njalkkiheapmi, bavécagahttin
bastilis biergasii ja buollinvattut
leat dabaleamos barttit ruovttus.

Ruovttuvuorka

Heahkka diliid varas galggasii juohke ruovttus
leat ruovttuvuorka. Fuolat, ahte ruovttus
leat uhcimusta golmma jandorii biebmu,
dalkasat ja eara vealtameahttun dipggat.

Juos ¢azi boahtin boatkana, vurke
sihkkarvuoda varas juhkancazi ja c¢ahcelihtiid,
maid sahtta deavdit. Go ¢azi boahtin boatkana,
gidde ¢ahceluoitagiid ja heivehala cazi
geavaheami.

Sleadgaboatkkaga varas fuolat, ahte

dus leat lubmalamppat, bahtterradio,
varrebahtterat, gintalat ja rid8asakkit.
Jaddat ravnnji ruovttumasiinnain ja rusttegiin
Sleadgaboatkkaga boddii. Garvve rahpamis
galmmiheaddji ja jieknaskabe.

Ruovttu dalkkasskabe

Lassediedut barttiid eastadeamis
www. kotitapaturma.fi

Ruovttuvuorkka eara vealtameahttun
darbasat leat ovdamearkan:

« hygienaijadarbasat

« varreravdnjegaldu (powerbank)
 reaidaruhta

Lassediedut rahkkaneamis ruovttus
www. 7 2tuntia.fi

Vallje ruktui dalkkasskabe, man sahtat darbbu mielde :
lasset. Doala dalkasiid eret manaid olamuttus. Ale bija }
dalkkasskabe lakta baikai degomat omd. lavgolatnjii.

Sihkkaraste, ahte reseaptadalkkaspahkain boahta
ovdan, geasa dat leat oaivvilduvvon ja masa dalkkas

lea oaivvilduvvon geavahuvvot.
Mahcat boarasmuvvan dalkasiid apotehkkii.

Bija dalkkasskabii oidnosii maid heahtenummira 112 |

ja Mirkkohusdiehtoguovddaza 0800 147 111



ALGOCASKADANREAIDDUT

Skahppo heivvolas

Algoc¢askadanreaiddut leat omd. ¢askadangovécas algocaskadan-

ja giehtac¢askadeaddjit. Daiguin heive caskadit reaidduid ja

erenomazit buollimiid algguid ja uhca buollimiid. oahpahala geavahit
daid!

Caskat vuodjabuollima omd. kastarulla lohkkiin.
Jaddat hellaaibmonjomona.

Ale geavat ¢azi vuodjabuollima ¢askadeapmai.

Botke vusten sSleadgarusttega ravnnji luvvemiin
Sleadgabuncci dahe jorgal vistti valdobotkkona,
juos dat lea vejolas.

Caskadangovééas

Caskadangovécas geavahuvvo buollima havkadeapmai.
Caskadangovécas galga leat uhcimusta 120x180 cm.
Dainna sahtat neahttasit caskadit uhca buollima, dego
hellas buollan vuoja dahje buollan ruovttumasiinna.

Sajus c¢askadangokcasa seaidnai,
gos dat lea alo valmmas
geavahuvvot. Buorre baiki
caskadangokcasii lea gievkkanis.

Giehtacaskadeaddji

Giehtacaskadeddjiin ¢askadat beaktilit buot buollinalgguid ruovttustat.
Jeara assedovdi vuovdis, mii caskadeddjiid heive buoremusat ruktosat
(avzzuhuvvon beaktoluohkka uhcimusta 34A183B).
Giehtacaskadeaddji buorre sajustanbaiki lea feaskaris.

Haga ammatolbmo darkkistit

jeavddalaccat ¢askadeaddji. Haga darkkistusa
ruktot caskadeddjiide

Loga giehtacaskadeaddji guovtti jagi gaskkaid.

Cielga geavahanravvagiid.

S

HEAHTEDILIS OLGGOS JOHTILIT
- muhto dorvvolaccat

Ruovttu juohke gearddis galga leat vejolasvuohta mannat eret guovtti sierra
geinnodaga mielde. Dabalac¢cat geavahuvvon uvssaid lassin veranddat dahje
lasat sahttet leat varregeainnut.

Jus huksehusa varregeainnu verandda dahje lasa gahcZanallodat eananlahpai
dahe eara dorvvolas sadjai buollimis lea badjel 3,5 m, dorvui beassan
sihkkarasto alo giddes raidalasaiguin. Raidalasat galget leat
varregeaidnoraidalasat, mat leat giddejuvvon seaidnai.

Raidalasaid baniid gaska ja govdodaga mihtut siiddu 10 mielde.

Varregeinnodaga lassii biddjo giddes rahpangeavija.

Lasa friija gaska govdodat galga leat uhcimusta 50 cm Cielggat

ja allodat 60 cm nu, ahte allodaga ja govdodaga supmi oaddinlanjaid

lea uhcimusta 150 cm. guokte eretvuolgin-
geinnodaga, mat

Lasa ravddaide biddjojuvvon geavja, lassebanit eai leat sorjavaccat

dahje raidalasaid ravdajohtasiid joatkin alkidahttet nubbi nuppis.

lassaraigge bokte eret vuolgima.

Varregeaidnolassa
friija gaskka mihtut uhcimusta

(A) uhcim. 50 cm

ixg

A+B uhcim.
150 cm

7
(B) uhcim. 60 cm

ot

varregeaidnolasain alo
giddes rahpangeavijjat!
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Giddes -
varregeaidnoraidalasat
Mihttogovat siiddus 10 -

ITIMTIMTITY
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Buot vuolgingeainnuid

galga sahttit rahpat almma
coavdagiid haga!




DORVVOLAS JOHTIN GAHTU ALDE

Gahtu fuolahus¢uozahagaide galga alo beassat dorvvolaccat.

Gahttoraidalasat ja gahttosaldit

Gadjunlaga mielde raidalasat, gahttogeinnodagaid osiid ja gahtu dorvoreaidduid galga
doallat dakkar ortnegis, ahte sahtta ruhttet dorvvolaccat. Badjel 1:8 halogahtus galga
geavahit gahttosaldi, gahttoraidalasaid, gahttotrahpa, lavkendasiid dahje juolgecakkiid.
Badjel 9 mehtera allosas$ dalus galga sahttit giddet dorvobattiid.

T Biiporaidalasat
uhcim. Juos biippu allodat lea badjel 120 cm gahttobajoZis,
35cm darbbasuvvojit biiporaidalasat ja suodjedorjjohat.
e
— = Viessoraidalasat
Viessoraidalasaid, mat girdet deattu,

N

bajabealli giddejuvvo ¢ahcegahttui doarvai
stargasit. Muorraraidalasat rahkaduvvojit
muoras, mii lea suddjejuvvon suostumis.

4 Banit vuojuhuvvojit 10 mm cieknalii

\ ceakkojohtasiidda.

" uhcim.
: 100 cm —‘ ’7 uhcim. 60 cm’’

"~ uhcim. 40 cm

> eanem. 40 cm

— +— ./
2 .

Seamma mihtut
varreraidalasain

P Eastte manaid gakcumis raidalasaide,
f = uhus nu ahte asahat rievttes

‘120 cm allodahkii vuolimus bani dahje
raidalasosiin, mii sojahuvvo vulos.
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DOLLASAJIT JA SUOVVABOHCCIT

Dollasajiid ja suovvabohcciid galga doallat dakkar
ortnegis, ahte daid sahtta geavahit dorvvolaccat.

Muora rievtteslagan boaldin gaibida alla temperatuvrraid.
Alla buollintemperatuvrra juksan eaktuda dan, ahte

dolla oazzu doarvai buollinaimmu sihke latnjii ja F———— "=
dollasadjai. Valdooassi dollasajiid ja suovvabohcciid

vigiin ja daid dagahan buollinbarttiin Saddet,

go dollasajiid geavahit boastut.

Fuolahusdoaibmabidju, man dollasadji davjjimusat
gaibida, lea gunaid eretvaldin. Juos gutna lea
menddo olu, dat sahtta ovdamearkan eastit
buollinaimmu ¢oaskudeames arrana, mii dalle
alkit botnjasa billasuvva. Gunaid galga valdit

eret ja seailluhit nu, ahte das ii Satta
buollinvarri. Dan ulbmila varas avzzuhit

skahppot metalla gutnalihti, mas lea lohkki.

Lahttesuodji dollasadjai, mas lea
lunka

Lahttesuodji buolli materialaide lea
uhcimusta 40 cm ovddasguvlui ja 10 cm
siidduide lunkka ravddas.

40 cm uhcim.
10 cm

Rabas dollasaji lahttesuodji

Go rabas dollasadji lea badjel 75 cm
¢ieDal dahje ovddas lea 5 cm allosas$
fierraneastta, lahttesuodji uhcim. 60 cm
ovddasguvlui ja 15 cm siidduide dollasaji
raiggi ravddas.

Go rabas dollasaji ¢ieJalvuohta lea vuollil
75 cm ja ovddas ii leat fierraneastta,
lahttesuodji min. 75 cm ovddasguvlui ja
15 cm siidduide dollasaji raiggi ravddas
mihtidemiin.
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Dollasajit ja suovvabohccit,
mat geavahuvvojit, galget
ruhttejuvvot jahkasaccat!

Dollasadji ja suovvabohcci,
mat eai leat geavahuvvon
golmma jahkai, galget
ruhttejuvvot ovdal go
geavahisgoahta!

Ruhtten

Jeavddalas ruhttemiin dollasadji doaibma
buriin liggenbeavttuin, suovva golga
bohccis eaige giehpastuhkat beasa buollat.
Lassin ruhttejeaddji darkkista dollasajiid,
suovvabohcci ja biippu ortnega, mii
veahkeha garvit suovabohcci dahje
dollasaji luoddaneami dagahan buollimiid.
Biipohahtta geahpeda dalkki dagahan vigiid.

Dalu oamasteaddjis dahe assis lea
ovddasvastadus fuolahit ruhttemis.
Bearasviesu dollasajiid oktan
suovvabohcciiguin galga ruhttet uhcimusta
oktii jagis.

Ruhttejeaddjis gaibiduvvo ruhttejeaddji
ammatdutkkus. Ruhttejeaddji galga addit
assehassii ruhttenduodastusa, man galga
seailluhit.

Suomas leat sirdasuvvan ruhttenbalvalusaid
friija fallamii. Gadjunlagadusain lea
vuolgan eret geatnegasvuohta fuolahit
ruhttenbalvalusaid ordnemis.

Oktavuodadiedut leat interneahtas,
omd. www.nuohoojat.fi



BUOLLI GOLGOSIID JA GASAID VURKEN

Buolli golgosat ja aerosolat Golggos-
Baiki omd. bensiidna, spray-mala, gassa
olju, dieselolju
Orrunvisti oktiibuot 25 lihttera 25 kg
Lokta dahe geallir li li
Sierra vuorka oktiibuot 50 lihttera 50 kg

Golggosgasa ja eara buolli gasaid, mat leat losibut, go aibmu, vurken lea
gildojuvvon huksehusaid geallariin ja lovttain ja eara sullasas baikkiin.

Bija gassabohttaliid nu lahka olgouvssa, go sahtat, daid sajis
avzzuhit callit merkejumi olgouksii.

Merkemat ja oahpistangalbbat dlkidahttet gddjundoaimma.
Fuolat ahte baikkis lea doarvai aimmumolsun, omd
biggohanraiggit baikki vuolle- ja badjeoasis.

Buolli golgosa lihtis galga leat lohkki, man sahtta giddet deahttasit.
Darkkis deaddostivrrana ja gassakabela jahkasaccat ja

molsso golggosgassakabela uhcimusta 5 jagi gaskkaid.
Bodnecahceguovlluin eananvulos oljovuorkkaid galga darkkistit
dihto aiggiid gaskkaid. Vuorkka galga darkkistit vuosttas geardde
10 jagi siste atnuivaldimis. Cuovvova$ darkkisteamit mearrasuvvet
vuorkka ortnetdasi mielde. Listu dohkkehuvvon darkkistan-
fitnodagain www.tukes.fi. Fuomas iesgudet gielddaid birassuodjalusmearradusaid.

RUSKALIHTIT o i SRR

Huksehusaid vuolde dahje njuolga

daid lahka ii oa¢co seailluhit materiala,
mii buolla alkit, degomat ruskalihtiid,
kartongalanaid, fievrridanlavddiid
dahje boaldinmuoraid!

Golggosgasa
ii oa¢co seailluhit
geallaris dahe
lovttas!

x

Sajus ruskalihtiid ja -luvttiid nu, ahte
buollama ja leavvama varri lea uhcci. 2
Ruskalihtiid dorvogaskkat huksehusaid ElE
reastalaslinnjas leat: e =

.
o

—

4 mehtera ovttaskas ruskalihtit
6 mehtera mangga ruskalihti raiddut ja kartongarullalavddit
8 mehtera ruskaluovttit ja buolli materiala molssalavddit

Go gaska lea uhcit, lihtiide dahje ruskaluvttiide galga ordnet buollinossodagaid.
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CUJUHUSMERKEJUPMI

Huksehusa oamasteaddji vastida, ahte

dalu ¢ujuhusnummir oidno gahttii dahje
eara johtolatgeinnodaga radjai. Nummir
galga oidnot maid seavdnjadasas ja buot
jagiaiggiid. Cujuhusmerkejupmi oahpista ee.
alarbma- ja fuolahusvuodjima giddodahkii.

BIILASUOJIT

Biilasuodji lea oaivvilduvvon dusSe mohtorfievrruid seailluheami varas.

Biilastallas oazzu seailluhit fievrruid degomat biilla, mohtorsihkkela, mopeda,
skohtera ja njealjejuvllaga, daid juvllaid, mappemohtora, sitnocuohppi,
fuolahusbargguid varreosiid ja reaidduid, mat darbbasuvvojit sihke olgun
lihkadeapmai ja falastallamii.

Nummira allodat 10-15 cm

Boaldamusat biilastallas
Dabaleamos buolli golgosiid ja gasaid lobalas

Fi dankk
seailluhanmearit biilastallas: pevirL cania

boaldamus ii
) rehkenastojuvvo
BENSIIDNA DIESEL GOLGGOSGASSA seailluhanmeriide.

60 L 200 L 25 KG

Go lahtti lea eananlabi vuolabealde, golggosgasa seailluheapmi lea gildojuvvon.

BANNOLATNJA JA BOALDAMUSVUORKA

Bannolatnja ja boaldamusvuorka leat sierra buollinossodagat.

Bannolanja ossodagaid uvssat galget buollindorvvolasvuoda dihte ieZza mannat
gitta ja lohkkii. Bannolanja ¢adadoalvumiid (su. ldpivienti) galga deahtistit
buolekeahtes materialain. Olgoseainni uksa ii darbbas rahkadit ossodaga,
lieggasirrejuvvon olgouvssa sahtta atnit doarvai dorvvolazzan.

Odda oljoliggenrusttegat, dahje jus daid
rahkadus lea mearkkasahtti lahkai
rievdaduvvon, gadjuneisevaldi galga
darkkistit daid.

Fuom! Geavahusas eret
valdojuvvon oljodapkka
deavdinkabela galga bidjat
duppalin dahe valdit eret.
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BUOLLINDORVVOLASVUODA IESARVVOSTALLAN

Gadjunlagadusaid okta gozihanvuohki lea
buollindorvvolasvuoda iesarvvostallan, man assi ie$ barga.

« Assi dahka iesheanalaccat ieZas ruovttu
buollindorvvolasvuodadarkkastusa ravvagiid mielde
ja mahcaha devdon skovi gadjunlagadussii.

- Eisevaldi arvvostalla skovi sisdoalu vuodul gozihan-
ja ravvendarbbu.

« Daid giddodagaid oasil, main skovvi mahcahuvvo,
muhto sisttisdoalla vailliid dahe assiid, mat galget,

divvojuvvot, vihkkedallojit joatkkadoaibmabijut sierra. Darkkisteapmi
, ., i dahkkojuvvo dalu
« Mahcahuvvon skoviide callon vaillit gozihuvvojit 4ssiid

vuosttas sajis bagadallamin ja ravvemin. - ii eisevalddiid

aras!
« Juos skovvi ii mahcahuvvo oddasit sdddema varas:
ded. doaibmabijuid manna, dahkko buollindarkkastus.

« Orrunvistti buollindarkkastus sahtta maksit, muhto mahcahuvvon iesarvvostallama
vuodul gozihandoaibmabijut dahje buollindarkkastus leat nuvtta.
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BARGGA NA, GO ALMMOLAS VARRAMEARKA CUODJA

JUS LEAT SISTE

Wy
@ Govica uvssaid ja lasaid ja bisset

aibmocoaskudegmi.

S
Raba radio dahe tv ja ¢uovo
addojuvvon ravvagiid.

@ Geavat telefovnna dusie dalle,
juos ie$ darbbasat dalan veahki.

. Jus havssat gasa, vuoippa lakta
biktasa ¢ada.

\\"
-

B Fikka huksehusa alimus gerddiide
jus vejolas.

Ale vuolgge guovllus eret almma

eisevalddiid lobi haga. Cuovo ravvagiid ja

vuordde dassazii, go varri ii Sat leat.

Almmolas varramerkii laktasa alo varradiedahus.

Dat lohkko buot radiokanalain ja ¢ajehuvvo

tv-programmain Searpma badjeravddas golgi
teakstan ja teaksta-TV siidduin 112. Darbbu
mielde geavahit maid gajanasbiillaid.

JUS LEAT OLGUN

) _ 4

. Mana sisa ja cuovo ovddit siiddu

ravvagiid. Jus it beasa sisa, darkkis
gude guovllus biegga ja mana eret
gasa vuolde siidobiggii.

Fikka alimus eanansadjai. Allelis
lea dorvvolut.

2 AN

]

Jus garttat aibmui, mas lea gassa,
jode rafalaccat. Suddje iezat
vuoigpamiin lakta biktasa cada.

Lihkohisvuodas diedihuvvo

ALMMOLAS

VARRAMEARKKAIN m
Ovtta minuhta guhku badjaneaddji ja

luoiti jietnamearka, mii duohta dilis
geardduhuvvo mangii.

VARRA MEADDA
-MEARKA 75 .

Boatkanmeahttun dassidis jietnamearka,
mii bista minuhta.

Albmotvaruheaddji doaibmama testejit
ritkkaviidosacéat juohke manu vuosttas
argamannodaga dmu 12.00. Teastamearka
bista 7 sekundda ja das lea dassidis
jietnamearka.



DOAIBMAN BUOLLIMIS

Go buolla, dalus galga bastit vuolgit eret johtilit ja dorvvolaccat.
Dorvvolas eret vuolgima Coavda iezas mahttu ja ovddalgihtii planen.

« Caskat buollima, jus sahtat dahkat dan dorvvolacéat

« Varut earaid ja gajo sin, geat leat vara vuolde

« Govéca uvssaid ja lasaid, amas buollin oazzut oksygena
ja mirkkolas suovva beassat leavvat huksehusas

« Ale vie¢&a davviriid eara lanjain vuolggedettiin eret
buolli huksehusas

« Mana ovddalgihtii sohppon ¢oahkkananbaikai

« Bargga heahtealmmuhusa nummirii 112 dorvvolas baikkis

Eret vuolgin sierra lanjain

« plane ovddalgihtii gokko bokte ruovttus sahtta buollima
aigge mannat eret vistti ieSgudet lanjain

« teste eretvuolgingeinnodagaid, mot dain beassa johtit

« varregeaidnolasain galget leat giddes rahpangeavijjat

Jus heahtenummir lea gaskaboddosaccat Saddan
bahkadasa sisa - ale gidde telefovnna!

Ringemiidda vastidit jodaneamos lagi mielde ja alo
ringenortnega mielde.

Jus dilli dahpahusbaikkis rievda mearkkasahtti lahkai
heahtealmmuhusa manna, almmut das heahteguovddazii.

Avzzuhit ludet fiehttotelefovdnii 112 Suomi -applikasuvnna.
) Applikasuvnna bokte heahtenummirii rin gedettiinat, diehtu
Applikaguvdnii gos don lgat, sjrdésa automahtalaccat heahteguovddazii ja
g;’l‘;; \?Ss:enncurket veahkki gavdna johtilabbot du lusa.

ieZas tlf-nummira, Applikasuvdnii oa¢¢ut maid varradiedahusaid.
ovdal go dan sahtta
geavahit! Lassediedut heahtenummirii ringema birra www.112.fi

Lassedieduid oaccut guvlot gadjunlagadusas, neahttasiidduin ja sosiala medias.
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