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AASTARAAMAT



MONIKORD tasub end kokku votta. Votta kokku oma moodunud
aasta. Seda vdib teha kalendriaasta 16pus véi sinnipdeval. Voi
lihtsalt siis kui hinges on selline tunne.

Milu on veider — kipume teda usaldama kui objektiivset ja
usaldusviirset arhivaari, aga tegelikkuses ajab ta aja jooksul
stindmuseid segi, moonutab emotsioone ja kaotab iiht-teist
sootuks dra. Milu peale kindel olla ei saa. Eluterve laiskus
ei vbimalda enamikel meist igapdevast pdevikut pidada.
Aga vihemalt kord aastas voiks kirkamad hetked ju kuidagi
jaddvustada. Mingisse logiraamatusse vdiks tles tihendada,
millised olid mé6dunud aasta r66mud, dppetunnid, head ja
halvad kogemused. Natuke métisklemist aasta tle teeb head.
Selle kdigus voib niiteks vilja valida Sinu elus sel aastal kdige
olulisema inimese. Sinu Aasta Inimese. Aasta Ora tiitel vdirib
ka vilja jagamist, kui keegi v6i miski on ikka valmistanud tsist
tuska. Aga kes oli selle aasta uustulnuk? Kuhu reisisid? Mis film
jai meelde? Mille tile uhkust tundsid? Ara mitte loodagi, et Su
milu seda kolm aastat hiljem adekvaatselt meenutada suudab.
Viimased 12 kuud on ehk siiski veel piisavalt selgelt meeles.
Kill on aga viie aasta tagust kokkuvdtet tulevikus ponev lugeda,
ahhaa-elamused on kindlustatud. Miks mitte suunata pilk ka
korraks tulevikku ja panna kirja oma soov jirgnevaks aastaks ja
siis, aasta hiljem, vaadata, mis ja kuidas tditus.

Aastaraamatu tditmine annab voimaluse aastat ja selle sindmusi
uuesti 1dbi elada. Meenutada hiid emotsioone ja kehvasid ka.
Harva tuleb mingi katsumus me ellu, ilma et ta tooks endaga
kaasa ménd Sppetundi, mida tles tihendada. Tosiasi on ka
see, et moni aasta voibki tunduda tuhm voi tume, ilma kirgaste
hetkedeta. Ehk aitavad aastaraamatu kategooriad midagi helget
siiski tles leida. Vbib juhtuda, et esimesel aastal ei leiagi Sa
igasse kategooriasse vidrilist kandidaati. Aastaraamat on nagu
(tagasivaate)peegel. Aga see vbiks olla ka enesearengu tooriist
— nii 6pid jirgmisel aastal paremini mirkama ja vidrtustama
erilisi hetki.

Aastaraamat on Su viline milu, kovaketas Su aasta kirkaimate

hetkedega. Vota niiiid aeg iseendale ja vaata aastale tagasi.

Head uue aastaringi algust!
Katrin Saali Saul
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AUVAARNE tiitel inimesele, kes oli sel aastal Sinu jaoks
mingil pohjusel eriti tihtis. Voib-olla tegi voi dpetas
ta Sinule midagi erilist. Voib-olla oli ta lihtsalt Sinu
jaoks olemas siis, kui Sa teda vajasid ja just sellisel
viisil, nagu Su hing igatses. Vaib-olla Sa imetled teda.
V6ib-olla armastad. Voib-olla oled talle tinulik.

Pane siia kirja ka see, mille eest talle
selle auviirse tiitli omistad.

Niiiid, kui oled selle inimese siia kirja pannud, v6id kaaluda
— ehk voiks seda talle 6eldagi. Ménel inimesel tuleb see
lihtsalt, teise jaoks on keeruline. Kuidas oleks 6elda: ,Ma
votsin natuke mdelda oma aasta tle ja — tead mis, Sa oled
minu aasta inimene. Aitih Sulle. Aitih, et olid sel aastal
minu elus, olen Sulle tinulik.“ Kui kahtled, kas 6elda, motle,
kas Sulle meeldiks kellegi suust selliseid sénu kuulda.
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KELLEGA said sel aastal tuttavaks? Void ka selle kirja panna,
kuidas see juhtus. Voib-olla polegi see inimene, vaid hoopis
moni loom. Ménikord voib uus olla ka hoopis taasavastatud
vana. Keegi, keda tundsid aastate eest ja kellega Sa polnud
ammu suhelnud. Inimese rakud pidavat ju iga seitsme aasta
tagant uuenema, vilja arvatud munarakud ja nipet-nipet
veel. Seega iga inimene on mingi aja parast nagu uus.

(Uus ei tihenda paraku, et ka parem.)
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MILLEGA Sa sel aastal histi hakkama said? Kélavama

nimega voiks Gelda, et see on Su aasta saavutus. See ei

pruugi tldse viljenduda asises maailmas — voib olla &ppisid
midagi selgeks, loobusid millestki, tiletasid ennast voi said
millestki tile. Alustasid midagi, 16petasid midagi, julgesid
teha midagi uut voi jaksasid jitkata midagi rutiinset. Igatahes
on see midagi, mille iile enese sees uhkust tunned.
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LAPSENA dpime kogu aeg uusi oskusi, teeme midagi esimest
korda. Igal aastal voiks teha midagi esimest korda elus —
tantsida rumbat, minna rabasse, pesta hambaid vasaku
kiega (kui oled paremakieline), minna terapeudi juurde oma
hingeasju arutama, uisutada, kuulata Vikerraadiot, istutada
tulpe, proovida mingit uut toiduainet, minna laulukoori,
annetada tulekahjuohvrile, lamada lumes ja teha lumeinglit,
piiluda Jigala Joal kose taha, laulda Muti-Onu laulu Pédra
maja viisiga, osaleda méne MTU t66s, oppida tegema vahet
kitsemamplil ja valgel kirbseseenel, viisata mond Eesti
viikesaart. Mida Sina tegid sel aastal esimest korda elus?
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