O-ulikool

Malu ja
noor inime

Tauri Tallermaa
18.jaanuar 2018



10 000 tunni reegel?

Saada meistriks!

Anders Ericsson

psuhholoog,
Florida riiklik ulikool

“Mingi tegevuse mehhaaniline
kordamine ei anna haid tulemusi;:
soovitud eesmargini aitab jouda
hoopis see, kui parandate
pidevalt sooritustehnikat.”
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Edu 7 tunnust

Allikas: Anthony Robbins. “Sisemine joud”

. Vaimustus

. Usk e veendumus

. Strateegia

. Vaartushinnangute selgust
Energia

Kontakti leidmise oskus

. Meisterlik suhtlemine



Meeldejatmise protsess

' TAHELEPANU

A\
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7 tuupilist maluprobleemi

Allikas: “Improving Memory"”. Harvard Medical School. 2015

NOO0r A OWDN -

. Hajameelsus — matted muja

. Blokeerimine — miski segab ...
. Oige malu, vale allikas - osalise
. Mojutatavus — info omandatakse

. Ununeb kiiresti — “use it or lose it”

t oige

niljem

. Eelarvamus - isiklikud kogemused jms
. Mitte unustamine - negatiivsed emots.



Aju

Allikas: “Improving Memory”.
Harvard Medical School. 2015

18.01.18

Motor control of
voluntary muscles

Executive
function,
concentration,
planning,
problem-
solving skills

Tauri Tallermaa

Sensation of touch,
temperature, pressure,
and pain from skin

N

OCCIPITAL | L.

Sight and

\ \”" _ recognition of
\ ‘ visual images

Use of words,
understanding
speech, language,
hearing



Aju areng lapse eas

0-4 esmased teadmised
B ja kogemusead
Peamised mustrid:

0-3 — baasturvalisus, kiindumussuhted

2-3 — kaelisus — vasakule voi paremale kaldu
2-3 — emakeele omandamise kovera tipp

3-4 — vastuolulisus: must-valge, hea-halb

~3 — uudishimulik, aktiivne, vasimatu kusija ...
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Aju areng lapse eas

esmased teadmised

0-4 ja kogemusead

MIKS?

5.14 teiste poolt loodud

seosed seniste
teadmiste vahel

m
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N\
A
:
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Aju areng lapse eas

5.14 teiste poolt loodud
seosed seniste
teadmiste vahel

Peamised mustrid:

7-10 — vanemad = minevik, sobrad = olevik
92-10 — iseseisvumine, distantseerumine
~10 — unustab suurema osa 3-6 aastast
~5-15 — tegevus vs tulemus

11-12 - otsmikusagar alustab tood
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Puberteet 2.0

a7

v,
e
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) Fiiisiline
8 organismi nii valised ku 1 2 - 1 4
) | sisemised muutused
e

v+ Vaimne 12 i 24

| - arenevad |oplikult valja
d & koik aju osad (frontal lobe)
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Motor control of Sensation of touch,

°
Aju

° voluntary muscles ten;pergttére, pri§sure,
OtsmlkU' \ and pain from sKin

Sagara FﬁONTAL vPA.RI_E_TAt N Spatial

processing
esiosa —
taideviimine,
keskendumine,
planeerimine, gt o
probleemide ..

' OCCIPITAL | |
" TEMPORAL

visual images

. function,
| a h en d amine concentration, Use of words,
planning, understanding
problem- speech, language,
solving skills hearing
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Aju voime muutuda

Center on the Developing Child, Harvard University. Pat Levitt, 2009

The Brain’s Ability to Change Amount of Effort

in Response to Experiences Such Change Requires

Birth2 4 6 8 10 20 30 40 50 60 70
AGE
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Vasak ja parem ajupoolkera

Susteemsus Unistamine

Loogika Ettekujutus

Sonac | Tervik

Anallus \\ y . RiUtm
y r/

Numbrid '\ ~ 4 Varvid
\ . (

Jarjekorrad A A = Intuitsioon
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Malu tutbid

a Sensoorne malu

.:? a Lihiajaline malu
- a Pikaajaline malu
DN = selgitav
‘ * episoodiline
- faktiline

« semantiline

» protseduuriline



"Oppimine on garanteeritud
siis, kui see tekitab elamuse."

Mare Pork
psihholoog
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Oliimpiarongad?



Kokkuvotteks

“See, mida me peame
oppima tegema, opime
ainult seda tehes.”

Aristoteles
antiikaja filosoof (384-322 e.Kr)




Tanan tahelepanu eest!

Ja malu on Sul
vaga hea ...

Lugupidamisega,
Tauri Tallermaa
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