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Piim - uus spordijook?
J. of the Int. Soc. of Sports and Nutr, 2008, 5:15

e Piim on kasulik rekreatsiooni tstiklis, parast
vastupidavustreeningut, parandades lihasvalgu
biostinteesi

e Piima tarvitamine vdhemalt 12 nddala jooksul péarast
aktiivset treeningut parandas lihaste seisukorda

e Piim oli uuringute péhjal isegi pisut parem
spordijoogist rehtidratatsiooni tagamiseks
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~Piparmunt lisaks

J. of the Int. Soc. of 0.05 ml piparmiindi
Sports Nutrition, 2013, eeterlikku 6li 500 ml veega:

10:15 e Soorituse paranemine
e Gaasianaltusi tulemused
e Vererdhk ja

e Hingamise sagedus
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