Ainevaldkond ,,Uurimine*

Uurimisvaldkonna &ppeained on loodusdpetus ja inimesedpetus, mida dpetatakse |
kooliastmes I8imitult Uhtse ainena.

Uurimisvaldkonna dppemaht | kooliastmes:
1. klass 4 tundi nadalas
2. klass 4 tundi nadalas
3. klass 4 tundi nadalas

Kokku esimeses kooliastmes 12 nadalatundi.
1.1. Loodusteaduslik padevus

Loodusainete dpetamise eesmark on kujundada &pilastes eakohane loodusteaduslik
padevus, st suutlikkus vaartustada looduslikku mitmekesisust ning vastutustundlikku
ja saastvat eluviisi; oskus vaadelda, mdbista ning selgitada loodus-, tehis- ja
sotsiaalkeskkonnas eksisteerivaid objekte, nahtusi ning protsesse, margata ja
maaratleda elukeskkonnas esinevaid probleeme, neid loovalt lahendada, kasutades
loodusteaduslikku  meetodit; vaartustada looduslikku  mitmekesisust  ning
vastutustundlikku ja saastvat eluviisi; hinnata looduses viibimist.

Loodusainete dpetamise kaudu taotletakse, et opilane:

1) tunneb huvi Umbritseva elukeskkonna, selle uurimise ning loodusteaduste ja
tehnoloogia

saavutuste vastu ning on motiveeritud edasisteks dpinguteks;

2) vaatleb, anallusib ning selgitab elukeskkonna objekte, nahtusi ja elukeskkonnas
toimuvaid protsesse, leiab nendevahelisi seoseid ning teeb jareldusi, rakendades
loodusainetes omandatud teadmisi ja oskusi;

3) oskab margata, sbnastada ja lahendada loodusteaduslikke probleeme, kasutades
loodusteaduslikku meetodit ning loodusteaduslikku terminoloogiat suulises ja
kirjalikus kdnes;

4) oskab esitada uurimiskisimusi, plaanida ja korraldada eksperimenti ning teha
téendusmaterjali pdhjal jareldusi;

5) kasutab loodusteaduste- ja tehnoloogiaalase info hankimiseks erinevaid allikaid,
sh

veebimaterjale, analtusib ning hindab neis sisalduva info tdeparasust;

6) oskab teha igapaevaelulisi elukeskkonnaga seotud otsuseid ja neid pohjendada,
kasutades loodus- ning sotsiaalainetes omandatud teadmisi ja oskusi ning
arvestades kujundatud vaartushinnanguid;

7) moistab loodusteaduste tahtsust teaduse ja tehnoloogia arengus ning teab
valdkonnaga seotud elukutseid;

8) vaartustab elukeskkonda kui tervikut, sellega seotud vastutustundlikku ja saastvat
kaitumist ning jargib tervislikke eluviise.



1.2. Ainevaldkonna kirjeldus ja valdkonnasisene 16iming

Valdkonna 0&ppeainetega kujundatakse loodusteaduste- ja tehnoloogiaalast
kirjaoskust, mis moodustab loodusteadusliku padevuse. Loodusteaduslikes
Oppeainetes kasitletakse keskkonna bioloogiliste, geograafiliste, keemiliste,
fUUsikaliste ja tehnoloogiliste objektide ning protsesside omadusi, seoseid ja
vastastikmdjusid. Loodusainete esitus ning sellega seotud &pilaskeskne Gppimine
tugineb sotsiaalsele konstruktivismile — tervikilevaade loodusteaduslikest faktidest ja
teooriatest ning nendega seotud rakendustest ja elukutsetest omandatakse
keskkonnast lahtuvate probleemide lahendamise kaudu. Aktiivne loodusvaldkondlik
loometdd arendab pdhikooli dpilaste loodusteaduslikku maailmakasitlust ning aitab
neil valida elukutset.

Tahtsal kohal on sisemiselt motiveeritud ja loodusvaldkonnast huvituva Opilase
kujundamine, kes markab ja teadvustab keskkonnaprobleeme ning oskab neid
lahendada ja langetada padevaid otsuseid.

Oppimise keskmes on loodusteaduslike probleemide lahendamine
loodusteaduslikule meetodile tuginevas uurimuslikus éppes, mis hélmab objektide voi
protsesside vaatlust, probleemide maaramist, taustinfo kogumist ja analtdsimist,
uurimiskusimuste ja hupoteeside sdnastamist, katsete ja vaatluste plaanimist ning
tegemist, saadud andmete anallusi ja jarelduste tegemist ning kokkuvotete suulist ja
kirjalikku esitamist. Sellega kaasneb uurimisoskuste omandamine ning Opilaste
kérgemate moétlemistasandite areng.

Ainevaldkonnasisene I6iming kujundab &pilaste integreeritud arusaamist loodusest
kui tervikslisteemist, milles esinevad vastastikused seosed ning pd&hjuslikud
tagajarjed.

Loodusoépetus kujundab alusteadmised ja -oskused teiste loodusteaduslike ainete
(bioloogia, flusika, geograafia ja keemia) 6ppimiseks ning loob aluse teadusliku
métlemisviisi kujunemisele. Opilane 6pib markama ning eesmérgistatult vaatlema
elus- ja eluta looduse objekte ning nahtusi, andmeid koguma ja analllsima ning
nende pohjal jareldusi tegema. Praktiliste tegevuste kaudu O&pitakse leidma
probleemidele erinevaid lahendusi ja analuiusima nende vdimalikke tagajargi.
Oppesisu  kasitlemises teeb valiku ainedpetaja arvestusega, et kirjeldatud
Opitulemused, Uldpadevused ning valdkonna- ja ainepadevused oleksid saavutatud.

1.3. Uldpadevuste kujundamise véimalusi

Loodusainetes saavad Opilased tervikllevaate looduskeskkonnas valitsevatest
seostest ja vastastikmodjudest ning inimtegevuse mdjust keskkonnale. Loodusainete
Opetamise kaudu kujundatakse dpilastes kdiki riikliku dppekava Uldosas kirjeldatud
uldpadevusi. Padevustes eristatava nelja omavahel seotud komponendi — teadmiste,
oskuste, vaartushinnangute ja kaitumise — kujundamisel on kandev roll dpetajal, kelle



vaartushinnangud ja enesekehtestamisoskus loovad sobiliku 6pikeskkonna ning
mdjutavad Opilaste vaartushinnanguid ja kaitumist.

Kultuuri- ja vaartuspadevus. Kujundatakse positivne hoiak kdige elava ja
Umbritseva suhtes, arendatakse huvi loodusteaduste kui uusi teadmisi ja lahendusi
pakkuva kultuurinahtuse vastu, teadvustatakse loodusliku mitmekesisuse tahtsust
ning selle kaitse vajadust, vaartustatakse jatkusuutlikku ja vastutustundlikku eluviisi
ning kujundatakse tervislikke eluviise.

Sotsiaalne ja kodanikupiddevus. Opitakse hindama inimtegevuse mdju
looduskeskkonnale,

teadvustatakse kohalikke ja globaalseid keskkonnaprobleeme ning leitakse neile
lahendusi. Olulisel kohal on dilemmaprobleemide lahendamine, kus otsuseid
langetades tuleb loodusteaduslike seisukohtade korval arvestada inimiUhiskonnaga
seotud aspekte — seadusandlikke, majanduslikke ning eetilis-moraalseid seisukohti.
Sotsiaalset padevust kujundavad ka loodusainetes rakendatavad
aktiivdppemeetodid: rihmatdéd  uurimuslikus Oppes ja dilemmaprobleeme
lahendades, vaatlus- ja katsetulemuste anallis ning kokkuvdtete suuline esitus.

Enesemaaratluspadevus. Uurimistundides, kus kasitletakse inimese anatoomia,
fUsioloogia ja tervislike eluviiside teemasid, selgitatakse individuaalset energia- ja
toitumisvajadust, tervisliku treeningu individualiseeritust, haigestumisega seotud riske
ning tervislike eluviiside erinevaid aspekte.

Opipadevus. Erinevate dpitegevuste kaudu arendatakse probleemide lahendamise
ja uurimusliku 6ppe rakendamise oskust: Opilased omandavad oskused leida
loodusteaduslikku infot, sdnastada probleeme ja uurimiskiisimusi, plaanida ja teha
katseid v6i vaatlusi ning koostada kokkuvétteid. Opipadevuse arengut toetavad IKT-
pdhised &pikeskkonnad, mis kiire ja individualiseeritud tagasiside kaudu véimaldavad
rakendada erinevaid Opistrateegiaid.

Suhtluspadevus. Oppes on tahtsal kohal loodusteadusliku info otsimine erinevatest
allikatest, sh internetist, leitud teabe anallilis ja tdeparasuse hindamine. Olulisel
kohal on vaatlus- ja katsetulemuste korrektne vormistamine ning kokkuvotete kirjalik
ja suuline esitus. Uhtlasi arendavad kdik loodusained vastavatele teadusharudele
iseloomulike mdistete ja sumbolite korrektset kasutamist nii abstraktses teaduslikus
kui ka konkreetses igapaevases kontekstis.

Matemaatika- ja loodusteaduste- ning tehnoloogiaalane padevus. Opitakse
mdistma loodusteaduslikke kusimusi, teaduse ja tehnoloogia tahtsust ning maoju
uhiskonnale, kasutama uut tehnoloogiat ja tehnoloogilisi abivahendeid
Oppeullesandeid lahendades ning tegema igapaevaelus tdenduspdhiseid otsuseid.
Kdigis loodusainetes koostatakse ja analUusitakse arvjooniseid, vdrreldakse ning
seostatakse eri objekte ja protsesse. Uurimusliku dppe valtel esitatakse katse- voi



vaatlusandmeid tabelitena ja arvjoonistena ning seostatakse arvulisi naitajaid
lahendatava probleemiga.

Ettevotlikkuspadevus. Loodusainete rakendusteaduslikke teemasid kasitledes
iimnevad abstraktsete teadusfaktide ja -teooriate igapaevaelulised valjundid. Koos
sellega saadakse Ulevaade loodusteadustega seotud elukutsetest ning vastava
valdkonnaga tegelevatest teadusasutustest ja ettevotetest. Ettevotlikkuspadevuse
arengut toetab uurimuslik kasitlus, kus susteemselt plaanitakse katseid ja vaatlusi
ning analtusitakse tulemusi. Tahtsal kohal on keskkonnaga seotud dilemmade
lahendamine ja padevate otsuste tegemine, mis peale teaduslike seisukohtade
arvestavad sotsiaalseid aspekte.

Digipadevus. Loodusaineid 0ppides kasutatakse digivahendeid internetis
usaldusvaarse ja asjakohase info otsimiseks ning andmete kogumiseks. Opitakse
rakendama digitaalseid teabeallikaid ja saadud teabe pbhjal lahendama
loodusteaduslikke probleeme ning arutlema keskkonnas toimuvate protsesside Ule.
Anallusitakse ja visualiseeritakse digitaalselt kogutud vaatlusandmeid. Probleemi

lahendamise ja esitamise kaudu arendatakse digitaalse sisuloome oskust ning
toetatakse Opitu digitaalsel kujul sailitamise oskust. Digikeskkonnas suheldes
jargitakse igapaevaelu vaartuspdhimétteid ning jalgitakse ohutut info kasutamist.

1.4. Loodusainete 16imingu voimalusi teiste ainevaldkondadega

Keel ja kirjandus, sh voorkeeled. Loodusaineid Oppides ja loodusteaduslike
tekstidega tootades arendatakse Opilaste teksti mbistmise ja analUusimise oskust.
Erinevaid tekste, nt referaate, esitlusi jm luues kujundatakse oskust ennast selgelt ja
asjakohaselt valjendada nii suuliselt kui ka kirjalikult. Opilasi dpetatakse kasutama
kohaseid keelevahendeid, ainealast sénavara ja valjendusrikast keelt ning jargima
digekeelsusndudeid. Opilastes arendatakse oskust hankida teavet eri allikatest ja
seda kriitiliselt hinnata. Juhitakse tahelepanu todde korrektsele vormistamisele ja
viitamisele ning intellektuaalse omandi kaitsele. Selgitatakse voorkeelse alguparaga
loodusteaduslikke madisteid ning vddrkeeleoskust arendatakse ka lisamaterjali
otsimisel ja mdistmisel.

Matemaatika. Matemaatikapadevuste kujunemist toetavad loodusained uurimusliku
ja probleemdppe kaudu, arendades loovat ning kriitilist métlemist. Uurimuslikus
Oppes on tahtis koht andmete analuusil ja tdlgendamisel ning tulemuste esitamisel
tabelite, graafikute ja diagrammidena. Loodusnahtuste seoseid uurides rakendatakse
matemaatilisi mudeleid.

Kunstiained. Kunstipadevuse kujunemist toetavad uurimistulemuste vormistamine,
esitluste tegemine, naitustel kaimine, looduse ilu vaartustamine dppekaikudel jms.



Tehnoloogia. Oppides mdistma looduse kui siisteemi funktsioneerimise lihtsamaid
seadusparasusi ning inimese ja tehnika méju looduskeskkonnale, areneb Opilaste
tehnoloogiline padevus. Tehnoloogilist padevust arendatakse, kasutades O&ppes
tehnoloogilisi, sh IKT vahendeid.

Kehaline kasvatus. Loodusainete 6ppimine toetab kehalise aktiivsuse ja tervisliku
eluviisi vaartustamist.

1.5. Labivate teemade rakendamise voimalusi

Loodusainete dppimine seondub kdigi riikliku dppekava uldosas kirjeldatud labivate
teemadega. Oppekava labivaid teemasid peetakse siimas valdkonna &ppeainete
eesmargiseadet, dpitulemusi ning dppesisu kavandades lahtuvalt kooliastmest ning
Oppeaine spetsiifikast.

Keskkond ja jatkusuutlik areng. Loodusainetel on kandev roll labiva teema
elluviimisel.

Elukestev 6pe ja karjaari plaanimine. Kujundatakse iseseisva dppimise oskus, mis
on oluline alus elukestva Gppe harjumuste ja hoiakute omandamisel. Erinevate
oppevormide kaudu arendatakse dpilaste suhtlus- ja koostéooskusi, mida on vaja
tulevases  todelus. Loodusaineid Oppides kasvab 0dpilaste teadlikkus
karjaarivbimalustest ning saadakse teavet edasidppimisvdimaluste kohta
loodusteadustega ja loodusvaldkonna ning keskkonnakaitsega seotud erialadel.
Oppetegevus voimaldab vahetult kokku puutuda tédmaailmaga, nt tutvuda
ettevottega.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus. Kodanikudiguste ja -kohustuste tunnetamine
seostub keskkonnaklsimustega.

Kultuuriline identiteet. Loodusteadused moodustavad osa kultuurist, kuhu on oma
panuse andnud ka Eestiga seotud loodusteadlased. Maailma kultuuriline
mitmekesisus [6imub rahvastikuteemadega geograafias.

Teabekeskkond. Loodusaineid dppides kogutakse teavet infoallikatest, hinnatakse
ning kasutatakse teavet kriitiliselt.

Tehnoloogia ja innovatsioon. Loodusainetes rakendatakse labivat teemat IKT
vahendite kasutamise kaudu ainedpetuses.

Tervis ja ohutus. Loodusainete dppimine aitab dpilastel mdista tervete eluviiside ja
tervisliku toitumise tahtsust ning keskkonna ja tervise seoseid. Loodusainete
Oppimine praktiliste todde kaudu arendab dpilaste oskust rakendada ohutusndudeid.



Vaartused ja kolblus. Loodusteaduslike teadmiste ja oskuste alusel kujunevad elu
ning elukeskkonna sailitamiseks vajalikud vaartushinnangud.

1.6. Oppetegevuse kavandamine ning korraldamine

Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1) lahtutakse Oppekava alusvaartustest, Uldpadevustest, 6ppeaine eesmarkidest,
taotletavatest Opitulemustest ja Oppesisust ning toetatakse I[6imingut teiste
Oppeainete ja labivate teemadega;

2) taotletakse, et dpilase dpikoormus on mdddukas, jaotub Bppeaasta ulatuses
uhtlaselt ja jatab piisavalt aega nii huvitegevuseks kui ka puhkuseks;

3) vbimaldatakse nii Uksi- kui ka Uhisdépet (paaris- ja rUhmatddd, Sppekaigud,
praktilised t66d), mis toetavad O&pilaste kujunemist aktiivseiks ning iseseisvaiks
Oppijaiks;

4) kasutatakse O&pililesandeid, mis toetavad individualiseeritud kasitlust ning
suurendavad

opimotivatsiooni;

5) rakendatakse nuldisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogial p&hinevaid
opikeskkondi ning dppematerjale ja -vahendeid;

6) laiendatakse opikeskkonda: arvuti/multimeediaklass, kooliumbrus,
looduskeskkond,

muuseumid, naitused, ettevotted jne;

7) kasutatakse erinevaid dppemeetodeid, sh rakendatakse aktiivopet: rollimangud,
arutelud,

vaitlused, projektdpe, dpimapi ja uurimistdod koostamine, praktilised ja uurimuslikud
tédd (nt loodusobjektide ja protsesside vaatlemine, kirjeldamine ning jarelduste
tegemine)

1.7. Hindamise alused

Ainekavas on Kirjeldatud dppeaine dpitulemused kooliastmete kaupa kahel tasemel:
uldised dpitulemused dpetamise eesmarkidena ning opitulemused teemade kaupa.
Hinnatakse Opilase teadmisi ja oskusi suuliste vastuste, sh esituste ning kirjalike
toode alusel, arvestades teadmiste ja oskuste vastavust ainekavades taotletavatele
Opitulemustele ning arvestades Opilase individuaalseid iseadrasusi ja
mdtlemistasandite arengut. Hindamisel l|ahtutakse vastavatest pdhikooli riikliku
Oppekava Uldosa satetest.

Hindamise eesmark on toetada &pilase arengut ja &pimotivatsiooni. Opitulemusi
hinnatakse sonaliste ja kirjalike hinnangutega. Kaitumisele (nagu huvi tundmine,
tahtsuse moistmine, vaartustamine, vajaduste arvestamine, kaitumine looduses ja
reeglite jargimine) antakse hinnanguid.

Kirjalikke Ulesandeid hinnates arvestatakse eelkdige t60 sisu, kuid parandatakse ka
digekirjavead, mida hindamisel ei arvestata. Opitulemuste kontrollimise vormid



peavad olema mitmekesised ning vastavuses dpitulemustega. Opilane peab teadma,
mida, millal ja kuidas hinnatakse ning mis on hindamise kriteeriumid. Hindamise
kriteeriumid ja hindamise korraldus tapsustatakse kooli dppekava Uldosas.

| kooliastmes hinnatakse teadmiste ja oskuste vastavust ainekavas taotletavatele
Opitulemustele: teadmist ja arusaamist (aratundmine, nimetamine, naidete toomine,
iseloomustamine, sdnastamine ja kirjeldamine), rakendamise ja analUusi oskusi
(katsete tegemine, omaduste kindlakstegemine, médtmine, eristamine, rihmitamine,
seostamine, jarelduste tegemine, valimine, otsuste tegemine, koostamine,
vormistamine ning esitlemine.

1.8. Fuusiline oppekeskkond

Kool korraldab:

1) 6ppe klassis, kus on soe ja kilm vesi, valamud, elektripistikud, spetsiaalse kattega
toolauad

ning info- ja kommunikatsioonitehnoloogilised demonstratsioonilahendused
Opetajale;

2) praktiliste to0de ja dppekaikude korraldamiseks dppe vajaduse korral radhmades;
3) praktilised t60d klassis, kus on soe ja kulm vesi, valamud, elektripistikud ning
spetsiaalse

kattega todlauad, klassi kohta vahemalt neli mobiilset andmete kogumise komplekti
pdhiseadme ja erinevate sensoritega ning info- ja kommunikatsioonitehnoloogilised
demonstratsioonivahendid dpetajale.

4) kasutada 6ppes arvuteid, millega saab teha ainekavas loetletud tdid;

5) materiaalsete vdimaluste ja otstarbekuse pdhjal rakendada loodusainete dppes
uusi IKT lahendusi;

6) Ouesdpet, Oppekaikude korraldamist ning osalemist loodus- ja
keskkonnaharidusprojektides.

2. Loodusopetuse ainekava
2.1. Oppe- ja kasvatuseesmirgid

Loodusdpetuse dpetamisega taotletakse, et dpilane:

1) tunneb huvi looduse vastu, huvitub looduse uurimisest ja loodusainete 6ppimisest;
2) oskab sihiparaselt vaadelda loodusobjekte, teha praktilisi toid ning esitada
tulemusi;

3) rakendab loodusteaduslikke probleeme lahendades teaduslikku meetodit dpetaja
juhendamisel;

4) valdab teadmisi loodusobjektidest ja -nahtustest ning elus- ja eluta keskkonna
seostest;

5) mdistab inimtegevuse ja looduskeskkonna seoseid ning valjendab hoolivust ja
lugupidamist

koigi elusolendite vastu;



6) oskab leida loodusteaduslikku infot, mdistab loetavat ja oskab luua lihtsat
loodusteaduslikku

teksti;

7) rakendab 0&pitud loodusteaduste- ning tehnoloogiaalaseid teadmisi ja oskusi
igapaevaelus;

8) vaartustab elurikkust ja saastvat arengut.

2.2. Oppeaine kirjeldus

Loodusdpetus on integreeritud dppeaine, mis kujundab baasteadmised ja -oskused
teiste loodusteadusainete (bioloogia, fuusika, loodusgeograafia, keemia) dppimiseks.
Oppeaine kaudu kujundatakse &pilastes loodusteaduste- ja tehnoloogiaalast
kirjaoskust, mis sisaldab jargmist:

1) loodusteaduslikud teadmised — nii loodusteadustealased (teadmised loodusest,
arusaamine pohilistest loodusteaduslikest kontseptsioonidest ja teooriatest) kui ka
teadmised  loodusteaduste  (teaduslik  uurimine, teaduslikud seletused,
loodusteaduste ja tehnoloogia olemus);

2) praktilised oskused ja loodusteadusliku meetodi rakendamine — oskus sdnastada
teaduskilsimusi voi -hlUpoteese, mida on vdimalik katse teel kontrollida; kavandada
katseid andmete kogumiseks; teha praktilisi t6id, kasutades md&dteriistu ja
katseseadmeid ohutult; analuusida andmeid; teha jareldusi tulemuste ja teaduslike
arusaamade pohjal; sdnastada uldistusi ning esitada tulemusi;

3) loodusteaduslike kisimustega tegelemist toetavad hoiakud ja vaartushinnangud —
usk oma voimekusse ja enesekindlus loodusainete dppimisel; huvi loodusteaduste
Oppimise ja loodusteadusliku karjaari vastu; valmisolek tegelda loodusteaduslike
kisimustega ja oskus rakendada loodusteaduste- ning tehnoloogiaalaseid teadmisi
ja oskusi igapaevaelu probleeme lahendades; vastutuse votmine saastva arengu
eest. Loodusdpetuse Oppimise kaudu kujuneb dpilastel arusaam loodusest Kkui
tervikust. Oppes on peamised tunnetusobjektid looduse objektid, nahtused ja
protsessid ning nendevahelised seosed. Opitakse markama seoseid looduses,
moistma looduse toimimise seadusparasusi, inimese sdltuvust looduskeskkonnast
ning inimtegevuse modju looduskeskkonnale. Loodusdpetust Oppides kujuneb
arusaam, et igal nahtusel on pdhjus ja igasugune muutus looduses kutsub esile teisi
muutusi, mis vdivad olla soovitud vdi soovimatud. Omandatakse positiivne hoiak
kdige elava suhtes. Arendatakse tahet ja valmisolekut kaitsta looduskeskkonda ning
kujundatakse saastvaid vaartushinnanguid ja hoiakuid.

Loodusdpetus arendab kriitilist ja loovat mdtlemist — 6pilane dpib eesmargistatult
markama ning vaatlema, kusimusi esitama, andmeid koguma ja sustematiseerima,
analllUsima ning jareldusi ja Uldistusi tegema; opilane 6pib leidma probleemidele
alternatiivseid lahendusi ning prognoosima erinevate lahendusviiside ja otsuste
tagajargi.

Oppe korraldamine péhineb looduse vahetul kogemisel ning eakohastel tegevustel.
Opet plaanides lahtutakse seatud probleemide teaduslikkusest ja nende olulisusest,



mida tunnis korraldatakse praktilise tegevusena looduse objektidega vdi nende
mudelitega. Opikeskkond on aktiivne, &pilaskeskne ja probleemipdhine. Ope on
seotud igapaevaeluga ning soodustab sisemise dpimotivatsiooni kujunemist.

| kooliastmes Opitakse tundma poéhiliselt lahilmbrust ning igapaevaelu nahtusi,
keskendutakse looduse vahetule kogemisele ja praktilisele tegevusele. Kooliastme
I6puks joutakse loodusnahtuste kirjeldamiselt lintsamate seoste loomiseni ja
jarelduste tegemiseni. Kujuneb huvi looduse vastu ning oskus looduses kaituda. |
kooliastmes vdib kasutada ainedpetusliku tooviisi kdrval Uld- ja ainedpetuse
kombineeritud varianti. Peamiste praktiliste tegevustena, mis tagavad kooliastme
Opitulemuste saavutamise, tehakse uurimuslikke ja praktilisi t6id: objektide, sh
looduslike objektide vaatlemist, vérdlemist, rahmitamist, mddtmist, katsete tegemist;
kollektsiooni koostamist ning plaani kasutamist.

2.3. Oppe- ja kasvatuseesmirgid | kooliastmes

Vaartused ja hoiakud

3. klassi I6petaja:

1) tunneb huvi looduse ja selle uurimise vastu ning kasutab julgelt loovust ja
fantaasiat;

2) moistab, et inimene on osa loodusest ning inimeste elu séltub loodusest; suhtub
loodusesse saastvalt;

3) markab looduse ilu ja erilisust ning vaartustab oma kodukoha elurikkust ja
maastikulist

mitmekesisust;

4) hoolib elusolenditest ja nende vajadustest;

5) liigub looduses turvaliselt, kahjustamata loodusvaartusi ja iseennast.

Uurimisoskused

3. klassi I6petaja:

1) teeb lihtsamaid loodusvaatlusi ning uurimuslikke tegevusi;

2) sbnastab oma meelte toel saadud kogemusi ning nahtuste ja objektide omadusi;
3) teeb lihtsate vahenditega praktilisi toid, jargides juhendeid ja ohutusndudeid;

4) vormistab vaatlusinfo, teeb jareldusi ning esitleb neid;

5) kasutab 6ppetekstides leiduvaid loodusteaduslikke mdisteid suulises ja kirjalikus
kdnes;

6) kasutab 6pitud loodusteaduslikke teadmisi ja oskusi igapaevaelus otsuseid tehes.

Loodusvaatlused

3. klassi I6petaja:

1) teeb ilmavaatlusi, iseloomustab ilma ning valib ilmale vastava valisriietuse;
2) kirjeldab loodus- ja tehisobjekte erinevate meeltega saadud teabe alusel;
3) markab muutusi looduses ning seostab neid aastaaegade vaheldumisega;



4) toob naiteid erinevate organismide eluavalduste ja omavaheliste seoste kohta eri
aastaaegadel;

5) toob naiteid looduses toimuvate aastaajaliste muutuste tahtsuse kohta inimese
elus;

6) tunneb kodukoha levinumaid taime- ja loomaliike;

7) kaitub loodushoidlikult ning jargib koostegutsemise reegleid.

Loodusnahtused

3. klassi I16petaja:

1) eristab elus- ja eluta looduse objekte ja nahtusi ning vaatleb, nimetab, kirjeldab ja
ruhmitab

neid;

2) eristab tahkeid ja vedelaid aineid ning valdab ohutunnet tundmatute ainete vastu;
3) teeb juhendi jargi lintsamaid praktilisi toid, jargides ohutusndudeid;

4) kaalub kehi, méddab temperatuuri ja pikkusi korrektselt, valides sobivaid
moodtmisvahendeid;

5) selgitab kompassi t66 pdhimdbtet, toetudes katsele magnetiga;

6) teeb katsega kindlaks elektrit juhtivad ja mittejuhtivad ained ning rakendab saadud
teadmisi,

kasutades elektririistu ohutult;

7) oskab ette naha liikumisega seotud ohuolukordi; toob naiteid, millest séltub liikuva
keha

peatamise aeg ja teepikkus.

Organismide mitmekesisus ja elupaigad

3. klassi I6petaja:

1) kirjeldab taimede, loomade ja seente valisehitust, seostab seda elukeskkonnaga
ning toob

naiteid nende tahtsuse kohta looduses;

2) eristab seeni, taimi ja loomi toitumise, kasvamise ning liikumisvdime jargi;

3) teab, et Uhte liiki kuuluvad organismid on sarnased;

4) eristab selgroogseid (kala, kahepaikne, roomaja, lind ja imetaja) ning selgrootuid
(putukad);

5) kirjeldab &pitud loomaliikide eluviise ja elupaiku;

6) eristab Gistaime, okaspuud, sdnajalg- ja sammaltaime;

7) teab seente mitmekesisust, nimetab tuntumaid s66davaid ja margiseid kibarseeni
ning oskab

valtida murgiste seentega seotud ohtusid;

8) arvestab taimede ja loomade vajadusi ning suhtub neisse vastutustundlikult;

9) toob naiteid erinevate organismide seoste kohta looduses ning koostab o&pitud
liikidest

lihtsamaid toiduahelaid;

10) tunneb pdhjalikult Uhte taime-, seene- vdi loomaliiki, tuginedes koostatud
uurimuslikule
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Ulevaatele.

Inimene

3. klassi I6petaja:

1) kirjeldab inimese valisehitust, kasutades mddtmistulemusi;

2) jargib tervisliku toitumise pohimdtteid ja higieenindudeid ning vaartustab
tervislikke eluviise;

3) teadvustab inimese vajadusi, tarbib vastutustundlikult, valdib enda ja teiste tervise
kahjustamist

ning hoiab keskkonda;

4) toob naiteid, kuidas inimene soéltub loodusest ning muudab oma tegevusega
loodust;

5) vordleb inimeste elu maal ja linnas.

Plaan ja kaart

3. klassi I6petaja:

1) saab aru lihtsast plaanist voi kaardist ning leiab koolilmbruse plaanilt tuttavaid
objekte;

2) moistab, et kaardi jargi on véimalik tegelikkust tundma 6ppida;

3) naitab Eesti kaardil oma kodukohta, suuremaid koérgustikke, saari, poolsaari,
lahtesid, j6gesid,

jarvi ja linnu;

4) maarab kompassi jargi pdhja- ja [bunasuunda;

5) kirjeldab Eesti kaardi jargi objektide asukohti, kasutades ilmakaari.
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2.4. Loodusopetuse 1. klassi ainekava

Opieesmargid

Opisisu ja -tegevused

Opilane

- oskab oma meelte abil omadusi maarata;

- teab, et taimed, loomad ja seened on elusolendid

- teab nimetada elusa ja eluta looduse objekte ja nende omadusi;

- viib 1abi lihtsamaid loodusvaatlusi ning uurimuslikke tegevusi;

- eristab elus- ja eluta looduse objekte ja nahtusi ning vaatleb, nimetab,
kirjeldab ja ruhmitab neid;

- oskab kaituda dppekaigul loodussdbralikult;

- teab, et on olemas looduslikud ja inimese tehtud asjad ning materjalid;
kirjeldab looduslikke ja tehislikke objekte erinevate meeltega saadud
teabe alusel;

- sbnastab oma meelte abil saadud kogemusi ning nahtuste ja objektide
omadusi;

- eristab tahkeid ja vedelaid aineid ning omab ohutunnet tundmatute
ainete suhtes;

- eristab inimese valmistatut looduslikust;

- tunneb huvi looduse ja selle uurimise vastu, kasutab julgelt loovust ja
fantaasiat;

- markab looduse ilu ja erilisust, vaartustab oma kodukoha elurikkust ja
maastikulist mitmekesisust; vaartustab maailma tunnetamist oma meelte
kaudu;

- tunneb r6dmu looduses viibimisest;

- vaartustab nii looduslikku kui inimese loodut ning suhtub kdigesse
sellesse saastvalt,

Inimese meeled ja avastamine. Elus ja eluta.
Asjad ja materjalid.

Pdhimdisted: omadus, meeled, elus, eluta,
elusolend, looduslik, tehislik, tahke, vedel.
Praktilised t66d ja IKT rakendamine:

- meelte kasutamine mangulises ja
uurimuslikus tegevuses.

- elus- ja eluta looduse objektide rihmitamine.

- Oppekaik kooliimbruse elus- ja eluta
loodusega tutvumiseks.

- tahkete ja vedelate ainete omaduste
vordlemine.

- looduslike ja tehismaterjalide/objektide
ruhmitamine.

Aastaaegade vaheldumine looduses seoses
soojuse ja valguse muutustega. Taimed,
loomad ja seened erinevatel aastaaegadel.
Kodukoha elurikkus ja maastikuline
mitmekesisus.

Pdhimadisted: suvi, sugis, talv, kevad, soojus,
valgus, taim, loom, seen, kodukoht, veekogu,

maastik, loomastik, taimestik.

Praktilised t00d ja IKT rakendamine:
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- vaartustab enda ja teiste t66d.

- teab, et looduses aset leiduvad muutused séltuvalt aastaaegadest ning
valgusest ja soojusest;

- markab muutusi looduses ja seostab neid aastaaegade
vaheldumisega,

- kirjeldab aastaajalisi muutusi (kdnes, kirjas, joonistades); toob naiteid
looduses toimuvate aastaajaliste muutuste tahtsusest inimese elus;

- teeb lihtsamaid loodusvaatlusi, kannab vaatlusinfo tabelisse,

- jutustab vaatlusinfo/tabeli péhjal ilma muutumisest;

- teeb soojuse ja valguse peegeldumise kohta katseid, sbnastab
jareldused;

- oskab ennast kaitsta paikesepdletuse eest;

- teab, et elusolendite mitmekesisus ja aktiivsus soltub aastaaegadest;

- toob naiteid erinevate organismide eluavalduste ja omavaheliste seoste
kohta erinevatel aastaaegadel;

- tunneb kodu- ja koolilmbrust, teab kodu- ja kooliimbruse
tuUpilisemaid taimi ja loomi;

- vormistab vaatlusinfo, teeb jareldusi ning esitleb neid;

- oskab vaadelda, nimetada, rGhmitada ja kirjeldada kodukoha,
koolilmbruse elusa ja eluta looduse objekte;

- oskab kaituda veekogudel;

- teab tuntumaid kodukoha/kooliimbruse vaatamisvaarsusi

- moistab, et aastaajalised muutused mojutavad tema enda ja teiste elu;
- tunneb huvi looduse ja selle uurimise vastu;

- liigub looduses turvaliselt, kahjustamata loodusvaartusi ja iseennast,

- jargib koostegutsemise reegleid;

- tunneb huvi oma kodukoha, inimeste/ajaloo/looduse vastu;

- hoiab oma kodukoha loodust ja ehitisi.

- Oppekaigud aastaajaliste erinevuste
vaatlemiseks.

- maastikuvaatlus.

- puu ja temaga seotud elustiku aastaringne
jalgimine.

- tutvumine aastaajaliste muutustega
veebipdhiselt.

- tutvumine kooli imbrusega éppekaikudel
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- vordleb inimeste elu maal ja linnas;

2.5. Loodusopetuse 2. klassi ainekava

Opieesmargid

Opisisu ja -tegevused

Opilane

- teab 6pitud maismaaloomi ja -taimi,

- teab loomade ja taimedega seotud ohtusid ning looduslikke ohte;

- oskab rihmitada ja ara tunda kodukoha levinumaid taime- ja
loomaliike;

- kasutab 6ppetekstides leiduvaid loodusteaduslikke mdisteid suulises ja
kirjalikus kdnes; kirjeldab taimede ja loomade valisehitust, seostab
selle elupaiga ja kasvukohaga ning toob naiteid nende tahtsusest
looduses;

- oskab teha lihntsamaid loodusvaatlusi;

- teab, et organism hingab, toitub, kasvab, paljuneb;

- kirjeldab 6pitud maismaaloomade valisehitust, toitumist ja kasvamist,
seostab neid elupaigaga;

- kirjeldab taimede valisehitust, markab ja kirjeldab taimede arengut;

- eristab mets- ja koduloomi;

- teab, miks peetakse koduloomi, ja oskab nimetada nende vajadusi;

- teab koduloomadega seotud ohtusid,;

- oskab margata ja kirjeldada koduloomade arengut;

- teab dpitud veetaimi ja -loomi;

- teab, et on olemas erinevad elupaigad, et erinevatel organismidel on

Organismid ja elupaigad

Maismaataimed ja -loomad, nende valisehitus
ja mitmekesisus. Taimede ja loomade
eluavaldused: toitumine ja kasvamine.
Koduloomad. Veetaimede ja -loomade
erinevus maismaa organismidest.
Pdhimdbisted: puu, pddsas, rohttaim, teravili,
juur, vars, leht, dis, vili, keha, pea, jalad, saba,
kael, tilvad, nokk, suled, karvad, toitumine,
kasvamine, elupaik, kasvukoht, metsloom,
koduloom, lemmikloom, soomused, uimed,
I6pused, ujulestad.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine:

- loodusvaatlused: taimede valisehitus,
loomade valisehitus.

- Uhe taime voi looma uurimine, Ulevaate
koostamine.

- uurimus: taime kasvu soltuvus soojusest ja
valgusest.

- Oppekaik: organismid erinevates
elukeskkondades.
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erinevad nduded elukeskkonnale;

- teab maismaa- ja veetaimede pdhierinevusi;

- oskab vaadelda taimi ja loomi erinevates elukeskkondades;

- suhtub hoolivalt elusolenditesse ja nende vajadustesse;

- vaartustab veetaimede ja -loomade mitmekesisust ja tahtsust looduses;

- suhtub vastutustundlikult koduloomadesse, ei jata koduloomi
hoolitsuseta; vaartustab uurimuslikku tegevust.

- Teab kehaosade nimetusi;

- naitab ja nimetab kehaosi;

- kirjeldab inimese valisehitust, kasutades méétmistulemusi;

- teab, et toituda tuleb véimalikult mitmekesiselt ning regulaarselt ja et
vaar toitumine toob kaasa tervisehaireid;

- teab, et kiirtoidud ei ole tervislikud;

- oskab jargida tervisliku toitumise pédhimétteid ning hugieenindudeid;

- oskab leida toiduainete pakenditelt talle vajalikku teavet;

- teab, kuidas hoida oma tervist, silmi, hambaid;

- teab, kelle poole tervisemurega po6rduda;

- jargib hugieenindudeid, hoolitseb keha puhtuse eest;

- oskab naha ohtu tundmatutes esemetes,

- eristada tervisele kasulikke ja kahjulikke tegevusi;

- teab, et inimesed elavad erinevates elukeskkondades;

- toob naiteid, kuidas inimene oma tegevusega muudab loodust;

- teab, et oma tegevuses tuleb teistega arvestada;

- tarbib vastutustundlikult,

- valdib enda ja teiste tervise kahjustamist ning toimib keskkonda
hoidvalt;

- vaartustab inimest ja tema vajadusi ning tervist;

- vaartustab tervislikku eluviisi, tervislikku toitumist ja puhtust;

Inimene. Valisehitus. Inimese toiduvajadused
ja tervislik toitumine. Hugieen kui tervist hoidev
tegevus. Inimese elukeskkond.

Pdhimdisted: keha, kehaosad, toit, toiduaine,
tervis, haigus, asula (linn, alev, kila).

Praktilised tood ja IKT rakendamine:

- enesevaatlus, méotmine;

- tervisliku paevamenuu koostamine;

- dppekaik: asula kui inimese elukeskkond.

M&dtmine ja vérdlemine

Kaalumine, pikkuse ja temperatuuri méotmine.
Pdhimdisted: mddtuhik, termomeeter,
temperatuur, kaalud, kaalumine, médtmine,
katse.

Praktilised to0d ja IKT rakendamine:

- kehade kaalumine.

- Opilaste pikkuste vordlemine ja mddtmine.

- temperatuuri médtmine erinevates
keskkondades.

IIm
lImastikunahtused. llmavaatlused.

Pohimaisted: pilvisus, tuul, dhutemperatuur,
sademed: vihm, lumi.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine:

- ilma vaatlemine.

- Ohutemperatuuri méoétmine.

- ilmaennustuse ja tegeliku iima vérdlemine.
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- pltab valtida enda ja teiste tervise kahjustamist;
- vaartustab erinevaid huvisid ja harrastusi.
- teab, et m66tmine on vdrdlemine madtuhikuga;

- viib 1abi lintsate vahenditega tehtavaid praktilisi toid, jargides juhendeid

ja ohutusndudeid;

- kaalub kehi, méddab temperatuuri ja pikkusi korrektselt, valides
sobivaid méotmisvahendeid;

- moistab mddtmise vajalikkust,

- saab aru, et mdé6tmine peab olema tapne.

- teeb ilmavaatlusi,

- iseloomustab ilma;

- teeb ilmateate pdhjal jareldusi ning riietub vastavalt;

- tunneb huvi uurimusliku tegevuse vastu.

2.6. Loodusopetuse 3. klassi ainekava

Opieesmargid

Opisisu ja -tegevused

Opilane

- teab, et taimed on elusad organismid;

- teab, et taimed vajavad paikesevalgust;

- teab, et taimed toodavad seente ja loomade poolt kasutatavaid
toitaineid ja hapnikku;

- nimetab ja oskab naidata taimeosi, leida tunnuseid, mille abil taimi
ruhmitada;

- eristab Oistaime, okaspuud, sdnajalg- ja sammaltaime;

- teab, et loomade hulka kuuluvad putukad, amblikud, ussid, kalad,
konnad, maod, linnud ja imetajad;

Organismide rihmad ja kooselu

Taimede mitmekesisus.

Loomade mitmekesisus.

Seente mitmekesisus.

Liik, kooslus, toiduahel.

Pdhimdisted: distaim, vili, seeme, okaspuu,
kabi, sénajalg, sammal, selgroogsed, kalad,
kahepaiksed, roomajad, linnud, imetajad,
soomused, selgrootud, ussid, putukad,
amblikud, seeneniidistik, kibarseen, eosed,
hallitus, parm, liik, kooselu, taimtoiduline,
loomtoiduline, segatoiduline, toiduahel.
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-teab, et Uhte rGhma kuuluvatel loomadel on sarnased tunnused;

-teab, et rastik, puuk ja herilane on ohtlikud;

- eristab kala, kahepaikset, roomajat, lindu ja imetajat ning selgrootut, sh
putukat;

- kirjeldab &pitud loomaliikide eluviise ja elupaiku;

- oskab seostada loomade ehituslikke ja kaitumuslikke eriparasid nende
elukeskkonnaga,;

- tunneb ara épitud loomi piltide jargi ja looduses;

- valdib loomadega seotud ohte (murgiseid ja ohtlikke loomi);

- teab seente mitmekesisust ja seda, et seened elavad mullas ja teistes
organismides;

- teab, et méningaid seeni kasutatakse toiduainete valmistamiseks ning
pagaritoostuses;

- eristab s66davaid ja murgiseid kubarseeni;

- oskab valtida murgiste seentega (sh hallitusseentega) seotud ohtusid;
- eristab seeni taimedest ja loomadest;

- tunneb 6pitud seeni piltide jargi ja looduses;

- teab, et igal liigil on nimi;

- teab, et Uhte liiki kuuluvad organismid on sarnased;

- teab, et looduses on kdik omavahel seotud, et toiduvorgustike abil saab
iseloomustada organismidevahelisi suhteid;

- koostab dpitud liikidest lihtsamaid toiduahelaid;

- tunneb pdhjalikult Uhte taime-, seene- vdi loomaliiki, tuginedes
koostatud uurimusulevaatele;

- moistab, et (liiki)Jde mitmekesisus on Uks loodusrikkusi;

- moistab, et iga organism on looduses tahtis;

- saab aru, et kdik taimed ja loomad on vajalikud, et nad on osa
loodusest ja neid peab kaitsma;

Praktilised t06d ja IKT rakendamine:

- lintsa kollektsiooni koostamine mdnest
organismirhmast;

- looma valisehituse ja eluviisi uurimine;

- seente vaatlemine vdi hallitusseente
kasvamise uurimine;

- Oppekaik organismide kooselu uurimiseks
erinevates elupaikade

Liikumine

Liikumise tunnused. Jéud liikkumise pdhjusena
(katseliselt). Liiklusohutus.

Pdhimdisted: lilkkumine, Kiirus, joud.
Praktilised tood ja IKT rakendamine:

Oma keha jéu tunnetamine lilkumise
alustamiseks ja peatamiseks. Liikuvate
kehade kauguse ja kiiruse hindamine.

Elekter ja magnetism

Vooluring. Elektrijuhid ja mitteelektrijuhid.
Elektri kasutamine ja saastmine.
Ohutusnéuded. Magnetnahtused. Kompass.
Pohimdisted:

vooluallikas, elektripirn, juhe, l0liti, juht,
mittejuht, ohutus, magnetpoolus, Idunapoolus,
pdhjapoolus, kompass, ilmakaared.
Praktilised t66d ja IKT rakendamine:

Lihtsa vooluringi koostamine.

Ainete elektrijuhtivuse kindlakstegemine
Koduse elektritarbimisega ja elektri saastmise
vdimalustega tutvumine. PUsimagnetitega
tutvumine.
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- mdistab, et seened on elusorganismid ning neid tuleb kaitsta nagu
teisigi organisme.

- teab liilkumise tunnust: keha asukoht muutub teiste kehade suhtes;
- eristab liikumist ja paigalseisu

- teab, et keha ei saa hetkeliselt likuma panna ega peatada;

- teab, et pidurdamisel Iabib keha teatud teepikkuse;

- teab, millest soltub liikuva keha peatamise aeg ja tee pikkus (Kiirus,
teekatte libedus);

- oskab ette naha liikumisega seotud ohuolukordi,

- oskab tanavat (teed) ohutult Gletada;

- oskab hinnata sdidukite likumissuunda, -kiirust ja kaugust;

- oskab valida jalgrattaga, rulaga ja rulluiskudega soditmiseks turvalise
koha ja sobiva kiiruse;

- oskab kasutada turvavahendeid;

- suhtub positiivselt likumisse kui kehalisse tegevusse;

- teab IUliti osa vooluringis;

- teab, et méned ained juhivad elektrivoolu ja teised ei juhi;

- teab, et niiske keskkond juhib elektrivoolu ja et elekter vdib olla ka
ohtlik;

- oskab pistikut pistikupeast digesti valja tdmmata;

- eristab tootavat ja mittetdotavat vooluringi;

- teeb katsega kindlaks elektrit juhtivad ja mittejuhtivad ained ning
rakendab saadud teadmisi elektririistade ohutul kasutamisel,

- kasutab elektrit saastlikult;

- oskab kasitseda majapidamis- ja olmeelektroonikat ning
elektroonikaseadmeid,;

- saab aru elektri sdastmise vajalikkusest;

- saab aru, et koduses majapidamises kasutatav elekter on inimesele

Valitoo dues: pdhja- ja Idunasuuna
kindlakstegemine kompassi abil.

Minu kodumaa Eesti

Koolilmbruse plaan. Eesti kaart. Imakaared
ning nende maaramine kaardil ja looduses.
Tuntumad kdrgustikud, madalikud saared,
poolsaared, lahed, jarved, j6ed ja asulad Eesti
kaardil.

PBhimoisted:

plaan, pealtvaade, legend, leppemark,
leppevarv, kaart, kaardi legend, pohi- ja
vaheilmakaared, kdrgustik, madalik, saar,
poolsaar, laht, jarv, jogi, asulad.

Praktilised to0d ja IKT rakendamine:
- pildi jargi plaani koostamine.

- plaani jargi likumine kooliumbruses,
- ilmakaarte maaramine kaardil, dues
kompassiga voi paikese jargi.

- dppeekskursioon oma maakonnaga
tutvumiseks.
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ohtlik ja sellega ei tohi mangida;

- teab, et kaart on suurema maa-ala mudel ja et varvused ja margid
kaardil on leppemargid;

- saab aru lihtsast plaanist voi kaardist, leiab koolitmbruse plaanilt
tuttavaid objekte;

- kirjeldab kaardi abil tegelikke objekte,

- tunneb kaardil varvide jargi ara maismaa ja veekogud;

- mdistab, et kaardi abil on véimalik tegelikkust tundma &ppida;

- teab pdhiilmakaari ja vaheilmakaari;

- teab 6pitud kaardiobjekte ja oma kodukoha asukohta kaardil,

- kirjeldab Eesti kaardi jargi objektide asukohti, kasutades ilmakaari;

- maarab kompassi abil pdhja- ja [dunasuunda;

- naitab Eesti kaardil oma kodukohta, suuremaid korgustikke, madalikke,
saari, poolsaari, lahtesid, j6gesid, jarvesid ja linnu;

- seostab kaardiobjektid ilmakaartega (nt Valga asub Léuna-Eestis)

- saab aru, et ilmakaarte tundmine ning nende maaramisoskus on elus
vajalik;

- moistab, et kaardi jargi on véimalik maastikul orienteeruda;

- moistab, et kaartide kasutamine on vajalik ja uurimine pdnev;

- saab aru kaardi legendi ja leppemarkide tundmise vajalikkusest ja
sellest, et kaardi voi plaani (mudeli) abil on tegelikkust parem tundma
Oppida.
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3. Sotsiaalvaldkondlik padevus

Ainevaldkonna Oppeainete opetamise eesmark on kujundada Opilastes eakohane
sotsiaalvaldkondlik padevus: suutlikkus mdista Uhiskonnas toimuvate muutuste
pdhjusi ja tagajargi; tunda ning austada inimdigusi ja demokraatiat; vallata teadmisi
kodanikudigustest ja -vastutusest ning kaituda nendega kooskdlas; &ara tunda
kultuurilist eripara; jargida Uldtunnustatud kaitumisreegleid; olla huvitatud oma
kogukonna, rahva, riigi ja maailma arengust; kujundada oma arvamust ning olla
aktiivne ja vastutustundlik kodanik; tunda ja kasutada lihntsamaid sotsiaalteaduste
uurimismeetodeid; tunda huvi umbritseva maailma vastu.

Sotsiaalainete 6petamise kaudu taotletakse, et dpilane:

1) mdistab Uhiskonnas toimuvate muutuste pdhjusi ja tagajargi;

2) valdab adekvaatset minapilti, oskab analliisida oma vdimalusi ja kavandab neist
l&htuvalt

tulevikuplaane;

3) tunneb ning austab demokraatiat ja inimdigusi, teab kodanikudigusi ja -kohustusi,
jargib

uldtunnustatud kaitumisreegleid ning on seaduskuulekas;

4) huvitub iseenda, oma kogukonna, rahva ja maailma arengust, kujundab oma
arvamust ning moistab oma vdimalusi olla aktiivne ja vastutustundlik kodanik;

5) tunneb lihtsamaid uurimismeetodeid ja kasutab neist ménda ppes;

6) teadvustab kultuurilist eripara ning suhtub lugupidavalt individuaalsetesse,
kultuurilistesse ja maailmavaatelistesse erinevustesse juhul, kui need pole
inimvaarikust alandavad;

7) kaitub Uldtunnustatud sotsiaalsete normide ja suhtlemistavade jargi, mis aitavad
toime tulla eakaaslaste hulgas, perekonnas, kogukonnas ning uhiskonnas,
vaartustades neid;

8) on omandanud teadmisi ja oskusi enesekontrolli, enesekasvatuse, oma vdimete
arendamise, tervist tugevdava kaitumise ja tervisliku eluviisi kohta ning suhtub
positiivselt endasse ja teistesse;

9) hindab vabadust, inimvaarikust, voérddiguslikkust, ausust, hoolivust, sallivust,
vastutustunnet, diglust ja isamaalisust ning tunneb austust enda, teiste inimeste ja
keskkonna vastu.

3.1. Ainevaldkonna kirjeldus ja valdkonnasisene 16iming

Sotsiaalainetes kasitletakse inimese ja dhiskonna toimimist minevikus ning
tanapaeval. Sotsiaalainete vahendusel kujundatakse Opilastes oskusi naha
uhiskonna arengus pdhjuse-tagajarje seoseid ning teha teadlikke valikuid, lahtudes
Uhiskonnas kehtivatest vaartustest ja moraalinormidest. Oppe valtel kujundatakse
Opilastes tahet toimida kdlbelise ja vastutustundliku Uhiskonnaliikme ning isiksusena.
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Inimesedpetus 16imib dppesisu kodigis kooliastmeis, toetades dpilase toimetulekut
eakaaslaste hulgas, peres, kogukonnas ja Uhiskonnas ning aitab &pilasel kujuneda
sotsiaalselt kipseks ja teovdimeliseks isiksuseks. Inimesedpetuse Uldeesmark on
aidata kaasa Opilase sotsiaalses elus vajalike toimetulekuoskuste arengule, mille
elluviimiseks kujundatakse Opilases terviklikku isiksust, sotsiaalset kompetentsust,
terviseteadlikkust ja ausust, hoolivust, vastutustunnet ning diglust. Inimesedpetuse
kaudu kujundatakse esmased teadmised ja hoiakud soolise vordsuse osas.

Sotsiaalvaldkonna ained on toeks, et Opilasel areneks suutlikkus anallUsida oma
kaitumist ja selle tagajargi, sobival viisil valjendada oma tundeid, aktseptida inimeste
erinevusi ning arvestada neid suheldes; ennast kehtestada, seista vastu ebadiglusele
viisil, mis ei kahjusta enda ega teiste huve ega vajadusi. Sotsiaalvaldkonna
Oppeainete kaudu Opitakse tundma ning jargima uhiskondlikke vaartusi, norme ja
reegleid, omandatakse teadmisi, oskusi ja hoiakuid sotsiaalselt aktseptitud
kaitumisest ning inimeste vastastikustest suhetest, mis aitavad kaasa tdhusale
kohanemisele ja toimetulekule perekonnas, eakaaslaste hulgas, kogukonnas ning
uhiskonnas.  Sotsiaalainete  kaudu  kujundatakse alus maailmavaatelise
mitmekesisusega arvestamiseks ning valmisolek dialoogiks erineva maailmavaate
esindajatega. Sotsiaalainetes kasitletavate O6ppeteemade kaudu kujundatakse
Opilastes esmane valmisolek margata naiste ja meeste ebavordsust Uhiskonnas ja
aidata kaasa soolise vorddiguslikkuse edendamisele.

Valdkonnasisese I6iminguga taotletakse, et dpilane areneks terviklikuks isiksuseks,
kes suhtub endasse ja teistesse positiivselt, arvestab kaasinimesi, lahtub oma
tegevuses uldinimlikest vaartustest ning naeb ja méistab Uhiskonnas toimuvat. Koigi
sotsiaalvaldkonna &ppeainete seisukohalt on tahtis koostddoskus ja tootamine
ruhmas. Tal on téhusad oskused ja valmidus Uhiskonnaellu sekkuda ning selles
osaleda.

Oppesisu kasitluses teeb valiku ainedpetaja arvestusega, et kooliastmeti kirjeldatud
Opitulemused, uld- ja valdkonnapadevused ning dpitulemused oleksid saavutatud.

3.2. Uldpadevuste kujundamise vdimalusi

Sotsiaalainete valdkonna dppeainete dppimise kaudu kujundatakse 6pilastes kdiki
riiklikus dppekavas kirjeldatud Uldpadevusi. Padevustes eristatava nelja omavahel
seotud komponendi — teadmiste, oskuste, vaartushinnangute ning kaitumise -
kujundamisel on kandev roll O&petajal, kelle vaartushinnangud, suhtlemis- ja
sotsiaalsed oskused loovad sobiliku 06pikeskkonna ning mdjutavad O&pilaste
vaartushinnanguid ja kaitumist.

Kultuuri- ja vaartuspadevuse ning sotsiaalse ja kodanikupadevuse kujundamist

toetavad kdik ainevaldkonna Oppeained erinevate rdhuasetuste kaudu.
Sotsiaalained suvendavad lugupidavat suhtumist erinevatesse maailmavaatelistesse
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tdekspidamistesse. Inimesedpetus toetab vaartussiusteemide moistmist, motete,
sdnade ja tunnetega kooskdlas elamist, oma valikute péhjendamist ning enda heaolu
korval teiste arvestamist.

Enesemaaratluspadevuse aluseks on suutlikkus moista ja hinnata iseennast;
hinnata oma ndrku ja tugevaid kulgi ning arendada positiivset suhtumist endasse ja
teistesse; jargida tervislikke eluviise; lahendada tohusalt ja turvaliselt iseendaga, oma
vaimse, fuusilise, emotsionaalse ning sotsiaalse tervisega seonduvaid ja inimsuhetes
tekkivaid probleeme.

Opipadevus. Sotsiaalvaldkonna 6ppeaine kujundab suutlikkust organiseerida
opikeskkonda ning hankida &ppimiseks vajaminevaid vahendeid ja teavet, samuti
oma Oppimise plaanimist ning opitu kasutamist erinevates kontekstides ja probleeme
lahendades. Oppetegevuse ja tagasiside kaudu omandavad 6ppijad eneseanaliiisi
oskuse ning suudavad selle jargi kavandada oma edasidppimist.

Suhtluspadevus. Valdkonna 6ppeained kujundavad suutlikkust ennast selgelt ja
asjakohaselt

valjendada erinevates suhtlusolukordades; lugeda ning moista teabe- ja tarbetekste
ning ilukirjandust; kirjutada eri liiki tekste, kasutades kohaseid keelevahendeid ja
sobivat stiili; vaartustada digekeelsust.

Matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane padevus. Valdkonna
Oppeained toetavad oskust kasutada erinevaid Ulesandeid lahendades
matemaatikale omast keelt, sumboleid ning meetodeid kdigis elu- ja
tegevusvaldkondades. Opitakse eristama sotsiaalteadusi loodusteadustest (sh
mdistma nendes kasutatavate uurimismeetodite eripara). Opitakse otsima teavet,
kasutades tehnoloogilisi abivahendeid, ja tegema saadud teabe alusel
tdenduspdhiseid otsuseid.

Ettevotlikkuspadevus. Valdkonna éppeained dpetavad nagema probleeme ja neis
peituvaid vdimalusi, seadma eesmarke, genereerima ideid ning neid ellu viima.
Ainedpetuse kaudu kujundatakse algatusvdéimet ja vastutustunnet, et teha
eesmarkide saavutamiseks koostddd; dpitakse tegevust |6pule viima, reageerima
paindlikult muutustele, vétma arukaid riske ning tulema toime ebakindlusega;
Opitakse ideede teostamiseks valima sobivaid ja loovaid

meetodeid, mis toetuvad olukorra, enda suutlikkuse ja ressursside adekvaatsele
anallusile ja tegevuse tagajargede prognoosile ning on kooskdlas eesmarkidega.

Digipadevus. Sotsiaalaineid 6ppides kasutatakse digivahendeid info otsimiseks,
kogumiseks ja esitamiseks. Saadud teavet rakendatakse Uhiskonna probleemide Ule
arutledes ja arvamust avaldades. Digitaalset sisu luuakse vdi koostatakse kooskdlas
autoridigustega ning osatakse kasutada digivahendeid individuaalses ja Uhisloomes.
Arendatakse teadlikkust kodanikuaktiivsuse valjendamise vodimalustest erinevates
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suhtluskeskkondades ning oskust kasutada e-teenuseid. Suurendatakse teadlikkust
digivahendite rakendamisega kaasneda voivatest terviseriskidest ja interneti
turvalisusest.

3.3. Sotsiaalainete I6imingu véimalusi teiste ainevaldkondadega

Sotsiaalained on teiste ainevaldkondadega seotud valdkonnapadevuste kujundamise
kaudu.

Keel ja kirjandus, sh voorkeeled. Kujundatakse oskust valjendada end selgelt ja
asjakohaselt nii suuliselt kui ka kirjalikult; lugeda ja mdista erinevaid tekste. Opilasi
juhitakse kasutama kohaseid keelevahendeid, ainealast sénavara ja valjendusrikast
keelt ning jargima O&igekeelsusndudeid. Tahtsustatakse teksti kriitilise anallusi
oskust, meediakirjaoskust, teabe hankimist, selle kriitilist hindamist, todde
vormistamist ning intellektuaalse omandi kaitset. Sotsiaalainete dppimise kaudu
taiendatakse OGpilaste teadmisi erinevatest kultuuridest ja traditsioonidest. Opilasi
suunatakse markama oma kultuuri ja teiste kultuuride erinevusi ning neist lugu
pidama. Juhitakse tahelepanu erinevate suhtluskeskkondade reeglitele ning
uhiskondlikule mitmekesisusele. Selgitatakse voorkeelse algupadraga madisteid,
voorkeeleoskust arendatakse ka lisamaterjali otsimisel ja mistmisel.

Matemaatika. Kujundatakse jargmisi oskusi: ajaarvamine; ressursside plaanimine
(aeg, raha); matemaatiline kirjaoskus, arvandmete esitlemine ja tdlgendamine
(graafikud, tabelid, diagrammid); oskus probleeme seada, sobivaid
lahendusstrateegiaid leida ja neid rakendada, lahendusideid analudsida ning
tulemuse tdesust kontrollida; oskus loogiliselt arutleda, pdhjendada ja tdestada ning
vaartustada matemaatilist kasitlust, moista selle sotsiaalset, kultuurilist ja
personaalset tahendust.

Tehnoloogia. Kasitletavate teemade kaudu kujundatakse oskust hinnata tehnoloogia
rakendamisega kaasnevaid vdimalusi ja ohte; rakendada nuudisaegseid
tehnoloogiaid tdhusalt ning eetiliselt oma 6pi-, t66- ja suhtluskeskkonda kujundades;
kasutada tehnovahendeid eesmargiparaselt ja saastlikult, jargides ohutuse ning
intellektuaalomandi kaitse néudeid.

Kunstiained. Kasitletakse Eesti, Euroopa ja maailma erinevate rahvaste
kultuuriteemasid, iluhinnangute muutumist ajas; esteetilist arengut ja eneseteostuse
voimalusi, rahvakultuuri ning loomingulist enesevaljendusoskust.

Kehaline kasvatus. Kujundatakse oskust mdista ja vaartustada kehalise aktiivsuse
tahtsust tervisliku eluviisi osana eri ajastuil; arendatakse sallivat suhtumist

kaaslastesse ning koostoopdhimébtteid tervislikku eluviisi jargides.

3.4. Labivate teemade rakendamise voimalusi
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Keskkond ja jatkusuutlik areng. Toetatakse O&pilase kujunemist sotsiaalselt
aktiivseks, vastutustundlikuks ja keskkonnateadlikuks inimeseks, kes puuab leida
lahendusi keskkonna- ja inimarengu kisimustele, pidades silmas nende
jatkusuutlikkust.

Kultuuriline identiteet. Toetatakse dpilase kujunemist kultuuriteadlikuks inimeseks,
kes moistab kultuuri osa inimeste motte- ja kaitumislaadi kujundajana ning kes
vaartustab omakultuuri ja kultuurilist mitmekesisust, on kultuuriliselt salliv ning
koostooaldis.

Teabekeskkond. Toetatakse &pilase kujunemist infoteadlikuks inimeseks, kes tajub
ja teadvustab Umbritsevat infokeskkonda ning suudab seda kriitiliselt analtusida ja
selles toimida olenevalt oma eesmarkidest ning uhiskonnas omaks vdetud
kommunikatsioonieetikast.

Tehnoloogia ja innovatsioon. Toetatakse Opilase kujunemist uuendusaltiks ja
tanapaevaseid tehnoloogiaid eesmargiparaselt kasutada oskavaks inimeseks, kes
tuleb toime kiiresti muutuvas tehnoloogilises elu-, dpi- ja todkeskkonnas.

Tervis ja ohutus. Toetatakse ©&pilase kasvamist vaimselt, emotsionaalselt ja
fUusiliselt terveks Uhiskonnaliikmeks, kes on véimeline kaituma turvaliselt ning
kujundama tervet keskkonda.

Vaartused ja kolblus. Toetatakse opilase kujunemist kolbeliselt arenenud
inimeseks, kes mdistab uldinimlikke ja Uhiskondlikke vaartusi ja kdlbluspdhimdbtteid,
jargib neid koolis ja valjaspool kooli, ei jaa Ukskdikseks, kui neid eiratakse, ning
sekkub vajaduse korral oma vdimaluste piires.

3.5. Oppetegevuse kavandamine ning korraldamine

Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1) lahtutakse Oppekava alusvaartustest, Uldpadevustest, dppeaine eesmarkidest,
Oppesisust ja

oodatavatest dpitulemustest ning toetatakse I6imingut teiste dppeainete ja labivate
teemadega,;

2) taotletakse, et dpilase dpikoormus on mdddukas, jaotub dppeaasta

ulatuses Uhtlaselt ning jatab &pilasele piisavalt aega puhata ja huvialadega tegelda;
3) vbimaldatakse nii Uksi- kui ka Uhisdpet (iseseisvad, paaris- ja ruhmato6d ning
teised

kooperatiivse Oppimise vormid), et toetada O&pilaste kujunemist aktiivseiks ja
iseseisvaiks

Oppijaiks ning loovaiks ja kriitiliselt motlevaiks Uuhiskonnaliikmeiks;

4) kasutatakse diferentseeritud dppeulesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud kasitlust ning suurendavad &pimotivatsiooni;
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5) rakendatakse nuudisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pdhinevaid
Opikeskkondi

ning dppematerjale ja -vahendeid,

6) arendatakse Opilaste teadmisi, oskusi ja hoiakuid, sealjuures on pohirdhk hoiakute
kujundamisel;

7) arvestatakse Opilaste vdimeid ja suutlikkust, kohalikku eripara ning muutusi
uhiskonnas;

8) kasutatakse mitmekulgset Oppemeetodite valikut rdhuasetusega
aktiivdppemeetodeile: vestlus,

arutelu, diskussioon, juhtumianallUs, paaristd0, projektdpe, rollimang, rihmatoo,
vaitlus,

ajurinnak; ajaloolise kujutluse loomine, tegevuspdhine 6pe (nt dramatiseeringud,
mudelite ja

makettide valmistamine, Uhistegevus ja vabatahtlik t66, heategevusprojekt);

9) luuakse vbimalused koostada referaat, ajajoon, dpimapp ja uurimistdd, teha
praktilisi uurimist6id, osaleda temaatilistes mangudes (nt tarbijakaitse);

10) laiendatakse dpikeskkonda: sotsiaal-kultuuriline ja ajaloolis-kultuuriline keskkond
(muistised,

ehitised), asutused, muuseumid, naitused, raamatukogu, looduskeskkond jm;

11) vbimaldatakse siduda &pet koolivalise eluga (kohtuda erinevate inimestega,
kaasata vanemaid jne), et kogu ainekasitlus oleks véimalikult elulahedane.

3.6. Hindamise alused

Hindamise pd&hiulesanne on toetada dpilase arengut, et kujuneks positivne minapilt
ja adekvaatne enesehinnang. Ainekavas on kirjeldatud &ppeaine 6pitulemused
kooliastmete kaupa kahel tasemel: Uldised 6pitulemused dpetamise eesmarkidena
ning osaoskuste Opitulemused. Hinnatakse opilase teadmisi ja oskusi suuliste
vastuste, sh esituste ning kirjalike t66de alusel, arvestades teadmiste ja oskuste
vastavust ainekavades taotletavatele &pitulemustele ning O&pilase individuaalseid
isearasusi ja motlemise arengut. Hindamisel lahtutakse vastavatest pdhikooli riikliku
Oppekava Uldosa satetest. Hoiakute ja vaartuste kohta (nt huvi tundmine, tahtsuse
mdistmine, vaartustamine, vajaduste arvestamine, reeglite jargimine) antakse
tagasisidet.

Opitulemusi hinnatakse sénaliste hinnangute ja numbriliste hinnetega. Opitulemuste
hindamise vormid peavad olema mitmekesised. Opilane peab teadma, mida ja millal
hinnatakse, mis hindamisvahendeid kasutatakse ning mis on hindamise kriteeriumid.
Tahtsal kohal on kujundav hindamine, mis keskendub eelkdige Opilase arengu
vordlemisele tema varasemate saavutustega. Hindamise kriteeriumid ja
viiepallisusteemist erinev hindamise korraldus tapsustakse kooli dppekavas.
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Kirjalikke ulesandeid hinnates arvestatakse eelkdige t60 sisu, kuid parandatakse ka
oigekirjavead, mida hindamisel ei arvestata. Aineteadmisi ja -oskusi ning hoiakuid
hinnates on pdhirdhk kujundaval hindamisel.

Opitulemusi hinnates kasutatakse mitmekesiseid ja 6pitulemustega vastavuses
olevaid vorme, mis sisaldavad suulisi, kirjalikke ja praktilisi Ulesandeid.
Hindamismeetodite  valikul  arvestatakse  Opilaste  vanuselisi  isearasusi,
individuaalseid vdimeid ning valmisolekut Uhe vdi teise tegevusega toime tulla.
Praktiliste todde puhul hinnatakse mitte ainult tulemust, vaid ka protsessi kulgu.

Suuliste ja kirjalike Glesannete puhul dpilane:

1) selgitab ning kirjeldab mdistete sisu ja nendevahelisi seoseid,

2) selgitab oma arvamusi, hinnanguid, seisukohti ja suhtumisi, seostades neid
omandatud

teadmistega,

3) eristab, rihmitab, vordleb ja analllsib olukordi, seisundeid, tegevusi ning
tunnuseid lahtuvalt

Opitulemustest;

4) demonstreerib faktide, mdistete ning seadusparasuste tundmist, lahtudes
Opillesannete sisust.

Praktiliste Ulesannete puhul dpilane:

1) rakendab Opisituatsioonis teoreetilisi teadmisi praktiliselt;

2) demonstreerib dpitulemustes maaratud oskusi dpisituatsioonis;

3) kirjeldab dpitulemustes maaratud teadmiste ja oskuste rakendamist igapaevaelus.

Inimesedpetuses tahendab hindamine konkreetsete &pitulemuste saavutatuse ja
Oppija arengu toetamist, kusjuures pdhirdhk on dpilase arengu toetamisel, seejuures
pakkudes vodimalusi enesehindamiseks. Aineteadmiste ja -oskuste korval antakse
kujundavat tagasisidet ka vaartuste ning hoiakute kohta. Vaartuste ja hoiakute
hindamist véimaldavad rollimangud, juhtumianaltusid ning

ruhmatoo.

3.7. Fuusiline opikeskkond

Kool korraldab valdava osa dppest klassis, kus on:

1) mdobli Umberpaigutamise vdimalus ruhmatooks ja Umarlauavestluseks ning
toetavad demonstratsioonivahendid;

2) internetilhendus ning audiovisuaalse materjali kasutamise véimalus.

Kool véimaldab:

1) korraldada 6ppe sidumiseks igapaevaeluga Opet ja Oppekaike valjaspool
klassiruumi (muuseumis, arhiivis, naitusel, raamatukogus jm) vahemalt kaks korda
Oppeaasta jooksul;
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2) kasutada klassiruumis ainekava eesmarke toetavaid 6ppematerjale ja -vahendeid:
a) kontuur- ja seinakaardid,;

b) allikakogumikud, kasiraamatud, erialased teatmeteosed;

c) elulooraamatud ja teabekirjandus;

d) illustratiivne pildimaterjal (fotod, karikatuurid);

e) IKT-pbhised dppematerjalid jm.

4. Inimeseopetuse ainekava
4.1. Oppe- ja kasvatuseesmirgid

Inimesedpetusega taotletakse, et dpilane:

1) vaartustab isiksuse arenemisele ning sotsialiseerumisele kaasa aitavate
enesekohaste ja sotsiaalsete oskuste kujunemist;

2) suudab eristada ja moista oma oskusi, vdimeid ja emotsioone ning juhtida oma
kaitumist ja tegevust, sh tugineda eneseanallusile haridustee jatkamist kavandades;

3) loob ja hoiab kaaslastega sdbralikke ja hoolivaid suhteid ning kaitub mdistvalt
konflikte

lahendades;

4) moistab, et inimene ise vastutab oma flusilise, vaimne, emotsionaalne ja
sotsiaalne arengu eest;

5) hoiab oma tervist, elades tervislikku eluviisi, ning kaitub nii, et ei sea ohtu enda
ega teiste

inimeste ega keskkonna turvalisust;

6) suhtub lugupidavalt endasse ja teistesse ning jargib iga paev uldinimlikke vaartusi,
nagu ausus, hoolivus, vastutustunne, diglus jne.

4.2. Oppeaine kirjeldus

Inimesedpetuse Uldeesmark on aidata kaasa Opilase sotsiaalses elus vajalike
toimetulekuoskuste arengule, mille elluviimiseks kujundatakse opilases terviklikku
isiksust, sotsiaalset kompetentsust, terviseteadlikkust ja Uldinimlikke vaartusi.
Inimesedpetuses kasitletakse inimest ja tema sotsiaalset keskkonda tervikuna,
I6imides Oppesisu. Vaartuskasvatus ja hoiakute kujundamine toimub vaimses
opikeskkonnas Uksteist moistvas dhkkonnas ning on suunatud &pilaste positiivse
mdtlemise arendamisele oma arengu- ja toimetulekuvdéimaluste Ule. Soodne
sotsiaalne 6pikeskkond toetub eelkdige Opilaste isikupara ja isiklike seisukohtade
austamisele, voimaluste tagamisele vabaks arvamusavalduseks, initsiatiiviks,
osalemiseks ja tegutsemiseks nii Uksi kui ka koos teistega.

| kooliastmes on inimesedpetuses rohk dpilase enesekohasel padevusel ning enese
suhestamisel lahiimbrusega, I8imides (hiskonnadpetuse temaatikat. Opitavat
kasitletakse vdimalikult igapaevaeluga seonduvalt, kusjuures dppes on olulisel kohal
aktiivoppemeetodid.
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4.3. Oppe- ja kasvatuseesmirgid | kooliastmes

3. klassi I6petaja:

1) vaartustab ennast ja teisi ning teab, et inimesed, nende arvamused, hinnangud ja
vaartused on erinevad,

2) vaartustab hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet;

3) vaartustab sdprust ja toetavaid peresuhteid armastuse ning vastastikuse toetuse
allikana;

4) teab, milline on tervislik eluviis ning kuidas hoida fuusilist ja vaimset tervist, ning
vaartustab neid;

5) mdistab oma digust keelduda ennastkahjustavast tegevusest ning teab, kuidas
ohuolukorras abi kutsuda;

6) teab, mis on perekond, kodu, kodukoht ja kodumaa, ning vaartustab neid;

7) teab Eesti riigi simboleid ja naaberriike;

8) kirjeldab, mis on lapse digused ja kohustused, mdistab vastutust oma tegude eest
ning plaanib oma aega ja igapaevaseid tegevusi;

9) oskab suhelda ning kaituda teisi arvestades ja koostddd tehes, sdnastab oma
tundeid ning

teab, et nende valjendamiseks on erinevaid viise;

10) teab pohilisi kaitumisreegleid, arvestab neid ning kirjeldab, mis on diglane ja
ebadiglane kaitumine.
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4.4. Inimeseopetuse 2. klassi ainekava

Opieesmargid

Opisisu ja -tegevused

Opilane

- kirjeldab oma valimust, huvisid ja tegevusi, mida talle meeldib teha.
- eristab mehi ja naisi.

- nimetab, mille poolest ta sarnaneb teistega ja erineb teistest.

- mdistab viisaka kaitumise vajalikkust

- kirjeldab, kuidas oma tervise eest hoolitseda.

- eristab nakkuslikke ja mittenakkuslikke haigusi.

- saab aru, et ravimeid vdetakse siis, kui ollakse haige, ning teab, et
ravimid vdivad olla inimese tervisele ohtlikud.

- kirjeldab tervise hoidmise viise: mitmekesine toit, uni ja puhkus ning
likumine ja sport.

- teab, et liikumine, puhkus ja tervislik toitumine on tahtsad seoses
tervisliku eluviisiga.

- demonstreerib lihtsamaid esmaabivotteid.

- teab hadaabi telefoninumbrit ja oskab kutsuda abi.

- vaartustab oma kodu

- vaartustab oma peret.

- jutustab oma pere traditsioonidest.

- kirjeldab, mille poolest perekonnad erinevad ja sarnanevad.

- selgitab Iahemaid sugulussuhteid.

- kirjeldab pereliikmete erinevaid rolle kodus.

- kirjeldab ja eristab vdimalusi, kuidas abistada pereliikmeid kodustes
toodes.

- vaartustab Uksteise abistamist ja arvestamist peres.

- teab oma kohustusi peres.

- teab inimeste erinevaid t6id ja tookonhti.

- oskab tanaval kaituda ning uUletada sdiduteed ohutult.

Mina. Minu erinevused ja sarnasused teiste
inimestega.

Iga inimese vaartus.

Viisakas kaitumine.

Mina ja tervis.

Tervis. Terve ja haige inimene. Ravimid.
Tervislik eluviis: mitmekesine toit, piisav uni ja
puhkus ning liikumine ja sport.

Abi saamise vdimalused. Esmaabi.

Mina ja minu pere

Kodu. Koduarmastus. Kodu traditsioonid
Perekond. Erinevad pered

Vanavanemad ja teised sugulased.
Pereliikmete tegevus ja rollid. Kodused t66d.
Abivalmidus, kohuse- ja vastutustunne.
Vanemate ja teiste inimeste t60.
Koduumbrus. Naabrid ja naabruskond.
Védras Umbrus ja vodraga kaasaminek.
Ohud kodus ja koduumbruses.

Mina: aeqg ja asjad

Aeg. Aja planeerimine.

Oma tegevuse kavandamine. Tapsus,
lubadused, vastutus.

Minu oma, tema oma, meie oma. Asja vaartus
ja hind. Asjade vaartus teiste vaartuste seas.
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- kirjeldab ohtlikke olukordi ning seda, kuidas seal kaituda.

- kirjeldab ohtlikke kohti ja olukordi kooliteel ja koduimbruses ning valib
ohutu tee sihtpunkti.

- tunneb ara Eesti Vabariigi lipu ja vapi.

- oskab nimetada Eesti Vabariigi pealinna, sinnipaeva presidenti.

- tunneb ara kodukoha sumboolika.

- nimetab oma kodukoha tuntud inimesi ja paiku.

- kirjeldab mardi- ja kadripaeva, jéulude ning lihavétteptihade
rahvakombeid.

- vaartustab Eestit, oma kodumaad.

Mina ja kodumaa

Eesti — minu kodumaa.
Kodukoht.

Rahvakalendri tahtpaevad.
Eesti rikkus.

4.5. Inimeseodpetuse 3. klassi ainekava

Opieesmargid

Opisisu ja -tegevused

Opilane
-selgitab endasse positiivse suhtumise tahtsust;
-vordleb oma valimust, huve ja tugevusi kaasdpilaste omadega.
-vaartustab inimese digust olla erinev.

- nimetab enda digusi ja kohustusi.

- teab, et digustega kaasnevad kohustused.

- eristab vaimset ja flUusilist tervist.

- kirjeldab seoseid tervise hoidmise viiside vahel: mitmekesine toitumine,
uni ja puhkus ning lilkkumine.

- vaartustab tervislikku eluviisi.

- kirjeldab olukordi ja toob naiteid, kuidas keelduda tegevusest, mis
kahjustab tema tervist.

- nimetab, kelle poole pdorduda erinevate murede korral

- nimetab inimese eluks vajalikke olulisi vajadusi ja vordleb enda

Mina. Mina ja endasse

suhtumine. Igauhe individuaalsus ja
vaartuslikkus

Lapse digused ja

kohustused

Mina ja tervis

Vaimne ja fudsiline tervis. Tervislik eluviis
Ohud tervisele ja

toimetulek ohuolukorras

Mina ja meie

Minu ja teiste vajadused. Sdbrad ja sdpruse
hoidmine. Sallivus. Uksteise eest hoolitsemine
ja teiste abistamine. Ausus ja diglus.
Leppimine. Vabandamine

Oma muredest raakimine ja tunnete
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vajadusi teiste omadega.

- kirjeldab omadusi, mis peavad olema heal sdbral ning hindab ennast
nende omaduste jargi.

- vaartustab soprust.

- vaartustab Uksteise eest hoolitsemist ja Uksteise abistamist.
- vaartustab leppimise ja vabandamise tahtsust inimsuhetes.

- nimetab ja kirjeldab inimeste erinevaid tundeid ning toob naiteid
olukordadest, kus need tekivad, ning leiab erinevaid viise nendega
toimetulekuks.
- teab abi saamise vodimalusi kiusamise ja vagivalla korral.
- mdistab, et kiusamine on mitteaktsepteeritud kaitumine.

- demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas keelduda ennastkahjustavast
tegevusest.

- eristab enda head ja halba kaitumist.

- kirjeldab oma sbénadega, mida tahendab vastustundlikkus ja
sudametunnistus

-nimetab  dldtunnustatud
vajalikkust.

- kirjeldab oma kaitumise tagajargi ja annab neile hinnangu.

- teab liikluseeskirja, mis tagab tema turvalisuse ning kirjeldab, kuidas
kaituda turvaliselt liikluses.

- eristab t66d ja mangu.

- selgitab enda 6ppimise eesmarke ja toob naiteid, kuidas aitab dppimine
igapaevaelus paremini hakkama saada.

- teab tegureid, mis soodustavad véi takistavad keskendumist dppimise
ajal

-kirjeldab oma tegevuse planeerimist nadalas, vaartustades vastutust.

- vaartustab lubadustest kinnipidamist ja vastutust.

kaitumisreegleid ja pdhjendab nende

valjendamine. Oskus panna end teise inimese
olukorda. Keeldumine kahjulikust tegevusest
Minu hea ja halb kaitumine. SiGdametunnistus.
Kaitumisreeglid. Minu kaitumise moju ja
tagajarjed. Vastutus. Liiklusreeglid

Mang ja t66. Oppimine. Kohustetunne ja
vastutus. Meeskonnat66. Toojaotus

Mina: teave ja asjad

Teave ja teabeallikad ning nende
kasutamine. Reklaami mdju: Turvaline
kaitumine meediakeskkonnas

Raha. Raha teenimine, kulutamine, laenamine.

Vastutus. Oma kulutuste planeerimine

Mina ja kodumaa

Kula, vald, linn, maakond
Eesti teiste riikide seas.
Naaberriigid

Eesti vabariigi ja
kodukoha sumbolid
Erinevate rahvaste

tavad ja kombed. Sallivus
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- teab, kuidas olla hea kaaslane ning kuidas teha koostddd
- kirjeldab erinevate meeltega  tajutavaid teabeallikaid.
- selgitab, kuidas vodivad reklaamid mdjutada inimeste kaitumist ja
otsuseid.

-teab, et raha eest saab osta asju ja teenuseid ning seda, et raha
teenitakse tooga.

- mdistab oma vastutust hoidmise ja laenamise eest.

- selgitab, milleks kasutatakse raha ning mis on raha teenimine,
hoidmine, kulutamine ja laenamine.

- kirjeldab, milliseid vajadusi tuleb arvestada taskuraha kulutades ja
saastes.

- selgitab skeemi jargi haldustiksuste seoseid oma kodukohas.

- leiab Euroopa kaardilt Eesti ja tema naaberriigid.

- kirjeldab Eestis elavate rahvuste tavasid ja kombeid ning austab neid.
- vaartustab oma kodumaad.
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