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Tervetuloa aloittamaan uintivuosi 2020

Vuosi 2020 aloitetaan uusin tuulin. Muutosten taustalla on vuonna 2019 perustettu Lapin urheiluopiston
valmennuskeskuksen akatemiaryhma. Iso osa edustusryhman uimareista siirtyi harjoittelemaan Lapin
urheiluopiston valmennuskeskuksen akatemiaryhmaan ja heiddan valmennuksensa siirtyi Lapin
urheiluopiston vastuulle. Seura ei ollut aloitteellinen akatemiaryhman perustamisessa. Koska niin moni
edustuksen uimari kuitenkin ilmoitti siirtyvansa akatemiaryhmaan, hallitus paatti tehda yhteistyota
urheiluopiston kanssa. Akatemiauimarit edustavat edelleen seuraa.

Muutosten my6ta hallitus on joutunut pohtimaan seuran tulevaisuutta niin toiminnan kuin talouden
nakokulmasta. Hallitus paatti 19.12.2019 kokouksessaan irtisanoa paavalmentajan ja tiivistaa yhteistyota
Lapin urheiluopiston valmennuskeskuksen kanssa niin valmennuksellisesti kuin valmentajien koulutuksessa.
Suunnitelmat ovat hyvassa vauhdissa ja toivottavasti ndkyvat myods toiminnassa jo kevaan 2020 aikana.

Muutokset eivat tassa vaiheessa ndy isolle osalle uimareista mitenkdan. Vuoden 2020 edustusryhman
valmennuksesta vastaa jatkossa Antti Latikka yhteistyOssa Lapin urheiluopiston valmennuskeskuksen
kanssa, apuvalmentajanaan Noora Angelva. Valmennusryhmien valmentajana jatkaa Evita Riuttanen
apuvalmentajineen. Valmennusryhma tekee yhteisty6ta keskendan ja Lapin urheiluopiston
valmennuskeskuksen kanssa.

Kauden aloitus

Edustus- ja valmennusryhmien 1-2 kausi alkaa torstaina 9.1.2020. Ryhmat harjoittelevat ohessa ilmoitetun
aikataulun mukaisesti, sisaltden pienid muutoksia ryhméakokoonpanoissa ja aikatauluissa syyskauteen
verrattuna. Masters, Valmennusryhma 3 ja Harrasteryhmat (PIK, LAG, PUK, MUK, Aikuiset), aloittavat
kauden viikolla 3, maanantaista 13.1. alkaen. Kausi paattyy kevatjuhlaan toukokuun puolen valin jalkeen.
Harrasteryhmien aikataulut ryhmasiirtoineen vahvistetaan mahdollisimman pian.

Vapaaehtoisia tarvitaan

Swimming Club Rovaniemi toimii tdysin vapaaehtoisten vanhempien voimin. Seuran toiminnan moottorina
toimii hallitus, mutta vapaaehtoisia toimijoita tarvitaan myos hallituksen ulkopuolelta erilaisiin tehtaviin.
Erityisesti tdna vuonna on tarvetta uusille kisatoimitsijoille, jotta vuodelle 2020 suunnitellut kisat (Lappi-
uinnit toukokuussa ja Santa Claus- uinnit lokakuussa) saadaan jarjestettyad. Seura jarjestaa kevaan aikana
toimitsijakurssin, josta ilmoitellaan myohemmin. Vanhemmat ovat myos tervetulleita mukaan
valmennustyohon. Seuralla on kaytdssa palkkiojarjestelma erilaisiin seuratehtaviin.

Vuoden 2020 hallitus

Vuoden 2020 hallituksen jasenet ovat: Jouni Kela, Sanna Niemi, Jari Multanen, Jenni Kela, Mika Huttunen,
Susanna Lauhava, Markku Niemi ja Kati Kaarlejarvi. Hallituksen jasenten vastuualueista tiedotamme
enemman jarjestaytymiskokouksen jalkeen tammikuussa.

Tavoitteet vuodelle 2020

Tavoitteena ja erityisteemana tulevana vuonna on uimaopetuksen ja valmennuksen laadun kehittaminen.
Tavoitteeseen pyritaan lisadamalla ohjaajien ja valmentajien perus- ja jatkokoulutusta seka selkeyttamalla
uimakoulu- ja valmennusjarjestelmaa. Valmennusjarjestelmaa ja sen sisaltoja kehitetaan yhteistydssa Lapin
urheiluopiston valmennuskeskuksen kanssa.
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Lisdksi vuonna 2020 panostamme tiedottamiseen. MyClubin kaytt6 laajenee koskemaan kaikkia ryhmia ja
nettisivut tullaan uusimaan kokonaisuudessaan. Mikali sinulla on MyClubiin liittyvid kysymyksia voit olla
yhteydessa hallitus@sc-rovaniemi.fi

Kevaalla harjoituksia ei pideta:

< hiihtoloma viikolla 2.3-8.3.2020
< paasidisend 10-13.4.2020
< Lappi-uintien aikana 9-10.5.2020 (kisoihin voivat osallistua seuran kaikki lisenssiuimarit)

Lisdksi voi tulla peruuntumisia uimahallin omien tapahtumien vuoksi, niistd pyrimme tiedottamaan
mahdollisimman pian.

SCR-cup vuonna 2020

SCR — cup on 4 kilpailun kokonaisuus, joka on tarkoitettu erityisesti seuran pienille uimareille ensimmaisiksi
kisoiksi. Naissa kisoissa ei tarvitse olla kilpailulisenssia vaan kaikki halukkaat paasevat mukaan.
IImoittautuminen kisoihin tapahtuu oman valmentajan kautta. SCR kisaohjeet julkaistaan myéhemmin.

Kilpailu- ja tapahtumakalenteri on viela viimeisia viilauksia vaille valmiina ja se tullaan julkaisemaan
mahdollisimman pian tammikuussa.

SCR hallituksen puolesta, Susanna Lauhava

ps. Kaythan tarkistamassa Myclub asetuksista, etta kaikki tiedot ovat ajan tasalla ja saat jatkossa kaikki
tarkeat viestit ja tiedotteet.



