SWIMMIN CLUB ROVANIEMI

jarjestelija / kerailija

Otsikon mukaisesti keraa ja jarjestaa uimarit erittdin ja ratajarjestyksittain.

meilla kisoissa uimarit jarjestellaan KOKOONTUMISPAIKASSA , joka on sama kuin vedesta
tyhjennetty lasten kahluuallas.

altaan pohjalla tulee puupenkit, joihin teipataan numerolaput 1-6. siina istuu aina se era joka
jota lahdetdaan ensimmaisena viemaan altaalle kuulutuksen mukaan.

Altaan seinalle teipataan numerolaput 1 — 6. Siind istuu rivissd seuraava erd. Jarjestelija ohjaa
uimarit lahtélistan mukaisille paikoille istumaan.

kun 1. era matkalla altaalle, niin toinen jarjestelija ohjaa vuorostaan seuraavan eran istumaan

puupenkille. Eli tama tarkoittaa, sita etta eria jarjestelldan kaiken aikaa kahluualtaan pohjalla.

Ihannetilanne kisojen kannalta, varsinkin lyhyilla matkoilla, on Iahtopallilla on yksi era valmiina
starttiin, toinen era on valmiina lammittelemassa heti takana, ja kolmas era on valmiina seinan
vierella.

jarjestelijan tehtadvat vaativat hieman pelisilmaa. Lyhyilla matkoilla 100m ja alle pitaa olla kaiken
aikaa olla valmiita eria: yksi era istuu seinan vierella, toinen puupenkilld, 2-3 erda on altaan
padssa.

Mutta pitemmilla matkoilla ei kannata erid ottaa lahtépallien taakse kovin tiuhaan.

esim, 200 m matkoilla ja yli, kun uimarit ovat uinneet yli puolenvdlin kannattaa vasta ottaa
seuraavan erdn uimarit [ahtopallien taakse.

Venaldiset uimarit teettdvat varmaan naissa kisoissa toitd, mutta sama saanto on heillekin.
Uimaria ei lahdetéa etsimaan, eika kovin pitkia aikoja ole varaa odottaa uimaria saapuvaksi.
Uimarin vastuulla on aina olla ajoissa kokoontumispaikassa .

erityista huomioita vaativat nuorimmat sarjat: heidan uimansa 25m matkat menevat tosi
nopeasti, jolloin on oltava lahtévalmiita eria jatkuvasti.

Paasaanto, ettd aina lahtopallien takana 2-3 eraa valmiina starttiin riippuen tietenkin uitavasta
matkasta.

Ainen kaytto on sallittu, jopa toivottavaa.

Venaldisten nimet lausutaan niin kuin on kirjoitettu.

Jos ei vendjan kielta osaa, niin ei kannata alkaa lausumaan ”venalaisittain”.

nayttakaa vaikka lahtoluettelosta uimarin nimea.

joskus voi olla niinkin, ettd uimari tunnistaa nimensa paremmin luettuna, kuin dannettyna.



