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Vaikeste voistkondade

volu ja valu

I U hea

sober Mart kirjutas parast
Islandi jalgpallikoondise

voitu Inglismaa ule Valgamaa
metsade vahelt Twitterisse:
.Seda sa maletad ka kimne
aasta parast, kus kohas sa olid,
kui vaatasid ja rcomustasid,
kuidas Island andis Inglis-
maad voites positiivset usku."
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Tosi ta on, sest pdev varasemat Itaalia

2:0 voitu Hispaania tile méletavad nadala
parast ainult itaallased ise voi vaid koige
tulihingelisemad jalgpallifanaatikud. Islan-
di 2:1 voidust Inglismaa tle radgivad koik
veel pikalt, olenemata Islandi edasisest
kéekaigust.

Iga suurturniiri alguses raagitakse
peaasjalikult suurtest, traditsioonidega
voistkondadest ja ootus on, et turniiri
16puks votaks tiks nendest dra selle, mis
neile kuulub. Ka arutatakse selle tile, mis
teistel suurtel siis sellel korral valesti laks.

Viikesed voistkonnad on tldjuhul statisti
rollis ja nendest radgitakse tavaliselt ainult
siis, kui nad monele suuremale kaotuse-
valu pohjustavad. Olgem ausad, kui paljud
teavad nimepidi Albaania parembkaits-

jat, seda, millises klubis mangib Islandi
koondise punase habemega kapten, voi
toda Pohja-lirimaa mangijat, kes mangib
Inglise kolmandas liigas? IImselt mitte
vaga paljud. Aga seda, et Andrea Pirlo

voi Karim Benzema vastavalt Itaalia voi
Prantsusmaa koondisesse ei mahtunud,
teab iga endast lugupidav jalgpallisober.

MIS ON VAIKESTE MEESKONDADE
MUINASJUTTUDE TAGA?

Nagu juba 6eldud, oodatakse suurtelt
meeskondadelt edu ja voite, vaikestelt
mitte. Kui peakski juhtuma, et 332 000
elanikuga Island teeb selja priigiseks
endast palju suurematel, siis soojen-
duseks voetakse need meeskonnad
kohe palju suurema luubi alla. Kui enne
teadsid nende koondiste telgitaguseid
ainult koige andunumad fannid, siis
niitid voetakse neid voistkondi ménuga
aatomiteks lahti, lootusega leida seda
»miskit”, mis neid nii kaugele on kand-
nud. Onneks véi kahjuks on see miski
igal voistkonnal olemas, koosnedes
sadadest komponentidest ja toimides
ainult siis, kui iga komponent on dige
suuruse ja koostisega ning oigel ajal
just oige koha peal.

AINULAADNE VOIMALUS

Juba ainuiiksi finaalturniirile joudmine
on viikestele voistkondadele pea-
voit. Sealt edasi on iga 166dud vérayv,
turniiritabelisse saadud punkt voi, mis
veel parem, alagrupist edasipads nagu
lisaports lemmikmagustoitu, mida
roéomuga nauditakse. Vaike, 28 tuhan-
de ruutkilomeetri suurune Albaania
jai kill oma alagrupis Prantsusmaa

ja Sveitsi jirel kolmandaks ega paa-
senud napilt edasi, aga koju joudes
voeti neid pealinnas Tiranas sangarite
kombel vastu.

Vaikeste voistkondade méngijad on
rohkem kui teadlikud faktist, et see on
toendoliselt nende ainukene voimalus
sellisel turniiril midngida. Iga mees, kes
véljakule astub, on valmis endast koik
andma, unustamata ka mangu nautida
ja naeratada isegi siis, kui s606t leidis
kaasmingija asemel tles kolman-
da tribiitini.

RAHVUSLIK UHKUS

Oma riigi esindamine on au ja uhkuse
asi ning vaikeste riikide koondiste
puhul paistab see eriti teravalt silma.
Kas rahvusliku uhkuse maéara, riigi
rahvaarvu ja jalgpallitulemuste vahel
on mangijate puhul ka teaduslikult
toestatud seos, sellekohaseid uurimusi
ei onnestunud mul teadusandmebaa-
side stigavikest leida. Hea nédide on
Walesi koondise staar Gareth Bale, kes
oleks voinud nooruses vabalt valida ka
Inglismaa koondise esindamise, kus
tulemused oleksid vihemalt paberil

KUI ENNE TEADSID NENDE KOONDISTE TELGITAGUSEID AINULT KOIGE
ANDUNUMAD FANNID, SIS NUUD VOETAKSE NEID VOISTKONDI MONUGA
AATOMITEKS LAHT, LOOTUSEGA LEIDA SEDA ,MISKIT", MIS NEID NI

KAUGELE ON KANDNUD.

olnud palju kindlamalt garanteeritud,
aga vahemalt tema enda sonade jargi
ei olnud see valik isegi padevakorral.

Siiski leidsin neist uurimustest
(palun ntitid histi tahele panna nendel,
kellel voib esineda moningasi preten-
sioone ldhikondlaste spordivaatamise
harjumuste osas):

viimase paari aasta jooksul

nagu valimised mones ,demokraatli-
kus” riigis.

Mingijale, kes staadionil oma riigi
hiimni laulab, peaks teadmine, et nii
suur osa riigi rahvastikust tulemusest
olenemata meeskonda toetab, piisa-
valt motivatsiooni andma, et endast
véljakul viimne kui energiapiisk vélja
pigistada.

% Island - 332 000 elanikku, 102 775 km?

a Eesti - 1,3 miljonit elanikku, 45 339 km?
o

&) P&hja-lirimaa - 1,8 miljonit elanikku ,14 130 km?

O Albaania - 2,9 miljonit elanikku, 28 748 km?

* Wales - 3 miljonit elanikku, 20 779 km?

Hollandis (1) ja Saksamaal (2) kor-
raldatud uurimused on niidanud,

et rahvusmeeskondade esitlustel
suurturniiridel on positiivhe moju nii
kaasaelajate subjektiivsele heaolule
kui ka rahvuslikule identiteedile ja
uhkusele. Naiteks kui 2014. aasta maa-
ilmameistrivoistlustel voitis Saksamaa
Portugali 4:0, siis leiti, et mangu
vaadanud vastajate subjektiivne heaolu
tousis margatavalt.

RAHVA TOETUS NIl HEAS KUI HALVAS
Eri andmetel oli Prantsusmaal oma
koondist toetamas 10 - 30 000
islandlast, mis on 3-10% kogu riigi
populatsioonist. Lisame siia veel need
inimesed, kes jalgisid minge Reyk-
javiki kesklinnas suurelt ekraanilt ja
kodutelerist ning saamegi viga suure
hulga rahvastikust koondise mangule
otse kaasa elamas. Uhel hetkel tiirles
meedias uudis, mille kohaselt vaatas
kaheksandikfinaali Inglismaa vastu
99,8% kogu rahvast ehk 329 340 ini-
mest, aga see number kolab juba pigem

MEESKONNA SIDUSUS

Spordis on sidususe puhul tegemist
diinaamilise protsessiga, mis peegeldub
voistkonna kalduvuses piisida koos ja
ithtsena, eesmargiga ptitielda vajaduste
rahuldamise poole, milleks voiks siin-
kohal olla oma tiie potentsiaali ulatuses
mangimine. Loomulikult peab tippmees-
kondade puhul selle viimase asendama
voiduga, aga realistlikumalt vottes laksid
naiteks 1,8 miljoni elanikuga Pohja-Ili-
rimaa mingijad turniirile endast koige
paremat andma. See on tdiesti erinev
eesmargist ,voit voi mitte midagi” ja
pingete puudumine voib tulemustele
hoopis paremini mojuda, kui voitmisele
keskendumine.

MOTIVATSIOON

Oleks véga tilekohtune 6elda, et &sja
1oppenud turniiril oli mangijaid, kes olid
motiveeritud seal méngima, ja mangijaid,
kes ei olnud. Koik olid motiveeritud, aga
kiisimus on, mil maéral! Klubihooajast
vasinud staarid, kelle jaoks on tegemist
lihtsalt (ihe minguga, mis on vaja ara
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OOTAMATUD TULEMUSED, MIDA NAITAVAD ISUGA MANGIVAD
VAIKESED MEESKONNAD, ON EMOTSIONAALSELT PALJU ROHKEM

VAART KUIUHE MEESKONNA DUNASTIA

mangida, et suvepuhkusele saaks, tun-
dusid vahemalt vilisel vaatlusel vihem
motiveeritumad endast koike valjaku-

le jatmast kui vdikeste meeskondade
vaikesed staarid, kellele ainutiksi véljakul
viibimine oli unistuste taitumine.

FAVORIIDIKOORMA PUUDUMINE

Need, kes on ise sporti teinud, olgu
selleks kas voi naabripoistega tagahoo-
vis palli tagumine kolmkiimmend aastat
tagasi, teavad, et kui vastane on juba eos
norgem, siis voib vaga kergesti juhtu-

da, et juba enne palli lahtimdngimist ei
moelda mitte mangust, vaid sellest, kuidas
voitjakarikas pea kohale tostetakse. Enne
mangu algust on koik numbrid favoriidi-
na valjakule astuva meeskonna kasuks ja
vaatamata peatreeneri pressikonverentsil
valjadeldule (,me oleme favoriidid, aga

ei tohi ennast 16dvaks lasta” voi midagi
sarnast) ei pea me vaga kaugelt ajaloost
otsima mange, kus ilmselged favoriidid
liiguvad véljakul justkui suhkruvati sees ja
arkavad alles siis, kui olukorda padsta on
juba praktiliselt voimatu.

Viikestel meeskondadel seevastu puu-
dub kohustus voita, lisaks on iga vihegi
tark méangija, kellel on ka moningane
mangukogemus, suuteline dra
tabama vastase tulin-miit-
siga-l66ma-hoiaku.

Viited

Puudulik hadlestumine enne mangu
maksab valusalt katte, heal juhul on 16pu-
vile kdlades tegemist ainult ehmatusega,
halvemal juhul tuleb hotelli tagasi joudes
hakata kohvreid pakkima, sest ootamatult
on turniir 1&bi saanud.

Aga kuhu siis paigutada meeskonnad,
keda oleme harjunud pidevalt turniiril
nagema, aga kelle edu peale ei pane keegi
panuseid, vélja arvatud ainult nende
koige andunumad fannid? Néiteks Tirgi,
Rumeenia, miks mitte ka Sveits? Kuna
elus ei ole kunagi midagi mustvalget, siis
ilmselt on ka nende nidol tegemist seguga,
kus voistkonnas on moni staar, kes vahel
iseloomu néitab, aga ka méngijaid, kes
mangivad vihem meediakajastust leidva-
tes liigades ja annavad hea meelega osa
oma suvepuhkusest &ra, et pallivaljakul
oma riigi eest higi ja pisaraid valada.

OOTAMATUS ON PALJU VAART
Tarmo Tiisler teadis tiht médngu kommen-
teerides vélja tuua statistika, et tllatusi
juhtub iga 12 aasta tagant. 1992. aastal olid
Taani koondise méangijad juba suvepuh-
kusel, kui tuli kutse EM-i finaalturniirile,
mille nad ka voitsid, ning 2004. aastal
krooniti voitjaks Kreeka koondis. Vaa-
tamata sellele, et Islandi
meeskonna ramm
sai veerand-

- Mangija peab suhtuma igasse
mangu kui kdige olulisemasse, milles
ta kunagi osalenud on.

- Eeldatavalt ndrgemate meeskon-
dadega mangides peab manguks
haalestumisele ja keskendumisele
erilist tahelepanu péérama - just
sealt algab kogu allakaiguspiraal.

« Treener voiks voimalusel sellistes
mangudes mangitada ka vahetus-
mangijaid vGi nn teise eSeloni mehi,
kelle motivatsioon ja mangunalg
voivad sellistes situatsioonides olla
palju kérgemad.

- Eeldatavalt tugevama meeskonnaga
mangides tuleb endale sisendada, et
endast koike andes ja Uhtse mees-
konnana mangides on koik voimalik,
ja mis koige olulisem, kaotusseisu
jaades ei tohi seda unustada!

- Keskendu praegusele hetkele!
Kehva s66du v6i modda lainud
karistusloogi tagamaade anallilisima
asumisest ei ole mangu ajal min-
git kasu, see ainult rédvib vajaliku
vaimset ressurssi. Tehtu analllisiga
tegele siis, kui selleks on dige aeg -

parast mangu.

finaalis Prantsusmaa vastu otsa ja ka viike
Wales kaotas hilisemale vditjale Portu-
galile, on nad molemad andnud piisavalt
ainest oma rahvale uhkust tunda ning
ajakirjanikele ja kaasaelajatele midagi
suurt ja sooja, millest radkida. Oota-
matud tulemused, mida néitavad isuga

mangivad vaikesed meeskonnad, on
emotsionaalselt palju rohkem
vadrt kui tthe meeskonna
dinastia

Tanavusele EM-ile panid
punkti Prantsusmaa ja
Portugal - esimene pidi
kodupubliku ees teisele

alla vanduma.
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