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Luhike Buddha elulugu

e Buddha elas 25 sajandit tagasi Pohja Indias (5663/623 — 483/543 eKr ?)
e Siddhattha sundis maikuus, taiskuu paeval Himaalaja jalamil Lumpini pargis, Sakya hoimu rikka valitseja pojana
e Abiellus 16 a. omavanuse nOo printsess Yasodhara'ga, kellega stndis poeg Rahula

e Uhel péeval lossist véljudes nagi ta 4ja ‘marki’: 1) vana mees, 2) haige mees, 3) laip ja 4) vaarikas vaimne
randaja

e 29 aastaselt loobus luksusest ja sai kerjusmungaks, et leida koikide elusolendite jaoks I0plik vabanemine
maistest kannatustest (vananemine, haigused ja surm)

e Oppis kahe metsa-askeedist joogi kae all ja saavutas mdtluses nejanda argpa-jhana, kuid tema I6ppeesmaérk
polnud saavutatud

e Jatkas 6 aastat koos viie kaaslasega kuni aarmusliku lihasuretuseni, millst ta loobus selle kasutust moistes

e Maikuus, kui Siddhatha oli 35 aastane, istus ta Gaya linna lahedal bodhipuu alla, sisenes jhana’sse ja saavutas
ekaggata

e Sel 60l said talle osaks 3 isnsaiti: (1) teadmised tema eelmistest eludest, (2) olendite iimumisest ja kadumisest
ning (3) murgitulvade hévitamise vdimalikkusest, misjérel ta virgus taielikult ja Siddhatthast sai Buddha -
Virgunu (Néndaléinu) ehk arahant (vaariline).



Kalama Sutta
(AN.3.65)

Ara aktsepteeri ega jargi midagi, kui

1.

2.

see tuleneb suulisest parimusest (ma anussavena)

see tuleneb suguvdsa parimusest/traditsioonist (ma
paramparaya)

see parineb kuulujutust (iti,kiraya), - tnp ajakirjandus

see parineb autoriteetsest pUhakirjast/raamatust (ma
pitaka,sampadanena) - st ka Piibel, Tipitaka etc

see baseerub loogikal (ma takka,hetuf,gahenal) - loogika
vOib olla ekslik

see baseerub [loogilisel] jareldusel (ma naya, hetuf,gahena))
- eksliku loogika korral on ka jareldus ekslik

see sobib kokku Sinu motlemisega/arusaamadega (ma
akara, parivitakkena) - argumentatioon voib olla ekslik

see sobib kokku Sinu vaatega (ma ditthi,nijhana-k,khantiya)
- Sinu vaated (= subjektiivsed uskumused, hoiakud,
vaartushinnangud) voivad olla ekslikud

koneleja valimus on usaldusvaarne (ma bhavya,rdpataya) -
valine ei pruugi olla kooskolas sisemisega

10. kdneleja on meie samana ehk dpetaja (ma samana no

gara ti)




4 Arialikku Tode

1. Suhteline ehk tavatdode (sammuti sacca)
2. Absoluutne ehk ulim tode (paramattha sacca)

Tavatode on Uldtunnustatud ja —aktsepteeritud t0de, mille moodustavad subjektiivsed, ajas
muutuvad uskumused, hoiakud, vaartushinnangud, eelarvamused jms. Tavatode
iseloomustab naiteks uskumus, et eksisteerib ‘mina’, ‘elav-hing’, ‘ilus maja’, ‘ideaalne maitse’,
‘karismaatiline isiksus’ jms. Kuigi suhteline tode on vajalik meie igapaevaelu korraldamiseks,
tuleks budismi seisukohast hoiduda sellesse kinnijaamist. Suhteline tode baseerub
motlemisele ja kujundalb meie arusaamise reaalsusest ehk subjektiivse eksistentsi. Buddha
Opetas aga, et konventsionaalne, ratsionaalne ja loogiline moétlemine on paratamatult piiratud.

Absoluutne tode on see, mis on tingimatu, muutumatu ja soltumatu koikides aspektides.
See ei saa olla olla kokku pandud, valja moeldud, tolgendustest soltuv ega kujutlusvoime vili,
mistottu koik kehalised, emotsionaalsed ja moistuslikud aspektid jaavad selle maaratluse alt
vélja. See ei saa olla loodud inimese poolt ja seda pole voimalik havitada. Ulim tdde on tdde
iseeneses. Uldiselt esindab budismis tavatdde sansaarat ja tlim tdde nirvaanat. Kahtlemata
toimib selles sfaaris ka karma seadus.



| TOde: Kannatustode

Aarjalik ehk dilis tdde kannatusest (dukkha ariya sacca) voi kannatustdode Utleb, et elus on olemas
kannatused: “See aga, o kerjusmungad, on Oilis Téde Kannatusest (dukkha). Stindimine on
kannatus, vananemine on kannatus, haigus on kannatus, suremine on kannatus, samuti on
kannatused mure, kurbus, ahistus, masenaus ja arevus. Kokkupuude ebameeldivaga on kannatus ja
eemalolek meeldivast on kannatus. Kannatus on ka siis, kui ei saada, mida ihaldatakse. Luhidalt: viis
Isiksuse moodustajat (upadanakkhandha) valmistavad kannatusi.” (Dhammacakkappavattana Sutta).

LOputu voitlus oma vajaduste rahuldamiseks, ihad ja kired peidavad endas eri kannatuse vorme.

Peale virgumist nagi Buddha olemise olemust, ehk ‘seda, nagu asjad téeliselt on’, mis valjendab
Uhtlasi ka Buddha moistmise loomust. Igasugune kannatus, rahuldamatus ja ahistus tulebki utldises
mottes tingitud olemise olemusest. Buddha nagi nii elutu kui elava maailma (sh teiste religioonide
jumaluste) allumist ‘kolmele omadusele’ (ti-lakkhana), milleks on:

1. Pidev muutus ehk pusitus (anicca),
2. Mitte-rahuldavus, ahistus ehk kannatus (dukkha)

3.  Oma-oleku puudumine, isetus ehk mitte-ise (anatta)



1. Pusitus: 5 Isiksuse
Koostisosa

Buddha on 6elnud: “... kdik asjad on pusitud (anicca),
ebarahuldavad (dukkha) ka hingetud/isetud (anatta)”. Koik
mis eksisteerib, kOik seadmused, on pusitud ja pidevas,
lakkamatus muutumises. Nahtused moodustuvad ja kaovad
tanu vastavate tingimuste ja pohjuste lI0putule jadale.

5 isiksuse koostisosa (upadanakkhandha) ehk ‘kuhja’,
mida virgumata meel tajub isiksusena, on infokanaliteks, mille
kaudu me suhestume maailmaga ning millel pohineb
teadmine ja arusaam eksisteerivast. Isiksuse koostisosad on:

1. Kuju (rOpa)

2. Tunne (vedana)

3. Tau (sanna) ehk motestamine, arusaamine

4.  (Mentaalsed, tahtelised) moodustised (sankhara)

5. Teadvus (vinhana)

Kuni need seadmuste ruhmad on aktiivsed, kogeme me
kannatusi, mis on tingitud meie ihadest ja kiindumustest. Koik

lakkab kunagi, sh ka mentaalsed protsessid ning selle eest
pole (Onneks) kaitstud keegi.




2. Rahuldamatus

Dukkha tahendab siin kontekstid rahuldamatust voi suutmatust saavutada Iopplikku rahulolu,
vOoimetust saavutada kestvat onne. Kuna koik kokkupandud natused ja asjad oma olemuselt
ajutsed, el saa need olla ka Iopplikku rahuldust pakkuvad, kuna el suuda sailitada seda onne, mille
nad toid. Kuigi need voivad mingi aeg olla meie onne-illusiooni aluseks, toovad need inimestele
|Oppkokkuvottes vaid kannatusi.

Labi ajastute on inimesed tegelenud toe ja onne mudelite konstrueerimisega. Paljud kaasaegsed
koolitajad avaldavad (muidugi teatud raha eest), et just nemad teavad onne valemit voi donne
stigavamaid saladusi. Paljud usuvad, et saavad onnelikuks, kui [opetavad kooli, ostavad luksusliku
korteri eliitrajoonis, saavad tuntuks ja tunnustatuks jne. Meie tavaarusaam onnest parineb suuresti
nii perekonnast kui Uhiskonnast, mis determineerib onnelikkuse moodupuu ja annab ettekirjutused
onneni joudmiseks.

Varem vOi hillem vOime me aga maista, et kuna iga onnekontseptsioon on kokku pandud
individuaalsetest ja kollektiivsetest, ajas muutuvatest uskumustest ning ihade ja nende
rahuldamise teede kompotist, siis polegi voimalk, et see oleksid universaalne, toene ja pusiv.

Veelgi enam, analuUsides tanapaeva vaimsetes supermarketites laiataribekaubana pakutava ‘Onne
konseptsiooni’ olemuse loomust, voime jouda taipamiseni, et just see ongi pusituse toestuseks.

IHA ONNE JARELE ONGI ONNETU OLEKU POHJUS



3. Isetus

Buddha Opetus ‘ise’ vOI ‘'mina’ puudumisest raagib aga sellest, et nii sisemised ja
valised, kehalised kui mentaalsed nahtused, el oma oma-olemust, pusivat, kindlat,
muutumatut tuuma voi substantsi, mis asetseks koigist teistest nahtustest
eraldisesvana. Koik objektid ja subjektid on meie meele poolt loodud, 'kokku
pandud’ tingimustest ja pohjustest ning sestap oma olemuselt meelepettelised ja
ebapusivad.

Teatud tingimuste ja pohjuste koosluses voib ilmneda sellele vastav, kuid see
lakkab olemast hethel, mil lakkavad selle aluseks olevad pohjused ja tingimused.
Kuna koik olemasolev on pidevas tekkimise ja lakkamise protsessis, pole ka
voimalik, et eksisteeriks iseseisev ‘mina’.

Sestap el saa olla midagi, mida nimetada ‘minu oma’ voi ‘minu keha’, kuna ka
koik need iImingud on muutuvad ning kaovad kord. Seega pole midagi, mille
kohta Gelda see on ‘minu’, ‘mina’ voi ‘mina olen’. Buddha vaitis, et kuna toelist
mina polegi olemas, siis ei saa me selleni ka jouda.
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I Tode kannatuste
pOhjustest

Seadmuseratta Kaimapanemise
Suutras lausus Buddha:

“See aga, bhikkud, on dilis tdde
kannatuse pohjustajast. Selleks on iha
(tanha), kirg, mis ikka ja jalle otsib
naudinguid, pannes nautlema kord siin,
kord seal, milleks on

- naudinguiha (kamatanha),

- olemasoluiha (bhavatanha)

- mitte-olemasoluiha (vibhavatanha).”

Teine Tode ei tahenda enda
samastamist ihadega (mul on ihad) vaid
Inade aratundmist ja teadvustamist.
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Il TOde kannatuste
akkamisest

“See aga, bhikkhud, on dilis tdde kannatuse
kadumisest, milleks on selle ira jaagitu, kiretu
kadumine, selle hulgamine ja mahajatmine,
sellest vabanemine ja uuesti mitte inkamine”.
Dhammaratta kdimapanemise sutta

(SN 56.11, PTS S.v.420.)

Aarjalik tode kannatuse lakkamisest (dukkha
nirodha ariya sacca) ehk lakkamistode Utleb
seega, et meie kannatus on vabatahtlik
ning sellest on voimalik vabaneda. Kui
vabastada ennast himusest ja ihadest,
lakkavad ka kired ja kannatused ning saabub
virgumine (nibbana).

lhad el lakka seejuures mitte ihade
rahuldamises, vaid neist jarkjargulises
loobumises.

Kolmas Tode ongi janudest loobumine
enesejalgimise ja -ohjamise kaudu.




IV TOode kannatuste
lakkamisest

Dhammaratta kaimapanemise suttas (SN
56.11) lausub Buddha:
“See aga, bhikkhud, on dilis tdde
kannatuse lakkamisele viivast teest. Selleks
on Aarjalik Kaheksaosaline Tee (ariya
atthangika magga), milleks on:

. 0ige vaade (samma-ditthi),

. 0ige motlemine (samma-sankappa),

. 0ige kdOne (samma-vaca),

. Oige tegu (samma-kammanta),

. 0ige eluviis (samma ajiva),

. 0ige puudlus (samma vayama),

. 0ige teadvustamine (samma sati),

. Oige keskendumine (samma samaahi)”




1. Oige Vaade

Oige Vaade koondab endas
kolme Oiget vaadet:

1. Oige Vaade karma
seisukohast

2. Oige Vaade 10s olulises
aspektis

3. Oige Vaade Neljast
Aarjalikust Toest
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Karma

Karma tuleneb paali keelsest sonast kamma
ja tahendab ‘tegu’, ‘tegema’, tahistades teo
ja tagajarje eksimatut seadust (‘palgapaeVv’)

Karma pole saatus, vaid ‘joud/vagi’, mis
tuleneb meie tegudest, mis kujundavad meie
teo ‘vijad' (vipaka), meie Umbersunni ning
elu kvaliteedi ja -kvantiteedi aspektid

Kamma toime ilmneb keeruka seostena ning
me el saa naha selle otseseid pohjuseid; me
naeme vaid ounapuud kuid milline oli selle
seeme, voime vaid aimata

Kamma tuleneb meie motlemisest ja
kaitumisest (sh teiste inimestega) ning selle
pohiallikaks on teadmatus (moha), iha
(lobha) ja viha (dosa)

Oskuslik (kusala) ja oskamatu (akusala)
karma on seotud 10 oskamatu ja 10
oskusliku teoga motte, sona ja teo tasandll

ashancdwizdom.tumbir




Kehaga (kaya)
seotud kamma

Konega (vacr)
seotud t kamma

Meelega (mano)
seotud kamma

10 oskamatut tegu (akusala kamma)
ehk 10 halba kiitumist (ducarita)

Kolm akusala-kaya-kamma’t:

1) Elu votmine (panatipata)

2) Votmine, mida pole antud
(adinnadana)

3) Seksuaalne lileastumine (kamesu
miccha-cara)

Neli akusala-vact-kamma’t
4) Valetamine (musavada)

5) Laimamine ehk klatSimine
(pisunavaca)

6) Karm, ebaviisakas kone
(pharusavaca)

7) Kergemeelne tiihi loba
(samphappalapa)

Kolm akusala-mano-kamma’t
8) Ahnus (abhijjha)

9) Pahatahtlikkus (vyapada)
10) Valed vaated (micchaditthi)

10 oskuslikku tegu (kusala kamma) ehk
10 head kaitumist (sucarita)

Kolm kusala-kaya-kamma’t:

1) Hoidumine votmast elu (panatipata
veramant)

2) Hoidumine votmast seda, mida pole
antud (adinn'adana veramanrt)

3) Hoidumine seksuaalsest
tileastumisest (kamesu miccha-cara
veramani)

Neli kusala-vaca-kamma’t

4) Hoidumine radkimast seda, mis pole
tos1 (musavada veramanr)

5) Hoidumine laimamast (pisunavaca
veramant)

6) Hoidumine karmist, ebaviisakast
konest (pharusavaca veramant)

7) Hoidumine kergemeelsest tiihjast
lobast (samphappalapa veramant)

Kolm kusala-mano-kamma’t

8) Hoidumine ahnusest (abhijjha
veramant)

9) Hoidumine pahatahtlikkusest
(vyapada veramant)

10) Hoidu valedest vaadetest
(micchaditthi veramanrt)
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Kas koik on karma®?

Viis Toomulikku seaduspara

1. Fudsiline anorgaaniline seaduspara (utu
niyama) — sh looduses esinevad fenomenid nagu
vihm ja tuul, aastaaegade ning aastate
vaheldumine ning nende pohjused jms.

. Fuusiline orgaaniline seaduspara (bija niyama)
— sh mikroobne ja taimne, teatud taimede
eriparad gagu nt nisu vorsub ninu seemnest jms

. Teo ja tagajarje seaduspara (kamma niyama) —
oskuslikud ja oskamatud teod tingivad vastavad
tagajarjed (karma kuulub sellesse kategooriasse)

. Korra ehk normi seaduspara (dhamma
niyama) sh koik loomulikud ja valtimatud
fenomenid nagu gravitatsioon jms, kaasa arvatud
bodisattva tasemele jbudmine viimases sunnis.

. Meele ehk psuihika seaduspara (citta
niyama) sh teadvuse, psuuhika ja tajuga seotud
protsessid, tajude esilekerkimine ja lakkamine,
teadvustatuse tase, meelekindlus jms
psuuhilised fenomenid




Soltuvusliku
tekkimise ahel

(1) Teadmatus (avija) Neljast Aarjalikust Tdest ja olemise olemusest
(@nicca, dukkha, anatta) on pohilised pdhjused, miks me eksleme
samsara’s. Teadmatusest saavad alguse

(2) tahtemoodustised (sarkhara) mis on seotud

(3) teadvusega (viiiana), milles esinevad nii mineviku kui oleviku mojud.
Uheaegselt koos tekkinud teadvusega kerkivad esile

(4) nimi ja kuju (hama-rdpa) ehk meel ja keha.

(5) Kuus taju ehk vdimete valda (salayatana), mis on nagemis-,
kuulmis-, maitsmis-, [bhna-, kompimis- ning meeletaju, on nime ja kuju
valtimatu tagajarg. Kuue taju abil loome me

(6) kokkupuute ehk kontakti (phassa) mis tingib

(7) tunde (vedana). Vastavalt tekkinud tundetoonile kujuneb

(8) himu ehk janu (tanha), mis loob

(9) klammerdumist (upadana). Klammerdumine loob kamma

(10) olemasolu ehk saamise (bhava) tingimused ja determineerib
jargmise

(11) stinni (jat/) Uhel 31 olemasolu tasandil ehk loka’l
koos tegudele vastavate valtimatute tagajargedega.

(12) Vanadus ja surm (jara-marana) on lihtsalt siinni valtimatud
tagajarjed.
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Kamma ja dhamma

Kui aga karma seadus on eksimatu ja toimib vaaramatult, siis kas midagi soltub ka meie tahtest ning kas uldse on voimalik
midagi muuta? Kui karma korvalekaldumatu toime on fikseeritud minevikuga, siis millist rolli mangibb meie vaba tahe ja valiku-
vabadus? Kui kdik on karmast tingitud, kas siis peabki inimene olema halb juhul, kui ta karma on on halb?

Lisaks kamma’le eksisteerib ka dhamma. Kamma ja dhamma pole vastuolus, vaid on Uhe ja sama reaalsuse kaks aspekti nagu
Uhe ja sama mundi kaks poolt. Need pole kaks eri paika, vaid soltuvad meie poolt nahtavast vaatepunktist. Nirvaana, nagu ka
dhamma, on "eikuskil" ja sansaara, nagi ka kamma, on "siin-ja-praegu." Kui me moistame dhamma'’t, siis teame, kuidas
vabaneda.

Karma poolt juhitud pohjus-tagajarje pdhise materiaalse eksistentsi maailma (samsara) oleme me minevikus ise oma meeles
loonud. Akusala kamma avaldub kolme meelepleki (citta-kilesa) kaudu, mis pole aga tdelised vaid on illusioon, sdge meelepete,
mis tekib enda ekslikust samastamisest keha ja egoga ning toimilb materiaalses maailmas (nama-rdpa) inertselt. Dhamma
seevastu on nagu puhastusaine, millega me saame need meeleplekid eemaldada.

Dhamma esindab voimaluste [0putut hulka, seega pole meie teadvus mingil moel determineeritud, vaid on taielikult vaba,
omades potentsiaali [Oplikult vabaneda pohjus-tagajarje pohisest samsara’st.

Karma on nagu tendentside kogum, mis tingib meie kaitumismallid, mis omakorda pohjustavad sarnaste tendentside
akumulatsiooni. Kuid see ei tahenda, et me oleme mineviku karma vang — meil on olemas teavustatud valik ja Opetus, mida
olevikuhetkes jargides saame vabaneda koigest piiravast ning ahistavat. Piltlikult voiks Gelda, et kamma on nagu tegude poolt
rajatud teede ragastik, mis sisaldab ka dhamma haruteid, mis juhivad ragastikut vélja. See, millise tee me aga valime, soltub
meist endist.

Karma moistmise ja jargimise voti peitub olevikus. Tana oleme me iseenda minevikus tehtud valikute summa (tagajarg) ja tana
loome me endale homsed voimalused, oma saatuse ehk kokkuvottes — selle, kes me oleme ja kelleks saame. Seega,
igasugune lahendus saab peituda just olevikus. Eilsele vaatamata on meil tana, nudd ja praegu voimalik luua oma homsed
vOimalused.
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2. Qige kavatsus

1. Mittetahtmine (Nekkhamma Sankappa)
ehk loobumine

2. Mittepahatahtlikkus (Avyapada Sarkappa)
ehk headus

3. Mittevagivaldsus (Avihimsa Sankappa)
ehk vagivallatus

Loobumine tahendalb meeleseisundit, mis on
vaba viiest sensuaalsest naudinguihast.

Meelelist naudingut pakuvad (1)
vaatamisvaarsusesd, (2) helid, (3) Idhnad, (4)
maitsed ja (5) kognitsioonid ja mis
vOimaldavad vabaneda viiest koostisosast; +
nimi (Nama) ja kuju (Rdpa) mis teadvusega
(Vininana) Uhel ajal esile kerkivad.
Loobumisega taidetud moétted ja kavatsused
on vabad ahnusest (=loobumise vastand).

AHNUS ISE ONGI VAESUSTUMINE
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Kuidas alustada loobumisega?

Loobumise seisundsse joudmiseks on
vaja pidevalt motlustada 4 aspekti ule:

1.  Oma pusimatuse (surma) ule

2.  Karma seaduse (tegude ja nende
tagajargede) pohimotete Ule

3.  Onnelikumate siindide kannatuste (ile

Praegusest elust loobumist voib alustada
8 maise motte ehk tundevaljenduse
(ihad, millest tuleb loobuda)
vaigistamisega:

Kui need esinemad mone “vaimseks”
tituleeritu motiivides, siis on see vaid vOlts
teesklus vaimsuse teostamise
seisukohast.

Olen 6nnelik, kui ma saan

Olen dnnetu, kui ma ei saa

Olen onnelik, kui olen kuulus

Olen dnnetu, kui ei ole kuulus

Olen onnelik, kui mind kiidetakse
Olen onnetu, kui mind ei kiideta
Olen onnelik, kui mul on monus olla,

Olen dnnetu, kui mul ei ole mdnus
olla.
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3. Oige kdne

. Hoidumine valetamisest (musavada-virati)

Before you spedk....

i 1]

. Hoidumine kuritahtlikust, drakasutavast —1c 1t ‘)

VOI teisi kahjustavast konest, sh elbasobralike T IS I fr Je .
h -is it helpful?

sOnade kasutamisest (pharusavaca-virati)
| - 1s 1T Inspiring?
es ki n - is it necessary?
(samphappalapa-virati) =
k - is IT kind?

Oige Kdne eesmark on isetu hiive loomine, mis

-

H| 1N

PN

. Hoidumine tagaraakimisest ja
laimamisest (pisunavaca-virati)

T

. Hoidumine kergemeelsest konest nagu
tuhi loba ja kuulujuttude levitamine, mis on
viljatud nii selles kui jargmistes eludes

1. katkeb isetut kasulikkust (attha), Guotes worth remembering

2. joustab tarkust (panna)
3. edendab moraalsust (sia).

KONE OLGU ERANDIKS, VAIKUS REEGLIKS




Vale, kuulujutt

Bhikkhud, ma utlen teile, maailmas pole olemas kurja, mida ei voiks teha see

INimene,

kes astub ule Uhest. Millisest uhest? Bhikkhud, see on tahtlik

valetamine.

Niimoodi deldud (/tivuttaka), Iti 25.

“Ta hoidub lahkarvamusi tekitavast konest sellest loobudes. Mida ta on

kuulnuo

kuulnuo

siin, el raagi ta seal, et lahutada neid inimesi nondest. Mida ta on
seal, el raagi ta siin, et lahutada noid inimesi nendest. Nii lepitab ta

neid, kes on lahku lainud voi liidab veelgi neid, kes on koos; ta armastab
koosmeelt, roOmustab koosmeeles, naudib koosmeelt ja raagib seda, mis
loob koosmeelt.”

[Sepapoeg] Cunda sutta, AN 10.176.

Kuulujutt leiab dige vaatega inimese korvu joudes oma I0pu.



Ta hoidub karmist konest sellest loobudes. Ta raagib sonadega, mis on
Inimeste jacks mahedad, ornad ja sudamlikud, viisakad, veetlevad ning
meeldivad.

Vanemate munkade varssides (Theraghata) on toodud ara sonade
omadused, mis muudavad kone meeldivaks:

1. on vagivallatud — el kahjusta raakijat ega loo kannatusi teistele
2. on kohased - lahked, vastuvOetavad, sobilikud
3. on toesed — t0de on igavene

4. kuuluvad Virgunule — sdnad, mida on raakinud Buddha kannatuste
lIOppemisest ja virgumise saavutamisest.



[Sepapoeg] Cunda suttas on toodud ka Budda juhised
sellest, kuidas hoiduda kasutust lobast:

Ta hoidub tuhjast lobast sellest loobudes. Ta raagib sobival
ajal, sellest mis on toene (faktiline), kooskolas korgema
eesmargiga, dnamma’ga ja vinaya'ga. la raagib sonu mis
on vaartuslikud, kohased, moistlikud, konkreetsed ja
eesmargiparased.




Oige kone kui tegu

aktsepteeritud

kasulik ‘
mitte-

aktsepteeritud

oota oiget aega

mittekasulik vaiki
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4. Oige tegu

Oige tegu katkeb endas kolme
aspekti:

1.

27

Hoidumine votmast elu
(panatipata virait) - st tapmisest,
kahjustamisest, rohumisest,
vigastamisest voi piinamisest (ehk
kannatuste tekitamisest) nii
fOUsilisel kui vaimsel (verbaalsel)
tasandil, nii sundinud kui veel
sundimata olendite suhtes

Hoidumine votmast seda, mida
pole antud (adinnadana virati)

Hoidumine abielurikkumisest
(kdmesumicchacara virati)




5. Qige eluviis

1. Hoidumine oskamatust eluviisist tdhendab hoidumist kolmest kehaga seotud oskamatust tegevusest - (1) tapmine,
(2) varastamine, (3) voorusetu seksuaalkaitumine

2. Hoidumist neljast konega seotud oskamatust kaitumisest - (1) valetamine, (2) tagaraakimine ja laimamine, (3)
toores kone ja (4) kergemeelne tuhi loba Siia alla kuuluvad ka relvade, elus loomade, liha, meelt hagustavate ainete
ning murkide tootmine, vahendamine, muumine. jne

3. Hoidumine sobimatust eluviisist tahendab munkade ja teadjate puhul hoidumist 21st sobimatust tegevusest

4. Hoidumine ebaausast eluviisist

+ 4.1 Tussamist, kavalust, silmakirjalikkuse voi pettuse teel kasu (sh annetuste ja kingituste) saamist, pannes
inimesed uskuma, et saaja omab erakordseid voimeid, isiksuse omadusi vms (PR ‘meistrid’)

= 4.2. Tussamist, kavalust, vm pettuse teel kasu (sh annetuste ja kingituste) saamist, pannes inimesed uskuma, et
saaja omab erakordseid voimeid (auratransformatsioon)

» 4.3, Jultnud, nahaalset, Ulbet, segast ja habitut konet, mis on seotud igasuguse kasu saamise eesmargiga
(muugigurud)

» 4.4. Zestide, marguannete voi vihjete tegemist, valiendamaks soovi saada annetusi, kinke vm meelehead
(Nimitta).Sonadega ahistamist moel, mis kohustaks tegema annetusi (kui samind armastad, siis ...)

+ 4.5, Vaikese kingi vOi meelehea tegemist selleks, et saada vastu suurem kink voi meelehea.

« 4.6. Hoidumine madalatest kunstidest 28



6. Qige putdlus

1. Veel esile kerkimata oskamatute meeleseisundite valtimine. PUldlemine selle poole, et
Kaheksaosalise Tee teostamisel minevikus mitteesinenud oskamatud meeleseisundid el saaks esile
kerkida ka olevikus ega tulevikus.

2. Esile kerkinud oskamatute meeleseisundite hajutamine. PlUudlemine selle poole, et
Kaheksaosalise Tee teostamisel minevikus voi olevikus esile kerkinud oskamatud meeleseisundid
saaksid hajutatud nii, et need ei kerkiks enam tulevikus esile.

3. Veel esile kerkimata oskuslike meeleseisundite arendamine. Pluudlemine selle poole, et
Kaheksaosalise Tee teostamisel 37 valgustumise faktorit (bodhipakkhiya dhamma), mis pole veel esile
kerkinud, saaksid esile kerkida siin ja praegu.

4, Esile kerkinud oskuslike meeleseisundite sailitamine. Puldlemine selle poole, et
Kaheksaosalise Tee teostamisel nii minevikus kui olevikus esile kerkinud oskuslikud meeleseisundid
(nagu kolblus, loobumine jt) saaksid jarjepidevalt arenedatud, kuni I0pliku virgumise saavutamiseni.

Oige putidius sisaldab seega kahte liiki tegusid (kamma) - oskuslikke (kusala) ja oskamatuid (akusala) -
mille tagajarjele vastavalt on esile kerkinud (uppanna) voi pole veel esile kerkinud (anuppanna)
oskuslikud voi oskamatud meeleseisundid.

Oskamatud meeleseisundid (teadmatus, iha, viha, segadus jms) viivad meid arevusse ja Ioppematusse

rahulolematusse, oskuslikud meeleseisundid juhivad meid aga kannatustest valja virgumisele.
29



7. Oige
teadvustamine

Oige teadvustamine sisaldab endas nelja
aspekti:

1.  Keha (fuusiliste nahtuste)
teadvustamine ja vaatilemine
(kayanupassana satipatthanam) — nagu
naiteks hingamine

2. Tunnete teadvustamine ja
vaatlemine (vedananupassana
satipatthanam) — nagu naiteks valu ja room

3. Motete teadvustamine ja
vaatlemine (cittanupassana
satipatthanam) — nagu naiteks Iobuiha ja
viha pohjustavad motted

4. Meele objektide teadvustamine ja

vaatlemine (dhammanupassana
satipatthanam) — nagu naiteks meeleline iha
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8. Oige
keskendumine

1. Keskendumine esimeses
jhana’s (pathamajhana samaadhi)

2. Keskendumine teises jhana’s
(dutiyajjhana samaadhi)

3. Keskendumine kolmandas
jhana’s (tatiyajhana samadhi)

4. Keskendumine neljandas
jhana’s (catutthajjhana samadhi)
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Terminoloogia

- samatha - meelerahu

- vipassana - insait(-taipamine)
* bhavana - arendamine

- samadhi - keskendumine

- jhana - 1. motlus/keskendunud
seisund (kui samadhi protsessi
tldnimetus); 2. - keskendumise
(samadhi) intensiivsuse tase (millega
seostuvad koik mentaalsed tegurid
(cetasika))

- Jhananga - jhana tegur

cetasika - mentaalne tegur
nivarana - takistus

rdpajhana - vormide vald
(materiaalne)

ardpajhana - vormideta vald
(immateriaalne)

+ Jogy - Joogi

kammatthana - keskendumise
objekt



“See, kes arendab motluses sObralikkust (metta-bhavana), kaotab igasuguse
paha-tahtlikkuse.

See, kes arendab motluses kaastunnet (karuna-bhavana), kaotab igasuguse
jumuse.

See, kes arendab motluses kaasroOmu (mudita-bhavana), kaotab igasuguse
rahutuse.

See, kes arendab motluses vordset suhtumist (upekkha-bhavana), kaotab
lgasuguse vastumeelsuse.

See, kes arendab motluses keha ilgust (asubha bhavana), kaotab igasuguse
|IObuhimu.

See, kes arendab motluses pusitust (anicca bhavana), kaotab upsaka ennasttais
‘mina olen’.

See, kes arendab motluses valja- ja sissehingamise teadvustamist (anapanasatsi
bhavana), kaotab rahutud motted ja saab sellest suure kasu.”

Maharahulovada Sutta, (MN 62)



Samatha ja Vipassana bhavana

- Samatha (‘rahulikkus’, ‘rahulik suda’) - meelerahu

- Vipassana (vi (eesliide) 'sisse’, ‘erineval moel’ + passat
‘'selgelt nagema’, ‘taipama’, ‘tajuma’) - insait-taipamine,
sisenagemus, sisekaemus voi -vaatlus (introspektsioon),
iINsait, intuitsioon

Bhavana (bhava - ‘mottes arendama’, motte abil loodud
meeleseisund) - arendama, midagi looma / esile kutsuma,
seda arendama ja kinnistama; motlemise voI meditatsioon
abil arendama; meele harjutamine ehk treenimine

PTS Pali-English Dictionary, k. 1537, 1405, 1141



GUpi

ksuse t

S|

o

Iseloomu thup
(carita)

1. Raga-carita
‘himur natuur’

2. Dosa-carita
‘vihane natuur’

3. Moha-carita
‘segaduses
natuur’

4. Saddha-carita

‘usklik natuur’

5. Buddhi-carita
‘intellektuaalne
natuur’

6. Vitakka-carita —
‘kaalutlev natuur’

Keskendumise objekt (kammatthana)

- 10 jalkust (asubha)
- Keha teadvustamine (kayagata-sati)

Neil kammatthana’tel on omadus vihendada ning 16plikult hajutada iha

- 4 brahma asupaika (brahmavihara)
- 4 varvi-ebakindlust (kasina): sinine (nila-kasina), kollane (pita-kasina), punane (lohita-kasina), valge (odata-kasina).

Kuna need kammatthana’d on puhtad ja rahulikud, valmistavad need teostajale headmeelt ja roomu

- Hingamise teadvustamine (@napanassati)

Kuna hingamise teadvustamisel toimub riitmiline sisse- ja vdljahingamine, aitab see meelt kontrollida ja rahustada

- Buddha vooruste iile motlustamine (buddhanussati)

- Dhamma vooruste iile motlustamine (dhammanussati)
- Sangha vooruste iile mdtlustamine (sanghanussati)

- Moraali vooruste iile mdtlustamine (silanussati)

- Helduse (dana) iile métlustamine (caganussati)

- Jumalate vooruste lile motlustamine (devatanussati)

Kuna usk (saddha) on sellel natuuril juba tugev, sobib talle just eeltoodud anussati-kammaftthana’te teostamine

- Oma surma teadvustamine (marananussati)

- Nibbana teadvustamine (upasamanussati)

- Toidu ebameeldivuse teadvustamine (ghare-patikila-sariia)
- Nelja elemendi analiiiis (catu-dhatu-vavatthana)

Kuna eeltoodud kammaltthana’te subjekt on siigav ja peen, stimuleerivad ja tugevdavad need tarkust

- Hingamise teadvustamine (@napanas-sati)

Kuna hingamise teadvustamisel toimub sisse- ja viljahingamine riitmiliselt, aitab see meelt kontrollida ja rahustada.
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KOlkidele isiksuse tuupidele sobivad motlusobjektid

6 kasina’t ning 4 aruppa’t:

e 0 kasina’t: pathavi (maa) -, apo (vesi) -, tejo (tul) -, vayo (0hk) -, aloka
(valgus) - ja akasa (ruum) - kasina

e 4 arupa’t (mittemateriaalset brahmavihaara valdkonda) ‘brahma asupaika’
vOI ‘jJumalikku eluaset’ on tuntud ka kui appamanna mis tahendab
‘mootmatu’, ‘piiritu’.

1. Sobralikkus (metta)

2. Kaastunne (karuna)

3. Kaasroom (mudita)

4.  Vordne suhtumine (upekkha)
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Isiksuse viie koostisosa motlus

Loome teadvustatud seisundi. Saame tiielikult teadlikuks oma kehast, tunnetest, meelest ja meeles toimuvast.
& K5ik vormid on tahke, vee, kuumuse ja tuule {ihendid, ja nende muutumisel muutuvad ka vormid. Kdik vormid on seega

ajutised, muutuvad ja kaduvad. Kuna mul pole vormi iile sellist voimu, et voiksin delda, olgu mu vorm ‘see’, voi drgu olgu minu
vorm ‘see’, siis pole ka vorm minu oma. Mina ei ole vorm. Vorm ei1 ole mina, ise.

o Kuna tunded, nii ebameeldivad, meeldivad kui neutraalsed, kerkivad esile kontaktis (silma, kdrva, nina, keele, keha ja meele

kontaktis) muutuvad need nii, nagu muutub kontakt. Koik tunded on piisitud, ajutised, muutuvad ja kaduvad... tunded pole minu
omad, mina ei ole tunne. Kuna mul pole tunnete iile sellist voimu, et voiksin 6elda, olgu mu tunded ‘need’, voi drgu olgu minu
tunded ‘need’, siis pole ka tunded minu omad. Mina ei ole tunne. Tunne ei ole mina, ise.

o Kuna kontaktis kerkib esile taju (vormi, heli-, 16hna-, maitsmis-, puute- ja mottetaju kerkivad esile silma, kdrva, nina, keele,
keha ja meele kontaktis), on taju muutuste subjekt mis muutub nii, nagu muutub kontakt. Taju on piisitu, ajutine, muutuv ja kaduv.
Kuna mul pole taju iile sellist voimu, et ma voiksin 6elda, olgu mu taju ‘see’, vo1 argu olgu minu taju ‘see’, siis pole ka taju minu
oma. Mina ei ole taju. Taju e1 ole mina, ise.

o Kuna tahtemoodustis kerkib esile kontaktis (vormi, heli, 1dhna, maitse, puute ja mdtlemisega seotud tahe kerkib esile silma,

korva, nina, keele, keha ja meele kontaktis), on see muutuste subjekt mis muutub nii, nagu muutub kontakt. Tahtemoodustis on
plusitu, ajutine, muutuv ja kaduv. Kuna mul pole tajumuse {iile sellist voimu, et ma voiksin 6elda, olgu mu tahtemoodustis ‘see’, vo1
argu olgu minu tajumus ‘see’, siis pole ka tahtemoodustis minu oma. Mina ei ole tahtemoodustis. Tahtemoodustis e1 ole mina, ise.

o Kuna teadvus (silma, kdrva, nina, keele, keha ja meele teadvus) kerkib esile soltuvalt vaimsele ja fiiiisilisele, on teadvus

muutuste subjekt mis muutub nii, nagu muutub mentaalsus ja materiaalsus. Teadvus on piisitu, ajutine, muutuv ja kaduv. Kuna mul
pole teadvuse iile sellist voimu, et ma voiksin 6elda, olgu mu teadvus ‘see’, voi drgu olgu minu teadvus ‘see’, siis pole ka teadvus
minu oma. Mina ei ole teadvus. Teadvus e1 ole mina, ise.



Kuus vipassana objektide gruppi (vipassana
kammatthana)

Vipassana bhavana eeldab eelnevaid teadmisi, mis on vipassana
kammatthana’'d:

1.

2.

Seitse puhtust (sattavisuddhi)

Kolm olemasolu omadust (tilakkhana)

Kolme liiki motlus [Kolme omaduse] kolmekordne motlus] (tividhanupassana)
KUmme insait-teadmist (dasa-vipassananana)

Kolme liikki vabanemine [kolmekordne vabanemine] (tividhavimokkha)

Kolm vabanemise ust [kolmekordse vabanemise kolm ust] (tividhavimokkha-
mukha)
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The Seven Stages of Purification (Satta Visuddhi) and the Insight Knowledges

Stage of Purification Insight Knowledge
Knowledge of the Fruit
Furification by Knowledge & Vision | 16 |Knowledge of the Path
(ranadassanavisuddhi) 15 Change of lineage knowledge
14 |Conformity knowledge i Cleansing or Insight
13 |Knowledge of equanimity towards formations leading to
12 |Knowledge of contemplation of reflection g Ascent (Path)/
Furification by 11 |Knowledge of desire for deliverance ) Emergence
Knowledge & Yision 10 |Knowledge of contemplation of disenchartment Full understanding
of the Way 9 |Knowledge of contemplation of danger as abandoning
(pafipadananadassanavisuddhi) o Knowledge of appearance as terror
7 Knowlecﬁ;e of contemplation of dissolution
b Knowledge of contemplation of arising & passing avvay
Furification by Knowledge & Vision Full Understanding
of what is Path & what is not Path | 5 |Knowledge of what is Path & what is not Path as investigation
(Mageamageananadassanavis uddethi)
This purification Is synonymous
Trunk |Purification by Overcoming Doubt 4 |Knowledge of comprehension with right Yision /Knowledge of Full
(kankhavitaranavisuddhi) things as they are or knowledge | understanding
3 _|Knowledge of discerning cause & condition of relatedness of phenomena as knowledge
Furification of View 2 |Knowledge of delimitation of mind Understanding that in reality
(dittivisudahi) 1_|Knowledge of delimitation of matter there is only mind & matter
Furification of Mind
Root (cittavisuddhi)
Purification of Virtue
{silavisuddhi)
This is the sail in which the understanding(panna)
grows. Senses, Bases, Elements, Faculties,
Soil 4 Moble Truths, Dependant Origination etc. are
the Sail. One must fortify one's knowledge by
Learning’ and 'Questioning’ about those
that are the Soil.




Vipassana-bhavana

- Taipamise arendamine (vipassana-bhavana) katkeb endas sisuliselt 73.
Tipitaka’s toodud Buddha doktriini ehk tode, mida vaadeldakse taieliku
maoistmise (vipassana) kaudu. Need taipamised kerkivad esile kujustamise
harjutades erinevate jhana tasemete tekkimisel, alates juba esimesest jhana’st.

1.

2.

5 isiksuse koostisosa (khandha)

12 tajuvalda (ayatana)

18 elementi (dhathu)

22 psuhho-fuusilist kontrolli-voimet (indrya)
4 aarjalikku tode (ariyasacca)

12 sOltuvusliku tekkimise ahelat (paticcasamuppada)
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Isiksuse viie koostisosa motlus

1. Vorm/keha

2. lunded

3. Taju
4. Tahtemoodustised

5. Teadvus
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Samatha bhavana

- Samatha on sisemise rahu seisund, motte-rahu (ceto-samatha) mentaalne
likumatus, meelesisene sugav loogastus, keskendunud, koigutamatu, rahukullane
meele seisund.

- Seitse samatha-bhavana objektide (samatha-kammatthana) gruppi on:

1.

2.

Kumme kasinat (dasa kasina)

Kumme jalkust (dasa asubha)

. Kimme meelespidamise objekti (dasa anussatiyo)

. Neli brahmavihaarat enk Brahma asupaika (cattaro brahma-vihara)

. Neli mittemateriaalset (brahmavihaara) valdkonda (cattaro aruppa)

. Uks toidu ebameeldivuse teadvustamine (eka ahare-patiktla-sanfia)

. Uks nelja elemendi analliUs (eka catu-dhatu-vavatthana) 42



Viis takistust
(panca nivaranani)

Takistused (nivarana) ei kirjelda
meie loomust, need pole ka
eksimused ega labikukkumised,
vaid Uletatavad meele tegurid,
mis iimnevad keskendumisel.

Viis takistust (panca nivaranani)
on:

1. Sensuaalne iha
(kamacchanda), ehk iha
aistmiskogemuste jarele.

2. Saamahimu ja
pahatahtlikkus (abhijjha-
vyapada).

The Five Hindrances (Pafnca Nivaranani)

Stillness
(Clear water)

Restlesshess
and remorse
(Water ruffled
with wind)

(c) svenhaupt.com

3. Laiskus ja uimasus (thina-middha), ehk keha

vOIl meele tuimus, loidus, vasimus, tardumus

4. Rahutus ja murelikkus (uddhacca-

kukkucca), rahutus, suumepiin.

5. Kohklus (vicikiccha) ehk skeptiline kahtlus.

[Braahman] Sangaaravale antud sutta (Sangarava Sutta, SN 46.55)
Teadlikkuse loomise suttas (Satipatthanasuttam) M.1.55 (MN 10)).
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Viie takistuse uurimine

Buddha on Opetanud, kuidas peale kirka teadvustamise loomist meeles tuleks neid viit
takistust uurida viiel erineval moel:

1. Teadvusta, millal takistus esineb
(nt: “Hetkel esineb sensuaalne soov’)

2. Teadvusta, millal takistus puudub
(nt: “Hetkel el esine sensuaalset soovi’)

3. Moaista neid tingimusi, mis pohjustavad takistuste iimnemise
(nt: “Kuidas tapselt see imneb?”)

4. Moista neid tingimusi, mis pohjustavad takistuste lakkamise
(nt: “Kuidas tapselt see lakkab?”)

5. Motle, kuidas tulevikus ennetada takistuste tekkimise pohjuseid
(nt: “Mida ma saaksin teha ja kuidas oma kaitumist muuta takistuste esilekerkimise
ennetamiseks?”)

Teadlikkuse loomise suttas (Satipatthanasuttam) M.|.55 (MN 10).



/ sobilikku ja mittesobilikku aspekt

e Seitse keskendumist hairivat aspekti (asappaya) on:
ebasobiv (1) koht, (2) kula, kus almus-sooOki saadakse, (3)
kone, (4) sObrad ja kaaslased, (5) toit, (6) kliima ja (/) keha
asendid.

e Seitse keskendumist toetavat aspekti (sappaya) on
(eelnevate vastandid): sobiv (1) koht, (2) kula, kus almus-
SOOKI saadakse, (3) kone, (4) sObrad ja kaaslased, (5) toit,
(6) klima ja (7) keha asendid.
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8 |hana't

-+ Jhana on intensiivse meeletreeningu tulemusel saavutatud
keskendumise voI objektiga samastumise seisund, Kus
eristatakse 8 staadiumit. See termin iseloomustab jarjestikku
selginevad teadvusseisundeid, mis sisaldavad endas viie
Jhana teguri (jhananga) kombinatsiooni.

Tpitaka’s on toodud Buddha Kirjeldus
- neljast vormide vallaga seotud jhana’st (rapa-jhana) ja

- neljast vormideta vallaga seotud jhana’st (artpa-fhana)

Jhana Sutta (AN 9.36); Anupada Sutta (MN 111), jt.
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—sSimene jhana

- Esimeses jhana’s keskendumine sisaldab endas meele
tahelepanu suunamist objektile, mis kujundab meeles sugava
keskendunud rahu (samatha) seisundi. Pideval harjutamisel
muutub see meele loomulikuks seisundiks. Buddha vordles
esimest jhana’t seebipulbri ja vee taieliku segunemisega, mida
segatakse seni, kuni seebipulber on veest taielikult labl
Imbunud ja vesi on seebipulbrist taielikult kullastunud.

- Esimene jhana seisundi saavutamine on koige olulisem, kuna
sellest saavad alguse kOik jargnevad meele arendamise (citta-
bhavana) etapid. Ainult siis on voimalik meelt edasi arendama
hakata, kul oleme esimeses jhana’s elimineerinud 5 takistust.
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Teine jhana

- Teises jhana’s toimub argi- ja kinnismotete uletamine ning meel
valbaneb enesetadvuse halvetest, pusides rooOmukullases
rahulduses ja vaikuses. Buddha vordles teist jhana’t vaikse
jarvega, mis toitub veealustest allikatest. Meel muutulb siin
selgeks, kirkaks ning vabaneb piiravatest argimotetest. Lakkab
igasugune mentaalne likumine ja kujunelb keskendumise
kogemusel pohinev kindel, taielik veendumus.

» Oluline on siinkohal mitte klammerduda keskendumisega
kaasuvatesse meeldivatesse tunnetesse. Eesmargiks on ikkagi
jarjepidev areng ning likumine pohilise eesmargi — virgumise
suunas.
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Kolmas ja neljas jhana

- Kolmandas jhana’s uletatakse eelnevalt tekkinud rooOm ning jaadakse
valksesse, tasakaalukullasesse meelerahusse, selge teadvuse
ondsasse seisundisse, mis pole afekteeritud el naudingust ega
piinast. Buddha vordles kolmandat jhana’t jarves kasvava lootosega,
mis on veest labi imbunud ja kullastunud puhta veega.

- Neljandas jhana’s uletatakse ka ondsus, misjarel tekib meele
neutraalsus, meelerahu kaudu saadud puhtaim teadvustatus,
ekstaatiline keskendumine. Buddha vordles seda jhana’t palaval
parastlounal kumblusega jarves, misjarel puhatakse kaldal, mahituna
ouhtasse, valgesse linasse. Meel hulgab siin vastandid (rodm-
Kurbus, Onn-onnetus etc.), ning saabub taielik meele koigutamatu
tasakaal, puhas ja veatu teadvustatus. Kuni meel viibib neljandas
jnana’s, el saa miski meelevaline moju avaldada.
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Nell arGpa-jhana’t

- Esimene artpa-jhana on ‘Loputu ruumi ala’ (akasananvayatana), ehk piiritu
avaruse sfaar. Meel laieneb ule oma loomulike piiride, uletab vormi ja duaalsuse
ja kogeb [oputut, piirideta, takistusteta avarust.

- Teine aripa-jhana on ‘Loputu teadvuse ala’ (vinhanancayatana) ehk teavuse
|IOputu avaruse sfaar. Moistetakse, et meel ise on lIoputu, samaulatuslik I0putu
ruumiga, voimeline laienema piiranguteta igas suunas.

Kolmas arupa-jhana on ‘Mitte-millegi ala’ (akincannayatana) ehk tihjuse sfaar.
Kogetakse, et pole voimalik uhtesid asju teistest eraldada, kuigi duaalsuse

Kogemus on eelnevalt meeles olemas. Asjad ja nahtused kaotavad piirid ega
valista enam teineteist ja me kogeme “mitte-midagi”.

- Neljas artipa-jhana on ‘Ei taju ega mittetaju ala/sfaar’ (N’evasanna
n’asannayatana). Kuna tajutav on aarmuseni peenendunud, pole selles enam ei
taju ega mittetaju, kuigi tajuja on siiski alles. Duaalsus on praktiliselt Gletatud.
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Viis jhananga’t (rapajhana tegurit)

Viis rdpa jhana tegurit (jhananga) on mentaalsed tegurid (cetasika) mis on seotud meeleharjutuses meele
Kinnistumisega objektile. Neid jhdna tegureid on voimalik arendada ja tugevndada meelerahu arendamise
(samatha-bhavana) abil.

Uhelt poolt iseloomustavad jhanariga’d esile kerkimisega samadhi enk keskendumise intensiivsust ja
tohusust, teisalt annavad need meile joudu ja innustust jatkata keskendumise arendamist. Viis jhananga’t
voivad iimneda ka enne neile iseloomuliku jhdna saavutamist, mis on mark esmast voi algset neeldumisest.

1. Vitakka — Suunatud mdotlemine. Sisaldab meeletreeningu objekti markamist ja samaaegselt esinevate
objekti omaduste tahelepanelikku vaatlemist, kogemist ning kohaldumist. See on suunatud teadvuse esmane
aspekt, mis juhib meele objektile. Naiteks hingamise teadvustamises voib selleks olla ohu likumise
teadvustamine. Vitakka on meele tegur, mis sunnib meele keskendunud fokusseerimisel, vastasel korral on
meel passiivses teguris (bhavanga).

2. Vicara - Jarjekindel motlemine. Tahendab objekti kogemise jatkusuutlikust, mis uurib objekti jarjepidevalt
ikka uuesti ja uuesti, samal ajal pusides ainult objektil. Vicara votab Ule vitakka poolt meeles loodud teadvuse
seisundi ning sailitab selle. Kui vitakka pole oma funktsiooni taitnud, ei saa vicara iimneda.

3. Piti — Ekstaas. Tahendab ekstaatilist roomu, naudingutunnet, roOmujoovastust, mis tekib objekti

uurimisest. See on meeldivusega taidetud rahulolu samadhi saavutustest. Seda kogevad varem vai hiliem
kOIk, kes Oigesti keskenduvad.
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Viis jhananga’t (rapajhana tegurit)

4. Vedana — Tunne, tundmus voi aisting. Keskendumisel tekivad pohiliselt:

4.1. Sukha - Room ja ondsus meeldivast kogemusest; s.t. nii meele kui keha dondsust (citta-kaya-
passaddhi). Piti on nagu iimnev nauding ja sukha on selle naudingu rahukullane kogemus. Kuna room
tuleneb saavutuskogemusest ning dndsus saavutatust, siis esinevad need siin koos. Ekstaas (pr1ti) sisaldab
alati dndsust (sukha) kuid kui ilmneb vaid dndsus, ei pruugi ekstaasi jargneda. Sukha kategoriseerub
tunnete (vedana) alla, ondsus meele omaduste ja 5. koostisosa (sankhara) alla. Seda voib vorrelda januse
matkajaga, kes kuuleb kaugemalt allika vulinat ja tunneb dnne tunnet (pTti); kui ta on aga allika juures ja
kustutab karge, puhta veega janu, on see nagu ondsus (sukha). Jhana’s kogedud ondsus pole vorreldav

maise, tavaparase onnega, ning see on uks pohjustest, miks jhana saavutanud inimesed jatkavad
kindlasti samadhi’t.

4.2. Upekkha — \VVordne, neutraalne tunne.

5. Ekaggata - Uhte-punkti-suunatus (= samadhi). Meeleharjutustes saavutatud siigavat, pisivat
keskendumist nimetatakse jhana’ks ehk appana-samadhrks - neeldumise ehk samastumise
keskendumiseks. Ekaggata saavutanud kirjeldavad seda monikord kui alla langemist voi Kiirliftiga allasoitmist.
Kuna meel ei tea, mis hakkab juhtuma, voib moistus vahele segada, misjarel Uhte-punkti-suunatus ei saa
tekkida. Meistrid soovitavad sailitada sel hetkel meele neutraalsuse, putdes mitte kinni hoida roOmust voi
lubada vallanduda hirmul. Kui me saavutame ekaggata, muutub meel nagu perfektselt linvitud kalliskiviks
ning taiuslikult ondsaks.
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Jhana’'de seost jhananga’dega illustreeriv tabel

Jhana Jhananga
Vitakka,
vicara
1. Pathama-jhana X

2. Dutiya-jhana

3. Tatiya-jhana

4. Catuttha-jhana

Prti

Sukha

Ekaggata

Upekkha




5 jhana tegurit elimineerivad 5 takistust

Jhana tegur ehk Uletatay nivaranana Funktsioon Mirkused
jhananga ehk takistus
Vitakka (Keha vOi meele) laiskus = Suunata me.el objekti Mee}e suupamine ja kohandamine objektiga, objekti
S fud ja uimasus (thTna- tahelepanelikule silmitsemine
u~una U middha) vaatlemisele
motlemine
Vicara Kahtlus (vicikiccha) Hoida kaasnevad Meele kinnistamine objektile, tdhelepanu sadilitamine,
Jariekindel mentaalsed tegurid objekti pohjalik uurimine
arjekinae objektiga hoivatuna.
motlemine
Prti Saamahimu- Elavdada teadvustatust = Eriline heameel objektiga seotud kogemustest ja objekti
Ekst pahatahtlikkus tundmisest. Kuna meel elavneb, on keskendumist holbus
staas (abhijjha-vyapada) teostada. Klassifitseerub mentaalse teguri voi
formeeringu, mitte tunnete alla.
Vedana Rahutus Rahustada ja tohustada = Meel kogeb meeldivaid tundeid ja rahulolu mis kerkib
T q (uddhaccakukkucca) teadvustamist esile objekti tundmisest. Klassifitseerub tunnete alla
unne, tunamus (nauding)
(sukha/
onnelikkus)
Ekaggat 3 Iha vOi himu Koondada tihised Meel on kdigutamatult hdirimatult ja kindlalt suunatud
Uh t et aistmiskogemuste tegurid, korvaldada ihte punkti, meel Iopetab teadvuse uute objektide
S-punKli- jarele (kamacchanda) | hiirijad otsingu, muutudes iihtseks, piisidel iihel objektil ilma

suunatus kalduvuseta litkuda. Avaldub taielik rahu ja vaikus.




*4as jhana

*3as jhana

*2nejhana

*Inejhdana




Level

Characterised by

Ordinary Consciousness

Desire for sense
experience

1 will

Sloth & Torpor

Restlessness & Anxiety

Doubt & Indecision

Mental factors in conflict
Energy blocked
Emotional clinging to
hindrance

Access Concentration

No gross hindrances
present

Enjoyment

Co-operation of mental
factors

Concentration easier
More energy available
No strong emotional pull
towards hindrances

1st Dhyana

one-pointedness, initial/applied thought, rapture, bliss
(i.e. the dhyana factors, described later)

sequential characteristics Of ordinary consciousness, access concentration & dhyana




1. Kimme kasinat (dasa kasina)

4 elemendi 1. Maa (pathavi-kasina) Tugevus / jame
kasinat

2. Vesi (apo-kasina)
(bhta- 3. Tuli (tejo-kasina) Pehmus / peen
kasina) - _ .

4.  Ohk/tuul (vayo-kasina)
4 varvi 5. Pruun/tume sini-roheline (nila-kasina)

<asinat 6. Kollane (pita-kasina)

(vana-kasina) 7. Punane (lohita-kasina)
8. \Valge (odata-kasina)

2 muud 9. Valgus (aloka-kasina)

kasinat - .
10. Ruum (akasa-kasina)




2. Kimme ebapuhtus (dasa asubha)

1. Ulestursunud ja verine laip (uddhumataka); peale surma hakkavad kehas pihta lagunemisprotsessid,
tekivad sisemised gaasid ja keha pundub Ules.

2. Varvust muutunud laip (vinllaka); peale surma muutub keha kas sinakas-lillakaks-pruuniks voi mustaks;
3. Madanev laip (vipubbaka), millel on naiteks nahas praod, kust immitseb verist mada valja;
4. Haavadega voi tukeldatud laip (vicchiddaka), millel on sees sUgavad haavad;

5. 860dud laip (vikkhayitaka), mis on naritud voi moonutatud koerte, raisakotkaste jt (mets)loomade voi
lindude poolt;

6. Tukkideks rebitud laip (vikkhittaka), mis on puretud ja loomade voi lindude poolt tUkkideks rebitud
(kehaosad eraldunud);

/. Osadeks eraldatud laip (hatavikkhittaka) mis on noa voi kirvega osadeks eraldatud ja need osad ja
organid lebavad eri kohtades.

8. Veritsev laip (lohitaka), mis on kaetud verega ja/voi paisumise protsessis surb haavadest verd valja.
9. Ussitav laip (puluvaka), mis kubiseb vakladest ja erinevatest mada- ja lihasdojatest;

10. Skelett (atthika) on laibast jarele j@anud kondid; motluse jaoks voib olla piisav ka ainult monest
inimkondist voi kolbast.



3. KUmme meelespidamise objekti (dasa
anussatiyo)

1. Buddha vooruste Ule motlustamine (Buddhanussati).

2. Dhamma vooruste Ule motlustamine (dhammanus-sati).
3. Sangha vooruste Ule motlustamine (sanghanus-sati).

4., Kolbluse ule motlustamine (silanus-sati).

5. Helduse Ule motlustamine (caganus-sati).

6. Jumalate Ule motlustamine (devatanus-sati).

/. Nibbana teadvustamine (upasamanus-sati).

8. Surma teadvustamine (marana-sati).

9. Keha teadvustamine (kayagata-sati)

10. Hingamise teadvustamine (anapana-sati)
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4. Nell brahmavihaarat enk Brahma asupaika
(cattaro brahma-vihara)

Buddha poolt dpetatud neli brahmavinhaarat on:
1. Sobralikkus (metta)

2.  Kaastunne (karuna)

3.  Kaasrodm (mudita)

4.  Vordne suhtumine (upekkha)

Sobralikkust iseloomustab sidameheadus, siiras soov, et koikidel olenditel 1aheks hasti, et nad oleksid kaitstud,
terved ja Onnelikud ning vabad kannatustest. Metta-bhavana abil on voimalik voimalik suurendada oma meeles
metta seisundit, millel on omakorda voime ehk omadus loplikult kaotada meelest viha, vastumeelsus,
pahatahtlikkus ja rahulolematus (arati). Metta kulminatsiooniks on iseenda samastamine koikide elusolenditega.

Karuna ehk kaastunne on kui ‘Oilsa sudame vobin’ mis tekib teiste kannatustest raakimisel voi neid kannatusi
nahes. Karuna-bhavana abil on voimalik voimalik suurendada oma meeles karuna seisundit, millel on omakorda
vOime ehk omadus I0plikult kaotada meelest julmus ja kurjus.

Mudita ehk kaasrodm on osavotlik, lugupidav ja onnitlev kaasaroOmustamine teiste donnestumiste puhul.

Upekkha ehk vordne suhtumine tahendab sona-sonalt ‘vaadata erapooletult’. See hoiab meele vankumatuna
keset kaotusi ja voite, kiitust ja suudistusi, valu ja onne ning mainekust voi maine langust. Upekkha-
bhavana abil on voimalik voimalik suurendada oma meeles upekkha seisundit, millel on omakorda voime ehk
omadus loplikult kaotada ihad. 60



Brahma asupaik

Sobralikkus
(metta)

Kaastunne
(karuna)

Kaasroom
(muditaq)

Erapooletu
suhtumine

(upekkha)

Pohitunnus

Heasoovlikkus, et

koik oleksid terved,

onnelikud, vabad
kannatustest

Soov leevendada
kannatusi

ROOm teiste heast
kaekaigust

Koikide olendite
vOrdne nigemine,
taskaalustatus,

mitte-reageerimine,

teadlikkus

Lahi-vaenlane

Kuri-tahtlikkus,
viha (dosa) ja
vastumeelsus,
sallimatus (kodha)

Kurjus (himsa)

Kadedus

Tha, himu (raga)

Kaugem
vaenlane

Ahnus
(lobha)

Kurbus voi1
melanhoolia
(domanassa)

Elevus
(pahasa)

Kalkus

Mairkused

Vastumeelsuse vastasjoud,
vabastab pahatahtlikkusest,
aktsepteerib asju nagu need

on

Viha, teadmatuse vastasjoud,
aktsepteerib asju nagu need

on

Vabastab vordlemisest ja
tidimusest, rooOmustab
asjade tile nagu need on

Vabastab teadmatusest, nieb
asju nagu need on vabastab

uhusest, drevusest,
ukskoiksusest

Saavutatav
jhana tase

Sobiv objekt
1.,2.,3. jhana
saavutamiseks

Sobiv objekt
1.,2.,3. jhana
saavutamiseks

Sobiv objekt
1.,2.,3. jhana
saavutamiseks

Sobiv objekt 4.
jhana
saavutamiseks




Sobralikkuse arendamise motlus

Sobralikkuse arendamise motlus (metta bhavana) on siira soralikkuse
ja heatahtlikkuse arendamise motlus mis avardab teadlikkust (1)
iIseendast ja (2) teistest inimestest ning (3) kdikidest elusolenditest.

Paali keelne sona metta
katkeb kuut aspekti, milleks on:

1. x
Onnelikkus

3
onnelikkus, Viibimine " Vabadus |

rahus kannatustest
2) vabadus kannatustest,
3) vabadus vaenulikkusest,
3.

1)
)
)
4) vabadus pahatahtlikkusest, Vabadus
)
)

5) vabadus muredest | vaenulikku-
0) viibimine rahus.




5. Nell mittemateriaalset (brahnmavihaara)
valdkonda (cattaro aruppa)

Kui kOIk brahmavihaarad on motluse teel meeles pusivalt kinnistunud, samastab
isik end vordselt koikide elavate olenditega. See on meeleseisund, mis on vaba
igasugusest vihast ja pahatahtlikkusest, julmusest, kurjusest, kadedusest,
vastumeelsusest ja rahulolematusest ning kodikidest ihadest. See on piiritult avar ja
kOikeholmav meeleseisund, kus on loplikult kinnistunud [0putu heatahtlik
sObralikkus, kaastunne, kaasroom ja vordne suhtumine.

4 vormitu valla jhana’t (arupa-jhana) on ka

LOoputu ruumi ala (akasananvayatana)

LOputu teadvuse ala (vinhanancayatana)

Mitte-millegi ala (akincannhayatana)

Ei taju ega mittetaju ala/sfaar (n’evasanna n’asannayatana).
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Sobralikkuse arendamine

“Et ma/ta/nad oleksin/oleks/oleksid
onnelik/onnelikud,

kannatustest vaba
vaenulikkusest vaba
pahatahtlikkusest vaba
muredest vaba

et ma/ta/nad viibiksin/viibiks/viibiksid
ranus!”

Mina

Hea sOber

Neutraalne inimene
Ebasumpaatne inimene

KOOIk koos

Avardamine
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6. Toidu ebapuhtuse teadvustamine (eka ahare-
patikdla-sanna)

Ahare-patiktla-sania (SN 46.74) arendab vastumeelsust toidu ja jookide suhtes ning aitab teadvustada toidu
toelist olemust. Kiindumise vahendamist toitu ja sdbomisesse aitab vahendada alljargnev motlus.

Loome teadvustatud seisundi. Saame taielikult teadlikuks oma kehast, tunnetest, meelest ja meeles toimuvast.

Vaadates: “See toit on taldrikul atraktiivselt serveeritud. See ilu kaob kohe, kui toit segamini segada. Illu on
nailine.”

“See toit on isuaratav. Isu on iha. Iha on kannatuste (dukkha) pohiline pdhjustaja. Koik iha aratav on kannatust
loov.”

Narides: “Toidu narimine on tlutu. Suus seguneb see ilaga ning maos hakkab erituma limane maohape, sapp
jt. kehavedelikud. Toit muutub suus ebameeldivalt ilaseks, kleepuvaks massiks.”

Allaneelates: “llane paks mass ligub nutd makku ja hakkab maohappe mojul lagunema. Koige olemasoleva
loomus on lagunemine.”

Peale allaneelamist: “Sealt lUkatakse lagunev mass edasi soolestikku. Ka praegu on selle keha soolestik tais
lagunenud toitu, lagunemisel tekkivat haisvat gaasi ja paska”. Siinkohal on hea meenutada okset, kuna okse
ongi sisuliselt makku joudnud toit mis on maohappega segunenud.

“Pask tuleb soolest valjutada ja see on ebameeldiva haisuga mida puttakse peita vOi hajutada. Toidu valtimatu
saatus on pasaks muutumine, selleparast on toit toesti ilge.”

Sadhu! Sadhul Sadhu!



/. Nelja elemendi analtts (eka catu-dhatu-
vavatthana)

Nelja elemendi analuUs (catudhatuvavatthana) keskendub nelja pohilise elemendi (dhatu) vaatlemisele,
milleks on:

1. Maa (pathavi) — mahu element, mida iseloomustavad tugevus ja pehmus; koik mis on seotud
maaga voi on kova vOI tahke.

2. Vesi (apo) — kohesiooni (sidusus, kokkukuuluvus) element, mida iseloomustavad kohesiivsus ja
voolavus; koik mis on seotud veega voi on vesine, vedel voi voolav.

3. Tuli (tejo) — kuumuse element, mida iseloomustavad kulm ja kuum; kdik mis on seotud tulega vOi
on palav voi kuum.

4. Tuul (vayo) — likumise element, mida iseloomustavad toukamine ja toetamine; koik mis on seotud
Ohuga, voi on tuuline voi ohuline.

Anallusides nelja elementi uurime keha iga osa ja osakest nende elementide omaduste alusel nii, et me
opiksime neid omadusi tunnetama ning pidevalt teadvustama nende kohalolu.

Esimene jhana saavutatakse intensiivsel praktiseerimisel Uhel motluse objektil, misjarel tekib kehas ja
meeles roomus rahuldus saavutatust ja ihade Uletamisest, kuid puudub veel |0plik selgus, kuna
eksisteerib motlemine. Kujuneb valja motte Uhte-punkti suunatus, millega kaasneb loomulikul moel

meelearevuse ragemine.
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Arlya puggala

Eristatakse 8 ariya puggala ehk aaria isiku taupi:
1) 4 maggatitha-puggala’t ja
2) 4 phalattha-puggala’t.

Maggattha-isik eksisteerib teadvuses kogemuslikult vaid hetke magga-citta jooksul. Peale
magga-citta lahustumist muutub maggattha-puggala phalattha-puggala’ks. Naiteks, isikut
kutsutakse sotapatti-maggattha isikuks, kui temas on kerkinud esile sotapatti-magga citta. Peale
selle citta lahustamist kerkib temas esile sotapatti-phala citta ning sellest hetkest alates
kutsutakse teda kui sotapatti-phalattha isik voi sotapanna.

Kui sotapanna teostab jarjekindlalt vipassana’t, saavutab ta oigeaegselt sakadagami-magga.
Teise magga-citta jooksul kutsutakse teda sakadagami-maggattha isikuks. Peale selle citta
lahustumist kerkib esile sakadagami-phala citta ning sellest hetkest alates nimetatakse teda
sakadagami-phalattha isikuks voi sakadagami’ks.

Kui sakadagami teostab taas vipassana’t, kuni kui saavutab neljanda magga, saab temast
arahatta-maggattha isik. Niipea, kui arahatta-magga citta lahustub, touseb arahatta-phala citta
ning temast saab sellest hetkest arahatta-phalattha isik ehk arahant.



4 aarja isikut

Aarja -

4 maggattha isikut eksisteerivad nii luhikest aega, et pole voimalik neile tapselt
osutada.

4 phalattha isikut seevastu voib iseloomustada alljargnevalt:
1. Voolusess astunu (sotapanna voi sotapan)

2. Ukskordnaasja (sakadagamivoi sakadagam)

3. Mittenaasja (anagamivoi anagam)

4, Arahant vaariline (arahant)

Kokku eeltoodud kaheksa dakkhineyya-puggala’t ehk ariya-puggala’t voib jagada nelja
liki vOI etappi, mis on seotud kiimnest koidikust (dasa samyojana) vabanemisega.



10 koidikut (dasa samyojana)

Ariya puggala magga katkeb endas teekonda vabastamaks
koiki olendeid olemasolurattasse ja viletsuse ringkaiku
siduvast kimnest koidikust (dasa samyojana), milleks on

1.Isiksuspohine vaade (sakkayaditthi) mis on vale vaade
isiksusest, kus keerukat pstuhho-fuusiliste agregaatide
kombinatsiooni peetakse isikuks, isiksuseks, endaks vOi
minaks. See on voimetus vOi soovimatus naha inimest kui
viie agregaadi kogumit. Selline jamedakoeline vaade loob
isekust, mis ongi konfliktide ja kannatuste pohiallikaks.

2.Skeptiline kahtlus (vicikiccha), kohklus voi usaldmatus
Buddha, dhamma ja sangha suhtes voi ka treeningu/
teostuse, oma elu suuna voi soltuvusliku tekke Opetuse
suhtes. Selline kahtlus tekitab kindluse, julguse ja arukuse
puudumist aarjaliku tee jargimisel.

3.Vale vaade (silabbata-paramasa), mille kohaselt saab
puhtaks ja vabaneda riituseid ja rituaale jargides voi veiste
vOi koerte kaitumist jaliendades.

4. Kiindumus meelelistesse naudinguobjektidesse
(kdmachanda ehk kamaraga) milleks voib olla kas nahtav
objekt, heli, Iohn, maitse, materiaalne objekt ja
meeleobjekt.

5.Pahatahtlikkus, viha, vastumeelsus (vyapada voi
patigha), soov vihata, vastanduda vdi kahjustada; meelepaha;
kuritahtlik kavatsus; antipaatia. Laiemas moistes on see
tledldine vaenulik hoiak.

6.Vormide maailmaga seotud iha (raparaga), mis valjendub
kiindumuses vormide nelja (Abhidhamma kohaselt viide)
jana’sse, kus meeles kerkivad esile ennekogematu room,
ondsus ja rahu; iha mis on seotud vormide vallaga, nt
stndimine vormide vallas (rupaloka).

7.Vormideta maailmaga seotud iha (ariparaga), kindumus
mittemateriaalsesse olemasollu, naiteks nelja ardpa-jana’sse;
iha mis on seotud vormideta vallaga, nt iha stindida
vormideta vallas (arupaloka).

8.Uhkus ja upsakus (mana), mille kohaselt néeb inimene
ennast kas teistest paremana, vaartuslikumana voi
olulisemana, teistega vordsena voi teistest halvemana.

9.Rahutus (uddhacca), mis sisaldab mentaalset hairitust,
erutust voi agiteeritust.

10.Teadmatus (avijja) ehk olemasolu toelisest olemusest,
teadmatus neljast aarjalikust toest, sellest mis on igasuguse
dukkha pohiline pohjus ning kuidas sellest vabaneda ning
teadmatus pohjus-tagajarje vahelisest seosest.



5 madalamat
koidikut
(orambhagiya-
samyojana)

5 korgemat koidikut
(uddhambhagiya-
samyojana)

Kimme kéidikut (dasa samyojana)

1.  Isiksuspohine vaade (sakkayaditthi)

2.  Skeptiline kahtlus (vicikiccha)

3. Riitustesse ja rituaalidesse klammerdumine

(sTlabbata-paramasa).

4, Kiindumus meelelistesse naudinguobjektidesse

(kamachanda ehk kamaraga)

5. Kuritahtlikkus (vyapada)

6. Vormide maailmaga seotud himu (raparaga)

7. Vormideta maailmaga seotud himu (ardparaga)

8.  Uhkus ja upsakus (mana)

9. Rahutus (uddhacca)

10. Teadmatus (avijja)

Kolm murgitulva (asava)

Meelenaudingute
murgitulv (kamasava),
Aitmiskogemuste ihalus

Olemasolu margitulv
(bhavasava) — olemasolu
ihalus

Teadmatuse murgitulv
(avijja-asava)



1. Sotapanna (voolusesse astunu)

Sotapanna on on taielikult valja juurinud kaks halvimat plekki (kilesa): vaade (ditthi)
ja skeptilinese kahtluse (vicikiccha). Ta on vabanenud ka kolmest koidikut
(samyojana) milleks on: (1) isiksuspohine vaade (sakkaya-ditthi), (2) skeptiline
kahtlus (vicikiccha) ja (3) vale vaade (silabbata-paramasa).

Samuti on sotapanna elimineerinud igaveseks ja alatiseks allesjaanud plekkide
jamedad omadused, mis voiksid teda viia apaya tasandile.

1. Sotapanna, kes siseneb nibbana’sse seitsme elu parast (sattakkhattu-parama-
sotapanna), ennem mida sunnib ta seitse korda taevases voi inimeste maailmas.

2. Sotapanna, yes siseneb nibbana’sse kahe kuni kuue elu parast (kolamkola-
sotapanna).

3. Sotapanna, kes siseneb nibbana’sse uhe elu parast (ekaviji-sotapanna) ehk
peale viimases elus Arhandiks saamist.



2. Sakadagami (Ukskordnaasja)

Sakadagami voi sakadagam tahendab ‘Ukskordnaasja’. Ta naaseb viimast korda
inimeste maailma ja kdrvaldab koik kannatused. Ukskordnaasjatel on taiuslik kolblus
ning piisav keskendumine ning tarkus. See on isik, kes on saavutanud sakadagami-
magga ja phala. Ta voib nautida nibbana rahu mil iganes ta soovib, arendades
meditatiivset neeldumist vastavalt sakadagami-phala-samapattrle. Ta sunnib vimane
kord ihade valda ning temast saab arahant, misjarel saavutab ta igavese nibbana.

Citta’d, mis sakadagami’l iilmnevad, mis sotapanna’lgi, ainsaks erisuseks on see, et
sakadagami naudib sakadagami-phala-samapatti asemel sotapattiphala-samapatti’t.
Sotapanna’ga vorreldes on sakadagami’l oluliselt vahem raga (himu, ahnust), dosa
(pahatahtlikkust, vinkamine) ning moha (pettekujutlus). Sestap ta on dilsam kui
sotapanna.

Sakadagamil on lisaks juba varasemalt vabanenud kolmele esimesele koidikusle
(samyojana) norgenenud ka neljas ja viies koidik, milleks on kiindumus meelelistesse
naudinguobjektidesse (kamacchando ehk kamaraga) ja vastumeelsus (vyapada).




3. Anagami (mittenaasja)

Anagami voi anagam tahendab mittenaasja. Nad saavutavad virgumise vallas, kus
nad peale surma uuesti stunnivad. Inimeste maailmas nad el sunni enam. Ka
mittenaasjal on taiusik moraal ning piisav keskendumine ja tarkus. See on isik, kes on
saavutanud anagami-magga ja phala. Ta voib nautida rahu voi nibbana’t mil iganes ta
soovib, arendades meditatiivset neeldumist vastavalt anagami-phala-samapattrle. Ta
el sunni enam tajude valda. Kui ta el saavuta arahantsust, selles elus, sunnib ta
branma valda, voi puhtasse elupaika (suddhavasa), kus ta saavutab arahantsuse

ning lahkub nibbana’sse.

Kuna andagami-magga korvaldab dosa (viha) kilesa ning kaks ahelat, kamaraga
(meelise iha) ja patigha (viha voi pahatahtlikkuse), siis ei koge anagami enam viha,
vihkamist, vaenu, muretsemist, meeleheidet, enmatusi ega Uhtegi mentaalset
ebameeldivat tunnet. Mittenaasja on vabanenud viiest esimesest koidikust. Samuti el
tunne anagami meelenaudinguid, sest tema meel on nuld alatiseks tasakaalus ning
ta voib nautida Nibbana rahu mil iganes ta soovib, arendades anagami-phala-
samapattrt. Kui ta on saavutanud koik kaheksa jhana’t voib ta nautida ka nirodha-
samapattrt, mille jooksul kogu teadvus ning mentaalne tegevus on seiskunud.




Arahant

Arahant tahendab sona-sonalt ‘vaariline’, st, et ta on vaart virgumise seisundit,
Kuna el teosta enam karmalisi tegevusi ja ta pole seega enam uuestisunni subjekt,
kuna tingimused selleks on havinenud. Arahant on on saavutanud arahatta-magga
ja phala ja voib nautida nibbana rahu mil iganes soovib, arendades jana neeldumist
vastavalt arahatta-phala-samapattrle. Kui ta on saavutanud koik kaheksa jhana’t
vOIb ta nautida ka nirodha-samapattit. Arahandi kolblus, keskendumine ja tarkus
on saavutanud taiuslikkuse. Ta on igaveseks purustanud samsara ratta kodarad.

Kuna arahatta-magga korvaldab koik plekid (kilesa), puudub arahandil ahnus,
pahatahtlikkus, meelepetted, upsakus, isiksuse kesksed uskumused ehk Uldse
kOik halvad ja piiravad meeletegurid. Tal pole kiindumust, kinnistumist ega seotust
mitte millegagi, ta on vaba igasugusest seotusest ja takerdusest. Ta el pea midagi
Ise’ks, isiksuseks ega enda omaks, sestap pole tal pohjust olla kurb, et midagi on
kadunud, varastatud, lakanud olemast vms. Arahant on taielikult ja [0plikult
vabanenud koigist kimnest koidikust (dasa samyojana) mis seovad olendeid
olemasolurattaga.




4 phalattha isikut

Sotapanna
‘voolusesse
astunu’

Sakadagami’
‘Ukskordnaasja’

Anagami
‘mittenaasja’

Arahat

On vabanenud

Kaks plekki (kilesa’t) 1. vaade
(ditthi), 2.  skeptiline kahtlus
(vicikiccha)

Kolm k&idikut voi ahelat (samyojana):
1. Isiksuspohine vaade (sakkaya-
ditthi), 2.  skeptiline kahtlus
(vicikiccha), 3. vale vaade, et
veiste-koerte moraaliga voi ritaalide
ja tseremooniate abil saab puhtaks
(sTlabbataparamasa)

Vahem raga (iha, ahnust), dosa
(pahatahtlikkust, vihka) ning moha
(pettekujutlus) ja on norgenenud 4
ning 5 koidik.

Esimesest viiest koidikust 3 +

4. Kiindumus meelelistesse
naudinguobjektidesse (kamachanda
ehk kamaraga) ning 5. Kuritahtlikkus
(vyapada)

Meel on plekitu.

Markused

Ei lasku enam apaya tasandile. Tal on
vankumatu usk Buddha’sse, dhamma’sse
ja sangha’sse, jargib viit eetilist
kaitumisjuhist (parica-sila), hoidub
kiimnest oskamatust teguviisist (akusala-
kamma-patha). Ei sinni enam rohkem kui
7/ korda ihade valda (kdma-loka). Temast
saab kindlasti arahant ning saavutab
igavese nirvaana.

Ta stnnib viimane kord ihade valda (kama-
loka) st inimeste maailma ning temast
saab arahant, misjarel saavutab ta igavese
nirvaana.

Ei tunne enam meelenaudinguid, sest
meel on loplikus tasakaalus. Kui ta ei
saavuta selles elus arahat’l seisust, stinnib
ta brahma vallas, voi puhtas elupaigas
(suddhavasa), kus temast saab arahant
ning ta lahkub Nibbana’sse.

Ta el teosta enam karmalisi tegevusi ja ta
pole seega enam uuestistinni subjekt.




Hingamise teadvustamine (anapanassati)

Tohusaim keskendumise objekt ja teadvustamise arendaja,
mida me saame teostada koikjal ja igas olukorras

Hingamise teadvustamise suttast’ (Anapanasati Sutta, MN.118)

Bhikkhu, kes on lainud metsa, puu jalamile voi eraldatud
elupaika, istub maha, ristab jalad, hoialb oma keha sirgelt,
pustises asendis ja loolb meeles teadvustatud kohaloleku.

Teadvustatult hingab ta sisse ja teadvustatult hingab ta valja
[tahelepanu on hingamisel].
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=simene nelik (Anapanasati Sutta, MN.118)

1. Hingates pikalt sisse, ta teadvustab: “sissehingamine on pikk” vOi hingates
pikalt valja, ta teadvustab: “valjahingamine on pikk"

2. Hingates luhikeselt sisse, ta teadvustab: “sissehingamine on [Uhike™ vOi
hingates valja luhikeselt, ta teadvustab: “valjahingamine on luhike”

3. Ta treenib ennast: “ma hingan sisse teadvustades kogu keha” [st hingamisega
seonduvaid muutuseid]; ta treenib ennast: “ma hingan valja teadvustades kogu
keha

4, Ta treenib ennast: “ma hingan sisse, rahustades kehalised
moodustised” (sankhara), ta treenib ennast: “ma hingan valja, rahustades
kehalised moodustised”

Sisse- ja valjahingamisel pluame rahuneda ja hajutada nii meelega kui kehaga
seotud hairivused [tahelepanu on hingamise labi rahunemisel]
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Teline nelik

Treenime keskendumist seni, kuni taieliku samastumine (jhana) on saavutatud:

5. Tatreenib ennast: “hingates sisse kogen ma vaimustust™. Ta treenib ennast:
‘Kogedes vaimustust, hingan ma valja”

6. Tatreenib ennast: “hingates sisse, kogen ma ondsat roomu”. Ta treenib
ennast: “hingates valja, kogen ma ondsat rooOmu”

7. Tatreenib ennast: “hingates sisse kogen ma meele moodustusi.” Ta treenib
ennast: “hingates valja, kogen ma meele moodustusi”

3. Ta treenib ennast: “hingates sisse rahustan ma meele moodustised.” Ta treenib
ennast: “hingates valja rahustan ma meele moodustised”

[Kogedes meele toimimist/meeles toimuvat (sankhara pstuhilised funktsioonid;
tunded, taju jms), ja lubades psuuhikal rahuneda, hingan ma valja ja sisse.]
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Kolmas nelik

9. "Kogedes meelt (teadvust), hingan ma valja ja sisse."

10. “Muutes meele aarmiselt roomsaks (Onnelikuks,
kergeks), hingan ma valja ja sisse.”

11. "Muutes meele aarmiselt keskendunuks, hingan ma
valja |a sisse.”

12. "Vabastades meele (plekkidest, takistused jne), hingan
ma valja ja sisse.”
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Kogedes mee

sisenemist nel|

erakordselt se

t (citta-patisamvedi) tahendab korduvat
andasse jhana’'sse eesmargiga muuta meel
geks.

‘Muutes meele aarmiselt roomsaks’ (abhippamodayam cittam)
tahendalb et kui meele taju on aarmiselt selge, siis sisenedes
esimesse |a teisse jhana’sse, kogeme me erakordset roomu,

onnistust.

‘Muutes meele aarmiselt keskendunuks’ (samadaham cittam)
tahendab kolmandasse ja neljandasse jhana’sse sisemisel
meele taielikku fokusseeritust.

‘Vabastades meele’ (vimocayam cittam) tahendab korduvalt
neljandasse jhana’sse sisenemisega meele vabastamist

plirangutest ja
hagustajatest.

takistustest, koikidest meeleplekkidest ja -
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Neljas nelik (vipassana)

13. Vaadeldes pusitusest, hingan ma valja ja sisse.”
14, Vaadeldes eraldumisest, hingan ma valja ja sisse.’
15. Vaadeldes lakkamisest, hingan ma valja ja sisse."

16. Vaadeldes hulgamisest, hingan ma valja ja sisse.”
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/ puhtust

1) Koalbleline puhtus (sila-visuddhi)
2) Meele puhtus (citta-visuddhi)
3) Vaate puhtus (ditthi-visuddhi)

4)  Kahtluste Uletamise puhtus ehk
puhtus, mis tulneb kahtluste Uletamisest
(Kankha-vitarana-visuddhi)

5) Teadmiste ja vaate puhtus tee ja
mitte-tee tundmises (maggamagga-
nanadassana-visuddhi)

6) Teadmiste ja vaate puhtus tee
teostamises s.t. tee kulgemisest, arengust,
edusammudest (patipada-nanadassana-
visuddhi)

7) Teadmiste ja vaate puhtus neljast
teest (hanadassana-visuddhi)

wwledge & Vision
rification

-l bk )

nge-of-knzage-knowledge
er be regarded as Practice
Nedge &visica Punfication

sowledge & Visson
lcatson Knowledge &
n

actice Knowledge
Vision Purification
pends-Adnadaay rimddhe)
n mature knowledge of

1g and passing away up
wwledge of conformity

(4b) Pewerfud(balava) Arkse& Perish
K kmowledge | Uderabderrna-iana)
th&Non-Path A
wwledge & Vision [LEN] T:mdcﬂumrpu] Arlse&Perish f:l‘l K.Il%’:ﬂ:lt
rification e e il R
p oat-cbenasman et 31 Comprehension knowledge

ubt-Overcoming
irification
vk wirarana- W saddhel )

‘lew Purification
Mehi-vsanddedlhi)

lind Purification
Cisravisuddhi)

Ighs aralsencess (Samdpatr) <

sgether with Access Concestration

Upaedra-Samadhi)

rifl
e

irfuld Purificatien Moeubty
I-parirmddhiaila)

THE NOBLE EIGHT FOLD PATH LEADING TO THE CESSATION
OF SUFFERING, NIBBANA

16) Reviewlng-knowledge
{ Paccavvibbhons-fona) \
(15) Frudtion-knowledge
(Flale-dons)
(14) path-knowledge
|Muprﬁm.::

(13) change-of. e dedg

{ Govrabla-Adne)

(uzmntumny&mm
Ao Ao

111) Formations-equanimity
knowledge
Sankhanpviihe-sono)

110) Reflection -knowledge
{Pa¥radie-dona)

19) Liberation-Longing knowledge
(Madcitakovmand sava)

%) DI h knowledge
(NS bde-sona)

7y Danger-knowledge

tAdna-Adng)

full Knowledge
{Pakiwo pariagg

1 Blarvo- v
15) Dissodution knowledge /

 Bbamg ot )

| Ssvvmanana-idna )

the present life, and future Nves.

cteristie (kidh fancth

Discerming the ch
mankf )

Discerning the characteristle (fakkhama), fancts
(rasa), !l hon (paccup ._"n‘).nnd proximate
cause (padarghdna) of each cause and effect of past lves,

AL, 50 WOMAR, 50 doe, 1o brahma, ete.

(1) Mentality Materlality
Definition Knowledge
INBarspe-paniohadatidse )

immaterinl spheres,

pecespeithéma), 20d p cause
(padattivine) of each type of material (rope) and mental

Resolving that apart from mentality-materlality (siwo-
e 99, there |s o belug (asa), no We v no self (anel no

Disceming cach mental factor (Cetanba ) and coaciosaess ( Cw
of eoch misd-moment of the various types of mental process
| Cisvivhis <five-mind dooe & sensual-/ fine-maserial ¢

e Disceming the various types of kalipe in each of the six
doors / foary-two paets of body. Asd discerning the vanous
types of whtimate maceriality of each type of falipu.

[ 4mmmmn | 1) Loving-Kindness (Mei), comp

3) Death Recollection (Marandnussa)

sympathetic joy (mudiad ), equanimity (upekhiii)
(Four Sublime Abidings (Bralwu-vihdra))
2) Buddha Recollection (Buddhdmussari)
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