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	NÄDALAPÄEV
	HOMMIKUSÖÖK
	VAHEPALA
	LÕUNASÖÖK
	OODE

	
ESMASPÄEV


	
Kaerahelbepuder, piim, või röstitud kõrvitsaseemned

	
Õun
	Sealiha praetud kartulitega, puljongikaste, maitsevesi, leib
V:Juurviljad praetud kartulitega
S:Kanaliha praetud kartulitega
	Piima-makaroni supp, sepik juustuga

	
TEISIPÄEV


	
Odrahelbepuder, marjad, või, piim

	
Porgand
	Frikadellisupp, röstitud sepik, juustumääre, keefir
V: Vegan viineri supp
S:Kanasupp

	Pannkoogid, singi-juustu täidisega, arbuusivesi

	
KOLMAPÄEV

	
Riisipuder, või, piim, kaneel

	
Melon
	Pasta veisehakklihaga, kreeka salat, Täistera kukkel, või
V: Vegan pasta
	Lahtine plaadipirukas viineri täidisega

	
NELJAPÄEV


	
Neljaviljapuder, või, piim, Päevalilleseemned
	
Paprika
	Kana köögiviljasupp, kamavaht piimaga, rukkileib
V: Vegan köögiviljasupp

	Lihapallid kartuli-porgandi püreega, piim, leib

	
REEDE


	Nisuhelbepuder,või,piim

	
Seeemneteta arbuus
	Vormiroog kala ja riisiga, kurgi-hiinakapsa salat, piim, leib
V: Vormiroog paprika ja suvikõrvitsaga
	Wrap singi ja juustuga



P- Piimavaba
S- Sealihavaba
V- vegantoit
Toitlustajal on õigus vajadusel menüüd jooksvalt muuta.
Toitlustaja kontakt taavi.tk@gmail.com




