LASTEAIA MENUU

9.-13.12.2019
NADALAPAEV | HOMMIKUSOOK LOUNASOOK OODE
Riisipuder, moos, Hakkliha- koogiviljakaste, tatar, riivitud peet, leib,
ESMASPAEV piim piim*, pirn* Mangojogurt, maisihelbed
L/J: Riisipuder L/J: Hakklihakaste, tatar, salat 200/30
100/100/40/30/150/50
Odrahelbepuder, Tomatine kalasupp, leib, mannavaht piimaga, Piima- nuudlisupp, sepik
TEISIPAEV moos, piim lillkapsanaks * juustuga
L/J: L/J: Supp, sojapuding 200/1tk
Maisimannapuder L/J: Riisipuder moosiga
Kaerahelbepuder, Hakkliha-peedipallid, makaron, porgandi- Voileib singi ja juustuga, soe
KOLMAPAEV moos, piim ananassisalat, leib, keefir*, oun * mahlajook
L/J: Tatrapuder L/J: Hakklihapallid, riis, salat, keefir* 1tk/150
L/J: Riisigalett tomatiga
Rukkihelbepuder, Hapukapsasupp sealihaga, leib,marjakissell
NELJAPAEV moos, piim kohupiimaga, porgandinaks* Ahjukartul, kulm kaste
L/J: Hirsipuder L/J: Hapukapsasupp, marjakissell urtidega, leib, vesi
230/30/100/50 150/40/30/150
Piima- Guljass kanalihast, kartulipuder, leib,mitme kapsa-
REEDE mannasupp, leib kikerherne salat, marjajogurt®, viinamari Kaneelisaiakesed, piim*
tomatiga L/J: Guljass, kartul, salat 1tk/150
L/J: Sojapiim 100/130/30/40/150/30 L/J:Sokolaadimuffin, sojapiim
maisihelvestega
* PRIA

L- laktoosivaba, kaseiinivaba
J- jahuvaba (ei sisalda nisu-, rukki-, odra, -kaerajahu)

V- vegantoit

Téiendavat teavet toidu koostise ja allergeenide kohta saab toitlustajalt Maitsed OU, kadri@maitsed.eu.

Toitlustajal on digus vajadusel meniitid jooksvalt muuta.
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