LASTEAIA MENUU
22.-26.01.2017

NADALAPAEV | HOMMIKUSOOK LOUNASOOK OODE
Pasta Bolognese taisteramakaroniga(L/J), porgandi-
ESMASPAEV Riisipuder, moos, Ounasalat, leib, piim*, pirn* Voileib varske kurgiga, kakao
piim 100/100/30/20/150/50 1tk/150
Piimata: Pasta Bolognese (L/J) Piimata: Voileib laktoosivaba
véiga, riisipiim
Frikadellisupp, leib, pohla-rukkivaht piimaga®, Marjajogurt* maisihelvestega
TEISIPAEV Odrahelbepuder, kapsanaks* (J)
moos, piim 230/30/130/10/30 200/10
Piimata: Koogiviljasupp, rukkivaht Piimata: Laktoosivaba puding
Uhepajatoit sealihaga (L/J), peedi viilud®, leib, Piima-makaronisupp, leib
KOLMAPAEV Hirsipuder, moos, piim*, éun* pasteediga
piim 200/30/20/150/50 200/1tk
Piimata: Uhepajatoit (L/J) Piimata: Makaronid, pasteedi
leib
Kalaseljanka (L/J), hapukoor, leib, riisilumi
NELJAPAEV Rukkihelbepuder, kisselliga, kaalikanaks* Ahjukartul (L/J), toorsalat,
moos, piim 230/20/130/10/30 leib, tee
Piimata: Peedisupp, marjakissell (L/J) 150/20/20/200
Kodused kotletid (L), tatar, kulm kaste, kapsa- Kodune spelta
REEDE Kaerahelbepuder, maisisalat, maitsevesi sidruniga, leib, pirn* kohupiimakringel, piim*
moos, piim 1tk/100/30/30/150/20/50 1tk/150
Piimata: Kotlett, keedetud kartul (L) Piimata: Kaneelirull
* PRIA

L- laktoosivaba (vOib sisaldada kaseiini)
J- jahuvaba (ei sisalda nisu-, rukki-, odra, -kaerajahu)

Téiendavat teavet toidu koostise ja allergeenide kohta saab toitlustajalt Maitsed OU, kadri@maitsed.eu.




