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NÄDALAPÄEV HOMMIKUSÖÖK LÕUNASÖÖK OODE 

 
ESMASPÄEV 
 
 

 
Riisipuder, moos, 
piim 

Kanakaste, tatar, porgandi-ananassi salat, leib, 
piim*, õun* 
100/130/30/20/150/50 
L/J: Kanakaste, kartul, salat 

Marjajogurt*, maisihelbed, 
sepik, porgand* 
200/20/20/50 
L/J: Riisipiim, maisihelbed 

 
TEISIPÄEV 
 
 

 
Odrahelbepuder, 
moos, piim 

Kodune seljanka (T), hapukoor, leib,vaniljejäätis, 
kaalikas* 
230/10/30/1tk/30 
L/J: Seeneseljanka, marjakissell 

Võileib munavõiga, tee, 
puuvili* 
1tk/150/50 
L/J: Riisigalett kurgiga, tee 

 
KOLMAPÄEV 
 
 

 
Hirsipuder, moos, 
piim 
 

Poolapärane kalakaste, ürdiriis, leib, marjajogurt*, 
pirn* 
1tk/100/20/40/150/50 
L/J: Kalakotlett, riis, salat 

Omlett juustuga, leib, piim* 
1tk/20/150 
L/J: Munapuder, sojapiim 

 
NELJAPÄEV 
 
 

 
Rukkihelbepuder, 
moos, piim 
 

Frikadellisupp, leib, kodune rullbiskviit, piim*, 
porgandinäks* 
230/30/1tk/150/50 
L/J: Köögiviljasupp, šokolaadimuffin 

Kartuli-porgandipuder, 
toorsalat, piim* 
L/J: Kartulitamp, salat 

 
REEDE 
 
 

 
Marjajogurt*, 
kamapallid, sepik 
 

Makaronid singiga, kahekapsasalat,leib, 
rabarbrimorss, õun* 
180/30/20/150/50 
L/J: Gluteenivabad makaronid hakklihaga, salat 

Kohupiimasaiake, piim* 
1tk/150 
L/J: Sojapuding 

* PRIA 
L- laktoosivaba, kaseiinivaba 
J- jahuvaba (ei sisalda nisu-, rukki-, odra, -kaerajahu) 
T- taimetoit (võib sisaldada muna) 
 
Täiendavat teavet toidu koostise ja allergeenide kohta saab toitlustajalt Maitsed OÜ, kadri@maitsed.eu. 
Toitlustajal on õigus vajadusel menüüd jooksvalt muuta. 
 


