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NÄDALAPÄEV HOMMIKUSÖÖK LÕUNASÖÖK OODE 

 
ESMASPÄEV 
 
 

Mannapuder, 
moos, piim 
L/J: Maisimanna- 
puder 

Chili con Carne, riis, porgandi-kapsasalat, leib, 
pirn* 
180/40/30/150/50 
L/J: Riisi-köögiviljahautis, salat 

 
Marjajogurt kamapallidega 
200/20 
L/J: Sojapiim maisihelvestega 

 
TEISIPÄEV 
 
 

 
Neljaviljapuder, 
moos, piim 

Köögivilja-kanasupp, leib, pannkook moosiga, 
piim*, kaalikanäks * 
230/30/1tk/150/30 
L/J: Supp, marjakissell 

Köögiviljakotletid, toorsalat, 
piim* 
2tk/30/150 
L/J: Riisigalett kurgiga, 
sojapiim 

 
KOLMAPÄEV 
 
 

 
Piima-riisisupp, 
leib tomatiga 
 

Kodused kotletid, kartul, soe kaste, riivitud peet, 
leib, piim*, ploom* 
1tk/130/40/30/150/50 
L/J: Kartulitamp hakklihaga, salat 

Pelmeenid hapukoorega, 
maitsevesi 
100/20/150 
L/J: Riisinuudlid 
kookoskoorega 

 
NELJAPÄEV 
 
 

 
Tatrapuder, või, 
piim 
 

Selge kalasupp, leib, leivavaht vahukoorega, 
porgandinäks* 
230/30/130/50 
L/J: Supp, marjakissell 

Mannavorm marjakisselliga 
100/100 
L/J: Marjakissell 
maisihelvestega 

 
REEDE 
 
 

 
Hirsipuder, moos, 
piim 
 

Köögiviljaraguu (V), leib, hiinakapsasalat 
paprikaga, piim*, õun* 
200/30/40/150/50 
L/J: Köögiviljaraguu, salat 

Võileib singiga, taimetee 
1tk/150 
L/J: Riisigalett veganjuustuga, 
tee 

* PRIA 
L- laktoosivaba, kaseiinivaba 
J- jahuvaba (ei sisalda nisu-, rukki-, odra, -kaerajahu) 
V- vegantoit  
 
Täiendavat teavet toidu koostise ja allergeenide kohta saab toitlustajalt Maitsed OÜ, kadri@maitsed.eu. 
Toitlustajal on õigus vajadusel menüüd jooksvalt muuta. 
 
 


